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Domači zdravnik. 
* S p a r g a ( s p a r g e l j ) h v a l j e n p r i p o m o č e k 

z o p e r s r č n o t r i p a n j e . — Ker je čas prišel, da se 
dobiva sparga, vsem bolnikom, zlasti mladim , ktere 
srce nadležuje , da jim triplje ali tolče (herzklopfen), 
naznanjamo po priporočilu doktorja Most-a sledeče 
zdravilo: M l a d o š p a r g o z v o d o in s l a d k o r o m 
(cukrom) tako dolgo kuhaj , dokler se ne zgosti kakor 
sirop. Od tega siropa naj bolnik vsaki dan trikrat po-
vžije po tri ali štiri žličice. — Tudi v v o d e n i c i je 
to domače zdravilo pomagalo že mnogokrati. — Tako 
smo brali te dni v nekterih časnikih. Vrednistvo do-
daja še to. Sparga obstaja iz a s p a r a g i n a (neke po­
sebne kristalivne snove), iz neke smole, iz kisovega 
in fosforokislega kali ja, fosforokislega apna, svobodne 
kisne kisline itd. Že v starodavnih časih so poznali 
špargino moč , da na vodo žene; špargini sirop pa so 
začeli angležki in francozki zdravniki v novejših Časih 
priporočati tako-le: Frišna sparga naj se v kamnitem 
možnarji stolče, izprešani sok v apotekarski pripravi 
(Marienbad) tako dolgo greje, da se beljakovec strdi, 
potem naj se skozi papir filtra, v enem funtu tega soka 
30 unc belega sladkora raztopi in naposled precedi skozi 
volnat prt. (Vse to pa more le apotekar storiti.) Po 
skušnjah dr. G e n d r i n a silno na vodo žene ta sirop, 
ako ga bolnik 3 do 6krat na dan vžije po eno žlico; pri 
nemirnem srcu in žilah njegovih tolaži ta sirop srčno 
b i t j e t ako , kakor naprstek (digitalis). Po C h e v a l -
l i e r j e v i h skušnjah se ta tolaživni tako imenovani 
J o h n s o h n o v špargini sirop ne dela iz šparge, ki se 
imenuje „asparagus offic." L., ampak iz šparge „aspa-
ragus amarus De Cand." imenovane. — Ker, kakor smo 
gori rekli, dr. M o s t priporoča prav prosto napravljeni 
sirop, si ga vsak lahko doma napraviti da. To je 
gotovo, da se bolniku nikakor ni bati tega zdravila, 
ktero nam je v drugačni pripravi vsakdanja jed. 


