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Z ustvarjalnim gibom
do ucinkovitejsega ucenja

& Ana Jurca, uciteljica razrednega pouka, Osnovna sola Medvode

V danasnji soli najdemo sirok nabor pristopov in metod dela pri pouku. Visak ucitelj se sam odloci,
kaj bo uporabil pri pouku, vendar je pomembno, da izberemo taksne metode, ki v ospredje post-
avijo ucenca in upostevajo otrokov celostni razvoj. Ucenci, se posebej mlajsi otroci, potrebujejo
veliko gibanja, okolico spoznavajo preko gibanja in tako pridobljene izkusnje so osnova njihove-
ga znanja in pogoj za razvoj abstraktnega misljenja. Z gibanjem se otrok razvija celostno, zato
Jje pomembno, da ucitelj nacrtuje pouk tako, da ucenci pridobivajo znanje z lastno aktivnostjo,
ustvarjalnostjo. V ¢lanku predstavljam pomembnost gibanja za otrokov celostni razvoj, izbiro
ustreznega pristopa pri pouku, predstavim metodo ustvarjalnega giba in podam nekaj idej za

uporabo te metode pri pouku.

1 Uvod

Danasnji svet se hitro spreminja, iz dneva v dan
dobiva nove razseznosti in nove priloznosti za ra-
zvoj. Taksen svet potrebuje ljudi, ki so ustvarjalni,
znajo razmisljati zunaj svojih okvirjev in uspesno
povezujejo znanje iz razli¢nih podrocij. Kako izo-
braziti ljudi, ki jih potrebuje trenutna druzba, pa
Se vedno ostaja naloga Sole.

Majhni otroci svet dojemajo kot celoto, stvari so
zanje povezane, zato je smiselno pouk nacrto-
vati tako, da se bo uéenec ¢im hitreje in ¢im bolj
uspesno ucil. Za najboljSe rezultate ucenja je po-
membno, da izberemo metode dela, kiomogoca-
jo celosten otrokov razvoj in pri katerih u¢enec z
lastno aktivnostjo pridobiva znanje.

2 Celostnost ucéenja in poucevanja

V svetu in tudi pri nas Ze obstaja raznolika po-
nudba t. i. celostnih pristopov k ucenju, ki naj
bi omogocali hitrejSe ucenje in dober izkoristek
posameznikovih sposobnosti (Marenti¢ Pozarnik
2008). B. Krofli¢ (2011, 37) celostno ucenje in po-
ucevanje opredeli kot »proces, ki povezuje v celo-
to spoznavne in ¢ustvene procese, telo in duha,
vse senzorne poti, vse izrazne poti, znotrajosebno
in medosebno komunikacijo, besedno in nebese-
dno komunikacijo, osebnostno rast, samozavest
in dobro pocutje uc¢enca in ucitelja«. Med stevilni-
mi pristopi pa se vse bolj uveljavlja t. i. izkustveno
ucenje, ki »skusa povezati ¢lovekovo ¢utno in Cu-
stveno izkusnjo, razmisljanje, analiziranje in delo-
vanje v celoto« (Marenti¢ Pozarnik 2008, 120).

2.1 Izkustveno ucéenje

Vsako ucenje bi lahko opredelili kot izkustveno,
povezano z nekimi izkusnjami, vendar so lahko
razlike med izkuSnjami zelo velike. Na eni strani
so izkusnje, ki so pridobljene iz uciteljeve razlage,

tako imenovane posredne, simboli¢ne izkusnje,
na drugi strani pa konkretne izkusnje, ki izhajajo
iz uCencevega spoznavanja sveta z vkljucevanjem
¢util, Custev in gibanja (Marenti¢ Pozarnik 2008).
Pri tovrstnem ucenju gre za neposredno srec¢anje
s pojavom in ne le za razmisljanje o njem. TakSno
ucenje uc¢encu omogoca postopno oblikovanje
predstav, od konkretne izkusnje, s katero se sreca,
do razvoja abstraktnih pojmov (Novak 2005).

B. Marenti¢ Pozarnik (2008) predstavi izkustveno
ucenje kot skupen element razli¢nim uénim pro-
cesom, kot so: akcijsko ucenje, projektno uéno
delo, medpredmetni pouk, terenske vaje, socialne
igre, igre vlog, telesno gibanje in spros¢anje. Ucen-
ci morajo biti pri tem ves Cas aktivni, saj se tako
lazje in hitreje ucijo, hkrati pa razvijajo sposobnosti
komunikacije in medsebojnega sodelovanja, celo-
vitega dojemanja stvari in njenih povezav.

Bistvo tega koncepta pa niv uporabi metode, tem-
vec v pripravi ustreznega okolja, ki omogoca ustre-
zne izkusnje. Klju¢nega pomena za uspesnost iz-
kustvenega ucenja je kakovostno vodenje u¢nega
procesa. Ucitelj mora biti ves Cas pozoren, da so
ucenci aktivni in imajo v vsakem trenutku doloce-
no delo oz. zaposlitev. Da ucitelj za u¢ence pripra-
vi aktivno okolje, je potrebna temeljita priprava in
veliko znanja, veliko kreativnosti in prilagodljivosti,
saj mora vsakemu ucencu omogociti uporabo in
iskanje lastnih metod ucenja ter mu zagotoviti
osebni u¢ni prostor (Marenti¢ Pozarnik 2008).

2.2 Aktivno ucenje

Ob pojmu aktivnega ucenja vecCina najprej pomi-
sli na ucenje, pri katerem so ucenci aktivni brez
vklju€evanja ucitelja v pouk. Ucitelji napacno mi-
slijo, da so ucenci aktivni, ¢e jim namesto svoje
razlage ponudijo u¢benike in knjige ter uc¢enci sa-



mostojno is¢ejo informacije; da so vse njihove ide-
je zadovoljive in kvalitetne in da morajo biti aktivni
ves ¢as (Marenti¢ Pozarnik v Rutar llc 2004, 8-27).

D. Skribe Dimec (1997) pri tem opozarja, da ucenci
znanja ne pridobijo le z lastno aktivnostjo, prak-
tiénim delom, saj se pri opazovanju nekega po-
java osredotocijo le na to, kar vidijo, za znanje
pa je klju¢no razumevanje pojava. Tako je pravo
aktivho ucenje povezano z ucencevim aktivnim
vklju¢evanjem v gradnjo znanja v povezavi s svo-
jim okoljem. Koncept takdnega ucenja temelji na
nacrtovanju u¢nega procesa, ki »vkljucuje nacrto-
vanje u¢nega procesa, ki mora biti v skladu s poj-
movanji uc¢encev, poudarja sposobnosti in pro-
cese visjega reda in pojmuje ucenje kot proces
socialne konstrukcije znanja« (Picig 1992 v Skribe-
-Dimec 1997, 185).

Z aktivnim ucéenjem ucenci razvijajo svoje sposob-
nosti in osebnostne lastnosti, hkrati pa razvijajo
razlicne vrste misljenja (ustvarjalno, kriti¢no, ana-
liti¢no, sistemsko). Da je znanje pridobljeno na t. i.
aktiven nacin bolj uporabno in dolgotrajnejse, so
potrdile tudi Stevilne raziskave. V izhodis¢e taksne-
ga ucenja se postavlja posameznika, ki gre skozi
celoten proces pridobivanja znanja, pri cemer upo-
Stevamo njegove individualne znacilnosti. Znanje,
pridobljeno z lastno izkusnjo in podprto z ustre-
znimi koraki, ima namrec¢ vec izhodis¢ za priklic in
uporabo kot znanje, ki ga le privzamemo, zato je
pri aktivnem ucenju klju¢nega pomena, da ucitelj
ucencu zagotovi povezavo med konkretno in mi-
selno aktivnostjo (Hodnik CadeZ v Rutar llc 2005).

3 Ustvarjalni gib

Majhni otroci razumejo in dojemajo svet preko
informacij, ki jih pridobijo s telesom. Ce pogleda-
mo zdrave otroke, vidimo, da se gibajo. To delajo
povsem spontano in naravno. Svet spoznavajo in
nanj reagirajo z gibanjem. Nihce jih ne uci skakati,
kotaliti se po travi (Griss 1998). Gibanje je za otroka
osnovna potreba, zato je pomembno, da se zave-
damo, da z gibanjem ne razvijamo zgolj psihomo-
tori¢nih sposobnosti in spretnosti, temvec vpliva-
mo tudi na kognitivni in ¢ustveno-socialni razvoj
otroka (Tancig 1987).

3.1 Pomen gibanja

Pomen gibanja so predstavljali ze razli¢ni avtorji
razvojnih teorij. Piaget »senzomotori¢no aktivnost
oznacuje kot primaren dejavnik v razvoju kognitiv-
nih procesov« (Gersak 2015, 532). Otrok ob razisko-
vanju okolice, poslusanju, opazovanju predmetov
in vonjanju pridobiva nenacrtne in neposredne
izkusnje, ki bi jin lahko imenovali fizicne izkusnje,
le-te pa ob doloCeni zrelosti otroka omogocajo
razvoj miselnih struktur (Marjanovi¢ Umek 2004).
Gibbs (2010 v Gersak 2016, 33) je z rezultati raziskav

prikazal »tesno povezanost med clovekovo tele-
sno, gibalno aktivnostjo in psihi¢nimi procesi«.

Avtorji razlicni teorij (Piaget, Havighurst, Gibbs) so
otrokov razvoj spremljali z razlicnih zornih kotov,
a so kljub temu prisli do doloc¢enih skupnih ugo-
tovitev. Ugotovili so, da so pomembni dejavniki v
otrokovem razvoju gibanje, motori¢ni razvoj ter
igra in da so »psihomotori¢no, kognitivno in emo-
cionalno-socialno podrodje ¢lovekovega vedenja v
nenehni soodvisnosti« (Tancig 1987, 15). Zelo pogo-
sto pa spregledamo zadnji vidik, t. i. Custveno-soci-
alni razvoj, ki predstavlja zelo pomembno podrocje
razvoja. Gibanje in z njim pridobljene izkusnje po-
membno vplivajo na izoblikovanje lastne podobe,
oblikovanje vrstniskinh odnosov in sodelovanja v
skupini. Otroci v predsolski dobi in predvsem na
zacetku Solanja zelo visoko cenijo gibalne spretno-
sti in od njih je odvisno vklju¢evanje posameznika
v skupino. Tako ima posameznik z dobro razvitimi
gibalnimi sposobnostmi dobro predstavo o sebi,
zaradi svojih sposobnosti ga tudi druzba sprejme,
kar pa mu hkrati daje $e dodatno potrditev in za-
upanje vase.

Lahko re¢emo, da je telo v otrokovem Zivljenju
kljucnega pomena za komunikacijo z okoljem,
izrazanjem samega sebe, hkrati pa otroku ponu-
nost. Gibanje mu ponuja konkretne izkusnje, ki so
temelj znanja in pogoj za razvoj abstraktnega mi-
Sljenja (Gersak 2015). Te ugotovitve pa dodatno po-
trjujejo tudi ugotovitve danasnjih znanstvenikov s
podro&ja nevroznanosti.

3.2 Ustvarjalni gib kot uéna metoda

Majhni otroci so zelo dobri v neverbalni komuni-
kaciji in izrazanju z gibanjem (Griss 1998). Otrok se
»Z igro uci gibati, uci pa se tudi z gibanjem« (Tan-
cig 1987, 1), zato je pomembno, da gib nacrtno
vklju€ujemo v vzgojno-izobrazevalne dejavnosti.

Kot sem Ze omenila, novejsa spoznanja poudar-
jajo pomen drugac¢nih modelov pouka, pouk, ki
v ospredje postavlja u€enca in njegovo aktivno
vlogo v procesu ucenja. Takdni modeli pouka se
umikajo od tradicionalne 3ole, kjer je bil v ospred-
ju ugitelj. Tezimo k celostnemu ucenju in meto-
dam dela, ki to omogocajo. In ena izmed taksnih
metod je tudi metoda ustvarjalnega giba, ki je se
posebej primerna za mlajsSe otroke, ki imajo ne-
nehno potrebo po gibanju.

Metoda ustvarjalnega giba je »nacin dela, pri
katerem otroci z gibanjem izrazajo, oblikujejo,
ustvarjajo razlicne uéno-vzgojne vsebine. Oblika
dela je lahko frontalna, skupinska ali individual-
na« (Krofli¢ 1999, 127). To metodo lahko uporabi-
mo pri vseh uénih in vzgojnih predmetih. Ucitelj
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pri tem ne potrebuje posebnega gibalnega pred-
zZnanja, zadostuje metodic¢no znanje in nekaj lastne
iznajdljivosti. U¢encem prepusca svobodno gibalno
ustvarjanje, pri cemer jih ustrezno spodbuja. Otro-
ci medsebojno komunicirajo, se sproscajo, ucijo in
ustvarjajo, hkrati pa je to zanje igra. Pri tem otroci
razvijajo telesno, gibalno, intelektualno, custveno in
socialno podrogje, gre za t. i. celostni razvoj (Gersak
2006, 2015). Otrok ima pri ustvarjalnem gibu mo-
znost, da zadovolji potrebo po svobodi, ljubezni, za-
bavi in sprejetosti (Glasser 1998), kar pa je klju¢nega
pomena za uspesno ucenje.

Se ena pomembna vloga ustvarjalnega giba pri po-
uku je krepitev socialnih odnosov v razredu. Otroku
daje obcutek sprejetosti, pripadnosti, omogoca delo
Vv spros¢enem vzdusju in s tem otrok zadovolji potre-
bo po ljubezni. Z aktivhim vkljuc¢evanjem v soobliko-
vanje samega u¢nega procesa pa otrok zadovolji po-
trebo po dokazovanju. Otrok je pri gibanju svoboden,
ucitelj ga ne omejuje, usmerja in karkoli otrok naredli,
je odraz njegove volje in samostojnosti. Poleg tega pa
se otroci igrajo, sproscajo in se zabavajo (Gersak 2016).

Z uspesno izpeljano ué¢no uro z uporabo metode
ustvarjalnega giba »ucitelj ommogoca u¢encem, da s
pomocdjo lastnega telesa pridobivajo potrebno zna-
nje in razumevanje« (Gersak 2016, 536). U¢enci po-
vezejo telesno na eni strani z miselnim na drugi ter
povezejo rezultat dela lastnega telesa z rezultatom
dela mozganov (Krofli¢ 1999).

3.3 Ustvarjalni gib pri posameznih predmetih

Z nekaj uciteljeve iznajdljivosti lahko uporabimo me-
todo ustvarjalnega giba pri vseh predmetih in pri
zelo razliénih temah. V nadaljevanju vam predsta-
vljam nekaj idej za uporabo predvsem v prvi triadi
osnovne Sole, seveda pa je uporaba te metode mo-
goca tudi pri dolo¢enih temah na predmetni stopniji.

3.3.1 Slovenscina
Grafomotorika:

- Ucitelj u¢encem pokaze listek z narisano Crto,
ucenci pa se nato gibajo po razredu, in sicer tako,
da si predstavljajo, da z nogamirisejo Crte po tleh.

- Uc&enci risejo Crte po zraku.

- UcCenci poskusajo razlicne Crte prikazati z lastnim
telesom.

- UCenec drugemu ucencu rise Crte na hrbet, le-ta
pa ugotavlja, kaj mu je sosolec narisal. Nato vlogi
zamenjata.

- Vaje za orientacijo v prostoru.

Crke/glasovi:

- Ucitelj pove ¢rko, uc¢enci pa jo poskusajo prika-
zati z lastnim telesom (lahko stojijo, se ulezejo/
usedejo na tla).

- Ucitelj govori besede, ucenci pa namesto odgo-
vora prikazejo, npr. glas, ki se v besedi ponovi.

Prikaz zgodbe:

- Ucitelj pripoveduje zgodbo, uc¢enci pa aktivno
poslusajo in zgodbo poskusajo prikazati z gi-
banjem.

- Pantomima.

- VzZivljanje v razli¢ne situacije in prikaz z giba-
njem.

Opismenjevanje - ¢érka O

3.3.2 Matematika
Stevilke:

- Ucenci prikazejo posamezno Stevilko z lastnim
telesom (lahko individualno, lahko v parih, sku-
pinah).

- Ucitelj u¢encem pokaze kartoncek z vajo in ste-
vilko, kar potem uéenci tudi izvedejo.

- Ucenec prikaze Stevilko, drugi u¢enec pa posku-
§a ugotoviti, katero Stevilko je soSolec prikazal.



Vedje/manjge: uéenciv trojicah prikazujejo med-
sebojna razmerja; vecje, manjse, je enako (dva
ucenca prikazujeta stevila, en uc¢enec znak).

Geometrija:
Uc&enci z nogami risejo like po tleh.
Ucenci v parih prikazejo razlicna geometrijska
telesa.
Uc&enci is¢ejo razlicne &rte na svojem telesu oz.
poskusajo prikazati lomljene, krive, sklenjene,
nesklenjene, ravne Crte.

Racunanje:
Ucitelj pove racun, ucenci pa namesto zapisa v
zvezek rezultat prikazejo s telesom. Ce imamo
dvomestna Stevila, naj bodo u¢enci v parih.
Na enak nacin lahko utrjujemo tudi postevanko.

3.3.3 Spoznavanje okolja

Vreme in vremenski pojavi:
Ucitelj skupini u¢encev pove vremenski pojav ali
stanje, uéenci pa ga z gibanjem in glasom po-
skuSajo prikazati. Ostali u¢enci ugotavljajo, kaj
ucenci prikazujejo.
Uc&enci sestavijo zgodbo o spreminjanju vreme-
na in jo z gibanjem predstavijo soSolcem.

Jaz in druzba:

Razli¢ne igre vlog: u¢encem povemo temo, npr.
prijateljstvo, prepir, pomog, uéenci pa z giba-
njem in brez besed prikazejo dolocen prizor, Ki si
ga sami zamislijo.

Custva: u¢enci prikazejo razli¢na Eustva, vendar
ne le zobrazno mimiko, ampak poskusajo poka-
zati, kako se na splosno pocutimo, ko smo veseli,
zalostni, prestraseni, jezni, razoCarani, zaspani.
Lahko se igramo igro Kipar dela kipe. En u¢enec
je kipar, ki pove, kaksni bodo Kipi, nato pa ucen-
ci prikazejo razlicne kipe (vesele, zalostne, jezne,
zaspane, prestrasene) in Kipar izbere nekoga, ki
je najbolje opravil nalogo.

3.3.4. Glasbena umetnost

Ples ob glasbi (u¢enci poskusajo z gibanjem pri-
kazati glasbo - hitra, poCasna, vesela, zalostna,
umirjena....)

Ucitelj u¢encem naroci, da prepoznajo, katero
zival predstavlja glasba, in se nato gibajo, kot se
ta zival premika.

Ucenci samostojno sestavijo krajso plesno-glas-
beno tocko (ucitelj doloci temo, ucenci pa si za-
mislijo glasbo in plesno predstavitev svoje ideje).

4 Zakljucek

VkljuCevanje gibanja v pouk je klju¢nega pome-
na, saj se tako ucenci najhitreje in najbolj ucin-
kovito ucijo, vendar je potrebno tudi izpeljavo gi-
banja smiselno nacrtovati. Metoda ustvarjalnega
giba nam ponuja ravno to, pri tem pa ucitelj ne

potrebuje dodatnega predznanja. Pomembna
je predvsem njegova iznajdljivost in nekaj meto-
dicnega znanja, sicer pa je gibanje prepusceno
ucencem. Ucitelj otroke pri gibanju le spodbuja.
Na ta nacin ucenci povezejo telesno na eni strani
Z miselnim na drugi.

Ponudimo uc¢encem drugacen pouk, aktiven in
ustvarjalen. Izberimo metode, ki so primerne nji-
hovemu razvoju in potrebam. Ustvarjalni gib nam
omogoca hesteto moznosti in ucenci ob tem uzi-
vajo, se ucijo, hkrati pa presenetijo s svojo iznaj-
dljivostjo. Najpomembnejse pa je to, da se razvija-
jo celostno, torej na vseh podrogjih.
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