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Dodatna moznost,
ne pa temelj zascite

KRemicni varovalni pripravki

Zacasno zascito koze pred UV-sevanjem omogocijo pripravki z aktivnimi sestavinami,
ki UV-sevanje odbijajo in razprsijo ali pa absorbirajo. Na osnovi odboja in razprsitve delujejo
anorganski UV-filtri (blokatorji), organski UV-filtri (absorberji) pa UV-svetlobo vsrkajo.

Med anorganskimi UV-filtri, ki odbijajo ali

razprsijo vidno svetlobo, UV- in infrardece sevanje, se
danes uporabljata fotostabilna cinkov oksid in titanov
dioksid. Za ucinkovito delovanje ju je treba nanesti v
debelem sloju, kar s sipanjem vidne svetlobe povzro-
¢a bel videz koze. Obic¢ajni uporabniki teh preparatov
ne uporabljajo radi zaradi vtisa maske na kozi obraza.
Zato se najve¢ uporabljajo na manjsih predelih zelo
izpostavljene koze, pogosto v obliki stikov za ustnice
in druge obcutljive regije (npr. nos in usesa). Cinkov
oksid daje boljso zascito pred UVA, titanov dioksid pa
pred UVB-sevanjem. Zaradi motnosti in bele barve se
izdelkom dodaja rdeckasto obarvan zelezov oksid, ki je
tudi UV-zaviralec in prekrije belo barvo. Izboljsane mi-
kronizirane oblike prasnih delcev titanovega dioksida
in cinkovega oksida so bolje vodotopne, manj vidne na
kozi in zato estetsko sprejemljivejse.
Slaba lastnost mikrodelcev je teznja k agregaciji, ki
zmanj$a njihovo ucinkovitost. Da bi to prepreci-
li, so obdani z dimetikonom ali s silicijem, s ¢imer se
zmanjsa tvorba prostih radikalov in poveca fotosta-
bilnost. Ravno zaradi fotostabilnosti in kemi¢ne iner-
tnosti so anorganski UV-filtri primernejsi za otroke,
bolnike z atopijskim dermatitisom, (foto)toksi¢nimi in
(foto)alergijskimi koznimi boleznimi ter za ljudi z zelo
obcutljivo kozo.

&EH. mMaLl MUC IN UV ZARKI

Organski UV-filtri absorbirajo UV-sevanje in prehaja-
jo v visja energetska stanja, energijo pa oddajo v obliki
toplote. To so bile neko¢ predvsem razli¢ne aromatske
spojine, ki so najucinkovitejse v obmocju UVB-spek-
tra. Pozneje so se uveljavile razlicne druge spojine, ki
ne povzrocajo toliko nezelenih fotoalergijskih in fo-
totoksi¢nih reakcij ter drazenj koze, omogocajo pa
tudi zascito v UVA-spektru. Ker so nekateri organski
UV-iltri fotolabilni, dodajajo v preparate dodatne
ucinkovine, ki jih stabilizirajo.

Zagorelost ni znak zdravja

Kemi¢ni varovalni pripravki so se v drugi polovici
preteklega stoletja sirse uveljavili kot zas¢itna sredstva
pred son¢nimi opeklinami (t. i. kreme za sonc¢enje), ker
so preparati vsebovali le UVB-filtre. Danes so to varo-
valni pripravki za zascito pred soncem, ker zaradi siro-
kospektralnosti, tj. hkratne zas¢ite pred UVB- in UVA-
-sevanjem, ob pravilni rabi preprecijo poleg son¢nih
opeklin tudi razvoj zagorelosti, fotostaranja in kance-
rogene procese. So danes najbolj oglasevan in najbolj
iskan, neredko celo ekskluziven nacin zascite pred
soncem, medtem ko WHO priporoc¢a zascito pred
soncem s kemic¢nimi varovalnimi pripravki sele kot
zadnjo obrambo na predelih telesa, ki jih ni mogoce
pokriti z oblacili in pokrivali.
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V raziskavah pogosto porocajo o splosnem preprica-
nju, da je zagorel videz znak zdravja. Se vedno je razsir-
jena tudi zmota, da je z uporabo kemicnih varovalnih
pripravkov mogoce varno podaljsati izpostavljanje
soncu in varno zagoreti, kar pogosto podpira tudi
oglasevanje. Ocenjuje se, da bo podaljsevanje izposta-
vljanja soncu ob laznem ob¢utku varnosti zaradi rabe
kemi¢nih varovalnih pripravkov pomagalo vzdrzevati
epidemijo koznega raka. Ob zagorelosti in prehodno
bolj napeti kozi zaradi blage otekline ob minimalni
sonc¢ni opeklini se sicer posamezniku lahko prehodno
izboljsa videz koze dokler so zakrite Ze nastale spre-
membe. Le malo ljudi pa si zares predstavlja pric¢ako-
vano stopnjevanje znakov fotostaranja po letih pona-
vljajocega izpostavljanja soncu (npr. za mlade ljudi glej
spletno aplikacijo Sunface UV selfie).

Pravilna raba sirokospektralnih kemicnih varovalnih
pripravkov z visokim son¢nim zas¢itnim faktorjem
(SZF) potrjeno zmanjsa tveganje za razvoj koznega
raka, zmanjsa izrazanje znakov fotostaranja koze in
prepreci poslabsanje fotodermatoz, prepreci pa tudi
nezelene zgodnje ucinke son¢nega sevanja, zlasti
soncne opekline.

Soncni zasCitni faktor

Za ucinkovito preprecevanje nezelenih posledic
UV-sevanja je svetovana izbira sirokospektralnih (4.
UVB in UVA) varovalnih pripravkov s son¢nim za-
scitnim faktorjem (SZF) 30 ali ve¢ in zagotovljeno
vodoodpornostjo. SZF (angl. Sun Protection Factor,
SPF) je razmerje med energijo UVB-sevanja, ki pov-
zroc¢i minimalno rdecino na zavarovani kozi, in ener-
gijo sevanja, ki povzroci rde¢ino na nezavarovani kozi
osebe fototipa I-11L V praksi SZF opredeli zascito, ki
jo varovalni pripravek omogoci v primerjavi ¢asa do
soncne opekline zas¢itene koze glede na ¢as do opekli-
ne nezascitene koze. Torej SZF 15 oziroma 30 pomeni,
da je potreben 15-krat oziroma 30-krat daljsi cas za
razvoj eritema (son¢ne opekline) v primerjavi s casom
do razvoja eritema na nezasciteni kozi.

Cas do opekline je najkrajsi pri ob¢utljivi kozi fototipa
odvisen pa je tudi od okoljskih dejavnikov (npr. razli-
¢en UVl glede na dnevni, letni ¢as in druge dejavnike),
od izpostavljenosti dolocenih regij telesa (npr. obraz
ima indeks 0,3, ker prejme le 30 odstotkov celotnega
UV-sevanja) in od moci odbitega sevanja iz okolja,
ki ga UVI ne poroca. WHO in ameriska Uprava za
hrano in zdravila (angl. Food and Drug Administrati-
on, FDA) priporocata za splosno populacijo SZF 15 in
ve¢, ne glede na fototip koze. Dermatoloska zdruzenja
priporocajo SZF 30 in ve¢, ker vecina uporabnikov
nanasa varovalne pripravke v manjsi koli¢ini od po-
trebnih 2 mg/cm? Ker je odvisnost med naneseno
koli¢ino in spremembo v vrednosti SZF eksponentna,
veliko zmanjsanje v koli¢ini uporabljenega varovalne-
ga pripravka pomeni $e vecje zmanjsanje v SZF. Naj-
boljsi varovalni pripravek ne bo zas¢itil, ¢e bo namazan
neenakomerno, v premajhni koli¢ini ali sploh ne bo
uporabljen.

Pogostost in nacin nanosa

Doslejje veljalo, da je pripravke z organskimi filtri treba
uporabiti 15-30 minut pred zacetkom izpostavljanja,
fizikalna filtra cinkov oksid in titanov dioksid pa sta
zascitna takoj po nanosu. Nekatere novejse raziskave
kazejo, da so sedanji varovalni pripravki, ki so osnova-
ni na organskih UV-filtrih, u¢inkoviti v suhem okolju
takoj po nanosu na kozo, $e vedno pa se priporoca
nanasanje 15 do 30 minut pred izpostavljanjem, ce je
potrebna vodoodpornost pripravka. Tudi pravilo, da je
treba nanos varovalnega pripravka obnoviti vsaj na dve
uri, se ob ugotovitvah, da novejsi varovalni pripravki
zadrzijo Zeleni SZF celo do osem ur po nanosu, ne zdi
vedno potrebno.

Ker se SZF lahko zmanjsa zaradi znojenja, ob pota-
plianju v vodo, drgnjenja z oblacili in s peskom, so
priporocljivi vodoodporni varovalni pripravki. Ne
glede na deklarirane lastnosti pripravka vedno svetu-
jemo ponoven nanos po brisanju, znojenju, kopanju,
pogosteje tudi ob veliki fizi¢ni aktivnosti oziroma vsaj
na vsaki dve uri izpostavljanja soncu. Zascita koze na
soncu stalno izpostavljenih predelih glave in zgornjih
okoncin naj bo kombinirana — poleg uporabe varoval-
nih pripravkov s SZF naj viljucuje vse ostale mozne
nacine zascite.

Na ucinkovitost izdelka vpliva tudi podlaga preparata
oziroma farmacevtska oblika (vehikel). Od slednje sta
odvisna tudi njegova vodoodpornost in trajnost. Far-
macevtske oblike so lahko stevilne, npr: losjoni, kreme,
hidrofilni geli, stiki ali spreji. Losjoni in kreme, ki so
emulzije olj v vodi ali vode v olju, so najpogosteje upo-
rabljeni vehikli in omogocajo raznoliko kombiniranje
ucinkovin. Hidrofilni geli se zlahka sperejo z vodo ali
s potenjem, so pa bolj priljubljeni pri ljudeh z mastno
kozi ali aknami. Stiki se uporabljajo za zas¢ito manjsih
povrsin, kot so ustnice, nos in usesa. Spreji so priroc-
ni, a hitro premalo ucinkoviti ob premajhni kolic¢ini
UV-filtra na kozi. Ob nanasanju na kozo jih veter hitro
razred¢i in zmanj$a naneseno koli¢ino, zaradi hitrega
susenja na kozi ni vidno, kje in kako homogeno smo
jih nanesli, lahko so tudi vnetljivi (opisane so opekline
zaradi nepricakovane gorljivosti). Farmacevtska oblika
izdelka ima pogosto pomembno vlogo tudi v njegovi
estetski sprejemljivosti, nacinu nanasanja in sodelova-
nju uporabnikov. Velika izbira varovalnih pripravkov
omogoca, da so primeren dodaten nacin zascite za
vecino ljudi in v razli¢nih okolis¢inah izpostavljanja.
Za ucinkovito dolgorocno zascito je poleg pravilne
rabe kemicnih sredstev (npr. zadosten nanos in do-
seganje na embalazi deklariranega SZF tudi na kozi;
dovolj pogosta uporaba; ustrezna izbira razmerja UVB
in UVA; ustrezna izbira farmacevtske oblike) klju¢ne-
ga pomena zagotoviti tudi oba glavna stebra zascite
pred soncem (4. izogibanje soncu v ¢asu najvecje moci
UV-sevanja in uporaba oblacil, pokrival in son¢nih
ocal) ter prepreciti pogosto podaljsevanje izposta-
vljenosti soncu zaradi uporabe kemi¢nih varovalnih
pripravkov. Raziskave namrec kazejo, da se je izposta-
vljanje soncu zaradi uporabe kemicnih zascitnih sred-
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stev v povprec¢ju namenoma podaljsalo za do tretjine
casa. Uporaba izdelkov z visjim SZF je cas $e podaljsa-
la. Tak$no obnasanje je bilo opazeno pri ljudeh, ki so
kemicna sredstva za zascito pred soncem zlorabljali za
vecjo zagorelost koze.

NeZeleni uCinki

Kemicni pripravki so ob pravilni uporabi varni, kljub
temu pa pri posameznikih lahko povzrocijo nezelene
reakcije na kozi. Najpogostejsa so drazenja, ki jih brez
obveznega izpuscaja spremljajo pekoci ob¢utki, lahko
pa tudi vidno drazenje koze. Bolj mastne podlage
preparatov lahko poslabsajo akne. Kemic¢ni UV-filtri
lahko redko sprozijo pravo kontaktno preob¢utljivost
z vnetjem koze. Obstaja tudi moznost sistemske ab-
sorpcije nekaterih UV-filtrov po kozi, glede na njihov
dolg razpolovni ¢as pa raziskovalci sumijo na moznost
kopicenja teh organskih UV-filtrov v telesu. Rezultati
nekaterih raziskav skrbijo zaradi moznih hormon-
skih u¢inkov kemic¢nih UV-filtrov. To so opozorila, naj
bodo kemi¢ni varovalni pripravki predvsem dodatna

Bolniki v dermatoloski ambulanti tudi ob izraziti za-
gorelosti praviloma zanikajo son¢enje (tj. namerno iz-
postavljanje soncu s ciljem zagorelosti). Pogosto nava-
jajo delo na vrtu oziroma okolici doma in rekreativne
vzroke, tudi planinarjenje. Zagorelost (in blaga ope-
klina, ki jo pogosto spremlja) je v nasem okolju v po-
letnem obdobju in ob lepem vremenu celo pozimi $e
vedno pri¢akovana. Ceprav je znano, da v zmernem
pasu svetla koza pomeni evolucijsko prednost (zado-
stna aktivacija tvorbe vitamina D v kratkem casu), so
spremenjeni vedenjski vzorci pod vplivom modnih
smernic zadnjega stoletja naredili zagorelost in celo
znake fotostaranja na kozi stalno izpostavljenih pre-
delov glave in rok sprejemljive za veliko vecino ljudi
prinas.

Nasvet, kako odpraviti vse opaznejso gubavost in Zilje
ter lisavost koze na obrazu in vraty, pri nas iscejo le
zenske do predmenopavzalnega obdobja, pozneje
pa so tudi pri njih spremembe fotostaranja pripisane
kronoloski starosti, ¢eprav pri enako stari kozi na po-
kritih delih telesa teh sprememb ni. Redki so razgleda-
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moznost, ne pa temelj zascite pred skodljivim delova-
njem UV-sevanj.

Raziskave kazejo tudi na pojavljanje sestavin kemi¢nih
zascitnih sredstev v razlicnih vodnih virih, kjer lahko
vztrajajo kljub ¢is¢enju odpadnih voda. Dodatno skrb
povzroca dejstvo, da so UV-zascitne filtre nasli v razlic-
nih vrstah rib, kar bi lahko omogocilo bioakumulacijo
in potenciranje njihovih uc¢inkov. Trenutno je pozor-
nost raziskovalcev usmerjena tudi na vpliv UV-filtrov
na koralni greben. V nekaterih okoljih Ze razmisljajo o
zakonskih omejitvah uporabe posamic¢nih UV-filtrov.

Za konec

Zaradi nevarnosti son¢nih opeklin je svetlopolto pre-
bivalstvo do 20. stoletja skrbelo za zascito svoje koze s
pokrivanjem telesa in zlasti bogatejsi sloji tudi z izogi-
banjem soncu. V dvajsetem stoletju je razvoj kemicnih
varovalnih pripravkov omogocil delno zascito koze
pred opeklinskim son¢nim UV-sevanjem in uveljavi-
tev spremenjenih modnih smernic, ki so vkljucevale
tudi ve¢je razkrivanje koze v zunanjem okolju in zago-
relost koze. Zal varne son¢ne zagorelosti ni.

ni posamezniki, ki se zavedajo dolgoro¢nih posledic
ponavljajoce zagorelosti in se $citijo vsakodnevno; se
redkejsi razumejo, da je najvarnejsa in najucinkovitej-
$a fizi¢na zascita in jo izvajajo tudi, ko se ne zdi naju-
dobnejsa in trenutno privlacna.

Desetletja izpostavljanja koze soncu so pokazala na
rastocem stevilu bolnikov s koznim rakom, ki prehaja
v pandemijo, da ¢lovek narave tudi tokrat ni ukanil.
V pricakovanju, da planinci, ki skusamo ohranjati
naravo, tudi v svojem Zivljenju tezimo k naravnemu
slogu, sem v prispevku skusala zbrati in predstaviti
najprepricljivejse ugotovitve glede skodljivosti sonc-
nega UV-sevanja in moznosti zascite pred njim.
Nisem alpinistka, imam pa nekaj desetletij izkusenj
glede zascite pred soncem tudi pri planinarjenju v
razlicnih delih sveta. Ni me mogoce vec¢ prepricati,
da ucinkovita zascita pred soncem ni izvedljiva tudi
v visokogorju. Gre predvsem za odlocitev posamez-
nika, kaksno kozo zeli zase v prihodnje in ¢cemu daje
prednost — trenutnemu udobju in brezskrbnosti ali
organiziranemu pristopu ter varnosti v nacrtovanju
zelenega cilja. ©

V E

15 julij-avgust2022 PLANIN SK I





