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Mati — wvzgojiteljica.

Najlelje materino delo je vigoja otrol. Ta
sdahteva od matere posebnih sposobmnosti, lzvan-
redne bistrovidnosti, vztrajnosti in pred veem
volje in Ijubezni.

Ni dovolj, da skrbi mati za zdravje in telesno
givijenje svojega otroka. Se wveliko vetjo painjo
mora polagati na razvoj otrokove notranjosti,
na vZgojo uma, srca in volje.

Nadarjenost otrok je kaj razlitna. Nekateri
ptroci so obdarjenl z izredno bistroumnostjo,
dotim opazimo pri nekaterih nekako umsko to-
post, vmes pa so 8e povpretno umsko nadar-
jeni. Pri razvijanju otrokovih umskih zmoE-
posti je matl prva, ki lahko odlofilno posefe v
ia razvoj, Opa mora priceil z navajanjem na sa-
mostojno misljenje. 'lgo bo koristilo otroku Ze v
#0li, kjer umsko razviti ubenci sledijo poukt =
veliko vedjo lahkoto. e wvedje wvaZnosti pa je
umska vzgoja za poznejie Zivijenje. Saj vemo,
kako tefko je d-n-- omahljivim, nesamostoj-
nim Hudem, ki se v Zvljenju nikakor ne mo-
rejo znajti, ki nise sposobni napraviti odlotne-
ga koraka. Danea odlotuje oster, jasen um. Ta-
ki ljudje lahko kaj dosedejo, ker so zmoZni, s
samostojnim, odloénim nastopom In bistrim du-
hom poiskati sl princno mesto v danainji ¢lo-
veski druzhi.

Vsak dan in ob vsaki priliki lahko najde ma-
ti moZnost, da se posveti temu wvainemu delu.
Kolika je paf njena krivda, &e v tem oziru za-
nemarja otroka in mu posveda premalo Cfasal
Snj ni treba zato posebnih ur, ker lahko vréi to
'.zgo- mimogrede, ob malenkostth, ki vzbujajo
olrokove pozornost.

Veak otrok je radoveden. Mati se Cesto na-
relide njegovega velnega izprafevanja: Haj je

? Zakaj? Kako to? itd. ltd. Nekaj éasa mu
fie odgovarja, poiem pa ga odpravi. A pravilno
to ni! Nikdar ne bl smela biti mati nevoljna
radi detetovih vpraganj. FolrpeZljivo mu mora
odgovarjati, a ne povréno, nevoljno ler &i mor-
da pomagatl #e tu in tam 2z laZjo. Njenl odgo-
vori naj bodo pametni, stvarni ter primerni
stopnji otrokovega razumevanja. ©Cim belj je
razvit otrokov dub, tem bistreida vprasanja
stavi; kolikor razumnefia je mati, tem resneje
in pametneje mu ocdgovarja.

A tudi sama mora opomniti otroka na te &li
one pojave in vzroke, katerih on ni zapazil
Uganke, zanimive povesti In zgodbice, raluna-
nje na pamet — pri vsem tem mora otrokov
um histro delovati in tega se lashko paslufi mn-
tl ob veaki priliki.

Zelo napadno je ravnanje nekaterih stardev,
i otrokom izvriujejo domade naloge ali dopu-
ftajo to starejfim bratom in sestram. 8 tem
ravajajo olroka v lenobo, v nesamostojnost in
brezskrhnost. Prav pa je, da se za njegovo Sol-

kko delo zanimajo in mu tudi pomagajo, fe je
fo potrebno,
Bamostojno delo. samostojno misljenje ofro-

kovo — 1o naj bo starfem pri vzgoji olrokove-
ge duha vedno pred ofml

Shranjevanje jaje.

Jajer uporabljamo vsak dan skozi vse lelo,
& ker nam koko$l ne nesejo vise leto, moramo
gledati, da spravimo jajes tedaj, ko jlh je do-
volj, to je v maju, avgustn ali septembru.

V maju koko#i zelo nesejo in so jajca lednj
poceni. WV avgustu in sepleémbru pa so jajea
Rajboljsc kakovosii, ker se hranijo kokodl = 2it-
By hrano in so zalo za viaganje najbolifa.

i svet

Pri shranjevanju jaje moramo predvsem gle-
daili na snaZnost. Nesnafna jajea se namrel kaj
hitro izpridijo, zlasti Be, ¢e jih pustimo na zra-
ku, Morame jih umiti in zbrisati ter jih shra-
niti v sul pesek, v otrobe, pepel, Xaganje, zrnje
in podobne. V jajen so namred glivice, vsled
katerih se fajea pokvarijo. Poleg teh pa pri-
hajajo skozl luknjicasto jupino Se druge iz zu-
nanjega zraka. Gliv, ki so Zo preje v jajeu, pad
ne moremo polkonéati, lahko pa prepretimo zu-
nanfim dostop v jajce s tem, da fih umaknemo
z zraka.

Najstarejdi natin viaganja jaje je ta, da €ih
vioZimo v apneno vodo, kateri pridenemo neko-
liko soli. Viagamo tesho drugo ob drugo s 8pi-
tastim koncem navzdol. Predolgo pa ni dohbio
pustiti jajc v apnu, ker se navzamejo apnenega
duba in se tudi lupine toliko zmehéajo, da se
rafe Htrc

Jajea polijejo tudi s \aqu}'anlnl vodolopnim
stelclom. 10 litrov vode zmedamo z 1 litrom e
tekodine ter shranimo v tem lihko do 200 jaje.

Tudi v garantolu konservirajo jajea. Pazitl
moramo na o, da je posada, v katero viagamo,
povsem Cista ter da so tudi jajea snaZna. Na
1 liter vode vzamemo 1 dkg parantola ter me-
famo to tekodino priblifno 5 minut. Ves garan-
lol se itak ne stofl. Polasi viagaj jajea v po-
sodo. V lkak#ni legi naj bodo viloZena, je pad
vseeno, Pustimo jih, kakor se sama postavijo.
Voda pa mora segati Se 3itiri prste nad nje.
Nazadnje jih polresemo B¢ s suhim garantolom.
Povrhii polofimo pergamentni papir, ki ga tudi
potresemo z garantolom ter posodo dobro =za-
vefemo in pokrijemo., Hranimo jo na hladnem
jn mirmmem prostoru,

Vsakokrat moramo dohro pregledatl,
gamo zdrava jajea. Jaje s podeno lupino ne
smemo shranjevatl. Za to uporahbijame tudi sa-
mo sveZa jajea, ki me nam dalje fasn in lepse
chranijo.

dn vla-

Kako odpravimo stenice?

Stenice med najneanosnejdi mrdes.
Pojavijo se kaj rade zlasti v starih prostorih.
Ne rzognejo se pa seveda nitl modernih hotelov
in gostiln ter novih hif Izirehiti jih je sicer
te2ko, & =z vzlrajnostjo se jih konéno le izne-
bimo,

Pri lenivosti érevesja,
katarju, obolenju danke,
NATAVNA

FRANZ-JOSEFOVA
grendica zapeko delnjih organov dobro In nagle.
Mnogoletne izkufnje ufe, da uporaba

FRANZ-JOSEFOVE

vode odlitno regulira funkeije ¢Crevesja.
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8 tem delom moramo zafeli takoj. Ko se zdi-
éne vrofinga, j@ to d..> mnogo tegje, ker sc ste-
nice fe razplodijo.

spadajo

Frevesnem odatrani

Priprovimo 8i Karbolno kislino ali naftalin,
ki gr razmefiamo v petroleju. Pravijo, da je
galun, raztopljen v wvrofl vodi, tudi uspefno
gredstvo zo unidevanje stenle. Imeti moramo

tudi droben ¢opié ali kurje pero, s katerim lah-
ko poseZemo v vse razpoke.

Posielje moramo najprej dislo razstaviti. Na-
to Zimmice nalanéno skriadimo in dobro pre-
gledamo vse Sive in gube. Tz slapnjaé pa sire-
semo litkovine ter jilh operemo In napolnimo =

Ce so Vade nege obZutljive, & Vas
#ulii bodejo, grizejo in pefejo, dodajle
vodi Saltrat Rodell, dokler me dobi
videz mleka. Ko pomoéite moge v
to mledno kopelj, se bo izlogil kisik

ki je nosilec zdraviloih soli, pro-
drl bo v zoojnice, zdraved in
umirjajoé kofo in kofno tkivo.
Zulji Vas ne bodo ve# grizli
in pekli, Krvni obtok bo po-
polnoma obnovljen in obfu-
tili se bosle prijelno in za-
dovoljno. Zulji se bodo
omeh#all v yeliki meri, da
jih bo mogofe popolnoma
odstraniti s korenino vred
Odrgnjena mesta se bodo
zacelila, oteklice pa bodo
splahnele. Lahko boste no-
sili €evlje za celo Hevilko
manjfe, kakor poprej, —
Saltrat Rodell se prodaja
povsod v strokovnih pro-
dajalonh z nafim jam-
stvom. Niegova cena
je zelo merna.

FveZo. Stenice In Heinke, ki sp kakor droken
pral, unitimo in nato namazemo mesto, kjer
20 bile, 2 maZo. Vaako desko in vee Zelezje do-
bro pregledamo. Razpoke, grte, Iuknjice pa vse
{ dobro namazemo. Prav nifesar ne smemo pre-
« gledati, kajti s povrinostjo se t{e nadloge ne
bomo iznchili. Seveda moramo to delo opraviti
pri dneyni avetlobi, saj se #e¢ tedaj lahko ka)
prezre,
Kuhinja.

Fomarancéni liker. Lupinice od 4 pomaratd
namodi v pel litru finega vinskega #pirita, ki
mu primesaj eno osminko litra vode, Dodas
tudi lahko polovico vanilijevega stroka. Pusti
2 do 3 dni na solncu in velkrat premesaj. —
Skuhaj 66 dkg¥sladkorja in 35 dkg vode, po
beri pene, prideni 3 difefe klinfke, nekaj Ing-
vera In muSkatovega cveta. Ko vse 1o nekaj
¢asn stoji, precedi in dodaj odeejeni Epirit.
Steklenice dobro zamadi in shrani nekaj me-
secev. — Prav tako lahko napravis tudl limo-
nin liker,

Ocvrta krompirjeva kolesea. Pretladi § sku-
hanth, oluplijenih krompirjev. Prideni 3 Zlice mo-
ke in malo soll, Udelaj testo prav dobro, da
postane gladko In se da wvaljatl. Zgnetl in po-
krij ga. Tako naj podiva Setrt ure. Potem ga
razvaljaj na dobro potreseni deski. Izredl male
okrogle listke in jib oovri v razheljen! masti.

RiZot. Razbeli 2 #licl masti. Priden! 1 veliko,
nastrgano Cebulo in jo prazi par trenutkov.
Prideni ¢etrt kg riZa, %i ga medaj 5 minat nad
moénim ognjem, dokler se né napije mastl Pe:-
tem prillj 1 liter juhe. Prav malo osoli, popo~
praj in zavri. Nato odmakni od odprtega ognja,
da se ne prismodi. Kuhaj ga, dokler ni mehak,
a ostati mord Be cel. MeZall ga ni treba, le =
villcaml ga razrahliai, treha.
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