se ne morejo 8 sociviem nikakor primerjati, ker imajo
scer veliko vec moceca, pa sila malo beljakca; so scer
te jedila tecnisi in loze prebavljive kakor zelenjad, van-
der se Krompir in vse korenike v nobeni reci ne morejo
meriti z mesam , kruham in sociviem. Iz krompirja se
scer napravi veliko kervi in tudi masti v cloveskim in
zivinskim truplu, ali krepko in mocno meso se ne na-
redi iz kromplr_]a, tudi je Kkri iz krompirja lena, in
mozgzani ne dobivajo -potrebniga beljakea. Clovek , ki
vecidel od krompirja zivi, nima prave moci, njegovakri
je gosta in lena, glava je bolj topa. Tega ziva prica
— pravi Molesott — so Irci, ktere bo ob pomanjkanju
druge hrane, krompir vse polénil in potopil,

Sadje, ki hladi cloveka ob vrocini poletja, in se
okusu toliko prileze, ima tudi nekoliko redivne moci v
sebi, in kolikor ve¢ je beljakca, mocca in olja v njem,
toliko tecnisi je; za to se po pravici mandeljni,
orehi in kostanj pristevajo k redivni hrani. Mnoge
kisline, ki so v sadji, kakor jabelcna, limonina in
vinska kislina imaje tudi to dobro lastnost, da razkro-
jujejo beljakca druzih jedil, in tudi zavoljo tega je
sadje zdravo in dobro.

Vedne premembe, ki se po zivljenji v nasim truplu
godé, pa terjajo dostojno mero pijace; nar bolj na-
ravna, potrebna in zdrava pijaca pa je voda,

Le z vodo zdruzene so nase navadne tako imeno-
vane terde jedila (mesd, kruh, socivje itd.) zdrava hrana.

Ker pa je mleko po svojih obstojunih delih hrana
in pijaca, se smé po pravici réci, da je mleko zapo-
padek vsiga iivljenja

Pa med mlekam in mlekam je velik razlocek kar
tecnost in pr EhaVlleOSt vtice.

Od druzih pijac¢ drugikrat.

Potovanje po Laskim.
Spisal M. Verne.
7. pismo.
Dragi prijatel!
V Folingi 16. roznika 1847,

V Macerati sim prenocil in gotovo bolj sladko spal,
ko v letu 1815 kralj Murat, ko so ga nasi Austriani
tod okrog hudo stiskali. — Drugi dan, 15. roznika, sim
sel zgodaj iz Macerate naprej. Tu se pride v lep ve-
lik dol, na siroko prav prijazno polje, ki ga okrog in
okrog zali grici obdajajo. Na tem polji in okrog po
gricih so 3. dan velikiga travna 1815 Austriani, ki jih
je general Bianki (Bianchi) vodil, Neapolitane z njih
kraljem Murat-am hudo otepli. Cez dva tisuc je bilo
pobitih. Se naprej se pride v Tolentin, kamor je od
Macerate 12 milj.

Tolentin steje do 5000 dus, pa jerevno vmazano
mestice verh zaliga grica; vender je zavolj tega k ne-
kaki casti prislo, de je general Bonaparte tu v letu
1997 s papezem Pij-am VI mir storil. Tudi prej v
misel vzeti boj se imenuje boj pri Tolentinu., — Tu
sim se le tolike mudil, kolikor je bilo treba, de sim zalo
cerkev sv. Miklavza Tolentinskiga ogledal. Za
velikim altarjem je velika zelezna skrinja & svetnikovim
truplam, dobro k tlam priklenjera, in ne vém s koliko
kljucavmcaml skerbno zaperta. Ko sim jo ogledoval
mi je cerkovnik ,mali kruhek“ v roko vtisnil. Kaj je
to? ga vprasam. Vidite, pravi, vsako leto spec¢emo
vellko tacih kruhkov Na svetnikov god pridejo skof,
odprejo skrm_]o — in ti Kruhki se polozuo na svetmkovo
truplo, in se potem romarjem delijo. Dobri so za mer-
ZIICO, za grizo, ko glava boli itd.“ ,Prijatel! mu odgo-
vorim, vam venjem za vse utegnejo dobri biti, le za
prazen zelodec in lakoto niso, ker so premajhpi. In res
g0 majckini ko dvajsetice in se ne pol persta debeli.
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- Od Tolentina naprej sim se celi dan med visocimf
gorami peljal. Apeninske gore so,—samski deli in viso-
kejsi verhi se pa v vsakim kraji po domace drugac ime-
nujejo. Opoldne sim — ce se iména prav spomnim —
v Mucii (Muccia) prav dobro vino pil. Ravno tako
je bilo, ko cevedin v Gorici. Drugod v papezevih de-
zelah so vina nekake posebne sladkobe, ki mi ni depadla.

Popoldoe sim prisel v Saravale, velik terg med
visocimi gorami, ki pa niso tako zlo kammte ko nase.
Se le o mraku sim prisel na verh Apeninov, na lepo
ravonino, Cesta pelje poleg veliciga jezera, ki pa mende
ni globoko, ker je bi¢ja dovelj iz vode viditi. Tama je ze
bilo, ko se je cesta nazdol nagnila, in od tod sim se
se cez dvé uri zmiram nazdol v Folinj (Foligno) peljal.
Od verha Apeninov dol po klancu na obéh stranéh ce-
ste prek hribov je bilo toliko kresnic, de se nisim mo-
gel precuditi, kje so se vzele; vse je bilo zivo, vse je
miglalo in se blesketalo.

O pol dvanajstih ponoci sim prisel pred Folinj,
pa mesto, ki je obzidano, je bilo zaperto, in vratar je
spal. Debelo cetert ure je voznik terkal in klical prej
ko ga je zbudil, de smeo wvsi trudni vender saj pod
streho prisli.

Folinj je lepo mestice , ki steje cez 10.000 dus.
Ljudjé so delavni in premozni. Ko sim zjutraj vstal, ni-
sim veliko maral po Folinjskih wulicah laziti, in tudi ne
Folinjskih cerkva ogledovati, desiravno so mi pravili, de
je nekoliko krasnih, visoko cislanih podob viditi, slika-
nih od slovecih umetnikov. Raji sim sel svetiga Fran-
ciska v Asiz obiskat.

Slovanski popotnil.
Spisuje Fr, Cegnar,

% Slovanski casopisi mocno obzalujejo, da je za-
volj prepiclega stevila narocnikov vec slovanskih €asopi-
sov konec junija nehati moralo. Tako pisejo ,Pohladi“
med drugim: ,Casopisi cesko-slovanski jeden za drugim
ginejo. Moravske ,narodne novine“ pod vrednistvom
g. J. Oherala so s koncem preteklegza mesca nehale. Z
zalostnim ssrcem se je poslovil vrednik obcinstva. Mi
obzalujemo taki pad in neprerokujemo nasemu slovstvu
slavne bodo¢nosti. Nemarnost za slovstvo se siri med
nami Slovaki, na Ceskem in na Moravskem od dné do
dné. Kjer se pa slovstvo zanemarja, ondi se narod k
spanju pripravlja. Ne bodite tedaj leni Cehi, Moravani,
Slovaci! Ako si prihranite kak par goldinarjev, pa za-
kriva temota vase oc¢i. Ah ti temeta, ako luc zakrijes!
Morfej se smeja, prorok pa zdihuje nad Cehoslovani,
nad Mordvoslovam in nad Slovani Tatranskimi“. — Ravno
tako tudi ,Neven“ zaluje, da ima ,Pravdonosa“
tako malo narocnikov in med drugim govori: Kaj po-
maga , da ljudjé ti casopis tako hvalijo in ga v zvezde
kujejo, ako mu pa od druge strani pomoci odrecejo;
tega je kriva neka merzlota nasega obcinstva, ki se je
od nekaj casa sém gledé narodnih, posebno knjizevnih
stvari, pojavila. Za resnico, prisli so casi, v kterih na
polji. dusne omike grémo rakovo pot! Pred nekterimi
leti je tlel v persih nasih rojakov za vse, kar je narod-
nega, nek zlahtin nadllSBVI_]aJOL zar, ki je poslednje dobe
ugasnul, in na mestu njega se Je povsod kakor kaca
vgnjezdila neka hladna sebicnost, nesloga in nemarnost
zZa 8voje; in vec zares ni potreba. kakor popustiti te
malo narodnih naprav, koliker jih se imamo in odpreti
na siroko vrata slavedobitnemu tujstva. O tempora, o
mores! — Tudi ,Bcéela® v Celoven se pritozi, da ima
vpesana krila, in da bomorala opesati, ako ji rodoljubi
pod perutnice ne sezejo, ker dozdaj le 179 narocnikov
steje, Prosi toraj za pomoC in pristavi, da bo konec
augusta morala ugasniti, ako se do tistih dob saj se
60 narocnikov ne oglasi.



