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SLOVENSKI GOSPODAR

Zenski svet

O razsvetljavi.

Velikega pomena v veakem domu je raz-
gvelljava. Svetimo Inhko z ¢lekiriko, s plinom,
& karbidem, petrdlsjem In svefami. Pradvsem
‘pn. moramo priznati sonfno lut kot najboljfo.
Te paé ne more nadomestiti e tako izpepol-
njena umetna sveiloba.

Elektriéna 1ué je danes najholj priljubljena
fn tudi najbolj razdirfena. Ne razyija nikakih
Ekodljivih plinov in daje prav malo foplote
Elcktritna razsvetljava jo prakiiéna tudi radi
{ega, ker me zahlevn nikakegn posebnega -
#tenja, A vendar ne prija poviem nadim ofem,
ker je premoéna. Zale priporotajo motne Zar-
niee,

Svelilni plin pripravljajo v plinarnah iz pre-
moga. Nakijo ga le ¥ veélih mestih In ne sa-
mo za razsvetljave, temved tudi za kuhanje
jedi., Ce ga vdihavamo. jo zdravju Skodljiv.
Znto morajo bitl eevi neprodusno zapris, da
plin ne uhaja iz njih. Treba Jih je veckrat pre-
gledati.

Tudi z ncetilensko Tudjo si pomagamo. ¥ po-
sebno pripravijeni svetiljkl pada voda na kar-
bid. Naprava je precej preprostn, zahleva pa
dosti palnfe, ker ge pri goven|u razvijajo pli-
nl, ki so nevarni.

Puoleg elekirifne je najbolj v uporabl pelro-
lejska lut, Pelrolej daje Ze precej moténo In
mirno razsvelljavo. Syetiljke je treba dobro
snakiti, da dajejo ¢isto luf. Vaino je tudi, da
cilinder ni prevelik in ne premajhen. Ce jn
premajhen, 1ufé slabo gori, prevelik pa rad po-
¢i. Petrolejko tisti podnevi z mehko krpo, od-
priine pri goriveu, skozi katere prihala zrak,
pa najbolje psnaZis s kurjim, perespm, Pre-
vidnosti je treba pri vkiganju in uplhovanju
te lu¢l. Ko jo pnizigas odvij sienj, da se eilin-
der polagoma segreje. Ko jo ugasad, tudi sten]
odvij ter upihini Jué spodaj pri goriven, Upi-
hovati petrolejko od zgoraj. je nevarno.

Ponekod menijo nespametno, da & s fem,
ako Iué privijejo, da gori z majhnim plame-
nom, pribranijo petrolej. To ni resniéno; sa-
mo zrak se osmradi in napravi se polno saj
in dimsa,

Nsaka sveiiljka bl morala imeil senénik. To
je dobro za ofi in svetloba se osredototi na
dolocteni manj& prostor. Naiboli nam prija
lué, ki pada s strooa. Ce to ni mogode, jo imej-
mo na levi strani, ker sicer padajo sence Clo-
veka prav na njegovo delo.

Razevetljava & svetami je droga in wsled
miripanja preveé utrujajoéa za obi.

Z umetno razsvetljavo si nadomestamo dne-
wno lué in moramo biti previdnl, da =i z njo
ne kvarimo ofi. Zelo 3kodljiva je hitro spre-
memba iz teme v svetlobo in obratno. Tudi ni
dobro, ¢e v umeino razsveiljen prosfor prihaja
e dnevna svelloba, Zalo moramo \'edno okna

zastretl, ko prizgemo lud.
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Parmll!:nik'.

ParadiZnik je doma v toplejiih jufnih kra-
jih, a tudi v naSem podnebju prav dobro uspe-
va. Treba mu je pa dosti sonca. A fudno je,
da 1o rastlino v nné&ih kmetskih kuhinjah ta-
X5 mnlo cenijo, dasi jo nekaierl zelo toplo
priporotajo.

ParadiZnik BeJemic v marcu, najpozneje za-
feikom aprila v tople gréde ali pa v zahojtke,
katere postavimo na okno, da Imajo rasiline
‘dovolj eveilobe, Ko pofenejo par listitev, jih
fe lnhko presadimo. To storimo lahko velkrat,
@& vedno bol] vsaksebl, ker rabijo rastline, ki
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ze razra&éajo, vedno vel prostora. Nekateri jih
pokrivajo s steklom, ki pa 7a je treba pozneje
podnevi odstraniti, da se paradifniki utrde.

Na prosto jih ne smemo presaditi pred 15
majem, ker jih zelo rad uniél mraz. Preskr-
beti jim moramo najboljée, to je toplo, sonino
in zavetno lego ler 'dobro, rahlo zemljo. Zlastl
ljubi paradiznik kompost, za katerega ni niti
poirebnn, da hi bil poveem preperel. Prijajo
mu predvsem proti jugn nagnjene gredice, na
katerih se zemljn Se bolj ogreje.

V preceiénji razdalji napravimo z lopato pri-
merno veliko jamies. Vanjo denempo paradiz-
nik s &im wveljo kepo zemlje. I koreninsam
lahko dodamo par pesti kompozinice, ako je
vrina zemlja bol] slaba. VaZno je tudi, d
rastlino vaadimo globlje, nego je bila veajens
praje; Kolife postavimo iskoj zravem in pa-
radiZnike privefemo, Ohsujmo jih, ko zaino
dobro rasth

Ce hofemo imeti dosti in lepega sadu, mo-
ramo paradifniku podéipati vse odvedéne po-
ganjke iz korepin in zalistke, Ostati mora le
par modnih stebel, ki jih je treba skrbno pri-
vezovali h Kolicem.

Ker Ijubi (a rastlina viaZno zemljo; jo je
ireha ob vraCinl dobro zalivati. Korisil ji tudi
zmernn gnojenje s tekodim gnojilom. Neka-
tere gospodinje so navajene, da ob zorenjn
pladov rasilini porezejo liste. To ni posebno
priporoélfive. Paé pa je bolje, ko rastlina do-
raste, da odirgamo vse vigitke, radi fesar se
uporsbljs vsa mot za . ragvijanje in zorenje
pladov.

Cesto nam pm&dlilllkl na dozorve. Najbolje
je, te rastline v iakem sluéaju kar izpulimo,
odstranimo 1isté in ohesimo slelilo & plodovi
pod streho, kjer jih obseva sonce,

Paradiznik je izredno okusen v pmaki in je
fudi dobra zacimba zu Jedi. Uporabljama sve-
%eza all pa ga konserviramo, da gn imamo
tudl pozno jeseni in po zimb

Prihodnji¢ bomo priobéill
seavljanja paredinikov:

ver nacinoy pris

Vrt v juniju.

Mesee Junij klite pridno vrinarico k okopa-
vanfu in pletvi nfenega vria. Zajedajodi plevel
je treba odstraniti, da bodo cvetice in zelenjod
lepie uspevale. A Ze sam pogled na &iste, ne-
govane gredice je nndvse razveseliv,

Ker se prifenfa z;junifém Ze violina, je tre-
ba vel zalivati in Bkropiti. V zacetku zalivamo
rasiline zjutraj, pozneje ob veji vroéini pa jo
bolje zveter, da se preko noél osvezijo. Tudi
skropimo zvecer. Zelje, chravi in drige ka-
pusnice je treba obsuti In ob deZju nekoliko
zaliti z griojnico. Solato presadime, posejemn
endivijo, in ¢e rabimo za Jesen, sejemo tudi
kolerabo, grah, redkev. Paradiinike Js ireba
skrbno privezati h kolom in obrezavati za-
listke.

Tudi na evelifne grede ne smemo Gisto po-
zabitl. Ko vrinice odeveto, porefemo suho cvel-
je. Posejemo fe poletne cvetice. Krizantemam,
ki jih hofemo lepo vegojiti, skrajsujemo po-
ganjke nad tistim ofesom, ki gleda na zuna-
njo stran. Tudl vse slaboine poganjke odsira-
njufemo, da ¢ osiale mladike bolj okrepe in
razvijejo vellke, moéne cvelove. To delo opra-
vimo kmalu, ker pozneje moramo pustiti rast-
lino v miru, da se pripravi za cvetfe.

Ta mesec pritnemo %e z razmnoZevanjem
pelargonij s potaknjeneci,
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Kuhinja, w
Zlikrofi v juhl, Napravi testo iz dveh jaje,
pol litra moke in 2—3 Elie vode. Ostanke mesn
ali pljug dobro sesekljaj Razbeli na masti zre-
zane tehule In prideni lico drobno sesekljane-
ga petrsilja, 1 raziepeno injce, &éep popra in
par zrn soli, Vse {v ¥ mesom dobro zméaj in
polagaj Kuplke na razvallano {esto pribliZno
dva prsta narazen. Kuplfke pokrij z razvalja-
nim testom, pritisni testo med nadevi s prstom
in obrezl s koleStkom. Kuhaj [ih v vrell jul
16 minut. Lahko pa fh prevres fudi v slani
vodi, jih odeedis in zabeli z mastjo. na katerl
&l zarumenila krusnih drobtin, Te Elikrofe po-
rabljas kot samostojno jed.

Kromplrjev piré. Olupi krompir in ga sku-
haj, Nato ga ndeedi in dobro pretiagi. Osoli ga
nekoliko ter dodaj mleka in neka] surovegn
masla all kisle emiefanes., Dobro premesaj in
zabeli z razheljenim surovim masiom.

Sesckljon zrezek, Goveje mesn sesekljaj.
Razbeli na masti ¢ebulo in dodaj lo k mesu.
Primesaj raztepeno jajce, malo popra in soli,
Ko je dobro rmeSano, napravi iz lega en prst
debele zrezke, jih nekoliko potresi z moks in
paei v vrodi masti, Mastl lahko pridene® nekaj
glic juhe, ¢e Zelis {ineti zrezek v cmaki.

Jagode z mlekom, Poilvesi fzbrane jagode 2
ilico  sladkorja . in prilij nekaj 2llc mrzlega
mieka. Posebno dobro je to za otroke,

Jagodo z vinom. Jagade potresi z 4lico slads
korja in Jim prilij par lic vina.

Kakio rammi narodi jedo.

Odkar so ljudje na svetu, so jedi da-
jali znacaj skupne zadeve in ni Sudno,
da so v tem pogledu izobli¢ili neke po-
sehnosti in predpise, ki so postali Sega.
Razlikujemo tu lahko pred vsem dva
velika kulturna kroga, ki bi ju lahko
imenovali evropski in vzhodnjaski. V
evropskem podrofju je vedno prevliado-
val matriarhalni sistem, ki bi ne mogel
pojmiti, da bi Zena in hél ne smeli se-
deti pri skupni mizi. Na vzhodu pa pre-
vladuje patriarhat, pojedin se tu ude-
leZujejo samo moSki, Zenske pa jim le
strezejo. Po gostiji se lahko nasitijo =
drobtinami in ostanki, ki so padli »go-
spodarjems« z mize.

V tem je bistvo vsega skupnega uzi-
vanja namiznih dobrot, dofim igrata
runanja izpopolnitev zadevnega orodja
in vetje all manjse razkogje le podreje-
no vliogo. Se mnogo stoletij po naSem
Stetju so ljudje skoraj povsod jedli s
prsti in so posamezne porcije priprav-
ljali tudi tako, da ni bilo treba nikomur
bitl neroden. 04 ljudstva do ljudstva
pa so se razvili e posebni obifaji, ki
naj bi nekako standardizirali dobro ve-
denje pri mizi. A to dobro vedenje raz-
umejo poedina ljudstva seveda precej
po svoje. Doti mimajo Kibujei v vzhod-
ni Afriki navado, da se po gostiji med-
sebojno bijejo po glavah s kostmi, ki =0
ostale od mesa, predpisuje ar abska nas
vada spet to, da moras med jedjo uzi-
vati tudi glasbo in ples ¥ensk. Na Kav-
kazu drgnejo Zenske tilnike in ¢ela svo=
jih zapovednikov s hladilnimi vodica-
mi, da laZje prenaZajo napor pirovanja.
Med Evropejei je spet Zenski kot hi¥ni
gospodarici doloteno ¢astno mesto pri
mizi in to je glavno,
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