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^la nek obrav na va zgo do vin ski pogled na tuber ku lo zo tako z me di cin ske kot s so cial ne pers -
pek ti ve. Tuber ku lo zo pri ka zu je kot sta ro bole zen, ki je sprem lja la ~lo ve ka `e v praz go do vi ni
in se raz bo ho ti la ob indu stria li za ci ji dru` be. Medi ci na dol go ni ime la uspe {ne pre ven ti ve in
zdra vi la. Izo la ci ja in zdrav lje nje s po ~it kom, kli ma to te ra pi jo, die to te ra pi jo in duhov no spod -
bu do v od mak nje nih sana to ri jih sta bila prva rela tiv no uspe {na ukre pa zdrav lje nja, a sta zaje -
la le pre mo` nej {i sloj obo le lih. Z od krit jem pov zro ~i te lja bolez ni leta 1882 pa so k zdrav lje nju
posku {a li pri sto pi ti vzro~ no in raz vi ja ti cepi vo. Jav noz dravs tve ni pri stop z uved bo dis pan zer -
ske ga in pros ve ti telj ske ga dela je bole zen znat no ome jil ̀ e v ~a su med obe ma sve tov ni ma voj -
na ma, a {e le vzro~ no zdrav lje nje z an ti tu ber ku lo ti ki je odpr lo vra ta zma gi nad tuber ku lo zo.
Ob vsem tem pa so se raz vi ja le palia tiv ne meto de zdrav lje nja z umet nim ekstra ple vral nim
pnev mo to rak som ter dru gi mi bolj ali manj uspe {ni mi kolap sni mi in resek cij ski mi kirur{ kimi
teh ni ka mi. Tudi pri Slo ven cih je ime lo izjem no pomemb no vlo go epi de mio lo{ ko sprem ljanje
bolez ni z uved bo Regi stra tuber ku lo ze na Gol ni ku, {iro ko dis pan zer sko delo, cep lje nje pro -
ti tuber ku lo zi, fluo ro graf ska depi sta ̀ a bol ni kov in bol ni {ni~ no zdrav lje nje. Sre di 60. let 20. sto -
let ja je bila tuber ku lo za pri Slo ven cih obvla da na, leta 2005 pa je bilo pri nas uki nje no tudi
cep lje nje novo ro jen cev. Sodob ne slab {e social ne raz me re in bol ni ki z zmanj {a no imun sko odpor -
nost jo pa nare ku je jo pre vid nost, saj se bole zen ohra nja in jo nada lje pri jav lja mo kot nalezljivo
bole zen in obvez no zdra vi mo. Zato kljub izjem ne mu raz vo ju medi ci ne nanjo v so dob nem ~asu
ne sme mo poza bi ti.

ABSTRACT

KEY WORDS: tuberculosis, history of medicine, public health, sanatorium, antituberculosis work, antituberculosis vaccination,
fluorography screening

This review deals with the history of tuberculosis from the medical and social perspectives.
It presents tuberculosis as an old disease with traces of it found on the human body as far
back as prehistoric times, which spread the most with industrialization. For this so-called white
plague, medicine did not have an effective cure until the 20th century. The earliest relatively
successful curative methods for tuberculosis treatment were isolation, rest cure, climatotherapy,
dietotherapy and moral support of tuberculosis patients. They were treated in sanatoriums,
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POZNAVANJE TUBERKULOZE
SKOZI ^AS
Prvi opi si tuber ku lo ze sega jo dale~ nazaj. @e
v Ha mu ra bi je vem zako ni ku iz 18. sto let ja pred
na{im {tet jem je ome nje na kro ni~ na bole zen
plju~, za kate ro pred po stav lja jo, da je tuber -
ku lo za (2). Izraz phthi sis pome ni hira nje
in se prvi~ poja vi pri Sta rih Grkih. Hipo krat
(460–360 pr. n. {.) je fti zo ali su{i co opi sal kot
vsak da njo bole zen takrat ne ga ~asa, ki se naj -
po go ste je pojav lja pri mlaj {ih lju deh, obi ~aj -
no med 18. in 35. le tom sta ro sti, in ki obi ~aj no
vodi v smrt (2). Bole zen je opi so val v skla du
s ta krat no humo ral no teo ri jo nastan ka bolez -
ni. Obo le li so ime li zna ~i len habi tus, zna ni so
takrat ni opi si izme~ ka in spo sob nost bolez -
ni, da oku ̀ i sko raj vsak organ ski sistem, od
plju~, bez gavk, ~re ves ja in spo lo vil celo do
kosti, kot je to v pri me ru Pot to ve bolez ni s pri -
za de tost jo hrb te ni ce. Hipo kra ti ki so sma tra -
li, da je fti za ded na bole zen, kar je bilo sto let ja
pre vla du jo ~e pre pri ~a nje v me di ci ni. Nas prot -
no pa je Ari sto tel (384–322 pr. n. {.) raz mi{ -
ljal, da je fti za nalez lji va, a nje go vo pre pri ~a nje
ni bilo spre je to (4).

Spoz na nja Hipo kra to ve {ole so prev ze li
anti~ ni Rim lja ni, ven dar nji ho vi zapi si o tuber -
ku lo zi ne pri na {a jo ni~ nove ga (5). [e naj ve~
je pris pe val nji hov naj po memb nej {i zdrav nik

which were accessible only to wealthy patients. With Robert Koch's discovery of the tuber-
culosis pathogen in 1882, there were substantial developments in medicine and subsequently
also several revolutionary changes as attempts were made to develop a vaccine. The public
health aspect of fighting tuberculosis with dispensary and educational programmes already
led to major successes between World War I and II. After the introduction of streptomycin
in tuberculosis treatment after World War II, it seemed that medicine had finally won the
battle with tuberculosis. At the same time, palliative methods for tuberculosis treatment were
developed, including extrapleural pneumothorax and other successful collapse and resec-
tion therapy methods. Epidemiological tracing of tuberculosis also played an important role
in fighting this disease among Slovenes. The introduction of the Tuberculosis Register at Golnik,
dispensary work, hospital treatment, mass vaccination, and fluorography screenings led to
a significant decrease in tuberculosis. In mid-1960's, tuberculosis was under total control in
Slovenia and since 2005 non-selective vaccination of newborns is no longer obligatory.
Nevertheless, tuberculosis still is and remains a disease of the poor, although it is also found
in developed countries, where many people are infected with human immunodeficiency virus
(HIV) and tuberculosis does not respond to routine treatment with antitubercular agents.
Despite exceptional developments in the field of medicine, tuberculosis thus promises no
rest for experts in the foreseeable future.

TUBERKULOZA
V PREDZGODOVINI
Zgo do vi na tuber ku lo ze je dol ga. Po naj no vej -
{ih razi ska vah nje ne kore ni ne sega jo pred zgo -
do vi no ~lo ve ka. Dom ne va jo, da naj bi bak te -
ri je iz rodu Myco bac te rium obsta ja le `e pred
150 mi li jo ni let. Naj sta rej {i pred hod nik baci -
la tuber ku lo ze je mlaj {i in naj bi se raz vil s pr -
vi mi ~lo ve~ nja ki v vzhod ni Afri ki pred tre mi
mili jo ni let, med tem ko nasta nek Myco bac te -
rium tuber cu lo sis sega v dobo homo sapien sa
oko li 35.000–15.000 let nazaj (1). Naj sta rej -
{e vzor ce kost ne tuber ku lo ze so na{ li na fosi -
lih, sta rih prib li` no 10.000 let, tipi~ ne kost ne
tuber ku loz ne defor ma ci je so na{ li tudi pri oko -
li 4.500 let sta rih egip ~an skih mumi jah (2).
Prav tako so doka za li pri sot nost tuber ku lo ze
v In di ji in na Kitaj skem pred 3.000 leti. Iden -
ti fi ka ci ja gen ske ga mate ria la M. tu ber cu lo sis
iz sta ro dav nih tkiv je omo go ~i la velik napre -
dek v ra zi ska vah o po jav nosti in {ir je nju ~lo -
ve{ ke tuber ku lo ze v zgo do vi ni (1). Ana li za
2.000 let sta re ga ske let ne ga mate ria la je prav
tako potr di la pri sot nost Myco bac te rium bovis
v ~lo ve ku in ka`e na to, da je bila takrat na
popu la ci ja ves ~as izpo stav lje na div jim in udo -
ma ~e nim ̀ iva lim, ki so bile oku ̀ e ne z M. bo -
vis, kar bi lah ko bil rezer voar za oku` bo ~lo -
ve ka (3).
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Galen (131–201), ki je bole zen raz vr stil v tri
raz li~ ne obli ke: akut no vnet no, kro ni~ no ne -
v net no ter ciro ti~ no, kar je bli zu sodob nej {e -
mu poj mo va nju eksu da tiv ne, kaver noz ne in
fibro ti~ ne obli ke. Spoz nal je tudi, da je za bol -
ni ke dobro dej no kli mat sko zdrav lje nje ter u`i -
va nje mle ka (1).

Prav tako niso o tu ber ku lo zi ni~ nove ga
zapi sa li sred nje ve{ ki zdrav ni ki. V re ne san si
pa pri de ponov no do napred ka v poz na va nju
bolez ni. Med revo lu cio nar ni mi zdrav ni ki, ki
so se ukvar ja li s tu ber ku lo zo, ne gre pre zre -
ti v [vi ci roje ne ga Para cel su sa (1493–1541),
ki je bole zen posku {al zdra vi ti s ke mi~ ni mi
pre pa ra ti, ter ita li jan ske ga za~et ni ka epi de -
mio lo gi je Giro la ma Fra ca sto ra (1478–1553),
ki je v me di ci no uve del izraz kon ta gioz nost
ali nalez lji vost bolez ni in je tuber ku lo zo sma -
tral za ku` no bole zen (2). Posta vil je hipo te -
zo, da se ~lo vek bolez ni nale ze pre ko ~lo ve ka,
oku ̀ e ne ga pred me ta ali oku ̀ e ne ga zra ka (6).

Raz voj pato lo gi je v ka snej {ih sto let jih je
pri ne sel pre poz na vo in poi me no va nje makro -
skop sko vid nih tuber ku loz nih voz li ~ev, t. i. tu -
ber klov, ki se lah ko zmeh ~a jo in zag no ji jo, pri
~emer nasta ne jo vot li ne ali kaver ne, zna ne
pred vsem v plju ~ih. Po tuber klih je bole zen
dobi la tudi svo je ime, nje nim bol ni kom so ̀ ar -
gon sko rekli tube ra ni, slo ven ski bol ni ki pa
so kra ti co tbc raz ve zo va li v ti bo{ crk nil (7).
Tuber kel in vse nje go ve sta di je je prvi ana -
tom sko opi sal Fran cis cus de la Boë – Sylvius
(1614–1672) v knji gi Ope ra Medi ca oko li
leta 1650 (8). [e ved no je pre vla do va lo mi{ -
lje nje, da je bole zen ded na, saj se je pojav lja -
la v dru ̀ i nah. Leta 1720 je angle{ ki zdrav nik
Benja min Mar ten (1695–1751) v knji gi A New
Theory of Con sump tions, More Espe cially of
a Phthi sis or Con sump tion of the Lungs, katere
pomemb nost so spoz na li {ele 150 let po izidu,
prvi posu mil, da bole zen pov zro ~a jo o~em ne -
vid na majh na bit ja, ki vsto pi jo v telo in spro -
`i jo nasta nek bolez ni (9).

Véde nje o tu ber ku lo zi ob kon cu 18. sto -
let ja je tako sku paj z raz vo jem mikro sko pi je
posta vi lo teme lje za pre lom na odkrit ja v poz -
na va nju tuber ku lo ze. V prvi polo vi ci 19. sto -
let ja so tuber ku lo zo pred stav lja li kot bole zen,
ki ima etio lo{ ko lah ko en sam vzrok (uni tar -
na teo ri ja) ali ve~ vzro kov, kar so zago var ja -
li pri sta {i raz li~ no sti in mno go vrst no sti oblik
tuber ku lo ze. Med ugled ne uni ta ri ste sta spa -

da la fran co ski kli nik in za~et nik avskul ta ci je
René Laënnec (1781–1826), ki je hkra ti prvi
spoz nal slu {ne (av skul ta tor ne) poja ve pri plju~ -
ni tuber ku lo zi, in dunaj ski ana tom in pato log
Carl von Roki tansky (1804–1878). Nas prot -
nika uni ta ri stov Gio van ni Bat ti sta Mor gag ni
(1682–1771) in Rudolf Virc how (1821–1902)
sta se do smr ti okle pa la ide je raz li~ nih enti -
tet {kro fu lo ze, tuber klov in fti ze (2). Prav tako
so bila pri sot na raz li~ na mne nja o na lez lji vo -
sti tuber ku lo ze. Laënnec je fti zo sma tral za
tumor sko bole zen, prav tako je Roki tansky
zani kal nje no nalez lji vo nara vo. Celo Nemec
Phi lipp Klenc ke (1813–1881), ki je leta 1843
prvi s po sku si poka zal pre nos lji vost tuber kulo -
ze, je sma tral, da je tuber ku lo za tumor.

Pozna va nje tuber ku lo ze se je obo ga ti lo
s spoz na nji Pasteur je ve ga u~en ca Jea na Antoi -
na Vil le mi na (1827–1892), ki je prvi eks pe -
ri men tal no doka zal nje no nalez lji vost in jo
pre ne sel na kun ce. Leta 1865 je v Cau se et natu -
re de la tuber cu lo se obja vil, da je tuber ku lo za
spe ci fi~ na bole zen, ki ima svo je ga spe ci fi~ ne -
ga pov zro ~i te lja (2).

Pre lom ni ca v poz na va nju tuber ku lo ze
je nasto pi la leta 1882, ko je Robert Koch
(1843–1910) odkril njen bak te rij ski izvor. Iz
tru pla 36-let ne ga delav ca je odvzel vzo rec
tuber kla, tki vo zdro bil in ga vbriz gal v bu dro,
ki je ~ez ~as zbo le la za tuber ku lo zo in pogi -
ni la. Baci le, ki so usmr ti li budro, je vzgo jil na
umet nem goji{ ~u in jih 24. mar ca 1882 pred -
sta vil na ber lin skem fti zio lo{ kem dru{ -
tvu (10). Bacil tuber ku lo ze je Koch ime no val
Myco bac te rium tuber cu lo sis. Doka zal je, da se
ne naha ja samo v tu ber klih, ampak tudi v vseh
tuber ku loz nih `ari{ ~ih, izme~ ku in dru god.
Baci le je izo li ral in jih kul ti vi ral (7). Izjem no
odkrit je je odme va lo po vsem sve tu. Nobe lov
nagra je nec in za~et nik moder ne kemo te ra pi -
je Paul Ehr lich (1854–1915) je ob tem zapisal:
»Ta ve~er osta ja v mo jem spo mi nu kot naj bolj
nav du {u jo~ znans tve ni dogo dek, ki sem se ga
kdaj ko li ude le ̀ il (2).« Koch je za epo hal no
odkrit je leta 1905 pre jel Nobe lo vo nagra do za
medi ci no, Sve tov na zdravs tve na orga ni za ci -
ja pa je kasne je 24. ma rec pro gla si la za dan
tuber ku lo ze.

Prav tako izje men dose ̀ ek v diag no sti ki
tuber ku lo ze se je zgo dil leta 1895 z od krit jem
rent gen skih ̀ ar kov Wil hel ma Conra da Röntge -
na (1845–1923). S po mo~ jo hitro raz vi ja jo ~e
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pri ~a ko va nja niso izpol ni la, je postal tuber -
ku lin dra go cen pri po mo ~ek za imu no lo{ ko
sprem lja nje ozi ro ma diag no sti ko tuber ku lo -
ze, Cle men sa von Pir que ta (1874–1929) pa je
nago vo ri lo k no vim imu no lo{ kim razi skavam.
[ele cepi vo z ba ci lom Cal met te-Guérin (BCG),
pri prav lje no iz nevi ru lent ne ga baci la M. bo -
vis, je kot pre ven tiv no cep lje nje otrok v dvaj -
se tih letih 20. sto let ja pri ne slo za{ ~i to pred -
vsem pred hudi mi obli ka mi tuber ku lo ze
v otro{ tvu (sli ka 1) (7). Z be se ̀ i ra njem (me -
to da cep lje nja z BCG) so pre pre ~i li nje ne naj -
te` je obli ke in dru` bi pri hra ni li veli ko izdatkov
za zdrav lje nje. Fran co ski mikro bio log Albert
Cal met te (1863–1933) je potre bo val 13 let
(1908–1921), da je vzgo jil ustrez no mikobak -
te ri jo za cepi vo pro ti tuber ku lo zi. Pri delu
mu je poma gal asi stent in kasnej {i nobe lo vec
Camil le Guérin (1872–1962). Nadalj njih osem
let pa je bilo potreb nih, da je zdravs tve ni
odbor Dru{ tva naro dov leta 1928 odo bril splo -
{no upo ra bo tega cepi va. Prvi~ so cepi vo upo -
ra bi li leta 1921 v Pa ri zu.

@e kma lu je bese ̀ i ra nje v Evro pi posta -
lo popu lar na pre ven tiv na meto da, pred nost
pa so ime li otro ci, ki so bili bolj izpo stav lje -
ni oku` bi. Cepi vo so spr va daja li pero ral no,
nato pod ko` no, po letu 1927 pa intra der mal -
no z me to do po Wal gree nu, ki je posta la stan -
dard na cepil na meto da in je ime la naj manj
stran skih u~in kov. Zgo do vi na bese ̀ i ra nja pa
ima tudi sen~ ne stra ni: leta 1930 je v nem{ -

se radio lo{ ke teh ni ke (ra dio gra fi ja prsi in ske -
le ta, fluo ro sko pi ja, fotof luo ro gra fi ja, tomo gra -
fi ja) so sprem lja li in nad zo ro va li potek in
sta nje bolez ni (2). Za diag no sti ko tuber ku lo -
ze so pomemb ni {e ko` ni testi (Pir quet 1907,
Moro 1908, Wolf-Ei sner 1908, Man toux 1910,
itd.) – z nji mi od~i ta va jo ko` ne reak ci je na
tuber ku lin in s tem ugo tav lja jo pre bo le lo
oku` bo z M. tu ber cu lo sis (11). Brez teh odkri -
tij zma go vit pohod nad tuber ku lo zo v Evro -
pi in Ame ri ki v 20. sto let ju ne bi bil mo`en.

Iz de la va cepi va

Za uspe {no zati ra nje tuber ku lo ze je bila nad -
vse pomemb na izde la va cepi va. Koch je raz -
vi jal tuber ku lin osem let (1890) in ver jel, da
bo, podob no kot dru ga cepi va, ~lo ve ka zava -
ro val pred to bolez ni jo. Ven dar imu ni za ci ja
s tu ber ku li nom ni uspe la; pri{ lo je celo do ene
ve~ jih bla ma` v zgo do vi ni medi ci ne, ko je
zara di prez god nje infor ma ci je o zmo` no stih
zdrav lje nja tuber ku lo ze s tu ber ku li nom v Ber -
lin, kjer je Koch `ivel, pri vre la mno ̀ i ca bol -
ni kov, ki so po ugo to vi tvi tuber ku li no ve neu -
~in ko vi to sti izva ja le tak pri tisk na Koc ha, da
se je za nekaj let umak nil v Afri ko (12). ^etu -
di je Koch pri izde la vi pro ti tu ber ku loz ne ga
cepi va posto pal podob no kot pri pov zro ~i te -
ljih dru gih bolez ni, rezul ta tov ni bilo, ker je
pov zro ~i te lji ca tuber ku lo ze na zdra vi la zelo
neod ziv na bak te ri ja (7). ^eprav se Koc ho va

Sli ka 1. Peroralni tuberkulin in cepivo BCG. (Vir: In{titut za zgodovino medicine MFUL.)
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kem mestu Lübeck pri{ lo do tra gi~ ne ga dogod -
ka, kjer so zara di nepaz lji vo sti cepi li 240 otrok
z vi ru lent ni mi baci li tuber ku lo ze in je 73 otrok
posle di~ no umr lo za tuber ku lo zo. Mne nja gle -
de pro fi lak ti~ ne ga u~in ka cepi va so se pola -
ri zi ra la, a je opu sti tev cep lje nja jasno poka za la
nara{ ~a nje obo lev no sti pri otro cih, kakor
tudi pojav naj te` jih oblik bolez ni (2). Cep lje -
nja so se za~e la ponov no mno ̀ i~ no izva ja ti po
2. sve tov ni voj ni. BCG osta ja eno izmed naj -
var nej {ih cepiv za splo {no popu la ci jo, razen
pri posa mez ni kih z zmanj {a no imu nost jo.

Jav noz dravs tve ni vidik
zati ra nja tuber ku lo ze

Znans tve na medi ci na se je do 19.  sto let ja
zani ma la pred vsem za pato ge ne zo, kli ni~ no
sli ko in diag no sti ko tuber ku lo ze, manj pa za
nje no zdrav lje nje. Laënnec in Vil le min sta npr.
sma tra la bole zen za povsem neoz drav lji vo.
V 19. sto let ju pa je zdrav lje nje in pre pre ~e va -
nje tuber ku lo ze posta lo dru` be na nuja. Tuber -
ku lo za je namre~ posta la neob vla dljiv zdravs -
tve ni prob lem, zara di nje so mno ̀ i~ no umi ra li
pred vsem mla di, kar je bil prob lem celot ne
dru` be. Da bi bole zen zaje zi li, so mora li odkri -
ti vzro ke nje ne ga nastan ka. Pri tem so bile
poleg bio lo{ kih razi skav temelj ne ga pome na
tudi epi de mio lo{ ke {tu di je, ki za vsa ko bole -
zen pome ni jo vzpo sta vi tev siste ma vzro~ nih
dejav ni kov, ki so vple te ni v po jav bolez ni (13).

Zgo do vin ski pre gled tuber ku lo ze jasno
ka`e, da je bilo {ir je nje tuber ku lo ze ved no
pove za no z raz vo jem novih urba nih struk tur,
ki so na ome je no obmo~ je pri pe lja le ve~ jo sku -
pi no lju di. To naj br` tudi pojas nju je, zakaj
tuber ku lo ze ne ome nja ta ne Sta ra ne Nova
zave za Bib li je; obe se v glav nem ukvar ja ta
s po de ̀ el skim pre bi vals tvom (14). Prav tako
je vzro ke nje ne ga raz plam te nja tre ba iska ti
v po seb nih dru` be noe ko nom skih odno sih. Za
raz voj tuber ku lo ze je sicer naj prej potre ben
stik tele sa z ba ci lom tuber ku lo ze, ki je zelo
pato gen in je 10 bak te rij dovolj za oku` bo,
ven dar se ob nor mal ni odpor no sti ~lo ve{ ke -
ga tele sa in ob nor mal nih `iv ljenj skih pogo -
jih bole zen red ko raz vi je. Bacil tuber ku lo ze,
ki je tako le eden izmed mno go {te vil nih pogo -
jev za izbruh bolez ni, in nje go va pato ge nost,
sta epi de mio lo{ ko prvens tve no odvi sna od
obli ke dru` be noe ko nom skih odno sov v dru` -
bi (15). Tuber ku lo za je namre~ {ele z in du -

stria li za ci jo posta la neob vla dljiv zdravs tve ni,
social ni in eko nom ski prob lem; njen dru` be -
no pa to lo{ ki zna ~aj pa je rezul tat poseb nih
oko li{ ~in zgo do vin ske ga doga ja nja.

V zgod njem kapi ta liz mu so last ni ki pro -
i zvod nih sred stev hote li z mi ni mal nim vlo` -
kom iz delavs tva iz`e ti mak si mal ni dobi ~ek.
Suro vi `iv ljenj ski pogo ji so vodi li do pe{a nja
psi ho-fi zi~ ne mo~i in pad ca odpor no sti, kar
je spro ̀ i lo epi de mi jo tuber ku lo ze med pre -
bi vals tvom. Ta je ime la sko zi 19. sto let je epi -
de mi~ ni vrh v ve ~i ni indu strij sko raz vi tih
de`el. Ker pa je bil delav ski raz red klju ~en za
kapi ta li sti~ no proi zvod njo in nje ne dobi~ ke,
je dr`a va izpo sta vi la pomemb nost zdrav ja
delav cev in pod pr la raz voj (da nes ime no vane -
ga) jav ne ga zdrav ja (16). Poleg medi cin skega
vidi ka obrav na va nja tuber ku lo ze se je tako od
19. sto let ja dalje so~a sno raz vi jal {e jav no -
zdravs tve ni vidik.

Vse jasnej {a spoz na nja, da je tuber ku lo -
za social na bole zen, na raz voj kate re vpli vata
`iv lje nje in dejav no sti v eko nom sko ogro ̀ eni
dru` bi, so pri na {a li izho di{ ~a za nje no vzro~ -
no obrav na vo. Prvi tovrst ni kon gres je potekal
leta 1899 v Ber li nu in velja za za~et ni korak
moder ne social ne higie ne. V zdravs tvu se za -
ve da mo, da ni mogo ~e poteg ni ti meje med
etio lo{ ki mi dejav ni ki in ̀ iv ljenj ski mi raz me -
ra mi. Nji ho ve pove za ve pona va di vodi jo k bo -
lez ni. Pred sto ti mi leti so {te li med social ne
dejav ni ke za {ir je nje tuber ku lo ze majh na,
tema~ na in zatoh la biva li{ ~a, kjer je pro stor -
ska utes nje nost {te vil~ ne dru ̀ i ne okrog bol -
ni ka pome ni la veli ko nevar nost za obo le va -
nje (7). Ni~ manj pomemb no ni bilo delo, ki je
bilo te`a{ ko, pre ko mer no, no~ no, ob pomanj -
klji vi pre hra ni ter dru gih neu god nih dejav -
ni kih. Nepo sred no {ko dlji vost delov ne ga
mesta so doka za li tudi za delo v tu ber ku loz -
nem oko lju, naj si bo v bol ni {ni ci ali v zdra -
vi li{ ~u ali pri negi obo le lih na domu. Posredno
je bila za ve~ jo obo lev nost za tuber ku lo zo kri -
va tudi eksi sten~ na kri za s po sle di~no brezpo -
sel nost jo. Za~a ra ni krog eksi sten cial ne bede,
pod hra nje nost in sicer{ nja beda, pogo sto
sprem lja ni z al ko ho liz mom, so namre~ vodi -
li v iz ~r pa nost in padec tele sne odpor no sti,
kar je ustva ri lo ideal ne pogo je za raz plam te -
nje tuber ku lo ze (17).

S spoz na njem, da je tuber ku lo za nalez ljiva,
dobi obrav na va nje bolez ni nove raz se` nosti:
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ve~ ji pomen dobi pre ven ti va, ki naj bi zaje la
~im {ir {i krog lju di. Ker je pri nalez lji vih bolez -
nih osa mi tev (izo la ci ja) klju~ ne ga pome na, so
bol ne izlo ~i li iz zdra ve popu la ci je in jih zdra -
vi li v od mak nje nih sana to ri jih. Ti so bili gmot -
no doseg lji vi le pre mo` nej {im. V An gliji je
zato vznik ni la ide ja o zdravs tve nem zavodu
poseb ne vrste, t. i. dis pan zer ju, ki bi zdravs -
tve no nad zo ro val vso za tuber ku lo zo dov zetno
popu la ci jo, tudi social no naj {ib kej {e. Pro ti -
tuber ku loz ni dis pan zer ji so oprav lja li pre -
ventivno delo brez sta cio nar ne ga zdrav lje nja.
Prvi je nastal v {kot skem Edin burg hu (1887),
njegov usta no vi telj pa je bil Robert W. Phi lip
(1857–1939) (18). Te usta no ve so poleg kli -
ma to te ra pi je (te ra pi je s sve ̀ im zra kom) pos -
ve ~a le veli ko pozor nost tudi fizi kal ni tera pi -
ji in die to te ra pi ji (19). Za~e li so z zdravs tve no
vzgo jo in prva paro la je bila: Ne plju vaj po
tleh! Z bolj {im poz na va njem tuber ku lo ze in
zara di nje ne raz {ir je no sti se je obli ko va la tudi
nova medi cin ska veja, name nje na le zdrav lje -
nju fti ze, fti zio lo gi ja, in nov pro fil zdrav ni kov –
fti zio lo gov, poz ne je pnev mof ti zio lo gov (20).

Za vest o za{ ~i ti ~im ve~ je popu la ci je se je
vse bolj {iri la. Leta 1888 je bilo v Han no vru
usta nov lje no Sana to rij sko zdru ̀ e nje (angl.
Sanatoriom Association) za name ne usta nav -
lja nja jav nih pro ti tu ber ku loz nih bol ni {nic. Boj
pro ti tuber ku lo zi je posta jal vse bolj orga ni -
zi ran. Po Evro pi so se usta nav lja le dr`av ne
pro ti tu ber ku loz ne lige, ki so skr be le za pros -
vet lje va nje jav no sti, eko nom sko in higien sko
pomo~ bol nim, usta nav lja nje bol ni {nic za
zdrav lje nje tuber ku lo ze in za znans tve ni raz -
voj tega podro~ ja (2). Po prvi sve tov ni voj ni
je bilo usta nov lje no Med na rod no zdru ̀ e nje
pro ti tuber ku lo zi (angl. International Union
Against Tuberculosis), ki je ime lo prvo zase -
da nje v Pa ri zu leta 1920. Po drugi sve tov ni voj -
ni je bilo zdru ̀ e nje obnov lje no in je leta 1973
raz {i ri lo dejav nost tudi na dru ge plju~ ne bolez -
ni ter se leta 1986 prei me no va lo v Med na rod -
no zdru ̀ e nje pro ti tuber ku lo zi in plju~ nim
bolez nim (angl. International Union Against
Tuberculosis and Lung Disease), danes pa je
pod imenom The Union.

Sa na to ri ji in zdrav lje nje
tuber ku lo ze

Bo lez ni, pove za ne s te ̀ a va mi pri diha nju, so
od nek daj zdra vi li tam, kjer je bil zrak ~ist in

blag. Sana to ri je za tuber ku loz ne bol ni ke so
gra di li v kli mat sko naju god nej {ih legah. Med
zgod nej {i mi, ki so ga ome nja li tudi slo ven ski
~aso pi si, je bil sana to rij v Görbers dor fu (danes
polj sko mesto Soko low sko) v [le zi ji (1859) (7).
Nje gov usta no vi telj Her mann Breh mer (1826–
1889) je bil pre pri ~an, da je za tuber ku loz ne
bol ni ke naj pri mer nej {e imu no oko lje (angl. im -
mu ne pla ce), kjer v oko li ci ljud je niso zbo le -
va li za tuber ku lo zo in bi se lah ko bole zen
sama poz dra vi la. Poleg vi{in ske lege sana to -
ri ja se je Breh mer zav ze mal {e za tera pi jo
z izdat no pre hra no in telo vad bo na sve ̀ em
zra ku ob stro gem zdrav ni{ kem nad zo ru (20).
Breh mer je ve mu pro to ti pu sana to ri ja so sle -
di li {te vil ni po Evro pi: v Nem ~i ji, v [vi ci zna -
me ni ti sana to rij v Da vo su (1869), po vzo ru
kate re ga je bil zgra jen gol ni{ ki sana to rij, v Ita -
li ji in Fran ci ji. Usta nav lja li so jih v hri bo vi tih
pre de lih, tudi v gor skih (npr. v Al pah) in ob
mor ju. Za gor ski zrak so dodat no ugo tav lja -
li, da je zdra vi len, ker ni one sna ̀ en. Pru ski
zdrav nik in Breh mer jev u~e nec Peter Dett wei -
ler (1837–1904) je {el {e korak dlje in institu -
cio na li zi ral stro go nad zo ro van re`im zdrav -
lje nja. Vpe ljal je po~i val no kuro in izu mil
zna ~i len sana to rij ski stol, t. i. le ̀ al nik, in ̀ ep -
ni plju val nik (20). Bol ni ki so le`a li v le ̀ al ni -
cah in na tera sah tudi pozi mi, pokri ti s te`ki -
mi puhov ka mi in ̀ ival ski mi ko`u hi. Pole ti so
se mo{ ki son ~i li in s t. i. he lio te ra pi jo dopol -
nje va li zdrav lje nje plju~ ne tuber ku lo ze (7).

Od krit je pov zro ~i te lja bolez ni je dalo kon -
kret no spod bu do prvot ne mu na~i nu zdrav -
lje nja tuber ku lo ze in pri pe lja lo do novih pri -
sto pov. Pred vsem je posta la bis tve na osa mi tev
obo le lih. Sana to ri ji so tako dobi li dvoj no vlo -
go: z osa mi tvi jo bol ni kov so {~i ti li pre bi vals -
tvo pred oku` bo, tuber ku loz nim bol ni kom pa
so nudi li tera pi jo s po ~it kom, rekrea ci jo, sve -
`im zra kom in dobro hra no. Za nji ho vo tele -
sno in du{ev no sta nje so skr be li fti zio lo gi in
na splo {no se je uve lja vi lo lo~e no zdrav lje nje
tuber ku loz nih bol ni kov (1). Za sana to ri je je
bila zna ~il na tudi tipi~ na arhi tek tu ra, ki je
vklju ~e va la {iro ke veran de, bal ko ne, pokri te
hod ni ke in ure je ne vrto ve. Tudi pri notra nji
opre mi so velja li poseb ni stan dar di; pohi{ tvo
je mora lo biti robust no, pri mer no za ~i{ ~e nje
in raz ku ̀ e va nje ter obli ko va no gle de na potre -
be tuber ku loz nih bol ni kov (20).

Gle de uspe {no sti ozi ro ma neus pe {no sti
sana to rij ske ga zdrav lje nja osta ja vpra {a nje
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odpr to, saj bi bila potreb na siste ma ti~ na razi -
ska va med sana to rij ski mi bol ni ki in tisti mi,
ki se niso zdra vi li ozi ro ma so ime li dru ga~ no
zdrav ni{ ko obrav na vo. Prvot ni pod por ni
na~in sana to rij ske ga zdrav lje nja se je kon ~al
z uved bo aktiv ne tera pi je, ki je v zdrav lje nje
vklju ~i la ope ra tiv ne meto de.

Ki rur{ ko zdrav lje nje tuber ku lo ze

Vse do za~et ka 20. sto let ja je v zdrav lje nju
tuber ku lo ze pre vla do val pod por ni na~in
zdrav lje nja s po ~it kom, kli mat skim zdrav lje -
njem in dobro pre hra no. [ele uved ba umet -
ne ga ekstra ple vral ne ga pnev mo to rak sa in
raz voj plju~ ne kirur gi je v pr vih deset let jih
20. sto let ja sta pri ne sla nove obe te v zdravlje -
nje plju~ ne tuber ku lo ze (2).

V sve tu so se naj prej uve lja vi le meto de
odpr te ga zdrav lje nja plju~ ne tuber ku lo ze
(uved ba kate tra prek ste ne prsne ga ko{a v tu -
ber ku loz no vot li no – kaver no, odstra nje va nje
gnoj ne vse bi ne z ba ci li, daja nje zdra vil v obo -
le li del). Nem{ ki zdrav nik Karl Frie drich
Mosler (1831–1911) je leta 1873 nabo del raz -
pad li del plju~ pri tuber ku loz nem bol ni ku in
kaver no izpi ral z raz ku ̀ i li, a pri tem ni bil pre -
ve~ uspe {en. Leta 1938 je meto do izpo pol nil
Ita li jan Vin cen zo Monal di (1899–1969) in jo
ime no val endo ka vi tar na dre na ̀ a. V ka ver no
je uve del kate ter in s stal nim sesa njem gno -
ja dose gel, da se je praz ni la. Posto pek, ki so
ga upo rab lja li tudi na Gol ni ku, je dal mno go
podat kov o de lo va nju plju~, a manj rezul tatov
pri zdrav lje nju tuber ku lo ze (7).

Kma lu so meto di odpr te ga zdrav lje nja sle -
di le resek cij ske meto de, pri kate rih so za~eli
odstra nje va ti dele obo le lih plju~. Zdra va plju -
~a so tako hote li obva ro va ti pred raz so jem
bolez ni. To meto do je prvi pred la gal Ita li jan
Car lo For la ni ni (1847–1918), izve del pa jo je
leta 1883 ber lin ski zdrav nik M. H. Block.
Kljub pone sre ~e ne mu prve mu posku su so
zdrav ni ki nada lje va li s po sku si na `iva lih in
pri do bi va li izku{ nje. Pose ga se je leta 1891
ponov no lotil Fran coz Theo do re Tuf fier in
uspe {no odstra nil obo le li del plju~. Celot ni
plju~ ni re`enj je prvi odstra nil leta 1899
Nemec The mi stoc les Gluck, odstra ni tev celot -
ne ga plju~ ne ga kri la pa je men da prvi izve -
del Wil liam McEwen z uni ver ze v {kot skem
Glas go wu. Po nje go vem uspe {nem posku su
so poseg pono vi li tudi dru gi kirur gi. Rezul -

ta ti pa so bili poraz ni, ker so sko raj vsi bol -
niki umr li ̀ e na ope ra cij ski mizi. Vzrok je bil
v neob vla do va nju raz lik med intra to ra kal nim
in atmos fer skim tla kom, saj je vdih mo`en le,
~e je v pr snem ko{u tlak ni` ji od atmos fer ske -
ga. Leta 1904 je tedaj slav ni nem{ ki kirurg Fer -
di nand Sauer bruch za~el s po sku sni mi opera -
ci ja mi zno traj prsne vot li ne in izu mil poseb no
komo ro pod tla kom za ope ra cij sko dvo ra no;
eno izmed pre lom nih odkri tij v ki rur gi ji,
~eprav se meto da v prak si ni obne sla. S her -
me ti~ no zapr to komo ro pod nega tiv nim tla -
kom je sku {al zni ̀ a ti intra to ra kal ni tlak, kar je
prvi~ omo go ~i lo uspe {ne ope ra ci je na odpr -
tih prsih. Uve lja vi la pa se je tesno pri le ga jo~a
se maska za obraz bol ni ka, ki je bila iznajd -
ba kirur ga Ludolp ha Bra uer ja (umet na venti -
la ci ja s po zi tiv nim tla kom). Po maski so v bol -
ni ko va plju ~a vpi ho va li zrak in tudi ane ste tik
eter. Bolj {i nad zor ane ste zi ra nih bol ni kov
na ope ra cij ski mizi je izbolj {al nji ho vo pre ̀ i -
vet je. Teh ni ka se je izpo pol ni la, z no vi mi dog -
na nji in uspe {ni mi posku si so ugo to vi li, da je
mogo ~e odstra ni ti samo seg ment ozi ro ma naj -
manj {i del re  ̀nja. Prvo seg men tek to mi jo je opra -
vil Ric hard H. Over holt oko li leta 1946 (21).
Resek cij ske ope ra tiv ne meto de, kljub vsemu
tru du, veli ko krat niso bile uspe {ne, saj bolez -
ni niso zdra vi le vzro~ no, odstra ni li niso vse -
ga obo le le ga tki va in bole zen se je vno vi~ poja -
vi la. Prvi, ki je opra vil odstra ni tev plju~ ne ga
re` nja pri nas, je bil Oton Bajc (1903–1993)
okto bra 1946, kar je bilo 47 let po prvi odstra -
ni tvi plju~ ne ga re` nja v sve tu (7).

Sko raj hkra ti z re sek cij ski mi posku si so se
uve ljav lja le tudi kolap sne meto de zdrav lje nja:
umet ni ekstra ple vral ni pnev mo to raks, pre ki -
ni tev pre pon ske ga ̀ iv ca (lat. ner vus phre nicus),
ekstra ple vral na pnev mo li za, tora ko pla sti ka,
tora ko kav sti ka in plom ba ̀ a. Kolaps bol nih
delov plju~ z umet nim pnev mo to rak som ni
ved no uspel, zato je leta 1911 nem{ ki zdravnik
Ernst Stuertz pri po ro ~il pre ki ni tev pre pon -
ske ga `iv ca in s tem inak ti vi ra nje tre bu {ne
pre po ne. S tem je obo le li del plju~ obmi roval.
[vi car ski zdrav nik Edo uard de Ceren vil le si
je ̀ e leta 1885 omi slil kolap sno meto do – tora -
ko pla sti ko, kjer je nad bol nim delom plju~ izre -
zal nekaj reber in dose gel, da je ste na prsne -
ga ko{a sti sni la plju ~a pod sabo (sli ka 2). Ker
pa je bila kla si~ na tora ko pla sti ka pove za na
z de for ma ci jo prsne ga ko{a, posle di~ nim raz -
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kirur gi pa o teh ni kah, ki so izpo pol ni le in raz -
vi le kirur gi jo prsne ga ko{a (23, 24).

Z od krit jem anti bio ti ka strep to mi ci na so
se kirur{ ke teh ni ke {e nada lje raz vi ja le in se
{e nekaj let vsa kod nev no upo rab lja le, tudi
v kom bi na ci ji z lo kal no upo ra bo strep to mi -
ci na pri zdrav lje nju kavern. Po {tu di jah, ki so
poka za le, da se popol na ste ri li za ci ja tuber ku -
loz nih lezij lah ko dose ̀ e le s ke mo te ra pi jo
brez ope ra cij, se je pro ti kon cu pet de se tih let
20. sto let ja kirur{ ko zdrav lje nje tuber ku lo ze
kon ~a lo (2).

Tu ber ku lo za in zdrav lje nje
z zdra vi li

Ka kor je bilo odkrit je baci la M. tu ber cu lo sis in
rent gen skih `ar kov za diag no sti ko plju~ ne
tuber ku lo ze velik napre dek, je bilo v te ra pevt -
skem pogle du nena do mest lji vo odkrit je anti -
tu ber ku lo ti kov, zdra vil za zdrav lje nje tuber -
ku lo ze. ^e so bili zgod nji pre pa ra ti iz zla ta
(1925) tera pevt sko neus pe {ni, je bilo odkrit -
je anti bio ti ka strep to mi ci na (1943) nobe lov -
ca Sel ma na Wak sma na (1888–1973) s so de -
lav ci pra va revo lu ci ja (25). Revo lu cio nar ni
znans tve ni dose ̀ ek je bil rezul tat Wak sma -
no ve izjem no sti in vztraj no sti, saj je siste ma -
ti~ no preu ~e val bak te ri je sko raj 30 let. Okto -
bra 1943 je nasto pil zgo do vin ski tre nu tek, ko je
nje gov sode la vec Albert Schatz (1922–2005)
kot prvi izo li ral anti bio tik strep to mi cin iz bak -
te ri je Strep tomy ces gri seus. Nadalj nji izjem ni
uspe hi na tem podro~ ju so se vrsti li drug za
dru gim. Feld man in Hins haw s Kli ni ke Mayo
v Roc he stru sta 20. no vem bra 1944 strep to -
mi cin prvi~ upo ra bi la pri ~lo ve ku, in sicer pri
21-let ni te` ki tuber ku loz ni bol ni ci. Odli~ ni
u~in ki anti bio ti ka – napre do va nje bolez ni se
je usta vi lo, v iz me~ ku ve~ ni bilo baci lov tuber -
ku lo ze in bol ni ca je hitro okre va la – so spre -
me ni li nadalj njo zgo do vi no zdrav lje nja tuber -
ku lo ze (2). Nav du {e nje nad strep to mi ci nom
je bilo vses plo {no. Niti nje go vi tok si~ ni u~in -
ki na slu {ni `ivec in posle di~ na glu host niso
mogli zmanj {a ti nje go ve ga pome na (7). Hud
{ok pa je pred stav lja la ugo to vi tev, da je strep -
to mi cin po za~a snem odli~ nem uspe hu pre -
ne hal u~in ko va ti. Pojav lja la se je odpor nost
bak te rij nanj in tre ba je bilo uva ja ti nove pre -
pa ra te, da so s t. i. ve~ tir nim zdrav lje njem
uspe {no kemo te ra pevt sko obvla da li tuber ku -
lo zo. Uved ba Leh man no ve paraa mi no sa li cil -

vo jem plju~ ne ga srca (lat. cor pul mo na le) in
viso ko smrt nost jo – bol ni kom je ope ra ci ja
sicer podalj {a la `iv lje nje, saj je bila uspe {na
v prib li` no treh ~etr ti nah pri me rov, ~ez ~as
pa je ve~i na ope ri ra nih umr la zara di odpo vedi
srca–, so se kirur gi domi sli li »plom ba ̀ e« (22).
Na to misel je leta 1891 pri {el Tuf fier in jo
leta 1913 upo ra bil pri bol ni ku s plju~ no tuber -
ku lo zo. Pri tem je pri ekstra ple vral ni pnev -
mo li zi v pr sni ko{ med tora kal no ste no in plju -
~a nalil olje ali vlo ̀ il gobo ali kro gli ce akril ne
smo le, nare dil skrat ka »plom bo« in dose gel
miro va nje obo le lih plju~. To so ime no va li tudi
tora ko pla sti ko s plom bo. Plom be ni bilo mogo~e
odstra ni ti in plju ~a so na tistem mestu za vse -
lej osta la nefunk cio nal na. Ta na~in zdrav ljenja
je leta 1937 na Gol ni ku prvi v Ju go slaviji za~el
upo rab lja ti Robert Neu ba uer (1895–1965) (7).

Ena ko kot resek cij ske, se tudi kolap sne me -
to de niso izka za le za prav uspe {ne pri zdrav -
lje nju tuber ku lo ze, ker bolez ni niso vzro~ no
zdra vi le, za kar pa ~as {e ni dozo rel. Veli ko -
krat je pri{ lo do pono vi tve bolez ni. Zdrav niki
so se ob tem veli ko nau ~i li o de lo va nju plju~,

Sli ka 2. Oblika prsnega ko{a po torakoplastiki. Z odstranitvijo reber
so mehki deli prsnega ko{a pritisnili oboleli del plju~, da se bolezen
ni mogla {iriti. Bolnikom je operacija sicer podalj{ala ̀ ivljenje, saj
je bila uspe{na v pribli`no treh ~etrtinah primerov, ~ez ~as pa je
ve~ina operiranih umrla zaradi odpove dovanja srca (lat. cor
pulmonale). (Vir: Klinika Golnik)
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ne kisli ne (PAS) (1946) in Robit zek-Se li kof -
fo ve ga izo nia zi da (ev ti zon, 1952) sta sku paj
s strep to mi ci nom pri pe lja la do u~in ko vi te ga
pro ti tu ber ku loz ne ga zdrav lje nja. Osta li so le
{e posa mez ni bol ni ki, naj po go ste je odvi sniki
od alko ho la, ki so raz vi li odpor nost tudi na
ime no va ne pre pa ra te in so jih v jav nem zdrav -
s tvu posku {a li zadr ̀ e va ti v zdravs tve nih usta -
no vah, kjer so jim zago tav lja li tudi red no delo,
kot npr. na Gol ni ku (7).

TUBERKULOZA IN SLOVENCI
^as pred prvo sve tov no voj no

Med Slo ven ci se je tuber ku lo za prvi~ mno ̀ i~ -
no poja vi la v 16. sto let ju ter pri za de la fu`in -
ska in ̀ ele zar ska nase lja v oko li ci @elez ni kov,
Kro pe in Jese nic. Podat ki za sta rej {a obdob -
ja niso poz na ni (26). Dru gi inten ziv nej {i epi -
de mio lo{ ki val bolez ni je sle dil v dru gi polo vi ci
19. sto let ja, ko se je bole zen {iri la pre ko Go -
renj ske pro ti Prek mur ju ter je na pre ho du iz
19. v 20. sto let je dose gla naj ve~ jo raz se`nost.
Po smrt no sti je bila na prvem mestu in je
v Ljub lja ni ob kon cu 19. sto let ja poko pa la peti -
no izmed vseh umr lih. V 20. sto let ju je obo -
lev nost neneh no upa da la, razen med 1. in

2. sve tov no voj no, ko so v glav nem obo le va -
li otro ci in mla dost ni ki, red ke je sta rej {i ljud -
je (sli ka 3) (7).

Z raz vo jem indu stri je se je s se li tva mi
v ve~ je indu strij ske kra je iz pre te` no kme~ke -
ga slo ven ske ga pre bi vals tva za~el obli ko va ti
delav ski raz red. Pojav indu stria li za ci je s celo -
d nev nim delom ter z za po slo va njem mla do -
let nih je pov zro ~il zdravs tve no kata stro fo med
delavs tvom. Spre mem be v jav nem ̀ iv lje nju,
upra vi, delav ski zako no da ji, ki bi bile potreb -
ne, niso sle di le `elji kapi ta li stov po dobi~ ku.
Zdravs tve na in social na var nost sta se zelo
po~a si {iri li na vse slo je zapo sle nih. Ve~ je
tovar ne so posto po ma dobi va le svo je ambu -
lan te, nasta ja la so tudi zdra vi li{ ~a in zasebni
sana to ri ji, ven dar so bile te usta no ve ve~i no -
ma name nje ne vi{ jim dru` be nim slo jem (7).

Ta krat ni slo ven ski zdrav ni ki in rano cel -
ni ki, zdru ̀ e ni v Dru{ tvu zdrav ni kov na Kranj -
skem (us ta nov lje nem 1861), so celo vi to poz -
na li lokal ne zdravs tve ne prob le me, ven dar je
tuber ku lo za posta la tako neob vla dlji va bole -
zen, da ji zdravs tve na slu` ba ni bila ve~
kos s te da njim kura tiv nim zdrav lje njem (27).
Zdrav ni{ tvo je zato dalo pobu do za usta no -
vi tev civil ne ga zdru ̀ e nja za orga ni zi ra no pre -
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Sli ka 3. Umrljivost za tuberkulozo na 100.000 prebivalcev v Sloveniji v obdobju 1890–1964 (16). Pretrgana krivulja pomeni, da
za to obdobje podatki ne obstajajo.
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pre ~e va nje in zati ra nje tuber ku lo ze, poi me -
no va lo ga je De`el no pomo` no dru{ tvo za bol -
ne na plju ~ih na Kranj skem. Usta nov lje no je
bilo leta 1904 in v svo jem poslans tvu zdru -
`i lo stro kov no zna nje in ~lo ve ko ljub je. Med
pre bi vals tvom je posku {a lo pre bu di ti social -
ni ~ut in dose ~i vza jem nost ter lju di nago vo -
ri ti k hu ma ni tar ni pomo ~i bol nim. Tre ba je
bilo poskr be ti za take bol ni ke in zara di nalez -
lji vo sti pre pre ~i ti smrt no nevar nost za tiste,
ki so `ive li z nji mi. Pod geslom Viri bus uni -
tis – z zdru ̀ e ni mi mo~ mi – so se ~lo ve ko lju -
bi zdru ̀ i li in skup no delo va li v pro ti tu ber ku -
loz nem boju (7).

V slo ven skih de`e lah pred prvo sve tov no
voj no ni bilo pro ti tu ber ku loz nih sana to ri -
jev, prav tako ni bilo spe cia li stov fti zio lo gov.
Zara di sla be pre ven ti ve in nemo` no sti pra vo -
~a sne ga zdrav lje nja so tuber ku loz ni bol ni ki
pri ha ja li v bol ni {ni co `e v zelo napre do va li
fazi bolez ni, ko jim prak ti~ no niso mogli ve~
poma ga ti. Dru gih mo` no sti zdrav lje nja ni bilo.
V bol ni {ni cah je do prve sve tov ne voj ne pre -
vla do val higien sko-die tet ski re`im zdrav lje -
nja, v zdrav lje nje pa so uved li tudi ope ra tiv ne
meto de: umet ni ekstra ple vral ni pnev mo to -
raks in dru ge meto de kolap sne ga zdrav lje nja.
V zdrav lje nju z zdra vi li so upo rab lja li pra vi -
lo ma injek ci je kal ci ja ter ob~a sno nove pre -
pa ra te, ki so krat ko ro~ no nav du {i li, a kma lu
uto ni li v po za bo, npr. zla te soli (28). V diag -
no sti ki je bila sicer klju~ na iznajd ba rent gena,
ki so ga pri Slo ven cih v obrav na vo tuber ku -
lo ze vklju ~i li {ele v dvaj se tih letih 20. sto let -
ja. O ma sov ni pro ti tu ber ku loz ni akci ji med
Slo ven ci pred prvo sve tov no voj no tako {e ne
more mo govo ri ti. Pris pe vek monar hi je pri
pro ti tu ber ku loz nem delu je bil zelo skromen;
v glav nem je to delo pote ka lo na osno vi soli -
dar no sti. Pri prav lja li pa so na~rt za raz voj
poseb nih social no-me di cin skih usta nov, a do
izved be pred prvo sve tov no voj no ni pri{ lo.

^as po prvi sve tov ni voj ni

Tudi v novi dr`a vi, Kra lje vi ni Jugo sla vi ji, je
bilo delo va nje dr`a ve pri zaje zi tvi tuber ku lo -
ze skrom no, tako da je pro ti tu ber ku loz no delo
nada lje v ve li ki meri pote ka lo z zdrav ni{ ko
samoi ni cia tiv no anga ̀ i ra nost jo in dru` be no
soli dar nost jo. Zato je bil za pro ti tu ber ku loz -
ni boj pomem ben raz voj jav ne ga zdravs tva po
na~e lih [tam par je ve socia li za ci je medi ci ne,

saj so z asa na ci ja mi vasi, ki so zaje ma le vso
sani tar no teh ni ko, ki so jo lah ko upo ra bi li za
higien sko ure di tev nase lja (vo do vo di, kanali -
za ci ja, melio ra ci ja mo~ vi rij ipd.), s hi gien skimi
akci ja mi, usta nav lja njem jav noz dravs tve nih
usta nov (zdravs tve nih domov z dis pan zer sko
slu` bo) in z zdravs tve nim izo bra ̀ e va njem
pre bi vals tva pri po mo gli tudi k pre ven ti vi
tuber ku lo ze.

Za ra di pomanj ka nja bol ni {ni~ nih postelj
so tuber ku loz ne bol ni ke zdra vi li v kli mat skih
sana to ri jih, ki so bili zaseb ne zdravs tve ne
usta no ve, ali v zdra vi li{ ~ih, ki so bila dr`av -
ne ali bano vin ske usta no ve, in so izko ri{ ~a la
zdra vil nost oko lja, gor ske ali mor ske kli me,
po~i tek in dobro hra no (29). V ve ~i ni so bile
te usta no ve name nje ne zdrav lje nju plju~ ne
tuber ku lo ze, obsta ja le pa so tudi za zdrav lje -
nje kost ne in sklep ne tuber ku lo ze (os te oar -
ti ku lar na tuber ku lo za (OAT)). V zdra vi li{ ~ih,
kjer je pra vi lo ma pri manj ko va lo postelj, so
bol ni ke spre je ma li po pred nost ni listi. V prvi
vrsti so spre je ma li tiste, ki so ime li bolj {o prog -
no zo: zapr to obli ko bolez ni, aktiv no odpr to
plju~ no tuber ku lo zo v za ~et nem sta di ju, te` -
je bol ni ke z eno stran skim pro ce som, ki so jih
lah ko zdra vi li z umet nim ekstra ple vral nim
pnev mo to rak som ali dru gi mi kolap sni mi
meto da mi zdrav lje nja ali bol ni ke s kro ni~ no
fibroz no tuber ku lo zo, ki naj bi si v zdra vi li{ -
~u pred vsem oja ~a li tele sno odpor nost. Odpr -
to in zapr to otro{ ko tuber ku lo zo so v glav nem
zdra vi li v dr ̀ av nem pro ti tu ber ku loz nem zdra -
vi li{ ~u v To pol {i ci (us ta nov lje no 1919), v zdra -
vi li{ ~e na Gol ni ku (us ta nov ljen 1921) so
spre je ma li tudi bol ni ke s tu ber ku lo zo grla, la` -
je slad kor ne bol ni ke in bol ni ce do sre di ne
nose~ no sti. Neka te re obli ke tuber ku lo ze so
ter ja le tudi orto ped sko zdrav lje nje. Te so v naj -
ve~ ji meri spre je ma li na sever nem Jadra nu.
Osred nje slo ven sko zdra vi li{ ~e za kost no tuber -
ku lo zo je bilo v Val dol tri, in sicer od leta 1946,
ven dar so se tam ̀ e prej (ko je zdra vi li{ ~e spa -
da lo pod ita li jan sko upra vo) zdra vi li slo ven -
ski otro ci z OAT. Bol ni ki z naj te` ji mi obli ka mi
tuber ku lo ze, npr. z ga lo pi ra jo ~o tuber ku lo zo
in z de struk tiv ni mi pro ce si na kosteh, v led -
vi cah, v mo` gan skih ovoj ni cah ali na ~re ves -
ju, niso ime li pred no sti pri spre je mu. Isto je
velja lo za bol ni ke s pri dru ̀ e ni mi spol ni mi in
raka vi mi bolez ni mi, dru gi mi hudi mi kro ni~ -
ni mi bolez ni mi, kahek ti~ ne in psi hia tri~ ne
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bol ni ke ter alko ho li ke, ker so ime li slab {o prog -
no zo zdrav lje nja (7).

Med jugo slo van ski mi pro ti tu ber ku loz -
nimi zdra vi li{ ~i se je lah ko s su balp sko kli mo
poh va li lo le gol ni{ ko, dru gi so bili ni`in ski ali
obmor ski. V njih so zdra vi li rev ne in boga te;
prve s so cial no pomo~ jo, dru gi so si zdrav ljenje
pla ~a li sami. Povsod so se tru di li nudi ti vse,
kar je v ti stem ~asu velja lo za u~in ko vi to in
sodob no. Poleg ure je ne ga higien ske ga in die -
tet ne ga re`i ma so bol ni kom pred la ga li dru -
ge narav ne meto de zdrav lje nja: spre ho de
v na ra vi ter v hri bo vi tem sve tu, kli ma to te ra -
pi jo, ob mor ju pa kopa nje (ta la so te ra pi jo) in
helio te ra pi jo (7).

Ve ~i na zdra vi li{~ je delo va la po usta lje -
nem dnev nem redu: vsta ja li so ob 6. uri, prvi
zaj trk je bil ob 7. uri, nato je sle di la ura in pol
raz li~ nih tera pij po zdrav ni{ ki odred bi ali spre -
ho di in le`a nje. Ob 9. uri je bil dru gi zaj trk,
med 9.30 in 11.30 je bil ~as za po~i tek v le -
`al ni cah. Ob 12. uri je bilo na vrsti kosi lo, po
njem so bol ni ki med 12.30 in 15.30 po~i va li
v le ̀ al ni cah, kjer je bil pred pi san popoln mir.
Ob 16. uri so dobi li popol dan sko mali co, nato
je sle di lo od 16.30 do 17.30 ponov no le`a nje
v le ̀ al ni cah. V ~a su med 17.30 in 19. uro so
se bol ni ki spre ha ja li ozi ro ma so bili pro sti,
temu pa je sle di la ve~er ja. Med 20. in 21. uro
so bili ponov no v le ̀ al ni cah, ob 21. pa so {li
po~i vat v spal ni ce. Let ni in zim ski dnev ni red
se nista bis tve no raz li ko va la, le pozi mi so bol -
ni ki vsta ja li uro kasne je (30).

Zdrav lje nje tuber ku lo ze v sta ri Jugo sla viji
je bilo vse do kon ca druge sve tov ne voj ne,
ko {e ni bilo social ne ga zava ro va nja, nas ploh
prob le ma ti~ no. V splo {nih bol ni {ni cah za tu -
ber ku loz ne pogo sto ni bilo pro sto ra, sana to -
ri ji in zdra vi li{ ~a pa so bili ve~i no ma samo -
pla~ ni{ ki in so se jih poslu ̀ e va li pre mo` nej {i.
Zato je bilo pomemb no delo zdravs tve nih
delav cev na tere nu, ki so v ok vi ru jav ne ga
zdravs tva z mi ni mal ni mi dr`av ni mi sreds tvi
raz vi li pro ti tu ber ku loz no dis pan zer sko mre -
`o ter z njo nad zo ro va li giba nje tuber ku lo ze.

Ker so bile v le tih od 1930 do 1941 usta -
no ve za zdrav lje nje tuber ku lo ze v ve ~i ni pla~ -
lji ve, so vodil no pro ti tu ber ku loz no delo opra -
vi li pro ti tu ber ku loz ni dis pan zer ji, s po mo~ jo
kate rih so zdrav ni ki dobi va li v zdrav lje nje bol -
ni ke v zgod njem sta di ju bolez ni in s tem ime -
li veli ko bolj {e uspe he pri zdrav lje nju (31).

Pred drugo sve tov no voj no je ime la Slo ve ni -
ja sku paj oko li 600 po stelj v enem dr`av nem
(Topol {i ca), enem bano vin skem (Gol nik) in
enem zaseb nem (Vur berk) zdra vi li{ ~u in
nekaj deset postelj za tuber ku loz ne po bol ni -
{ni cah, potre bo va li pa bi jih vsaj oko li 1.200.
Ban ska upra va je pla ~e va la zdrav lje nje v zdra -
vi li{ ~ih ozi ro ma sana to ri jih le manj {e mu {te -
vi lu bolni kov, zato so bile bol ni {ni ce, kljub sla -
bim delov nim in pro stor skim raz me ram,
naj po gostej {a mo` nost zdrav lje nja rev nej{ih.
Na pomemb nost bol ni {ni~ nih oddel kov ka`e
poda tek iz leta 1938, ko se je zdra vi lo po slo -
ven skih bol ni {ni cah 2.930 tu ber ku loz nih bol -
ni kov, v zdra vi li{ ~ih (Gol nik in Topol {i ca) pa
381 (32). Bol ni {ni ce so v prak si kljub pomanj -
ka nju postelj {e ved no hitre je nudi le pomo~
kot sana to ri ji, kjer so bile ve~ me se~ ne ~akalne
dobe.

^as po dru gi sve tov ni voj ni

Vse pre ven tiv no delo v ~a su med obe ma sve -
tov ni ma voj na ma je zelo vpli va lo na pojav nost
tuber ku lo ze, kar doka zu je, da so bili {te vil ni
ukre pi takrat ne ga jav ne ga zdravs tva z epi de -
mio lo{ kim sle de njem bol ni kov in nji ho vih
dru ̀ in pre ko dis pan zer ske slu` be, osa mi tve
bol ni kov, patro na` ne ga dela, red ne ga ambu -
lant ne ga zdrav lje nja s ko lap sni mi meto da mi
(umet ni ekstra ple vral ni pnev mo to raks) itd.,
`e pred drugo sve tov no voj no u~in ko vi ti pri
zaje zi tvi bolez ni. Prob lem tuber ku lo ze je
osta jal tudi po voj ni, a je s so cia li sti~ nim mode -
lom zdravs tva in postop no ure di tvi jo zdravs -
tvene ga zava ro va nja dobil veli ko pod po re.
Proti tuber ku loz ni boj ni bil ve~ odvi sen od
dobro del no sti in zaseb nih pobud, finan~ no
ga je v ce lo ti pod pi ra la dr`a va, ki je omo go -
~i la tudi ve~a nje postelj nih kapa ci tet bol ni -
{nic in vzga ja nje stro kov nih kadrov. Usta novili
so vse dr`av no upra vo za boj pro ti tuber ku -
lo zi pri Komi te ju za ljud sko zdrav je v Beo -
gradu in ime no va li na~el ni ka oddel ka za
tuberkulo zo pri vsa ki repub li ki. Za delo pro -
ti tuber ku lo zi so se z novo oblast jo kon kret -
no posta vi li orga ni za cij ski in prav ni teme lji
za siste ma ti~ no odprav lja nje tuber ku lo ze.

Slo ve ni ja je `e pred letom 1941 ime la
dobro pod la go za u~in ko vi to tuber ku loz no pre -
ven ti vo. Po voj ni so jo v re la tiv no krat kem ~asu
ponov no vzpo sta vi li in je bila vzor dru gim
jugo slo van skim repub li kam. Prav tako je ime -
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med repub li ka mi; ime la je bolj {i gos po dar ski
in social ni polo ̀ aj ter je inten ziv ne je izva ja -
la sodob ne meto de zdrav lje nja in pre pre ~e -
va nja bolez ni (sli ka 4). K temu sta pris pe va la
tudi dosled nost in neneh no izva ja nje pre ven -
tiv ne ga dela. Slo ve ni ja je tako ime la stro kovno
zna nje in izku{ nje za obli ko va nje dok trinarnih
sta li{~ zdrav lje nja in zati ra nja tuber ku lo ze, ki
jih je spre je la vsa takrat na dr`a va Jugo sla vi -
ja, gol ni{ ka bol ni {ni ca pa je leta 1947 postala
Zvez ni in{ti tut za tuber ku lo zo – krov na usta -
no va pro ti tu ber ku loz ne ga boja v Ju go sla vi ji.

V pr vih povoj nih letih je zdravs tve na
pomo~ pri ha ja la tudi iz tuji ne. Veli ko je bilo
namre~ naj huj {ih oblik tuber ku lo ze pri otro -
cih, pred vsem tuber ku loz ne ga menin gi ti sa.
Pri Zdru ̀ e nih naro dih so usta no vi li Sklad za
pomo~ otro kom, ki je v zdrav lje nje te bolez -
ni uva jal strep to mi cin in ga tudi pri skr bel za
bol ne otro ke. Akci ja je tra ja la od leta 1949 in
v ne kaj letih znat no zni ̀ a la obo lev nost in umr -
lji vost za to obli ko tuber ku lo ze. Pred uved bo
cep lje nja je bilo v Slo ve ni ji let no 120–130 bol -
ni kov s tu ber ku loz nim menin gi ti som, po bese -
`i ra nju pa le {e 20–30 (28).

Po leg kura tiv nih zdravs tve nih akcij so se
po drugi sve tov ni voj ni za~e le izva ja ti obse` -
ne, mno ̀ i~ ne in u~in ko vi te pre ven tiv ne akci -
je, ki so pri po mo gle k na gle mu upa da nju obo -
levno sti pa tudi umr lji vo sti za tuber ku lo zo.
Siste ma ti~ no pre gle do va nje pre bi vals tva je
zago tav lja lo uspe {no zati ra nje tuber ku lo ze.
V or ga ni zi ra ni boj pro ti tuber ku lo zi so bili
vklju ~e ni pro ti tu ber ku loz ni dis pan zer ji in
ambu lan te, spe cial ne bol ni {ni ce in bol ni{ni~ -
ni oddel ki, okre va li{ ~a in pomo` ne usta no -
ve (33). Poskr be li so za u~in ko vi to pro ti tu ber -
ku loz no ligo, ki je k so de lo va nju pri teg ni la vse
ljuds tvo. Leta 1948 je ime la Slo ve ni ja ̀ e 28 dis -
pan zer jev. Pri za de va li so si usta no vi ti dis pan -
zer je v vsa kem mestu, indu strij skem sredi{~u
in na pode ̀ e lju. Uved li so teren ske in patro -
na` ne slu` be, a jim je pri manj ko va lo medicin -
skih sester za opa zo va nje bol ni ko ve ga social -
ne ga oko lja. Dis pan zer, ki je pokri val teri to rij
s 30.–50.000 pre bi val ci, je do za~et ka pet dese -
tih let imel le eno medi cin sko sestro. Kadrov -
ska vrzel je bila namre~ posle di ca real so -
ciali sti~ ne ideo lo gi je, ki je v zdravs tvu uki ni la
nego val no delo redov nic, ki so do leta 1948 de -
lo va le v negi bol ni ka. Sestre so, v ko li kor se niso
odpo ve da le redov ni{ ke mu sta nu, morale zapu -
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sti ti vse slo ven ske zdravs tve ne in dobro del ne
usta no ve (7). Pre den so se do sre di ne pet de -
se tih let iz{o la le in vpe lja le prve gene ra ci je stro -
kov no iz{o la nih medi cin skih sester, je v negi
zija la huda vrzel, ki je zelo obre meni la zdrav -
ni ke pa tudi ote ̀ i la samo orga ni za ci jo dela.

Leta 1948 so za~e li z mno ̀ i~ nim bese ̀ ira -
njem. Spr va ome je na dostop nost do cepi va
BCG je v ta krat ni Jugo sla vi ji dala pred nost
otro kom (sli ka 5) (34).

Is te ga leta je Mini strs tvo za ljud sko zdrav -
je izda lo ured bo o ob vez nem cep lje nju vseh
gene ra cij do 25. leta sta ro sti. Zati ra nje tuber -
ku lo ze je posto po ma dobi va lo zakon sko pod -
la go, ki se je dejan sko tudi izva ja la. Leta 1955
je bila uza ko nje na obvez na pri ja va tuber ku -
lo ze. Pred tem (1954) so v gol ni{ ki bol ni {ni -
ci usta no vi li Regi ster za tuber ku lo zo in v njem
koor di ni ra li ve~i no epi de mio lo{ kih ukre pov
pro ti tuber ku lo zi v Slo ve ni ji, od vpi sa bol ni -
kov in fluo ro gra fi ra nja do bese ̀ i ra nja (7).
Nad tuber ku lo zo so torej vzpo sta vi li celost -
ni nad zor.

Be se ̀ i ra nje je med Slo ven ci pote ka lo do
leta 1956, s ce pi vom BCG je bilo za{ ~i te nih
nad 300.000 otrok in mla dih (35). Ustrez nost
cep lje nja so ugo tav lja li s  tu ber ku lin skim
testom, ki se je v pri me ru uspe {ne ga bese ̀ ira -
nja spre me nil iz nega tiv ne ga v po zi tiv nega.
Reak ci ja po cep lje nju se je poka za la v 6–8 ted -
nih ali {e poz ne je. ^im kasne je po cep lje nju

je nasto pi la oku` ba, tem ve~ ja je bila mo` nost,
da bo cep lje nje uspe {no. V nor mal nih ̀ iv ljenj -
skih pogo jih so ljud je za tuber ku lo zo le malo
zbo le va li, manj odpor ni pa so se ji te` je izog -
ni li. Zanje je pome ni la oku` ba z M. tu ber cu -
lo sis veli ko nevar nost. Bese ̀ i ra nje so uporablja -
li za aktiv no imu ni za ci jo posa mez ni ka z ̀ i vim
cepi vom, ki vse bu je anti ge ne, pro ti kate rim
se raz vi je celi~ na imu nost. Ta imunost je sicer
rela tiv na, saj del bese ̀ i ra nih {e ved no lah ko
zbo li. Ven dar le so z be se ̀ i ra njem dose gli:
mno go manj {o obo lev nost med cep lje ni mi
kakor med necep lje ni mi; bolj {o ozdrav ljivost
bese ̀ i ra nih, ki so red ke je zbo le li za naj te` ji -
mi obli ka mi bolez ni (mi liar no tuber ku lo zo ali
tuber ku loz nim menin gi ti som); – parai mu ni -
te to – ve~ jo odpor nost bese ̀ i ra nih tudi pro -
ti dru gim nalez lji vim bolez nim (7, 36).

Mno ̀ i~ no pre ven tiv no fluo ro gra fi ra nje
pre bi vals tva, ki so ga v Slo ve ni ji izva ja li med
leto ma 1947 in 1982, velja za eno naj bolj mno -
`i~ nih jav noz dravs tve nih epi zod v slo ven skem
zdravs tvu. Ide ja o sli ka nju plju~ vse ga pre bi -
vals tva se je poro di la, ker niso bili vsi pre -
bivalci zdravs tve no zava ro va ni. Zava ro va nje
kme~ ke ga pre bi vals tva pri nas se je namre~
ure di lo {ele konec 70. let 20. sto let ja. V ome -
nje nih letih so sli ka li plju ~a vsem Slo ven cem,
neka te rim tudi do pet- ali celo ve~ krat in pri -
do bi li nad 7 mi li jo nov fluo ro graf skih posnet -
kov (sli ka 6).

Sli ka 5. Bese ̀ i ra nje po slo ven skih {olah sre di 50. let pre te kle ga sto let ja. (Vir: In{titut za zgodovino medicine
MFUL)
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Fluo ro gra fi ra nje je bilo brez pla~ no in
obvez no za sta rej {e od 15 let, v pri me ru neu -
de le` be pa so bile pred vi de ne denar ne kazni,
tako da se je fluo ro gra fi ra nja v pr vih letih
ude le ̀ i lo kar 96 % slo ven ske ga pre bi vals tva.
V prvi fluo ro graf ski akci ji so pre sli ka li {tu -
dente Uni ver ze v Ljub lja ni, saj je bila tuber -
ku lo za raz {ir je na {e pose bej med mla di mi, in
4.500 de lav cev jese ni{ ke `ele zar ne (7). Do
leta 1950 so bili pre gle da ni delav ci in uslu` -
ben ci raz nih pod je tij ter nekaj {ol skih kolekti -
vov. Inten ziv no so pri tem sode lo va li sin dikati
in dru` be ne orga ni za ci je (37). Kasne je so
oprav lja li pre gle de po vseh slo ven skih kra jih.
Naj ve~ bol ni kov so s fluo ro gra fi ra njem odkri -
li v pr vih letih te akci je, ki so tvo ri li ve~i -
no izmed dobrih 12.000 tako odkri tih bol ni -
kov (16). Mno ̀ i~ ne pre ven tiv ne akci je so sicer
lah ko slu ̀ i le kot depi sta ̀ a pre bi vals tva, a so
bile pre ti ra ne in so pre dol go tra ja le. Fluo ro -
gra fi ja je `e sre di pet de se tih let dobi la ve~ jo
vlo go v od kri va nju dru gih plju~ nih bolez ni,
npr. raka, pa tudi sr~ nih in `il nih bolez ni,
defor ma cij prsne ga ko{a ipd. Tak ti ka šdi ri gi -
ra ne’ akci je se je torej spre me ni la in mno ̀ i~ -
na fluo ro gra fi ja ni bila ve~ potreb na. Spoz -
na li so tudi, da je kon~ ni dokaz tuber ku lo ze
edi no mikro bio lo{ ki dokaz miko bak te ri je
v ku` ni ni (28).

Kre pi la se je tudi dis pan zer ska mre ̀ a.
Leta 1961 je bilo v Slo ve ni ji 48 jav no financi -
ra nih pro ti tu ber ku loz nih dis pan zer jev. V pov -
pre~ ju je bil en dis pan zer na 35.000 pre bi val -
cev (28). Pro ti tu ber ku loz ni dis pan zer ji so
prav tako izva ja li depi sta ̀ o in tako mno ̀ i~ -
no pre gle do va li pre bi vals tvo in odkri va li tudi
dru ge kro ni~ ne nena lez lji ve bolez ni (zvi {a ni
krv ni tlak, slad kor no bole zen, bolez ni {~it ni -
ce, plju~ ne ga raka). Mar sik do med pre gle dani -
mi je bil takrat prvi~ pri zdrav ni ku. Isto ~a sno
je bilo na voljo sko raj 3.000 bol ni{ kih postelj
za zdrav lje nje tuber ku loz nih bol ni kov v spe -
cia li zi ra nih bol ni {ni cah – na 1.000 pre bi val -
cev torej 1,5 po ste lje (7).

V {est de se tih letih se je pato lo gi ja bol ni -
kov v pro ti tu ber ku loz nih bol ni {ni cah znat no
spre me ni la. Zara di upa da nja tuber ku lo ze je
nara{ ~a lo {te vi lo bol ni kov z ne tu ber ku loz ni -
mi bolez ni mi dihal, kar je ter ja lo reor ga ni za -
ci jo teh usta nov v pnev mof ti zio lo{ ke zavo de.

ZAKLJU^KI
Pri social nih bolez ni, ki niso zgolj bio lo{ ko
deter mi ni ra ne, tem ve~ jih dolo ~a jo tudi povsem
dru` be ni dejav ni ki, uspe {nost nji ho ve ga zati -
ra nja ni veza na le na odkri va nje in zdrav ljenje
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bolez ni, tem ve~ pose ̀ e {e na dru ge `iv ljenj -
ske rav ni, ki naj bi pogo je va le nasta nek bolez -
ni. Tuber ku lo za ni bila le medi cin ski prob lem,
mar ve~ vses plo {ni – dr`a ve, ljuds tva, delav -
cev, kme tov. Spoz na nje o na lez lji vo sti tuber -
ku lo ze velja v bor bi pro ti njej za naj va` nej {i
tre nu tek, ki je z osa mi tvi jo tuber ku loz nih bol -
ni kov klju~ no pris pe val k nje ne mu obvla do -
va nju. Zara di nepoz na va nja vzro~ ne ga zdrav -
lje nja vse do leta 1943, ko se s strep to mi ci nom
za~e nja nova doba zdrav lje nja tuber ku lo ze,
je bila naj po memb nej {a nalo ga medi ci ne
v nje nem epi de mio lo{ kem sprem lja nju in
uva janju ustrez nih pre ven tiv nih in pros vet -
lje valnih ukre pov. Prav to pa je tako v srednje-
e vrop skem kakor tudi v slo ven skem pro sto -
ru zmanj {a lo obo lev nost in smrt nost. Dispan -
zer ska in patro na` na slu` ba, depi sta ̀ a obo -
le lih in nji ho vo sprem lja nje, izo bra ̀ e va nje
pre bi vals tva pre ko sred stev jav ne ga obve{ ~a -
nja, spr va ~aso pi sov in {te vil nih pro pa gand -
nih knji ̀ ic, pre da vanj in potu jo ~ih raz stav,
kasne je {e radia, fil ma in tele vi zi je ter indi -
vi dual no izo bra ̀ e va nje bol ni kov in nji ho vih
dru ̀ in so v naj ve~ ji meri obvla do va li bole zen

in pre pre ~e va li nje no {ir je nje. Dis pan zer sko
delo z bol ni ki, rent gen sko sli ka nje plju~, izva -
ja nje umet ne ga ekstra ple vral ne ga pnev mo -
torak sa in mikro skop sko sprem lja nje bol ni -
kovega izme~ ka so bile meto de, ki so jih pri
zati ra nju tuber ku lo ze izva ja li v pred ke mo te -
ra pevt skem obdob ju (16). S pre ven tiv nim in
epi de mio lo{ kim delom, upo {te va njem higien -
sko-die tet skih navo dil, kako vost nim delom dis -
pan zer ske slu` be in z manj zah tev ni mi kura -
tiv ni mi ukre pi (umet ni pnev mo to raks) je
upad la smrt nost tuber ku lo ze med Slo ven ci do
leta 1947, ko so v zdrav lje nje uved li strep to -
mi cin. Nadalj nje upa da nje tuber ku lo ze je
bilo na jav noz dravs tve nem podro~ ju pogo je -
no z mno ̀ i~ ni mi pre ven tiv ni mi akci ja mi,
v bol ni {ni cah pa z zgod njim zdrav lje njem
z zdra vi li, ki pa {e dol go ni bilo uspe {no in so
ga {e do kon ca pet de se tih let kom bi ni ra li
z ope ra tiv nim zdrav lje njem. Preo sta li pri me -
ri na zdra vi la odpor ne tuber ku lo ze so osta -
ja li v bol ni {ni ci, da bi pre pre ~i li raz soj bolez -
ni med ljud mi. Rezul ta ti kli ni~ ne ga in
jav noz dravs tve ne ga dela v za ti ra nju tuber ku -
lo ze so se poka za li v raz me ro ma krat kem ~asu
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in na za~et ku {est de se tih let 20. sto let ja je bila
tuber ku lo za pri enoin pol mi li jon skem slo ven -
skem naro du obvla da na in v sta ti sti ki pri mer -
lji va z raz vi tej {i mi dr`a va mi. V po pre~ ju je
takrat let no za njo umr lo le {e 224 bol ni kov
(iz med sko raj 1,6 mi li jo na pre bi val cev, kar je
14/100.000 pre bi val cev) (sli ka 7).

Pre te klih 50 let se je inci den ca tuber ku -
lo ze pri Slo ven cih ni`a la, tako da je z le tom
2005 dose gla 10 obo le lih na 100.000 pre bi val -
cev, kar je pri mer lji vo z de ̀ e la mi, kjer tuber -
ku lo za ni ve~ jav noz dravs tve ni prob lem. Zato
so v Slo ve ni ji iste ga leta pre ne ha li cepi ti novo -
ro jen~ ke. Rece si ja, v ka te ri se je zna {el svet

po letu 2005, pa je tuber ku lo zo ponov no raz -
plam te la. Pogo ste je se pojav lja med emigran -
ti, brez dom ci, odvi sni ki od alko ho la in drog,
pa tudi pri bol ni kih z zmanj {a nim imunskim
odzi vom. Pozor nost jav ne ga zdravs tva mora
biti zato usmer je na v skrb no sprem lja nje giba -
nja tuber ku lo ze, nje no odkri va nje, genet sko
sprem lja nje mikro lo ka cij, kjer se pojav lja,
nje ne ga {ir je nja in pri jav lja nja (38). Le s skrb -
nim epi de mio lo{ kim nad zo rom bomo pre -
pre~i li ponov ni pohod te nelah ko obvla dlji ve
bolez ni, ki zara di vse pogo stej {e odpor no sti
miko bak te rij na anti tu ber ku lo ti ke vna {a skrb
med refe ren~ ne stro kov nja ke.
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