Klinicni primer / Case report

Ucinki elasti¢nega lepilnega traku na aktivnost miSice vastus
medialis oblikus po vstavitvi kolenske endoproteze po resekciji
tumorja

Effects of kinesio taping on vastus medialis obliquus muscle activity
after knee endoprosthesis after resection of tumor

Aleksander Zupanc1

IZVLECEK

Namen: Namen raziskave je bil ugotoviti, ali uporaba elasti¢nega lepilnega traku vpliva na aktivnost miSice vastus
medialis oblikus pri pacientih po vstaviti kolenske endoproteze po resekciji tumorja v distalnem delu stegnenice.
Metode: Pri dveh pacientih smo namestili elasti¢ni lepilni trak na miSico vastus medialis oblikus in merili
povrsinsko elektricno napetost z elektromiografijo. Prva meritev je bila opravljena brez traku, druga takoj po
namestitvi, tretja ¢ez 1 uro in Cetrta po 24 urah namestitve elasticnega lepilnega traku na miSico vastus medialis
oblikus. Rezultati: Meritve so pokazale, da name$¢anje traku vpliva na aktivacijo miSice vastus medialis oblikus.
Povrsinska elektricna napetost miSice je bila pri obeh pacientih po namestitvi elasti¢nih lepilnih trakov vecja (pri
pacientu za 89 in pri pacientki za 31 odstotkov). Se ve&je izboljsanje povrsinske elektri¢ne napetosti glede na prvo
meritev je bilo ugotovljeno eno uro po namestitvi trakov (pri pacientu za 120 in pri pacientki za 33 odstotkov).
Meritev po 24 urah je pri obeh preiskovancih pokazala $e veéje izboljSanje misi¢ne aktivnosti glede na prvo meritev
(pri pacientu za 163 in pri pacientki za 46 odstotkov). Zakljucki: Rezultati kazejo, da z namescanjem elasticnega
lepilnega traku lahko vplivamo na izboljSanje aktivacije miSice vastus medialis oblikus in da se ta v ¢asu 24 ur od
namestitve izboljsuje.

Kljuéne besede: elasti¢ni lepilni trak, kolenska endoproteza, miSica vastus medialis oblikus, povrSinski EMG.

ABSTRACT

The aim of the study was to determine effects of kinesio tape (KT) on the vastus medialis obliquus muscle at
patients after knee endoprosthesis after resection of tumor of distal part of femur. Methods: application of KT on the
vastus medialis obliquus muscle and measuring electrical activity with surface electromyography at two patients.
The measurements involved average maximal contraction of vastus medialis obliquus muscle, the second
measurement was after application of KT, the third measurement was after one hour and the fourth measurement
was after 24 hours of application of KT on vastus medialis obliquus muscle. Results: measurements show effects of
KT on vastus medialis obliquus muscle. Electrical activation of muscle was in both cases better after application of
KT (male patient 89% increase; female patient 31% increase). After one hour of KT, the increasing was even better
with regard to the first measurement (male 120%; female 33%). After 24 hours the activation increases for 163% in
male patient and for 46% in female patient. Conclusion: Clinical effects of KT on vastus medialis obliquus muscle
by patients after knee endoprosthesis included an increase in the electrical activity of the muscle.

Key words: kinesio taping, knee endoprosthesis, vastus medialis obliquus muscle, surface electromyography.

!"Univerzitetni rehabilitacijski inititut Republike Slovenije — Soa, Ljubljana
Korespondenca/Correspondence: Aleksander Zupanc, dipl. fiziot.; e-posta: aleksander.zupanc@ir-rs.si

Prispelo: 07.06.2013
Sprejeto: 15.08.2013

50 Fizioterapija 2012, letnik 20, Stevilka 2



Zupanc: Ucinki elasti¢nega lepilnega traku na aktivnost miSice vastus medialis oblikus po vstavitvi kolenske endoproteze

UvOD

V fizioterapevtski obravnavi je v zadnjem casu kot
podporna metoda zelo priljubljena uporaba
elasticnega lepilnega traku (1, 2, 3). V javnosti je
najbolj vidna uporaba pri Sportnikih. Ta mehansko
senzorna metoda daje podporo funkciji sklepa, ki
jo izvabijo ucinki na miSi¢no funkcijo, delovanje
limfnega sistema in endogenega protibolecinskega
mehanizma (3, 4, 5). Uporabnost elasti¢nega
lepilnega traku je S§iroka. Uporablja se =za
zmanjSanje boleCine, mehani¢no podporo, pri
vnetnih procesih in za miSi¢no podporo (1, 3, 4). V
primeru oslabele miSice namestimo elasti¢ni lepilni
trak v smeri od origa do insercija z raztegom od 25
% do 50 %. Tako miSico podpiramo pri delovanju,
kar imenujemo facilitacija. Pri krcenju oslabele
miSice trak podpira miSico z vleCenjem in
drazenjem koze ter miSice v smeri nazaj proti origu
1, 3).

Pacienti imajo po vstavitvi kolenske endoproteze
po resekciji tumorja v distalnem delu stegnenice
zmanj$ano pasivno gibljivost v kolenskem sklepu,
prav tako pa tudi oslabljeno mo¢ Stiriglave
stegenske miSice (6).

Namen porocil o primerih je ugotoviti, ali elasti¢ni
lepilni trak vpliva na aktivnost miSice vastus
medialis oblikus pri pacientih po vstaviti kolenske
endoproteze po resekciji tumorja v distalnem delu
stegnenice.

METODE

Na oslabljeno miSico vastus medialis oblikus smo

namestili  elasticni lepilni trak (kinesiotex,

proizvajalec  Kinesio  holding  corporation,

Nizozemska) po nacelu za facilitacijo misice (1) in

merili povrSinsko elektricno napetost miSice vastus

medialis oblikus s povrSinsko elektromiografijo

(EMG). Opravili smo §tiri meritve:

1. meritev je bila pred namestitvijo traku na
misico,

2. meritev je bila takoj po namestitvi traku na
misico,

3. meritev je bila 1 uro po namestitvi traku na
misico,

4. meritev je bila 24 ur po namestitvi traku na
misico.

Vsaka meritev je bila povprecje treh ponovitev
najvecje mogoCe hotene kontrakcije Stiriglave

stegenske misice. Kontrakcija je trajala 6 sekund,
nato je bilo 12 sekund pocitka po racunalniSkem
programu Work/Rest. Pacient je bil v lezeCem
polozaju in je izvedel izometri¢no kontrakcijo.
Meritve so potekale z aparatom Myomed 932
(Enraf Nonius, Nizozemska) za povrSinsko EMG-
biolosko  povratno zvezo. Uporabili smo
povrsinske samolepilne elektrode blue sensor R-
00-S proizvajalca Ambu iz Malezije. PovrSinske
elektrode so bile namescene na trup miSice vastus
medialis oblikus vzdolzno po poteku vlaken (slika
1). Razdalja med elektrodama je bila dva
centimetra. Mesto povrSinskih elektrod je bilo
predhodno oznaceno s pisalom na kozi, tako da so
bile elektrode vedno namesScene na enako mesto.
Na grafu smo odcitali povprecno vrednost najvecje
gostote amplitude ob kontrakciji. Dobljene
vrednosti so bile v pV. Elasti¢ni lepilni trak je bil
name$fen na miSico v smeri od izvora do
narastiS¢a pod raztegom od 25 % do 50 % ob
hkratni miSi¢ni kontrakciji in najvecji mogoci
iztegnitvi kolenskega sklepa (slika 1).

Slika 1: Elasticni lepilni trak je namescen na
miSico vastus medialis oblikus, nanjo sta
postavijeni povrsinski EMG-elektrodi.

VKkljucitvena merila so bila: pacient po vstavitvi
kolenske endoproteze po resekciji tumorja v
distalnem delu stegnenice, miSica vastus medialis
oblikus je morala biti po operaciji cela, pacient je
moral biti sposoben napenjati misico in sodelovati.

Meritve smo izvedli na dveh pacientih, v obeh
primerih enako. Prvi pacient je star 20 let in je bil
vkljuen v rehabilitacijo pet tednov po resekciji
tumorja v distalnem delu leve stegnenice. Druga
pacientka je stara 38 let in je bila vkljuena v
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rehabilitacijo Sest mesecev po resekciji sarkoma v
distalnem delu desne stegnenice. V Casu raziskave
sta bila oba vkljuCena v rehabilitacijo in nista
izvajala zahtevnejSih gibalnih aktivnosti. Oba sta
se strinjala, da sodelujeta pri raziskavi. V
nadaljevanju sledi prikaz podatkov.

REZULTATI

Na sliki 2 so predstavljeni rezultati meritev.
Dobljene vrednosti so povprecje treh izmerjenih
ponovitev najvecje mogoce hotene kontrakcije.
Prva meritev je rezultat merjenja kontrakcij miSice
vastus medialis oblikus brez elasti¢nega lepilnega
traku. Druga meritev je po namestitvi traku, tretja
meritev je rezultat merjenja ¢ez 1 uro in Cetrta po
24 urah od namestitve traku na miSico. PovrSinska
elektri¢na napetost miSice je bila pri obeh pacientih
vecja po namestitvi traku.
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Slika 2: EMG kontrakcije miSice vastus medialis
oblikus prvega in drugega pacienta: meritev 1 —
brez elasticnega lepilnega traku, meritev 2 — takoj
po namestitvi traku; meritev 3 —I uro po namestitvi
traku; meritev 4 — 24 ur po namestitvi traku.

RAZPRAVA

Z dobljenimi rezultati smo ugotovili, da
names$c¢anje elasticnega lepilnega traku vpliva na
povrsinsko elektricno napetost miSice vastus
medialis oblikus po vstavitvi kolenske endoproteze
po resekciji tumorja v distalnem delu stegnenice.
Pri obeh pacientih smo z elasticnim Ilepilnim
trakom povecali povrSinsko elektri¢no napetost v
miSici. Vpliv traku na povrsinsko elektricno
napetost v miSici smo merili s povrSinsko
elektromiografijo, kar so uporabili avtorji tudi v
drugih raziskavah (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15).
Avtorji (1, 2, 3, 10, 17, 18) navajajo, da je
namescanje elsticnega lepilnega traku ucinkovita

dopolnilna metoda fizioterapevtskih postopkov.
Kot dopolnilo pri fizioterapevtskih postopkih smo
jo uporabili tudi mi.

V $tevilnih raziskavah so ugotavljali, ali elasti¢ni
lepilni trak vpliva na Stiriglavo stegensko miSico
2, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21). V enih so
ugotavljali vpliv traku na miSico vastus medialis
oblikus (11, 22), v drugih pa na miSico vastus
lateralis (12, 14). V vecini primerov so trak
names$cali za facilitacijo miSice vastus medialis
oblikus ali inhibicijo miSice vastus lateralis.
Avtorji (13, 22) navajajo, da je elasticni lepilni trak
za facilitacijo miSice vastus medialis oblikus
ucinkovit, posebno  pri  patelofemoralnem
sindromu, za katerega je znalilno neravnovesje
med miSico vastus medialis oblikus in miSico
vastus lateralis.

Pri pacientih je po vstavitvi kolenske endoproteze
po resekciji tumorja gibljivost v kolenskem sklepu
omejena. Avtorji Skaliczki in sodelavci (6) so
ugotovili, da je polovica pacientov, ki so imeli
vstavljeno kolensko endoprotezo po resekciji
tumorja v distalnem delu stegnenice, dosegla 90°
fleksije v kolenu, 40 odstotkov od druge polovice
pacientov pa je doseglo gibljivost od 60° do 90°.
Po operaciji je predpisana opornica, ki kolenski
sklep zasciti v iztegnjenem poloZzaju in daje oporo
pri nestabilnem kolenu. Zaradi dolgotrajnega
noSenja opornice pride do zmanj$anja pasivne in
aktivne gibljivosti v kolenu. Za pacienta je zelo
pomembno izbolj$anje pasivne gibljivosti do 90°,
ki pa je zelo dolgotrajno. Prav tako je zmanj$ana
mo¢ Stiriglave stegenske miSice. Avtorji (23) so
ugotavljali, da uporaba opornice za nestabilno
koleno dolgoro¢no povzrofa manjSo zmogljivost
Stiriglave stegenske miSice, Se posebno misice
vastus medialis oblikus. Opornica je pri
nestabilnem kolenu sicer ucinkovita, vendar
priporocajo nosnjo le za kratek cas. Uporaba
opornice je pri pacientih po vstavitvi kolenske
endoproteze po resekciji tumorja dolgotrajna,
kontrakcija  Stiriglave  stegenske miSice je
oslabljena, zato paciente u¢imo ponovnega kréenja
s povrsinsko EMG-biolosko povratno zvezo. Na
pomembnost selektivne krepitve moc¢i miSice
vastus medialis oblikus opozarjajo tudi Choi in
sodelavei (23). Ker pa je metoda namesCanja
elastiénega lepilnega traku zelo uporabna in
priljubljena, smo zdruzili EMG-biolosko povratno
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zvezo za ucenje napenjanja miSice in elasti¢ni
lepilni trak za facilitacijo (podporo) miSice pri
napenjanju. O'Sullivan (4) svetuje uporabo traku
pri vadbi za izboljSanje motori¢nih vzorcev.
Namescanje traku vzporedno s potekom misi¢nih
vlaken lahko poveCa miSi¢no  aktivnost,
namescanje pravokotno na miSi¢na vlakna pa jo
lahko inhibira (zavira). Torej so spremembe
miSi¢ne aktivnosti odvisne od smeri namescanja
traku (24). Pri miSi¢nem neravnovesju, pri osebah
z nizjo aktivnostjo miSice vastus medialis oblikus
ali povecano aktivnostjo miSice vastus lateralis je
elasti¢ni lepilni trak uporabna metoda (14).

V nasem primeru smo pri obeh pacientih po
vstavitvi kolenske endoproteze po resekciji
tumorja v distalnem delu stegnenice ugotavljali
vpliv facilitacije elasticnega lepilnega traku na
aktivnost miSice vastus medialis oblikus. Oba sta
imela zmanjSan obseg pasivne gibljivosti in
SibkejSo kontrakcijo Stiriglave stegenske miSice.
Meritve so pokazale, da names$canje traku vpliva
na povrsinsko elektriCno napetost miSice, kar je
prikazano na sliki 2. Povrsinska elektricna napetost
miSice je bila pri obeh pacientih po namestitvi
traku vec¢ja. Aktivnost oslabljene miSice se s
trakom lahko poveCa zaradi njegovega vpliva na
senzori¢no-motori¢no funkcijo. Sprememba v
miSicnem tonusu je lahko posledica vpliva na
mehanoreceptorje, kar se kaze v odzivni aktivaciji
motori¢nih enot med najvecjo kontrakcijo miSice
(4, 11).

Zdi se, da je bila tehnika name$¢anja elasti¢nega
lepilnega traku za facilitacijo miSice vastus
medialis oblikus v obeh primerih ustrezna. Toda
med pacientom in pacientko je bila razlika v
odzivu povrsinske elektriéne napetosti miSice po
namestitvi traku. Vzroki so lahko razlike v starosti,
pooperativnem obdobju in sposobnosti kontrakcije
misice. Kljub dobrim rezultatom bi bilo treba vpliv
elasticnega lepilnega traku ugotavljati na ve¢jem
Stevilu pacientov, da bi z gotovostjo lahko potrdili
njegovo ucinkovitost.

SKLEP

Namescanje elasticnega lepilnega traku na miSico
vastus medialis oblikus po vstavitvi kolenske
endoproteze po resekciji tumorja v distalnem delu
stegnenice se je v obeh primerih pokazala kot
uspeSna metoda za aktivacijo oslabljene miSice.

Uporaba traku v kombinaciji z EMG-biolosko
povratno zvezo je kot dopolnilna metoda lahko
uspesna v kliniéni praksi za hitrejSo aktivacijo
oslabljene miSice. Ugotovitve na primeru dveh
pacientov so lahko podlaga za nadaljevanje
ugotavljanja u€inkov elasti¢nega lepilnega traku na
miSico vastus medialis oblikus po vstavitvi
kolenske endoproteze po resekciji tumorja na
vecjem Stevilu pacientov.
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