ZAPISKI IZ PREDALA

POTA K INTEGRATIVNI PSIHTIATRIJI
Dr. Milos Kobal

Dve Zari$éi sta v preteklem letu vklenili mojo strokovno pozornost
in razmiljanje. V prvem zariiéu sem eksistiral sam. Tri mesece sem bil
namre¢ gost nekaterih moskovskih psihiatriénih institutov in klinik.
Drugo 7arii¢e je pomenil kongres Svetovnega psihiatri¢nega zdruzenja
v septembru 1966 v Madridu.

Pogovore. ki so med tem tekli na kongresu, poznam posredno iz
literature. Zlasti prevzame jasna misel iz nagovora $panskega psihiatra
Juana Joséja Lopeza Tborja:

»Smise} Zivljenja ni dcrovan Ze ob rojstvu, oblikuje se od dne do
dne in neprestano mu grozi Absurdno. Nesmiselno in normalno sta v
dialekti¢ni povezanosti, ki se ustvarja v notranjem zivljenju vsake
osebnostil«

Spoznavanje Absurdnega je teklo in Se tede po zelo razli¢nih poteh:
v psihiatriéni misli se drobi na tiso¢ere delce. med katerimi kar ni
videti nobenih povezav. Nekatere ta razdrobljenost boli ali vsaj skrbi.
Potem naj bi se psihiatri razdelili e po ideolofkih tokovih. Prepadi
med njimi naj bi bili nepremostljivi. Vendar: razdrobljenost psihiatriéne
misli ni nujno izraz slabosti te stroke: prepad med vzhodom in zahodom
tudi na tem podroéju ni brez pozitivnih posledic za psihiatrijo v celoti.
Cemur smo pri¢e danes, je morda le nujna faza v dolgoirajnejSem
procesu. Razdrobljenost in razlike pomenijo tudi to, da je poirebno
najprej razbiti okostenele okvire, v katere so spoznavanje Absurdnega
vklepali neznanje, togost in predsodki.

Na stotine idej o istem vpraSanju, ¢e parafraziram misel ameritkega
psihologa Carla Rogersa, pomeni na podroéju ¢lovekove duSevnosti
zmago nad dogmo, ki je neko podroéje mmnoga desetletja vklepala v
fevdalne vezi.

Obe zariiéi, ki sta me spodbudili v razmisljanju. govore o rufenju
nekdaj nedotakljivih svetisé. Opozarjata pa tudi, da renesansa ne sme
biti samo rusilna. V svoji ustvarjalnosti zblizuje silnice, ki sicer Se hite
vsaka k sebi, priblizuje pa tudi prostorsko oddaljenc ideje in njihove
ustvarjalce. — V psihiatriji Se ni integracije (in je po mojem mnenju
kar dobro, da je Se mnil). Toda v obeh ZzariS¢ih srecujemo integrativne
tendence, ki bude upanje in nakazujejo smer.

I

Sovjetska psihiatrija, ki se je po revolueciji oprla na najboljSe do-
sezke vélikih duhov predrevolucijskega obdobja — Se€enova in Pavlova
v fiziologiji. Behtereva, Korsakova, Kandinskega, Krasnuskina. Ganu-
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t¢kina in drugih v psihiatriji, — je pri¢ela v stalinistiénem obdobju
olitno stagnirati, dokler ni bil njeni dinamiki zadan uni¢ujo¢ udarec na
zdruzenem zasedanju prezidija Akademije medicinskih ved S7 iu
Vsezveznega zdruZenja nevropatologov in psihiatrov v dneh od 10. do
15. oktobra 1951. Seja je bila posveéena »fizioloskemun nauku I.P. Pav-
lova v psihiatriji in nevropatologijic. Seja je sprejela daljnosezne sklepe
o teoretiénih temeljih in praktiénem delu v psihiatriji, ki jih je zacel
uresni¢evati poseben ukaz ministrsiva za zdravstvo SZ. Ta ukaz je imel
uradno Stevilko 1053 in je nosil datum 6.december 1951. V njem so
bili nekateri fiziologi in psihiatri navedeni kot »antipavloveic. Mnogi
znani fiziologi, zlasti P.K. Anohin, Orbeli in Beritasvili, pomembni
psihiatri, kot sta bila Gurevié, Serejski, pa tudi takratni odgovorni
¢lovek za organizacijo psihiatrije prof. Giljarovski so morali opustiti
strokovno delo. Sovjetski kolegi v zaupnem pomenku oznaéujejo te Case
kot hude, ko so bili nekateri prisiljeni opustiti delo ali pa se potuhniti,
nekateri pa so tudi umrli zaradi srénega infarkta.

Kot je brzkone znano, je l.P.Pavlov — o njegovem ustvarjalnem
fizioloskem duhu ne more biti nobenega dvoma — posvetil problemom
psihiatrije naravnost nepomembno koli¢ino svoje ustvarjalnosti. Ce pre-
biramo njegove sestavke, zbrane v posebni ediciji Akademije medicin-
skih ved SZ pod naslovom Psihopatologija in psiliatrija, se lahko
prepri¢amo. kako skromno je bilo njegovo dejansko poznavanje psi-
hiatrije in kako skromno osnovane in zasnovane so bile nekatere
njegove hipoteze o zvezah med fizioloskim dogajanjem in psihi¢nimi ter
psihopatoloikimi manifestacijami. Res pa je. da je Pavlov nekatere od
teh zvez kot prvi vsaj nakazal. Naloga njegovih naslednikov, zlasti naj-
bolj glasnega med njimi Ivanova-Smolenskega, bi vsekakor bila, da bi
ustvarjalno razvijali spocete hipoteze. Toda to prizadevanje zaman
is¢emo v delih Ivanova-Smolenskega. Prav iako se mi dvignil iz poeno-
stavljenih tal pokojni prof. Popov — sicer moj znanec iz sretanja
v Kjobenhavnu — ki je v isti ediciji napisal poseben sestavek o po-
membnosti in veljavnosti 1. P. Pavlova za psihiatrijo,

Tako se je zgodilo, da je v Sovjetski zvezi nekaj ¢asa psihiatrija
zivotarila, bolj ali manj umetno nacepljena na sicer odlicen temelj
pavlovske fiziologije, da je uporabljala zavesino ali iz oportunizma
nekatere oblike diagnostike (npr. tki. besedno reflektorno metodo po
Ivanov-Smolenskem, kjer je bilo potrebno na dolo¢ene besedne zahteve
pritiskati na raznobarvne gumbe) in da je uporabljala brez potrebne
kritike nekaterih oblik terapije, ki jo je izvajala iz pavlovskega nauka.
V takSni situaciji so predstavniki sovjetske psihiatrije in filozofije
delili klofute levo in desno predstavnikom teh strok na Zahodu in sme-
§ili celo nekatera neizpodbiina dejstva, potrjena z laboratorijskimi ali
preciznimi kliniénimi dokazi. Tako npr. pravi S. A. Sarkisov v nekem
¢lanku leta 1953, da je retikularna formacija' in njene funkcije ¢ista

! Retikularna formacija je prvohitna struktura Zivéevja, znacilna za eno-
stavna bitja zivalskega sveta, ki pa v enaki obliki obstoja tudi pri najvisje
razvitem c&ntralnem ziveevju. Njene naloge so v vzdrZzevanju splosnih funkcij
tega zivéevja.
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izmisljotina burZzuaznih predstavnikov v zahodni psihiatriji, Penfieldova®
predstava o centrocefalnem sistemu pa nujno vodi k neovitalisti¢nim,
agnostiénim in protiznanstvenim zakljué¢kom. Nekako ob istem ¢éasu je
¢lankar v ¢asopisju Voprosi filozofiji napadel Wienerja — utemeljitelja
kibernetike —, kibernetiko samo pa oznaéil kot lazno znanost.

Ob teh zgodovinskih reminiscencah sem se uslavil zato, da bi bilo
jasneje, koliko se je v Sovjetski psihiatriji spremenilo od odjuge po
XX. kongresu Partije SZ naprej. Ce parafraziram ugetovitvi iz pretek-
lega obdobja, potem naj kot uvod v novo obdobje ugotovim, da ver-
jetno nikjer v svetu mne preucujejo tako intenzivno vloge retikularne
formacije in nikjer tako intenzivne ne aplicirajo kibernetike na razna
znansivena podroé¢ja kot prav v Sovjetski zvezi.

Ce poskusamo nekoliko statiéno zajeti trenutno stanje v sovjetski
psihiatriji. potem bi bila njena podoba po pridobljerih predstavah in
izkudnjah naslednja:

Kar zadeva biofizioloski koncept. ki ga zastavijam kot prvi temeljni
kamen pri razumevanju katerekoli sedaj veljavne smeri v psihiairiji,
je ta seveda materialisticen. Vendar ne gre veé¢ za nobeno poenostav-
ljanje v smislu aktivistiénega »diamatac. Materialisii¢ni koncept se
namreé¢ bogati z zbiranjem stalno novih biokemiénih podatkov na eni
ter nevrofizioloikih odkritij na drugi strani. Lahko bi menili, da v tem
pogledu ni kaksnih bistvenih razlik med nasim gledanjem ali gledanjem
vedine psihiatriénih Sol po svetu. Obstajajo seveda pretiravanja. Tako
na primer prof. E. B. Krasovski zastopa Ze kar stalisée. da je shizo-
frenija »distrofiéna bolezen centralnega Zivéevjae¢, pri ¢emer vidi samo
biokemié¢ne in fizioloske faktorje bolezni, zavestno pa izkljuéuje socio-
loske in psiholoske. Pomembna skupina leningrajskih psihiatrov daje
velik pomen avtointoksikaciji z razpadnimi produkti presnavljanja. ki
bi stopali v organizem skozi okvarjeno ¢revesje. Ker naj bi ie okvare
nastajale zlasti pri hujSih infekeijah gastrointestinalnega trakta, npr.
pri trebusnem tifusu, so taksne psihoze (pri nas bi jih uvrstili v shizo-
frenski krog) razvrstili kot sinfekcijske psihoze:. Na kliniki S.S. Kor-
sakova napravljajo pri svojem delu vtis, da nekoliko nasilno posku3ajo
razna nevroti¢na stanja in konflikie oscbnosti z okoljemn opredeliti
bodisi kot prikrito psihozo iz shizolrenskega kroga bodisi kot kaksuo
podvrsto epileptiéne bolezni, pri temer se marsikdo s hujsimi vegeta-
tivoimi teZavami ne izmakne diagnozi diencefalne epilepsije.” Toda na
splosno sem se le lahko preprical. da so opisana stalii¢a tudi v SZ
skrajnost. da velika vec¢ina moskovskih psihiatrov uporablja pri oprede-
litvi biolizioloskih faktorjev psihoz in deloma tudi nevroz spoznanja,
ki so se Ze na splo$no uveljavila v psihiatriji ne glede na nacionalne
ali ideologke meje.

* Kanadski nevrokirurg Penfield in filozof Jasper sta razvila predstavo
o integraciji vseh moZganskih funkecij v zgornjem delu moZganskega debla.
Integracija naj bi bila vezana predvsem na difuzne strukture retikularne
formacije.

3 Pri diencefalni epilepsiji je epilepti¢no Zarii¢e v zgornjem delu moZgan-
skega debla, diencefalonu. l&er so tam pomembna podrodja za vegetativne
funkecije, potekajo epileptiéni napadi te vrste s hkratnimi vegetativnimi krizami.
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Drugi. socioloski temelj koncepta v psihiatriji, pa je po mojem
v sovjetski psihiatriji zastavljen precej drugace, kot smo o njem na-
vajeni govoriti pri nas. Uradni (bolje birokratski) predstavniki sovjetske
psihiatrije (le-ti imajo po mojem vtisu Se vedno glavno, ¢e Zze ne odlo-
¢ujoto besedo) radi poudarjajo stalid®e, da so duSevne abnormnosti
nekaksen ostanek starega, predrevolucijskega v sovjetski druzbi. ali pa
da gre za pojave, ki imajo svoje biokemicne, fizioloske, infekcijske.
metaboliéne in druge izvore oziroma gre za preprosto porusenje zako-
nitosti v delovanju centralnega Zivéevja. Torej naj bi 3lo za pojave, ki
so nekako odmaknjeni, tuji dejanskemu gibanju celotne sovjeiske druzbe.
V tej zvezi poudarjajo npr. relativno nizko Stevilo nevroz. Podobno se
psihiatrija zaéne zanimati za probleme alkoholizma pravzaprav Sele
tedaj, ko postaja ta res kliniéni pojav. Probleme zgodnjega otroitva in
emocionalne zadovoljenosti otroka ob materi ali kakinem drugem pozi-
tivhem Custvenem viru naj bi relevala le pedagogika oziroma kar
druzba v celoti po smernicah partijskih kongresov. Ceprav to ni nikjer
napisano in izrecno izrefeno, pa so mnogi moji pogovori izzveneli v
sklep, da predstavniki sovjetske druzbe in tudi nekateri psihiatri oce-
njujejo dusevno patologijo kot nekakSen otok sredi bujnega in zdravega
sovjetskega nadina zivljenja. Psihiatri se omejujejo na delo s to patolo-
gijo. poskuSajo. kot smo videli v primeru prof. Krasinskega. izoliranost
psihi¢nih abnormnosti {udi teoretiéno osnovati, dogajanja pa, ki jih pri
nas oznac¢ujemo s problemi duSevnega zdravja in socialne patologije,
naj bi refevala partija ter sovjeisko ljudstvo po tirnicah, ki leze daled
pro¢ od psihiatrije.

Ce pogledamo tretji temelj vsakega koncepta v psihiatriji, psiho-
loiki temelj, lahko ugotovimo, da so v tem pogledu precejinje razlike
med sovjetsko psihiatrijo, pa tudi sovjeisko klini¢no psihologijo in psi-
holoikimi spoznanji, ki jih upoStevajo mnoge psihiatriéne ter klini¢no-
psiholoske smeri na Zahodu. Ker pri nas delujejo podobne ali iste smeri
v psihiatriji in psihologiji, upostevamo pa jih tudi eklektiéno usmerjeni
psihiatri, se mi zdi. da se v tem pogledu koncept sovjetske psihiatrije
najbolj oddaljuje od pri nas veljavnih psihiatri¢nih spoznanj.

Znano je, da je sovjetska psihologija moéno zazivela po splosni
odjugi sovjetskega druzbenega zivljenja. Njeni uspehi v industriji,
Solstvu, v povezovanju s kibernetiko itd. so nedvomno veliki. Poudariti
pa je treba. da imajo uspehi psihologije na sploh majhen vpliv na kli-
niéno podro¢je. To so si prilastili psihiatri, ki s tipiénim nac¢inom klii-
ni¢nega psihiatri¢nega misljenja obravnavajo tudi kliniéno psihologke
probleme. Pisca najnovejée sovjetske knjige Upod o medicinsko psiho-
logijo — N.S. Lebedinski in V. N. Mjasicev, sta tudi pishiatra.

Se vedno strasi sovjetsko psihiatrijo psihoanaliza kot tisti bav-bav,
ki je idealisti¢en, agnosti¢en, laznoznanstven, skratka nekaj takega, do
Gesar mora§ imeti Ze vnaprej odklonilno stalis¢e. Pri tem je sicer vzpod-
budno, pa tudi pretresljivo, da se mnogi psihiatri na tihem seznanjajo
z deli Freuda in drugih psihoanalitikov, da se v privainem pomenku
celo navduSujejo za takdne ideje, na uradnih sestankih pa zastopajo
brezkompromisen boj proti idealizmu psihoanalize.
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Vendar so tudi v odnosu do klasiéne psihoanalize nastali premiki
vsaj v tem smislu, da jo ocenjujejo kot realnega nasprotnika, ki ga je
potrebno pobijati z dejstvi in znanstvenimi spoznanji, ne pa le z nacel-
nimi obsodbami. Najpomembneje pa je, da je »podzavestno: postala
tudi za sovjetsko psihiatrijo in klini¢no psihologijo — realna kategorija.
To realnost prouéujejo seveda z drugaéno metodologijo, kot je ta sicer
v navadi pri psihoanalitikih.

Podzavestneza se lotevajo sovjetski sirokovnjaki po dveh razliénih,
vendar zaradi svojih objektivnosti, zelo ohrabrujoc¢ih poteh. Prva pot je
psiholofka in se opira na teoretiéna spoznanja psihologa Uznadzeja.
Ta govori o tako imenovanih objektivno, podzavestno obstojec¢ih »usta-
novkah« — naravnanostih (nemsko: Einsiellung). Le-te naj odloé¢ilno
vplivajo na marsikatero obliko ¢lovekovega vedenja. Nobenega dvoma
ni, da bodo proucevalci po tej poti séasoma prisli do »ustanovke, ki
bodo identiéne z nekaterimi podzavestnimi mehanizmi (npr. kompleksi),
poznanimi iz klasiéne ali novejie psihoanalize.

Druga pot k podzavestnemu vodi prek proufevanja tako imeno-
vanih podpraznih drazljajev in s pomoéjo proucevanja fizioloskih do-
gajanj v diencefalonu. Ce je druga pot Sele v svoji fizioloki in bioke-
miéni fazi, pa nam proucevanje podpraznih drazljajev Ze pomaga
razumeti nastajanje tak$nih psihiénih sprememb, kot so npr. éusivena
nihanja. Torej bi »podzavesino« lahko pomenilo isto kot zniZanje praga
in s tem obcutljivosti za drazljaje, ki iz zunanjega ali notranjega sveta
pritekajo v tiste dele centralnega Zivéevia, ki so pomembni za duSevnost
ali pa nastajajo v njih samih.

Teoretiéni model mozganskega in duSevnega funkcioniranja se sko-
raj da ve¢ ne razlikuje od tistega, ki ga sre¢ujemo v zahodnih uébenikih
ali monografijah posameznih nevrofiziologov ter psihofiziologov. Temu
zblizevanju je nedvomno dalo pobudo tudi skupno zasedanje vidnih
sovjetskih in amerigkih strokovnjakov na tako imenovani pavlovski
konferenci »O visji Zivéni dejavnostic (13. do 15. oktobra 1960 v New
Yorku). Potrebno se mi zdi poudariti, da dobiva pogojni refleks v mno-
gih delih sovjetskih strokovnjakov, zlasti pa v delih obeh nekdanjih
izobéencev Anohina in BeritaSvilija, sicer dostojno, vendar nikakor ne
absolutno ter najvisjo vlogo. Sovjetski strokovnjaki hkrati z mnogimi
drugimi v svetu razpravljajo o fizioloskih poteh za najvisje, psihi¢no
dogajanje, ki se nikakor ne konéujejo s hierarhijo pogojnih refleksov.
V tem pogledu so sovjetski strokovnjaki odprli nekaj zanimivih hipotez
npr. Anohin hipotezo sprehitevajotega vzburjenja« in sakceptorja doga-
janjac. Bernstein govori o »gibalni nalogic. Beritasvili o »moZganski
podobi¢, kar naj bi vse pomenilo pomembnejSo osnovo za psihike, kot
pa jo je dopus&al model pogojnega refleksa.

V nevrofizioloSkem modeliranju mozganskega funkcioniranja pa
sprejemajo sovjetski strokovnjaki vsa spoznanja sodobne nevrofiziolo-
gije, tako glede vloge retikularne formacije, hipokampusa® in korteksa,

* Hipokampus spada med prvobitne strukture moZganske skorje oziroma
velikih moZganov. Pripisujemo mu pomembno mesto v organizaciji élovekovih
custev.
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vkljuéno s Papezovim krogom.® Dolo¢ene pomisleke, vendar v bolj pozi-
tivni obliki, kot je navedeno prej, izrazajo o Penfieldovi in Jasperovi
centrocefalni hipotezi. Pri tem pa poudarjajo, da je tudi Jasper sam
znatno omilil poprej nekoliko prehudo naglaseno celotno integracijo
mozganskega funkcioniranja v difuznih strukturah zgornjega mozgan-
skega debla.

Dolo¢eno previdnost pri bolj energiénem uveljavljanju odkritij ne-
vrofiziologije na Zahodu, ki ima vec¢krat tudi odklonilno stalis¢e do
klasi¢énih spoznanj pavlovske Sole, svetujejo avtorji posebne broSure
Sarkisov, Basin in Bans¢ikov. Sarkisova in Ban3éikova je treba omeniti
med protagonisti obdobja po letu 1951. Vendar je treba poudariti, da
je nivo diskusije v njihovi broSuri ze dejansko akademski in manj na-
padalen in dopus$¢a tudi mnenje kritiziranih nasprotnikov.

Zavesti posvecajo sovjetski filozofi, psihologi in tudi psihiatri pre-
cejinjo pozornost. Tako je bil v letu 1966 poseben simpozij, posveden
problemom v zvezi z njo, gradivo pa je izSlo v zajetnem zborniku. Pri
tem ni ni¢ éudnega, ¢e filozofi in psihologi, kot npr. Sorohov, definirajo
zavest kar aprioristiéno kot najvisjo funkeijo zvezano z govorom, pred-
stavljajoCo specifi¢no ¢lovesko obliko v odsevanju objektivnega sveta.
Nasprotno temu pa fiziologi in psihiatri, med temi naj omenim N.I.
Graicenkova, L.l.Latasa, pa tudi V.M. Bani¢ikova, znatno bolj so-
dobno ocenjujejo proces formiranja zavesti, pri ¢emer je zlasii predstava
obeh fiziologov, Graiéenkova in lataSa, skoraj identi¢na s staliséi o
oblikovanju zavesti. kot so se izkristalizirala na nekaterih simpozijili
v Zahodni Evropi.

O podzavestnem in njegovem obravnavanju pri nekaterih vidnih
sovjetskili psihiatrih smo ze govorili. Podroben pogovor o psihoanalizi
in o vsebini sovjetskih kritiénih stalis¢ do nje pa sem imel s N. S. Lebe-
dinskim. Lebedinski je eden vodilnih predstavnikov medicinske psiho-
logije in psihoterapevii¢ne dejavnosti na sploh. Ob mojem obisku je bil
Se aktiven v okviru psihoterapevtske klinike, vendar se je ze odpravljal
v pokoj. Dejal je, da bi sovjetski psihiatri morda lahko sprejeli to ali
ono misel iz psihoanalize, vendar pa nikoli ne morejo soglasati s tem,
da so po njenem stalii¢u nekatere karakteristike osebnosti biolosko pre-
destinirane, da naj bi ¢lovekov razvoj potekal vselej v istih razvojnih
etapah in da na podzavesine mehanizme osebnosti ni mogoée vplivati
niti jih dodobra spoznati. Izrazal je prepriéanje, da je mogoce ¢loveka
relativno zlahka preoblikovati in ni verjeino, da bi obstajali deli oseb-
nosti, ki bi vse zivljenje ostajali v svoji osnovi nespremenjeni. Tem
njegovim pogledom sem seveda ugovarjal ne samo iz koncepta psiho-
analize, marve¢ tudi iz pomembnejiih in bolj objektivnih biofizioloskih
karakteristik ¢loveka. Omenil sem, da je njegovo stalis¢e sicer v skladu
s sploSnim optimizmom sovjetske druzbe, vendar se mi v pogledu &lo-
vekovih abnormmosti zdi taksSen optimizem vendarle nekoliko naiven.

5 Papezov krog imenujemo — po ameriskem fiziologu Papezu — kroZenje
ziveénih impulzov med strukturami prvobitne mozganske skorje in zgornjega
mozganskega debla. To kroZenje je pomembno za organizacijo ¢lovekovega
Custvenega dozivljanja. »Ustavic ga ustrezna analiza in sinteza prejetega draz-
ljaja v mozganski skorji.
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Njegovo stalisée navajam zato, da bi bolje razumeli koncept sovjetske
psihiatrije na splofno in vrai¢anje takSnega stalis¢a v psihoterapijo.

Poudaril bi rad, da v zadnjem desetletju posveéajo psihoterapiji
veliko pozornost. Pri tem dajejo prednost sugestivni in hipno-terapiji,
razgovor pa naj bi racionalno pomagal pacientu doumeti nekatera do-
gajanja v njem in ga iransformirati v zdravo osebnost. Ceprav pomeni
tako staliS¢e dolo¢eno skladnost s tistim, o ¢emer je govoril Lebedinski,
namre¢ preprianje o enostavnejii transformaciji Cloveka. pa je sov-
jetsko psihoterapevtsko blizanje k bolniku zanesljivo uspesno. Ob tem
bi lahko rekli, da uveljavljajo v Sovjetski zvezi psihoterapijo, ki ustreza
tako zgodovinskemu dogajanju v tem prostoru kot tudi osnovnim du-
Sevnim karakteristikam sovjetskega éloveka.

Ce torej povzamemo, bi lahko dejali, da je koncept sovjetske psi-
hiatrije res nekoliko svojevrsien, vendar se v bistvenih kategorijah ne
oddaljuje od smeri, ki jih sre¢ujemo tudi pri nas ali pa v zahodni
psihiatriji.

Pri obravnavanju psihoz skoraj ni razlik med raznimi Solami v
psihiatriji in sovjetsko psihiatrijo na splono. Obstajajo nedvomno Ste-
vilni odtenki in posebna stalis¢a, ki pa so v podobni obliki znaéilna za
katerokoli drZavo z razvito ali razvijajodo se psihiatrijo. Res v Sovjetski
zvezi zelo trdno vzirajajo pri nozoloskih opredelitvah psihoz, vendar
v praksi in detajliranju ne izkljucujejo tudi koristnega zatekanja k
opredelitvam po sindromih.

Veé razlik bi nasli pri definiranju in obravnavanju nevroz. Vendar
menim, da bi mogli zelo Stevilni jugoslovanski in zahodni psihiatri
soglasati z definicijo R. A. Za¢epickega in E.K. Jakovljeve »da nimajo
v nastajanju teh bolezni opredeljen patogenetski pomen neprijetne situa-
cije same po sebi, marveé nepravilna predelava teh situacij s strani
bolnika pod vplivom posebnosti njegove osebnosti in njegovih Zivljenj-
skih odnosov. Ti pa so se oblikovali med individualnim razvitjem in so
neoddeljivi od karakteristik Ziveénega sistemac.

Navedena definicija pripada dvema strokovnjakoma Psihiatri¢nega
inStituta po imenu Behtereva v Leningradu. Moskovski kolegi so izjav-
ljali, da je njihovo preprianje o izvoru nevroz bolj usmerjeno v aktu-
alne obremenitve centralnega zivéevja. Kadar so me povabili, da dam
tudi sam mnenje o posameznem pacientu. ki smo ga obravnavali, so
veckrat poudarili, da je moje stalii¢e do nevroze zelo blizu ali celo
identiéno z leningrajskim.

Podobno bi nasli mnogo podobnega, pa seveda tudi razli¢nega pri
obravnavanju motenih, psihopatiénih osebnosti ali pa pri obravnavanju
psihiatri¢ne problematike v otrofkem oz. adolescentnem obdobju.

Zelo pomemben pa je v sovjetski psihiatriji njen aktivni odnos do
delovne in socialne rehabilitacije vseh kategorij duSevno abnormnih
oseb. Tu sledi sovjetska psihiatrija zelo uspesnim poskusom rehabili-
tacije dusevno bolnih v polsvobodnih in svobodnih reZimih predrevo-
lucijske Rusije. V tem pogledu je bila Rusija nedvomno daleé pred
mnogimi dezelami Evrope. Sovjetska zveza pa je v okviru preventivnih
prizadevanj izvedla do kraja dispanzerizacijo v psihiairiji. Ob dnevnih
bolnisnicah obstajajo za3¢itne delavnice, v mnogih podjetjih pa so usta-
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vili posebne delovne enote (cehe) namenjene samo rehabilitaciji
ustreznih kategorij duSevno abnormnih oseb. V duSevnih bolnicah, ki
sem jih obiskal, celo v Indtitutu sodne psihiatrije, na oknih ni resetk,
Ceprayv je res, da poteka proces tako imenovanih odprtih vrat pri njih
pocasneje kot v nekaterih dezelah zahodne Evrope.

Ce temu dodamo Se delo pomebnih raziskovalnih institutov za psi-
hiatrijo, z velikim Stevilom strokovnih delaveev in dobro opremljenimi
laboratoriji, smo lahko prepri¢ani, da se bo sovjetska psihiatrija Ze
danes, 8¢ bolj pa v bodo&e pojavljala kot pomemben generator novih
spoznanj in odkritij v celotni svetovni psihiatriji.

(Se nadaljuje)

ODMEVI Z EKRANA 67

Filip Kalan

14 marca 1967
Dragi gledalci,

ob letoSnjih uprizoritvah slovenskih avtorjev se mi vraca spomin v
tista leta, ko je zajel te nesreéne, zmedene in ogorcenc. takrat v javnosti
malodane Se povsem neznane izpovedovalee naSe druzbene stiske tisti
neugnani — danes bi rekli. resda skoraj ze po krivici. malce zapozneli
— mladeniski nemir, da bi z odra, s te avdiovizualne {ribune dejavnega
humanizma, izkri¢ali v avditorij prvo izpoved o zivljenjskem neugodju
v nasih dneh.

Ta avtorska imena, danes Ze kar dovolj znana imena, imena letosnjik
uprizorjencev, so Stevilna:

Ce zanemarimo Ze zavoljo generacijske preglednosti nadarjenega in
le po uradni malobriznosti doslej malokdaj uprizorjenega dramatika
Ivana Mraka iz gledaliSkega obmo¢ja nekdanjega, vendar Se ne povsem
preminulega ekspresionizma, avtorja, ki je Sele ob Sestdesetletnici prodrl
na oder ljubljanske Drame z nespornim uspehom tragi¢ne poeme o
Mariji Tudor, in ¢e z dobronamerno pozabo izlo¢imo iz letoSnjega spo-
reda samogovorniSke dolgoveznosii o samoti in o hrepenenju po skup-
nosti, nanizane v dramskem prvencu petinsedemdesetletnegza Danila
Lokarja (naslov: Konji¢ek), ki dokazujejo, da je tudi ta Lokarjev po-
izkus (v oklepaju povedano: celo v primeri s Sestdesetletnim Ivanom
Mrakom zelo zapoznel in zelo obledel primerek provincialnega ekspre-
sionizma) le izrazito antidatirana literatura, kakr$na je vsa Lokarjeva
pisarija, ki so jo pred leti, resda pomotoma in nemara zavoljo oblikovne
drugalnosti, razglasili za Zivo pisanje o zivih ljudeh Lokarjevi ekspresio-
nisti¢ni sodobniki in nasledniki — Ferdo Kozak in Josip Vidmar et
consortes z zirijo PreSernovega sklada vred (ponavljam: pomotoma in
pred leti) —

¢e tedaj zanemarimo ta dva o¢itna primera zivega in mritvega gle-
daliséa, prehaja v krog nasega razmisljanja Se zmerom Sest avtorjev ene
in iste generacije. tiste, ki poje iz leta v dan zalostinke o Zivljenjskem
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pisi: vsaj ze tristo let pred danasnjimi proslavami — in tudi ta nevieéna
izkuinja uhaja ¢edalje bolj v pozabo., da smo si neko¢, 3e nedavno,
v poletu revolucionarne romantike in partizanske samozavesti. zamisljali
gledaliski zemljevid slovenske deZele tako, da bi tudi podezelje zazivelo
v duhu Talije in Melpomene. pa smo kar se da naglo in brez slehernega
razumnega razloga Ze v letu 1936 ukinili tri komaj rojena gledalisca
v Kranju in v Ptujun in v Kopru — in tudi gledalisko akademijo smo si
ustanovili in jo raz$irili Se na radio in na film in na televizijo. pa ji
nismo dali v dvajsetih letih niti tako minimalnih prostorov. da bi si ta
ustanova zagotovila vsaj normalne delovne pogoje, le zveneé naslov smo
ji dali in jo ogradili z nepreglednimi kupi priporo¢il in meril in pravil-
nikov brez vsakrinih sredstev za raziskovalno delo na tem ¢etvernem
podro¢ju gledalis¢a in radia. filma in televizije. ki je vsaj tu pri nas
malodane Se povsem neraziskano.

In tako vas prosim zamere, dragi gledalei, &e obnavljam Se za slovo
vse te bridke prizvoke iz nekdanjih samogovorov o kulturi in nekuliuri
pri nas, zakaj domisljam si, da sem v teh petih minulih letih ujel nekaj
posluha vsaj pri vseh tistih med vami. ki se vam zdi. da ni prav. ¢e nas
ta danaSnji ¢as, ta ¢as, ki ga moramo Ziveti, ta barbarski ¢as visoko-
civilizirane nekulturnosti, spreminja ¢edalje bolj v pritlikavee, da Zivo-
tarimo malodane le Se v somraku drzavljanskih dolZnosti brez vsakrs-
nega razgleda v vsecloveike sanje o srec¢i in velic¢ini, zajeti le Se v
neizbezno nujo druzbene stvarnosti, obsojeni na golo bivanje brez prave
pravice do tega. kar smo neko¢ prisojali ¢loveSkemu bitju s ¢astnim
nazivom — Homo sapiens.

POTA K INTEGRATIVNI PSIHTATRI])I
Dr. Milos Kobal

{Konec)

11

Preden se podredimo miselnemu toku, ki diha iz nagovora J. J. Lo-
peza lborja na kongresu svetovnega zdruzenja za psihiatrijo, lansko leto
v Madridu, se vpraSajmo: Kaj je oziroma kaj naj bi hila svetovna psi-
hiatrija? Ce sledimo zgodovinskemu razvoju te stroke. potem nam psihi-
atrija v danaSnjem svetu pomeni ekspanzijo idej. ki so se spocele v nek-
danjem sredii¢u sveta. Zato so v »svetovno psihiatrijoc komajda vklju-
&ena samonikla spoznanja tako obseznih civilizacij, kot je na primer
kitajska v oZjem, azijska v SirSem smislu. Prav malo je v njej tudi
sledov severne in ¢rne Afrike. Res je, da se med azijskimi deZelami
energi¢no uveljavljajo japonski psihiatri, vendar ti nadaljujejo in bogate
zlasti misli, ki so se v preteklem in tem stoletju spoéele v Evropi.

Na danasnje stanje v svetovni psihiatriéni druzini nedvomno vpliva
tudi kvantitativni vidik. Tako so pred nekaj leti predstavniki te stroke
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v Zdruzenih drzavah Amerike ugotavljali, da jim ob sicerinji obilici
primanjkuje najmanj 20.000 psihiatrov. medtem ko je v Nigeriji zivel
in deloval en samcat psihiater. TakSna nesorazmerja v psihiatri¢ni stroki
gredo v tesnem koraku z ekonomskimi. politiénimi, kulturnimi in Se
drugimi kriviénostmi sodobnega sveta. Zato je dialog med Vzhodom in
Zahodom, ki ga je v dolotenem smislu spodbujal prav pretekli kongres
v Madridu. prej pomenek med razliénimi deli iste, iz nekdanjega evrop-
skega epicentra izhajajoce psihiatriéne kulture. Toda kljub tem pomanj-
kljivostim postaja psihiatrija res svetovna. V tem pogledu verjetno e
zaostaja za medicino telesnih bolezni. Toda vselej se v psihiatriénem
delovanju uveljavljata dve naceli. Prvo zahteva dufevnemu bolniku od-
pria vrata v obcestvo, iz katerega ga je zacasno iztrgala bolezen. Drugo
nacelo pa razglasa pomembnost kulturnih razmer in vplivov ter daje
psihiatriji poseben nadih stroke. ki je prva uveljavila v zdravljenju in
razumevanju ¢lovekovega eksistiranja transkulturne elemente.

V' teh Sirokih okvirih je zajeta zaCetna enotnost v svetovni psihi-
atriji, ¢eprav znotraj na Siroko zafrtanih mejah Se vse vre od nesoglasij
in razli¢nega pojmovanja isiih pojavov. Ko Lopez Ibor govori o »dina-
mi¢nem kotlue psihiatriénega misljenja. se zaveda. da enotnost v psi-
hiatriji nikakor ni lahko dose¢i Tezavnost. po njegovem mnenju, ne
korenini v inteligentnosti in sposobnosti psihiatrov niti ne v njihovem
odnosu do dogajanja okrog njih, marve¢ v posebni zapletenosii problema
samega. Zategadelj se kaze stroka tako raznolika in prelivajoéa se v
mnogih odienkih, da je psihiater prav zaradi tega tarca ironije svojih
strokovnih kolegov. Vendar: kako naj izena¢imo teZavnost primerjave
npr. med vneinim procesom na aorti in med shizofrenijo. Mnogo laze
se je strinjati o dogajanjih v biologkih procesih kot pa o tem, kaj naj bo
normalno in abnormalno vedenje.

Pota, po katerih naj bi se psihiatrija tudi v nadrobnostih priblizala
enotnosti, so bila in so Se razliéna. Lopez lbor omenja obdobja,
ko si je psihiatrija prizadevala za samostojnost, ko je hotela razviti
zgolj sebi lasino metodo raziskovanja, v trdnem prepricanju, da je
predmet njenega spoznavanja poseben in samostojen: najbolj ¢loveska
od vseh bolezni — duSevna bolezen. Toda taksne zelje po neodvisnosti
niso rodile sadov. Sele ko so zdruzili razliéne metode, izvirajoce tako iz
naravoslovnih kot tudi iz druzbenih znanosti, je psihiairija dozivela
resni¢en napredek. Mnogo, ¢e ne vecine pojavov v psihiatriji je mogoce
razumeti le, ¢e zdruzimo obe naceli, zasidrani v obeh znanostih. Kajpak
ne more biti drugace! Medicina mora obravnavati tezave bolnega élo-
veka, ¢loveka, ki pomeni enotnost. singulariteto in célostnosi.

»Pri¢akujemo lahko« — je nadaljeval Lopez Ibor, »da bomo v deset-
letjih, ki prihajajo, spoznali mnogo novega v biokemiénih, nevrodina-
mi¢nih in metabolisti¢nih osnovah. ki ti¢e v jedru patoloikega vedenja.
To bo seveda omogoéilo tudi nove terapeviiéne posege.« lopez Ibor
navaja ob tem preredko poudarjeno Freudovo misel, da je njegova teo-
rija 0 nevrozah le provizori¢na in da jo bo dopolnil oziroma spremenil
napredek v biokemiji. (Na to Freudove prerosko in tudi glede svoje
teorije kriti¢no izjavo preradi pozabljajo njegovi nasprotniki, zamol-
¢ijo jo seveda tudi njegovi preveé vneti prista$i.)
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Napredek v psihiatriji je nedvomen. Zato se po besedah lopeza
Iborja ze oglagajo nekateri. ki pravijo. da bo npr. psihopatologija shizo-
frenije izgubila svojo vrednost, ko bo nekega dne odkrit njen patoge-
neti¢ni substrat. Kljub mnozici del. naporov. ki so ji bila posvecena,
naj bi se s shizofrenijo zgodilo prav take kot nekoé s psihopatologijo
progresivne paralize, ko smo spoznali, da je to bolezen mogote odkriti
z lumbalno punkecijo in jo uspeino zdraviti. Vendar pomeni po mnenju
TLopeza Thorja takS$no prepri¢anje v zvezi s tistimi psihozami, ki kore-
ninijo globoko v ¢lovekovi naravi, nevarno zmoto. Ena od nevarnosti je
tudi v tem, da se psihiatrija kaj lahko dehumanizira.

sToda na sreéo je psihiatrijac — nadaljuje Lopez Ibor — studi
druzbena znanost (Kulturwissenschaft). Bolezenski pojavi so povezani
s celotnim duSevnim Zivljenjem bolnika in s tem tudi z vso njegovo
prejinjo zivljenjsko zgodovino. z njemu lastnim notranjim dogajanjem,
in to celo takrat., kadar kaZe duSevna bolezen svoje, zgolj sebi ustrezne
pojavne oblike. Pri psihopatolotkih fenomenih razlikujemo med tistimi,
ki jih je mo¢ razumeti, in med tistimi, ki jih je mogode pojasniti. Bole-
zensko dogajanje pojasnjujemo s posledicami bolezenskega procesa.
Nasprotno pa razumemo, kako odstopa vedenje nevrotika od tistih
norm, ki jih Se dopui¢amo v normalnem psihiénem Zivljenju. Psihoti¢no
je dusevno zdravemu ¢loveku nerazumljivo, Toda kje so meje nerazum-
ljivosti? Te nikakor niso neodvisne od koordinat prostora in ¢asa, v ka-
terem zivimo. Nerazumljivo je tedaj tisto, kar nima smisla, kar je
Absurdno. Toda vsak dan bolje razumemo, da je Absurno sestavni del
éloveskega zivljenja sploh. V Zivljenju posameznika obstaja nevidezno
nepojasnljiv ostanek, ki more v vsakem trenutku vznikniti iz globine.
Nevarnosti ne vidim v obstoju Absurdnega. marveé v tem, da Absurdno
kaj lahko zagospodari nad Zivljenjem in pretrga zvezo k Smiselnemu.
Smisel Zivljenja nam ni podarjen ob rojstvu, marveé¢ ga je potrebno
dosegati tako reko¢ od dne do dne in vselej ga ogroZa Absurdno. Ab-
surdno in Smiselno Zivita v dialekti¢ni povezanosti in prepletata globino
¢lovekove osebnosti.«

V tem se kaZe, po mnenju Lopeza Iborja, dvojni smisel psihiatrije,
ki, kot Ze veckrat receno, ne more biti samo naravoslovna niti ne samo
druzbena znanost. pa¢ pa mora ustvarjati dialog med obema. V tem pa
je znotraj Sirokih okvirov, ki smo jih za¢rtali uvodoma, tudi vzrok za
neenotnost v stroki sami. Lopez Ibor govori o tem, da je Se vedno moéna
teznja, kako bi nalogo psihiatrije razdelili na dva sektorja, na biolo3kega
in druzbenega. Toda to se mu zdi kot nekaksna »shizofrenija« v okviru
psihiatrije same. Po njegovem bi se moral psihiater zavedati, da se
skriva za idejnim cepljenjem v psihiatriji le nepopolnost ¢lovekove na-
rave. In da bo é¢lovek, tako konéuje svojo misel, kljub temu da ga
zaradi svoje idejne naravnanosti delimo na telo in dugo, Zivel le eno —
¢lovesko Zivljenje.

Moderni psihiater se je zaradi uspehov v zdravljenju duSevnih bo-
lezni znagel v srediséu druzbe, sredi kulturnega kroga, iz katerega pri-
hajajo njegovi bolniki. Ce je bil poprej psihiatriéni bolnik alieniran ne
samo zaradi bolezni, marveé tudi zaradi tega, ker je bil potisnjen v geto
psihiatriénih ustanov. bujujeta sedaj psihiater in njegov bolnik Ze kar
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uspesno bitko za povezanost z njegovim ohé&estvom. To pomembno dej-
stvo je oblikovalo tudi izjavo Lopeza lborja, da prepri¢ljivi sociologki
pomen duSevnih bolezni in na Siroko razpredena strah in zaskrblje-
nost v sodobni druzbi omogofata psihiatru. da zavzema v mnjej po-
sebno mesto. Vendar obstaja doloéena nevarnost, da vlogo psihiatra
precenjujejo. Kaj lahko se primeri. da privzema psihiater v druzbi
vlogo ¢arodeja ali maga, v ¢igar rokah naj bi bile reSitve vsch kon-
flikiov v osebnem in druzbenem Zivljenju. Gotovo sodijo Sievilni kon-
flikti v psihiatrovo pristojnost. Toda v Zivljenju se vrste &tevilna ni-
hanja in tudi Stevilni konflikti. ki nesporno spadajo k njegovemu bistvu.
Ze sam obstoj Zivljenja pomeni v dolo¢enem smislu konflikt. Ce bi
¢loveka obvarovali pred katerimikoli spopadi, bi pretrgali normalni raz-
voj njegove osebnosti. Spet pa je res, da se psihiater Cesto spreminja
v ideologa in predlaga refitve, ki presegajo njegove pristojnosti. Lopez
Ibor opozarja, da obstajajo te nevarnosti, ¢e bi psihiatrom pri njihovem
stiku z druzbo manjkalo izkuSenosti. znanja in predvsem previdnosti.
V nasprotnem primern pa bi razglasili dusevne bolezni za mitos in iz-
razili prepricanje. da lahko nekakSna nova sociologija povsem nado-
mesti psihiatrijo. Toda bolezen je realiteta in nikakrsna mitoloska za-
deva. DuSevna bolezen je ¢loveiko dogajanje s Stevilnimi dimenzijami
tako po svojem izvoru kot po svojih fenomenih.

»Ce pa dopustimo oznako« — tako konuje svoj nagovor Lopez
IThor — sda so nevroze in psihoze idividualni mitosi, potem naj
povemo, da so tudi za narode znacilni njim lastni mitosi... Spanci
imamo svoj mitos v nenavadni osebnosti don Kihota iz Mance. Njegov
obstoj je sicer zgolj literaren, a vendarle predstavlja vsaj deléek oseb-
nosti vsakega Spanca. O don Kihotu krozijo psihiatri¢ne diagnoze:
eni govore o paranoiku. drugi o shizofreniji. Toda ni mu mogoce naprtiti
nobene etikete. Bil je blodnjav, vendar hkrati razumen. Ne le v svoji
smrini uri, tudi na vrhuncu svojih blodenj je bil prav poZastno
moder. Ravno v tem je Cervaniesov genij. Ne gre za to. da je bil don
Kihot blodnjav, Sancho pa pameien. Ne gre za to. da je bil eden
suhljato pretegnjen. drugi pa debelu$no zavaljen, marveé¢ gre za to, da
sta bila v vsakem modrost in blodnjavost zdruzeni, ¢etudi v razliénih
razmerjih in pri vsakem drugace. In to je tisto, kar psihiater vidi: po-
vezanost in dialog med razumom in patoloSkim misljenjem, med mod-
rostjo in nerazsodnostjo, med luéjo duha in senco duSevne zmedenosti.
Absolutno duevno bolnega ni — in prav tako ni nikogar, ki bi bil
absulutno razumen. Zato zivi ¢lovek neprestano svojo pustoloviéino
med resniénim in moznim. Zato more ¢lovek napredovati. zato je spo-
soben ustvarjati svojo zgodovino.«

Na kongresih katerekoli vrste se ne zbirajo ljudje zato. da bi od
njih pri¢akovali usodnih odlo¢itev. Ob sodobnih komunikacijskih sred-
stvih je objektivna resnica v dolo€eni stroki bolj ali manj znana vsem
strokovnjakom. do katerih seze vpliv svetovne kulture. Na kongrese
prihajamo zato, da bi doziveli vsaj deléek osebne resnice, da bi se obo-
gatili z medsebojnimi osebnimi stiki. Med obiskom v Sovjetski zvezi sem
dozivljal osebno resnico o psihiatriji v tej dezeli. Nagovor Lopeza lborja
sem lahko spoznal le kot objektivno resnico. objavljeno v strokovnem
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tisku. V obel, po svoji metodologiji razliénih dozivljajih, pa je ena
skupna misel: psihiatri spoznavamo bolj ali manj podrobno in bolj ali
manj popolno obstoj Absurdnega v nas samih in v ljudeh, ki konsti-
tuirajo druzbo. Véasih gre naSa zaverovanost v Absurdnost predale¢ in
na§ strah pred »polastjo razuma« — kot je o njej dejal Gova. brez po-
irebe vznemirja SirSe plasti druzbe. Morda nasa usmerjenost v boj z
Absurdnim tudi ni naravnana najbolj vuspeSno in posrefeno. saj cesto
pusca ob strani tako velika vpraSanja. kot sta obstoj narodov in agresija
med njimi. Toda naj bo kakorkoli Ze, psihiatre vsega sveta povezuje
isti smoter, namreé¢ obvladovanje Absurdnega. Najprej v posamezniku,
potem s precejinjo nezaupnostjo in manjvrednostjo tudi v druzbi in
tistih. ki druzbo predstavljajo. Veékrat smo ob drugih priloznostih de-
jali. da ljudi povezujejo ista stalis¢a ne glede na meje in blokovske
pregrade. Lahko bi na koncu dejali, da vse tiste. ki ob&utijo mo¢ Absurd-
nega. druzijo skupna prizadevanja ne glede na pregraje, ki formalno
se vedno dele velik del sveta. V teh prizadevanjih vidim pot k integra-
tivni psihiatriji in morda tudi pomod¢ pri graditvi integrirane ¢loveske
druzbe.

REFLEKSIJE

ANATOMIJA ZGODOVINE

Ob spremljanju umeinostnega dogajanja v svetu in pri nas se ti véasih
zazdi, da stari latinski rek habenf sua fata libelli ne drzi zgolj za knjige (ali
bolje: knjizice), kakor so trdili stari Rimljani, ampak tudi za druge umetniske
stvaritve s tega ali onega podrodja, gledalid¢a, glasbe. slikarstva, kiparstva,
arhitekture, plesa in pa seveda literature. O kaki taki wmetnini preberes v tuji
ali domadci reviji najprej informativno notico, nato dalj§i ¢lanek ali Studijo,
kriti¢no poro€ilo in oceno, iz zanimanja spremljas njeno pot po svetu in odziv,
ki ga je dosegla pri svetovnem obéinstvu. Konec koncev se srec¢a§ z njo, pre-
beres knjigo. vidis reprodukcijo slike ali celo njen original, poslusas plosco
s posnetkom ali pa jo sliSi§ na koncertu oziroma vidi§ v gledalid¢u, dojames
jo. a navzlic vsemu, kar si ze prej prebral ali slisal o nji, ti lahko iz tega ali
onega vzroka zatone v pozabo, izgine iz spomina in v njem osiane samo
nekakina bolj ali manj abstraktna predstava o srecanju z njo. Mine cas.
tedaj se na lepem, ob priloZnosti, ki je v vecini primerov skoraj docela na-
kljuéna. vnovi¢ sre¢as s to umetnino — takrat pa jo naenkrat obculis (spet
iz tega ali onega vzroka) v skoraj ¢isto novih dimenzijah, abstrakina predstava
o umeinini se spremeni v konkretno dozZivetje le-te, in to doziveije, to sicer
subjektivno, a v svoji subjektivnosti dokonéno spoznanje ostane ves ¢as pozneje
trajno navzoce v tvoji zavesti.

Znamenita in v svetu tolikanj uprizarjana igra Petra Weissa Zasledopanje
in usmrtiten Jeana Paula Marata o uprizoritoi igravske skupine charenfonskega
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