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okolja in podnebne spremembe nam bodo v prihodnosti pogosteje prinasale take in morda Se
hujse Soke. Zgolj soocenje z negotovostjo in raznolikimi izzivi nas bo vodilo blizje trajnostnemu
razvoju.

P andemija COVID-19 je razgalila krhkost druzbe in gospodarstva ob velikem $oku. Degradacija

Pandemija je temeljito posegla v nas vsakdan in sprozila javno zdravstveno in globoko gospodarsko
krizo. Svet je dozivel vojne, ekonomske in finan¢ne krize, pozare v naravnem okolju, pomanjkanje hrane
in migracijske valove, lokalne in sezonske epidemije, a pandemija koronavirusne bolezni COVID-19 je
drugac¢na od tega, kar so sedanje generacije dozivele doslej. Samo v nekaj mesecih je zajela ves svetu,
posredno ali neposredno se je dotaknila milijonov, ali celo bilijonov ljudi, zacasno zaprla meje in delno
zaustavila celotne druzbe.

V odzivu na pandemijo EU in drZzave ¢lanice pripravljajo gospodarske nacrte za okrevanje. Vprasanje
je: kako okrevati od sedanje krize tako, da prepre¢imo druge krize: okoljsko, podnebno, gospodarsko in
javnega zdravja? Naslednjih nekaj mesecev bo kljuénih za dolo¢itev okrevanja in investicijskih naértov.
Ker so spremembe neizbezne, moramo zagotoviti, da nas bodo usmerile na pot trajnosti.

Novi korona virus je iz zivali preskocil na ljudi. Preskoki se pogosteje zgodijo, ko divje Zivali pridejo v
tesen stik z ljudmi zaradi Sirjenja ¢loveske dejavnosti v naravna obmocja, a tudi v obratih intenzivne
proizvodnje mesa in pri lovu divjih zivali za prehrano. COVID-19 je primer povezav med obsezno
degradacijo okolja in konkretnimi ucinki na zdravje in dobro pocutje ljudi. Pred kratkim sta bili
objavljeni dve kljuéni porocili; Konvencija o bioloski raznolikosti je pripravila Global Biodiversity
Outlook 5, WWF pa Living Planet Report 2020. Obe porocili opozarjata na alarmantno stopnjo
izginjanja biotske raznovrstnosti in pozivata k odlo¢nim in takoj$njim ukrepom na svetovni ravni.

Krepitev odpornosti narave na svetovni ravni z za$¢ito, ohranjanjem in obnavljanjem naravnih obmocij
in usmeritev k trajnostni proizvodnji hrane ne bo le zmanjsala tveganj povezanih z boleznimi, ki se na
¢loveka prenesejo z zivali, ampak bo tudi dolgoro¢no zagotovila dobro pocutje.

Izvr$ni direktor Evropske agencije za okolje (EEA) Hans Bruyninckx je izpostavil, da moramo
zagotoviti, da nas bo okrevanje po pandemiji koronavirusne bolezni COVID-19 usmerilo v prihodnost
v skladu z ambicijami Evropskega zelenega dogovora. V razmeroma kratkem ¢asu se moramo soociti z
izjemnimi izzivi, zato moramo ukrepati hitro in odloc¢no.

Ze veé kot pol leta je minilo odkar so tudi Evropske drzave zadele sprejemati ukrepe za boj proti
COVID-19. Po prvem Soku masovne in nenadne spremembe druzbe Se vedno poskusajo razumeti virus
in njegov celovit ucinek ter najti resitve ter blazilne ukrepe. Virus ima na ljudi razlicne u¢inke. Ranljive
skupine, kot so starostniki ali tisti z ze prisotnimi boleznimi so bolj ogrozeni. Ta skupina ljudi je tudi
bolj ranljiva za okoljske groznje zdravju, predvsem za ucinke onesnazenega zraka. Dolgotrajna
izpostavljenost onesnazevalom lahko $kodi zdravju in povzroéi kroni¢ne bolezni, kar vodi v vecjo
dovzetnost za obstojece in nove bolezni, kot je npr. COVID-19.

Ukrepi za omejitev Sirjenja pandemije so vpeljali obsezno in nenadno spremembo v nacin Zivljenja v

Evropi. Na cestah je bilo malo vozil in skoraj ni bilo komercialnih letov. Veliko dejavnosti se je preneslo
na svetovni splet, kar je zmanjsalo potrebo po mobilnosti. U¢inki na okolje so bili nedvomni. Kakovost
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zraka se je v mestih izboljsala Ze po nekaj tednih. Ko so se omejitev omilile in je gospodarska dejavnost
ponovno ozivela, smo opazili postopno vracanje na ravni onesnazenja pred epidemijo.

COVID-19 je pokazal, da so drzave, ki so ukrepale hitro in odlo¢no, zabelezile manj okuzb in manjso
umrljivost tudi v najbolj ranljivih skupinah. Omejitve so vnesle znatne spremembe v zivljenjski stil v
kratkem Casu, zmanjsal se je pritisk na naravo, digitalizacija je ponudila nekatere resitve. Podobno bi
odloc¢ni ukrepi sprozili temeljite spremembe v sistemu produktivnosti in porabi ter s tem doprinesli k
resni¢nim spremembam.
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Healthy environment, healthy lives: V porocilu EEA Healthy environment, healthy
how the environment influences health li . . :

and well-being in Europe 1ves: how the environment influences health and well-

e being in Europe (Zdravo okolje, zdravo Zivijenje:

kako okolje vpliva na zdravje in dobro pocutje v
Evropi, EEA porocilo 21/2019) izpostavljajo, da
eno izmed osmih prezgodnjih smrti v Evropi
lahko pripiSemo slabemu okoljskemu stanju.
Izpostavljajo tudi neenakosti v u¢inkih na zdravje
v Evropi in v posameznih drzavah. Zmanjsanje
onesnazenosti okolja in zagotovitev dostopa do
Cistega okolja lahko zmanjSa breme bolezni in
pomaga ljudem Zziveti zdravo.

Slika 1. Naslovnica porocila EEA Zdravo okolje,
zdravo Zivljenje: kako okolje vpliva na zdravje in dobro
pocutje v Evropi

Figure 1. Cover page of EEA report Healthy
environment, healthy lives: how the environment
influences health and well-being in Europe
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IzboljSanje zdravja in dobrega pocutja evropskih drzavljanov je pomembnejse kot kdaj koli prej, pri
¢emer je pozornost trenutno osredoto¢ena na reSevanje pandemije COVID-19. Pandemija je izrazit
primer zapletenih povezav med okoljem, druzbenimi sistemi in zdravjem.

Poroc¢ilo EEA Zdravo okolje, zdravo Zivijenje: kako okolje vpliva na zdravje in dobro pocutje v Evropi
pripisuje velik del bremena bolezni v Evropi onesnazevanju okolja, ki je posledica ¢lovekove dejavnosti.
V veliki meri se opira na podatke Svetovne zdravstvene organizacije o vzrokih smrti in bolezni ter
izpostavlja, kako je kakovost evropskega okolja klju¢na pri dolo¢anju zdravja in dobrega pocutja.
Prikazuje, kako druzbena prikrajSanost, nezdravo vedenje in spreminjajo¢a se demografija v Evropi
vplivajo na zdravje okolja, pri ¢emer so prav najbolj ranljivi najbolj prizadeti.

Glede vpliva COVID-19 zgodnji dokazi kazejo, da sta onesnazenost zraka in revs¢ina lahko povezani z
vi§jo stopnjo smrtnosti. Porocilo poudarja, da je za obvladovanje okoljskih tveganj, zas¢ito najbolj
ranljivih in optimalno kori$¢enje naravne podpore zdravju in dobremu pocutju, potreben celosten pristop
k okoljskim in zdravstvenim politikam.

Zdrava narava je kljuCna pri zagotavljanju javnega zdravja, zmanjSevanju bolezni in spodbujanju

dobrega zdravja in dobrega pocutja. Zelene reSitve pozitivno vplivajo na zdravije, druzbo in okolje.
Kakovostni zelene in modre povrSine v urbanih obmog;jih podpirajo zdravje in dobro pocutje.
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»Medtem ko vidimo izbolj$anje okolja v Evropi in
jasno osredotocenost Evropskega zelenega dogovora
na trajnostno prihodnost, porocilo navaja, da so
potrebni odloc¢ni ukrepi za zasc€ito najbolj ranljivih v
nasi druzbi, saj revscina pogosto sovpada z zivljenjem
v slabih okoljskih razmerah in slabim zdravstvenim
stanjem. Obravnavanje teh povezav mora biti del

......

Evropi.«
"’ - Slika 2. Hans Bruyninckx, izvrni direktor EEA (foto:
\ ¢ WWW.eea.europe.eu)
"\ 3 Figure 2. Hans Bruyninckx, Executive Director EEA (Photo:
Q : WWW.eea.europe.eu)
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Dolgoro¢na evropska politika je opredeljena v Evropean Green Deal (Evropski zeleni dogovor,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&
from=EN) in strategijah ter akcijskih naértih. Evropska predsednica Ursula von der Leyen ni le potrdila
evropskih obvez k tem ciljem, ampak je povecala podnebne ambicije, ki bodo dosegljive preko
pravi¢nega prehoda, temeljeCega na ukrepih za odpravo neenakosti in druzbeni pravi¢nosti do enakih
korakov k podnebnim ciljem.

Nacin in stopnja uporabe naravnih virov, vkljuéno s fosilnimi gorivi, gozdovi in tlemi, je v sredis¢u
podnebnih sprememb. Ce ne bomo drasti¢no zmanjali svetovnih izpustov toplogrednih plinov in se
prilagodili spreminjajo¢im se podnebnim razmeram, se bomo soocili z vse vecjimi Skodami, ki bodo
nekatere prizadele manj, druge bolj, saj nismo vsi enako ranljivi.

Da bi prispevala k oblikovanju politik, tako da na najnovej$a znanja, raziskave in vpraSanja opozori na
klju¢ne deleznike, EEA pripravlja serijo spletnih debat z namenom, da bi pribliZzala znanstvena
spoznanja in razmisljanja Sirokemu krogu deleznikov, vkljucno s politiki in vplivnezi, ki v teh negotovih
¢asih oblikujejo prihodnost. Javnost lahko spremlja razprave, ki bodo redno na voljo med septembrom
in decembrom, na Facebook strani EEA.

SUMMARY

Improving the health and well-being of European citizens is more important than ever, with attention
currently focused on addressing the COVID-19 pandemic. The pandemic provides a stark example of
the complex links between the environment, our social systems, and our health.

A significant proportion of the burden of disease in Europe continues to be attributed to environmental
pollution resulting from human activity, according to the EEA report ‘Healthy environment, healthy lives:
how the environment influences health and well-being in Europe.’ The report, which draws extensively
on World Health Organization data on the causes of death and disease, highlights how the quality of
Europe’s environment plays a key role in determining our health and well-being. It shows how social
deprivation, unhealthy behaviors and shifting demographics in Europe influence environmental health,
with the most vulnerable hardest hit.
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