OBREMENJENOST ZRAKA S CVETNIM PRAHOM
MEASUREMENTS OF POLLEN CONCENTRATION

Andreja Kofol Seliger', Tanja Cegnar

Breziski kotlini. Najve¢ cvetnega prahu smo namerili v Lendavi in sicer 14.773 zrn, sledila je
Breziska kotlina z 11.344 zrni, v Mariboru je bilo 4.873 zrn, v Ljubljani 2.813 zrn, najmanj
cvetnega prahu je bilo v Izoli, kjer smo naSteli 1.492 zrn. ZabeleZili smo cvetni prah 24 razli¢nih vrst.

‘ ’ avgustu 2017 so meritve cvetnega prahu potekale v Izoli, Ljubljani, Mariboru in Lendavi ter v

Na merilnih postajah v Ljubljani, Mariboru in Izoli je v zraku prevladoval cvetni prah koprivovk, ki je
predstavljal ve¢ kot polovico vsega izmerjenega cvetnega prahu, v Lendavi je deleZ znaSal 28,7 %.
Cvetnega prahu ambrozije je bilo od 10,4 % v Izoli do 55,7 % v Lendavi, sledil je cvetni prah konopljevk
77,6 % do 11,9 %, metlikovk/amarantovk je bilo od 2,2 % do 5,0 %, pelina od 1,4 % do 4,8 %, trav in
trpotca je bilo od 1,2 % do 4,4 %. V zraku je bil tudi cvetni prah drugih koSarnic, v Ljubljani je delez
znaSal 2 %, v Lendavi pa le pol odstotka.
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Slika 1. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu, avgust 2017
Figure 1. Average daily concentration of airborne pollen, August 2017

Preglednica 1. NajpomembnejSe vrste cvetnega prahu v zraku v % v Lendavi, Izoli, Ljubljani in Mariboru, avgust
2017

Table 1. Components of airborne pollen in the air in BreziSka kotlina, Novo mesto, |zola, Ljubljana, and Maribor,
August 2017

Ambrozija KosSarnice Pelin Konopljevke Metlikovke Trpotec Trave Koprivovke
lzola 10,4 0,8 3,0 11,9 3,4 3,4 4,4 57,6
Lendava 55,7 0,5 1,4 7,6 2,2 1,2 1,5 28,7
Ljubljana 14,1 2,0 4,8 11,7 2,8 4,4 3,5 53,6
Maribor 14,9 1,4 4,0 9,0 5,0 3,8 2,7 56,9

Avgust 2017 je bil obcutno toplejsi kot obi¢ajno, tudi sonénega vremena je bilo ve¢ kot obi¢ajno. V
preteznem delu drZave je padavin primanjkovalo, le na severovzhodu drzave je padlo ve¢ deZja kot v
dolgoletnem povprecju.

' Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano
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Slika 2. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu ambrozije, avgust 2017
Figure 2. Average daily concentration of Ragweed (Ambrosia) pollen, August 2017
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Slika 3. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu trav, avgust 2017
Figure 3. Average daily concentration of Grass family (Poaceae) pollen, August 2017
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Slika 4. Povpre€na dnevna koncentracija cvetnega prahu koprivovk, avgust 2017
Figure 4. Average daily concentration of Nettle family (Urticaceae) pollen, August 2017
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Slika 5. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu trpotca, avgust 2017
Figure 5. Average daily concentration of Plantain (Plantago) pollen, August 2017
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Slika 6. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu pelina, avgust 2017
Figure 6. Average daily concentration of Mugwort (Artemisia) pollen, August 2017
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Slika 7. Povpre€na dnevna koncentracija cvetnega prahu konopljevk, avgust 2017
Figure 7. Average daily concentration of Hemp family (Cannabaceae) pollen, August 2017
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Preglednica 2 Mesec¢ni indeks cvetnega prahu ambrozije za avgust v obdobju 2015-2017
Table 2. Monthly index of Ragweed pollen in August in the period 2015-2017

2015 2016 2017
Breziska kotlina 1643 3380 3595
Izola 218 338 155
Ljubljana 189 370 398
Maribor 443 421 727
Lendava ni podatka ni podatka 8235

Panonska niZina je z ambrozijo mo¢no zara$¢ena in je obseZen vir cvetnega prahu, ki se sprosca v zrak.
Obremenitve zraka so lokalno visoke in se od tu z zra¢nimi masami §irijo na druga podro¢ja. V strokovni
literaturi je opisan prenos na vecje razdalje, proti severu do Dunajske kotline, severne Slovaske, Poljske
in na jug do NiSa, Skopja in Gr¢ije. V letoSnjem letu smo zaceli z meritvami cvetnega prahu v Lendavi,
v panonskem delu Slovenije. DeleZ cvetnega prahu ambrozije avgusta v zraku je tu znaSal 56 %.
Povprecne dnevne obremenitve zraka z ambrozijo so bile za Slovenijo visoke, primerljive s sosednjo
MadZarsko. Mesec¢ni indeks je bil 2,3-krat visji kot v BreZiski kotlini, kjer smo doslej beleZili najvecje
obremenitve v mreZi slovenskih postaj. Prav tako so bili vsi dnevi v mesecu z obremenitvijo zraka z 20
in ve¢ zrni na m? zraka, ki pri ve€ini oseb preobéutljivih na ambrozijo izzove simptome bolezni. V
Breziski kotlini smo zabeleZili 23 takih dni v Mariboru 13, v Ljubljani 5 in v Primorju 2 dneva.

Preglednica 3. Stevilo dni z obremenitvijo z ambrozijo nad 20 zrn/m3 zraka v avgustu 2015-2017
Table 3. Number of days with Ragweed concentration above 20 pollen grain/m3 in August in the period 2015-2017

2015 2016 2017
Breziska kotlina 22 22 23
Izola 4 5 2
Ljubljana 0 5 5
Maribor 8 8 13
Lendava ni podatka ni podatka 31

V avgustu cvetita hmelj in konoplja iz druZine konopljevk. Alergenost njunega cvetnega prahu je nizka
in le redko povzroca zdravstvene tezave. V kmetijstvu nastaja Skoda zaradi cvetnega prahu divjega
hmelja. Cvetni prah sproS$¢ajo v zrak moSke rastline, ki oplodi Zenske cvetove gojenih rastlin. Namre¢
v hmeljis¢ih gojijo le »Zenske« rastline. Kakovostni storzki se razvijejo brez oploditve, torej brez
semena, vsebujejo ve¢ lupulina in njihova struktura je bolj neZna.

Poleti poleg vetrocvetnih rodov ambrozije in pelina cvetijo e druge vrste koSarnic, ki jih oprasujejo
Zuzelke. Nekatere vrste, kot na primer soncnice na njivah, cvetijo masovno. V bliZini posevkov je
obremenitev zraka dovolj visoka, da povzroc€a alergije. V rodu zlate rozge sta dve invazivni vrsti
kanadska in orjaska zlata rozga. V Sloveniji sta splo$no razsirjeni in ponekod poras¢ata velike povrSne.
Ni Se dokazano, da bi bil cvetni prah inhalatorni alergen, rastlina pa povzroca alergijski kontaktni
dermatitis.

Prvih pet avgustovskih dni je bilo son¢no in vro¢e. Obremenitve s cvetnim prahom so bile zmerne le
Lendava je izstopala z vecjo obremenitvijo s cvetnim prahom koprivovk in ambrozije. Tu je obremenitev
z ambrozijo Ze v zaletku meseca presegla 20 zrn na m® zraka in nekateri preob¢utljivi posamezniki so
lahko Ze imeli tezave z zdravjem. V zraku so bile Se manjse koliine cvetnega prahu trav, trpotca in
pelina, v Primorju se je pojavljal tudi cvetni prah kriSine. 6. avgusta so bile v drugi polovici dneva
padavine, le v Primorju je bil dan Se dokaj soncen. Zvecer je zapihal okrepljen severni do severozahodni
veter. ZabeleZili smo zmanjSanje obremenitve zraka s cvetnim prahom na severovzhodu, v Primorju in
Ljubljani pa ni bilo bistvenih sprememb.

Sledila sta dva ve¢inoma son¢na dneva, prvi med njima je bil vetroven. Tudi 9. avgusta je prevladovalo
son¢no in vroce vreme. 10. avgust so zaznamovale padavine in jugozahodni veter, naslednji dan so se
padavine zjutraj in dopoldne pojavljale le na Primorskem, popoldne je bilo le nekaj malega son¢nega
vremena. 12. avgusta je severni veter popoldne prinesel razjasnitve. Padavine in veter so postopoma
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zniZevali obremenitev zraka s cvetnim prahom. NajniZja obremenitev v tem obdobju je bila 12. avgusta.
Od 13. do 18. avgusta je bilo son¢no in iz dneva v dan topleje. Vse ve€ je bilo v zraku cvetnega prahu
ambrozije, visoke obremenitve smo zabelezili v Lendavi in BreZiski kotlini. Obremenitev se je
povecevala tudi na merilnih postajah v Ljubljani in Mariboru, v Izoli sta bila v tem obdobju edina dneva
v avgustu z ve€ kot 20 zrni na m? zraka.

Obdobje vi§jih obremenitev je bilo prekinjeno 19. avgusta s padavinami v drugi polovici dneva,
naslednji dan se je postopoma zjasnilo, nekoliko niZje obremenitve so bile Se naslednja dva dneva. Od
21. do 25. avgusta je bilo son¢no, temperatura je narascala, z lepim vremenom tudi obremenitev zraka,
predvsem s cvetnim prahom ambrozije in kopriv. 25. avgusta se je mocno zniZala obremenitev zraka v
Lendavi, na ostalih postajah ni bilo vec¢jih nihanj. Son¢no in vroce je bilo tudi naslednji dan, ko je pihal
jugozahodni veter. 27. avgust je bil soncen, zvecer so bile ponekod padavine, prehodno je zapihal
severni veter. 28. avgust je bil sprva sonen, popoldne je bilo ve¢ oblacnosti, tudi nevihte, cvetnega
prahu je bilo v zraku manj na vseh postajah razen v Lendavi je do zniZanja obremenitve priSlo
naslednjega dne.

Zadnje tri dni meseca je bilo son¢no in vroce, obremenitve z ambrozijo so bile na vseh merilnih postajah
razen Primorja dovolj visoke, da so vplivale na zdravje preobcutljivih ljudi, v Lendavi smo zabeleZili
tudi ekstremno visoko dnevno obremenitev zraka s 1284 zrni v kubi¢nem metru zraka. Zadnji dan je
pihal jugozahodni veter. V Primorju in Ljubljani se je koliina cvetnega prahu zniZala na vrednosti, ki
ne Skodujejo zdravju, v BreZiski kotlini in Lendavi so bile obremenitve Se vedno visoke.
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Slika 8. Povpre¢na dnevna koncentracija cvetnega prahu metlikovk in $€irovke, avgust 2017
Figure 8. Average daily concentration of Amaranth/Goosefoot family (Chenopodiaceae/Amaranthaceae) pollen,
August 2017

PriCakovana obremenitev zraka s cvetnim prahom v oktobru 2017

Predvidevamo, da bo konec septembra zakljucena sezona pojavljanja alergenega cvetnega prahu v
ve€jem delu Slovenije. Obicajno jo zakljuci dolgotrajni jesenski deZ. V severovzhodni Sloveniji in v
Kr3ki kotlini lahko v prvi polovici oktobra v lepem vremenu Se pri¢akujemo v zraku cvetni prah
ambrozije. V parkih bodo cvetele cedre, njihov cvetni prah ni alergen. Pojavljala se bodo tudi posamezna
zrna br$ljana.

SUMMARY

The pollen measurement has been performed in the central part of the country in Ljubljana, in Izola on
the Coast, in Maribor, and in Lendava. In August an additional measuring site was operated in Krska
kotlina on the board of the region with the highest concentration of Ragweed pollen. The article presents
the most abundant airborne pollen types in August: Ragweed, Mugwort, Hemp family,
Amaranth/Goosefoot family, Plantain, Grass family, other sunflower family plants, and Nettle family.
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