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USTVARJALNI GIB: USTVARJALNOST V GIBANJU / Natasa Sadar Soba / Osnovna

Sola Vodmat

Pomen neposredne izkusnje, dozivljanja, ustvarjalnega reSevanja problemoyv, sodelovanja, komunikacije, bi moral
biti v Solskem prostoru bolj poudarjen. Ena od metod, ki lahko pomaga k preseganju na obvladovanje podatkov
usmerjenega pouka, je ustvarjalni gib: ta omogoca preseganje tradicionalne dvojnosti tabla—miza, povezovanje
telesnega z dusevnim in upostevanje desne polovice mozganov, ki je bistvena za ustvarjalno razmisljanje.

Ce pogledamo 3olski predmetnik, vidi-
mo, da so v samem vrhu jezikovni pred-
meti in matematika, umetnostni pred-
meti in Sport pa na dnu hierarhicne le-
stvice. Otroci imajo radi gibanje in igro,
z odrascanjem pa jim ne damo moznosti,
da bi se gibalno izrazali - izobrazujemo
jih od pasu navzgor, nazadnje se osre-
dotocamo le na njihove glave. Zakaj ne
ucimo, poucujemo plesa enako mnogo,
ustaljeno in pogosto kot matematiko, saj
je ples enako pomemben? Prevladujejo
akademske sposobnosti, posledica tega
pa je, da diplomira prevec ljudi, ki se
ne morejo zaposliti — diploma izgublja
na svoji vrednosti. Zato je nasa naloga,
da otroke izobrazimo kot celostna bitja,
ki se bodo lahko soocila s prihodnostjo.

O USTVARJALNOSTI

Otroci imajo sposobnost biti inova-
tivni, poiskati alternativne samostoj-
ne resSitve zastavljenim problemom,
na kar veckrat pozabljamo. Ustvar-
jalnost je enako pomembna kot
funkcionalna pismenost, zato bi jo
morali obravnavati na isti nacin. Ko
je otrok ustvarjalen, je vkljuCena nje-
gova celostna osebnost. Uporablja
svoje izkuSnje, saj je ustvarjalnost
nemalokrat pod vplivom dela dru-

Ustvarjalnost je kompleksen pojem,
proces nastajanja originalnih idej,
produkt razlicnih pogledov na svet,
zmoznost nadgrajevanja ali izbolj-
Sav. Fromm (1959 v Krofli¢ 1999) jo
opredeli kot ustvarjanje necesa no-
vega, kar lahko vidimo, sliSimo, ter
kot nagnjenost, usmerjenost, stalisce
- za oblikovanje le-tega pa mora biti
posameznik zmoZen biti presene-
Cen, zacuden; najbolj ustvarjalni so
otroci, saj s procesom socializacije

Se niso prisli do trenutka, ko bi se
ta zmoznost izgubila.

Pomembna pa je tudi koncentracija,
kar je v zahodni kulturi vedno red-
kejSa sposobnost. Frommov pogoj
za ustvarjalno naravnanost je tudi
dozivljanje sebe kot pravega izvora
lastnih dejanj, kar je bistvo izvirno-
sti, originalnosti.

Krofliceva (1999) ustvarjalnost opredeli
kot dejavnost in lastnost misljenja, na-
¢in misljenja, sposobnost, osebnostno
lastnost. Za ustvarjalni proces je znacilna
spontanost, fizioloska osnova pa izhaja
iz razlicno delujoc¢ih mozganskih hemis-
fer; delovanje desne (ki je specializirana
za prostorske, vizualne, Custvene, intu-
itivne, sinteticne procese) je osnova za
ustvarjalne dejavnosti, vendar ne brez
povezave z levo hemisfero, ki pa je spe-
cializirana za razumske, besedne, ana-
liticne procese. Pogojena je z notranjo
motivacijo, ki ne potrebuje nagrade, am-
pak poteka zaradi ustvarjanja samega,
radovednostjo, potrebo po raziskovanju
in dosezkih, zadovoljstvom ob reSevanju
nalog, potrebo po samopotrjevanju idr.

Ameriski psiholog Torrance je empiricno
prouceval razvoj divergentnega mislje-
nja. Ugotovil je, da se pospeSen razvoj
divergentnih sposobnosti (fluentnosti
idej, fleksibilnosti in originalnosti) za¢ne
med tretjim in Cetrtim letom otroko-
ve starosti, v petem letu pa pride do
padca teh sposobnosti. Po tej prvi krizi
pride do ponovnega razvoja ustvarjalnih
sposobnosti, ki traja do tretjega razre-
da (ameriSke) osnovne 3ole. V Cetrtem
razredu se ponovno pojavi kriza v izra-
zitejsi obliki, saj pride do padca vseh
ustvarjalnih sposobnosti. Fluentnost idej
in fleksibilnost zacneta nekje v petem
razredu spet narascati, originalnost pa
v Sestem. Po kratkem padcu v sedmem

razredu razvoj ustvarjalnih sposobnosti
spet narasca in doseZe viSek v enajstem
razredu ameriskih Sol. Vsa ta spoznanja
so merodajna za ameriski Solski sistem in
kulturo, na podlagi katerih je Torrance
definiral tri kriticna obdobja v razvoju
ustvarjalnih sposobnosti: prvo je okoli
petega leta starosti, drugo okoli devete-
ga leta starosti, tretje okoli trinajstega
leta, Cetrto okrog sedemnajstega leta
starosti. Po zadnjem kriticnem obdo-
bju sledi razvoj ustvarjalnih sposobnosti,
vendar je tako intenziven kot prej, in
traja do zrelosti (Blazic¢ 2004).

Raziskava, ki jo je leta 1968 izve-
del George Land z Nasinim testom,
preko katerega izbirajo inovativne
inZenirje in znanstvenike, je poka-
zala, da ljudje izgubljamo zmoZzZnost
ustvarjalnega miSljenja skozi odra-
SCanje. Testirali so 1600 5-letnih
otrok, izmed Kkaterih je pokazalo
sposobnost ustvarjalnega misljenja
na ravni genija 98 % otrok, do de-
setega leta pa je ta delez padel na
30 %, pri 15. letih pa na 12 %. Ko
so testirali 280.000 odraslih, je sto-
pnjo ustvarjalnosti genija doseglo
le 2 % odraslih (Splet 1). Podoben
rezultat je pokazala raziskava, ki
jo je predstavila Lundrova (2006):
pri petih letih je ustvarjalnih 90 %
otrok, pri sedemnajstih 10 %, nato
pa je ustvarjalnih le Se 5 % mladih.

Kaj se zgodi, da ustvarjalnost tako
drasticno upade? Je kriv Solski sistemn,
vzgoja? Pecjak (1987: 236) pravi, da
»ustvarjalnosti sploh ni mogoce uciti na
tak nacin kot razlicne 3olske predmete,
nanjo vplivamo predvsem z nacinom
dela, z osebnim zgledom in ustvarjal-
no klimo v razredu«. Ustvarjalnost naj
bi bilo mogoce spodbujati in razvijati
z vajami, tehnikami ustvarjalnega mi-
Sljenja in odstranjevanjem ovir, kot je
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neugodna klima, vendar pa poudarja, da
to velja predvsem za vsakdanjo ustvar-
jalnost ljudi.

Ob tem pa moramo omeniti Se psiho-
loge, ki dodajajo pomen clovekovih po-
treb in potencialov. Maslow in Rogers (v
Pecjak 1987) tako govorita o potrebi po
samoaktualizaciji, ki pomeni razvijanje
lastnih potencialov, njen sestavni del
pa je tudi ustvarjanje. Za uveljavljanje
potrebe po samoaktualizaciji pa morajo
biti zadovoljene vse nizje potrebe na
hierarhic¢ni lestvici (fizioloSke potrebe,
potrebe po varnosti, ljubezni ter ugledu).

Psihologi, ki utemeljujejo vpliv okolja
na razvoj ustvarjalnosti v smislu spod-
bujanja in razvijanja z ustrezno vajo in
z ustvarjanjem ustrezne vzpodbudne
klime, ugotavljajo, da negativno ojaceva-
nje (npr. avtoritarni odnosi, kaznovanje)
ovira ustvarjalnost, pozitivho ojacevanje
(pohvala, sprosceni odnosi) pa ustvar-
jalnost spodbuja (Krofli¢, 1999). Tudi v
okviru odnosov v druzini je pomemben
ugoden vpliv klime, kjer otrok lahko
svobodno, enakopravno in odgovorno
deluje (JauSovec 1987). Na posameznika
pa vpliva tudi druzba - preko druzine z
znacilnimi vzgojnimi stili (Sebart 1990),
povezavo s Solo pa pojasnjuje Diirkheim
(po Kovac Sebart 2002: 206), ki pravi,
da »druzba lahko Zivi le v primeru, ce
obstaja dovolj velika homogenost med
njenimi ¢lani: edukacija krepi in ohranja
to homogenost tako, da vsadi v otro-
kovo duso v bistvu podobne lastnosti,
ki jih terja kolektivno Zzivljenje«. Torej
se medosebni odnosi oblikujejo skozi
vzgojo in dolocajo moznosti za razvoj
ustvarjalnega misljenja.

VPLIV SOLE NA RAZVOJ
USTVARJALNOSTI

V javnosti odmevajo kritike, da nas Solski
sistem ne spodbuja ustvarjalnosti, saj
naj bi nase Sole spodbujale zgolj fakto-
grafsko znanje in analiticno misljenje,
pogosto pa nas k takSnemu razmislja-
nju pripeljejo tudi lastne izkuSnje iz
preteklosti.

Ucitelj, ki se zaveda, da je spodbujanje
ustvarjalnosti bistveno, saj je v hitro
spreminjajocem se svetu pomembno
prilagajanje spremembam — pri tem pa

ima klju¢no vlogo ustvarjalnost — mora
zelo dobro poznati teoreticno osnovo
ustvarjalnosti, smisel spodbujanja le-te
in sebe - reflektirati svoje delo in po-
skrbeti, da zna tudi sam stopiti iz usta-
ljenih okvirjev poucevanja ter se podati
na pot ustvarjalnega poucevanja. UcCi-
telj s svojimi osebnostnimi znacilnostmi
in prepricanji v veliki meri vpliva na
ucence.

Glavna naloga Sole ni samo posre-
dovanje razlicnih znanj in memo-
riranje podatkov, saj za prezivetje v
danasnjem svetu to ni dovolj — nasi
ucenci se bodo morali v prihodnosti
znajti, se prilagoditi spremembarm,
iskati nove poti in informacije, pri
Cemer pa jim faktografsko znanje
ne bo pomagalo.

Glavna naloga Sole ni samo posredo-
vanje razlicnih znanj in memoriranje
podatkov, saj za prezivetje v danasnjem
svetu to ni dovolj. Makarovic (2003)
predstavi Solo kot mnozi¢no instituci-
jo, v kateri vlada logika prilagajanja
posameznika povprecju ter birokratski
sistermn avtoritativhega posredovanja
znanja, torej ima usvojeno znanje od-
locilni pomen pri zasedanju druzbenih
poloZzajev. Sola legitimira svojo funkcijo
podeljevanja diplom, ki omogocajo za-
sedanje dolocenih druzbenih polozajev,
s tem, da posreduje doloceno koli¢ino
informacij, kar se izraza v Solskih ocenah
in stopnji izobrazbe. Ustvarjalnost, ki pa
je individualna, je tezje meriti in koli-
Cinsko izraziti, zato v sodobni Soli nima
pravega mesta. UCenje za Zivljenje pa
seveda zahteva veliko veC — nasi ucenci
se bodo morali v prihodnosti znaijti, se
prilagoditi spremembam, iskati nove
poti in informacije, pri ¢emer pa jim
faktografsko znanje ne bo pomagalo.

V Beli knjigi iz leta 2011 med drugim za-
sledimo poudarke na zagotavljanju spod-
bud za optimalni razvoj posameznika,
na zagotavljanju spodbud za doseganje
odlicnosti nadarjenih posameznikov na
razli¢nih podrocjih (tudi ustvarjalnem),
na zagotavljanju kakovostne splosne
izobrazbe. Kakovost znanja pa (poleg
nacrtovanja, posredovanja in ocenjeva-
nja znanja na razlicnih taksonomskih
ravneh, posvecanja pozornosti tako
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procesu kot rezultatu, razvijanju uc¢nih
navad in razli¢nih spretnosti) vkljucuje
tudi posvecanje pozornosti ustvarjalnosti
(Bela knjiga 2011).

Za razvoj ustvarjalnosti je potrebno
zagotoviti spodbudno okolje, ucitelji
pa se morajo nauciti:

e prepoznati ter pri poucevanju
upostevati u¢encevo motivacijsko
usmerjenost,

e uporabljati razlicne pedago-
Ske pristope, s katerimi lahko
med poucevanjem ne glede na
predmetno podrocje spodbujajo
ustvarjalnost ucencev,

e v skladu s potrebami ucencev
preoblikovati ali nadgraditi ti-
ste ucne vsebine, ki ucencem (3e)
niso zanimive

Klju¢no vlogo nosijo ucitelji, ki naj bi
otrokom pomagali razvijati ustvarjal-
nost, jo med njimi prepoznavali ter jo
ustrezno spodbujali. JuriSeviceva (2006)
pravi, »da je ustvarjalnost oziroma
ustvarjalno misljenje v Soli mozno in
potrebno spodbujati, in sicer ob upo-
Stevanju petih klju¢nih spoznanj.« Ce
povzamemo te kljucne kriterije, je za
razvoj ustvarjalnosti potrebno zagotoviti
spodbudno okolje, nauciti ucitelje »pre-
poznati ter pri pouCevanju upoStevati
ucencevo motivacijsko usmerjenost,
nauciti ucitelje razlicnih pedagoskih
pristopov, s katerimi lahko med pouce-
vanjem ne glede na predmetno podrocje
spodbujajo ustvarjalnost ucencev, ter
jih nauciti, kako »v skladu s potrebami
ucCencev preoblikovati ali nadgraditi tiste
ucne vsebine, ki u¢encem (Se) niso zani-
mive«. Pomembna je uciteljeva zavzetost
za delo z ucenci in njegova avtonomija,
veliko vlogo pa ima tudi Sola kot usta-
nova, ki vpliva na uciteljevo dozivljanje
in razumevanje Solskega okolja.

Znanje ni povsem loceno od ustvarjal-
nosti, ravno nasprotno. Kova¢ Sebartova
(2002: 40) ugotavlja, da je znanje pogoj
kriticnosti in ustvarjalnosti, pri cemer se
sklicuje tudi na Levi-Straussa, ki pravi:
»Vselej ustvarjamo le na podlagi necesa,
kar potemtakem moramo temeljito po-
znati, pa Ceprav zato, da mu lahko na-
sprotujemo ali ga preseZemo.« Zahteva po
spodbujanju ustvarjalnosti pri pouku ne
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pomeni, da lahko odstopimo od zahteve
Po znanju, pri cemer pa ne gre le za kolici-
no osvojenih informacij, temvec predvsem
za razumevanje. Ucitelj s svojimi zahte-
vami doloca, kaksno vrsto znanja morajo
ucenci usvojiti in kolikno pomembnost
bo pripisal spodbujanju ustvarjalnosti.
Za spodbujanje ustvarjalnosti pri pouku
obstajajo Stevilni nacini, ki jih uc¢itelj lahko
zavestno vnasa v pouk, tudi ¢e mu lastne
ustvarjalnosti primanjkuje.

POMEN GIBANJA
Otroci se radi igrajo in gibljejo, saj so
radovedni in svet odkrivajo z izkuSnjami,
ki jih pridobijo preko gibanja. S spod-
budami za gibanje jim odpiramo vrata
v svet novih izkuSen;j.

Otrokov prvi stik s svetom je telo, zato
mu je potrebno nuditi ¢im ve¢ moznosti
za gibanje in izrazanje skozi gib, saj je
le-to prva oblika ¢lovekove komunikaci-
je in je povezana tudi s Custvovanjem.
Ustvarjalni gib omogoca otroku, da se
uci in izraza, s tem pa pripomoremo k
celostnemu razvoju otroka. Ustvarjalni
gib razvija fizicne sposobnosti in zmo-
gljivosti, omogoca izrazanje Custev in
razvoj empatije, poglablja Custveno inte-
ligentnost, razvija ustvarjalnost, oblikuje
estetske Cute in percepcijo, pospesuje
socializacijske procese itd.

Sodoben nacin zivljenja vpliva tudi na
nacin prezivljanja prostega casa otrok
in mladine. Kot primer lahko navede-
mo delez prekomerno tezkih in debelih
otrok: pri 9, 10 in 11 let starih fantih je
ta delez celo vecji od 40 % (Starc, Strel
in Kovac 2010).

Otroci vse pogosteje zamenjujejo aktivni
nacin prezivljanja prostega casa (Sportne
igre, plezanje, lovljenje itd.) s pasivnim,
kot sta gledanje televizije in delo z ra-
cunalnikom. Televizija in racunalnik
spodkopavata razvoj osnovnih gibalnih
vzorcev otrok, kar pri pouku Sporta opa-
zamo tudi ucitelji. Otroci imajo tezave
pri osnovnih naravnih oblikah gibanja
(pri kotaljenju, plazenju, lazenju, pleza-
nju, poskokih), upada pa tudi moc rok in
ramenskega obroca (priblizno 20 % na
desetletje), slabsa je tudi vzdrzljivostna
kondicija, kar se kaze pri teku na 600
metrov. NajnovejSe raziskave kazejo, da

so tudi povsem zdravi otroci iz leta v
leto manj gibljivi ter pri teku na 600 m
skoraj 10 sekund pocasnejsi kot otroci
iste starosti pred 20 leti (prim. Splet 2),
vse manj otrok pa pridobi trajne navade
za aktivno prezivljanje prostega Casa.

Pojavile so se negativne spremembe v

nacinu zivljenja:

* manj je gibanja,

* manj je gibanja na prostem (na dvo-
riScu, na igriscu) in v naravi,

* med gledanjem televizije ali med de-
lom z racunalnikom je pogostejSe
uzivanje hrane in sladkih tekocin,

* napor je nezazelen in nepriljubljen,

» otroci se veC zadrzujejo doma, manj
se druzijo z vrstniki, kar zmanjSuje
socializacijo,

e manj €asa prezivljajo v druzbi s starsi.

Razlike med otroki, ki se organizirano
ukvarjajo s Sportom, in tistimi, ki se ne,
so vedno vecje. Poleg tega Sport v 3oli
traja dve do tri Solske ure tedensko, kar
je obcutno premalo, da bi dosegal zah-
tevane ucinke (Kristan 2011). Janko Strel
s Fakultete za Sport napoveduje, da bo
okrog 15 % otrok v prihodnosti redno
obiskovalo zdravnika, pojavile se bodo
razli¢ne zdravstvene teZave (osteoporo-
za, okvare na sr¢no-Zilnem sistemu ...),
obenem pa bo tudi izobrazevanje padlo
na nizji nivo, saj otroci ne bodo imeli
dovolj energije za ucenje, v prihodnosti
pa niti ne energije za opravljanje osem-
urnega delovnika (Splet 2).

Integracija gibanja v pouk ima mno-

go koristnih vplivov, saj gibanje:

 izboljSuje cirkulacijo krvi in kisika,

» zviSuje vsebnost kisika v mozganih,

e uravnava otrokovo razpolozenje,

* zviSuje raven notranje motivacije,

e zmanjSuje negativne vplive ucen-
Cevega sedenja,

¢ odvraca od pasivhega ucenja,

e pozitivno vpliva na razmisljanje,

e povecuje zainteresiranost,

* vzdrZzuje ravnovesje med tele-
snim in duSevnim stanjem,

» vpliva na pomnjenje.

Raziskave, ki potrjujejo pomembnost
kombiniranja vseh cutov pri ucenju,
so pokazale, da si ljudje zapomnijo:
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* 10 % prebranega,

e 20 % slisSanega,

* 30 % videnega,

e 50 % sliSanega in izreCenega v
istemn casu,

e 70 % sliSanega, videnega in iz-
reCenega v istem casu,

* 90 % sliSanega, videnega, rece-
nega in narejenega — igra vlog,
dramatizacija, ples, slikanje, se-
stavljanje (Fauth 1990, v Kovar,
Combs, Campbell, Napper-Owen
in Worrel 2004).

USTVARJALNI GIB

Ustvarjalni gib je aktivno, telesno iz-
razno in povezovalno sredstvo. Z njim
lahko spros¢amo napetosti, spodbu-
jamo ustvarjalnost, razvijamo oseb-
nost, samozavest in pozitivho samo-
podobo, vpliva na socialni, ¢ustveni
in umetniski razvoj, krepi in razvija
telo, razvija cut za estetiko, kot del
kulture vzgaja k vrednotenju kulturne
raznovrstnosti ...

Ustvarjalni gib kot pojem izhaja iz po-
sebnega pojmovanja gibanja, ki se je po-
rajal v razlicnih podrocjih umetniskega
ustvarjanja v sedemdesetih letih prejSnje-
ga stoletja. Takrat so ples pojmovali kot
enega od mnogih nacinov ¢lovekovega
(ustvarjalnega) gibanja. Osnovno nacelo
ustvarjalnega gibanja je povezanost med
gibanjem in notranjim dozivljanjem ter
Custvovanjem (Vogelnik 1994).

Otrokovo aktivno gibanje je samo po
sebi umevna sestavina ucnega procesa,
saj ucilnica postaja delavnica. Gibanje
je lahko tudi ustvarjalno, kar pomeni,
da sluzi ustvarjanju gibalnih oblik, je
sredstvo izrazanja notranjega sveta ter
podozivljanja notranjega in zunanjega
sveta (tudi vzgojno-izobrazevalnih vse-
bin). Ustvarjalni gib se je kot metoda
Vv vzgojno-izobrazevalnem procesu na
razredni stopnji osnovne 3ole zacel uve-
ljavljati v sredini 90. let. Ze takrat so
ucitelji, ki so to metodo uporabljali v
praksi, ugotavljali, da je delo v razredu
ob gibalnem ustvarjanju zanimivo in pri-
jetno. Spodbuda za ustvarjalno gibanje
pri pouku je lahko vse, kar se giblje, gib
pri pouku pa lahko predstavlja sprostitev,
izrazno sredstvo, spodbudo ali metodo
dela (Krofli¢ 1999).
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Izrazanje in ustvarjanje z gibanjem
je ena od metod, s katero poglablja-
mo dozivljanje in dvigujemo moti-
vacijo, olajSujemo razumevanje ter
izboljSujemo zapomnitev. Ustvarjal-
ni gib je tudi metoda, ki pozitivho
vpliva na zmanjSevanje nasilnosti
ter hkrati povecuje strpnost in pri-
pravljenost ucencev na sodelovanje.
Zaradi vseh teh vplivov je ustvarjalni
gib tudi ena izmed temeljnih metod
Vv vzgoji za nenasilje in mirno rese-
vanje konfliktov v Soli (Krofli¢ 1995).

Pomembno je, da se otrok igra s svojim
gibanjem. Nedvomno se morajo otroci
veliko, dovolj pogosto in tudi dovolj in-
tenzivno gibati, ples pa ima v otrokovem
svetu Se nekaj drugih pomenov: spod-
buja razvoj splosne motorike, predvsem
koordinacijo gibov, orientacijo v prosto-
ru in ¢asu, ravnotezje, gibljivost, nekoli-
ko manj pa moc, hitrost, vzdrzljivost in
natancnost. Ples je na doloceni razvojni
stopnji skoraj najbolj priljubljena obli-
ka zabave in razvedrila, v doloCenem
starostnem obdobju pa lahko postane
celo strast. Njegova dozivljajska vsebi-
na se tezko primerja s katerokoli drugo
dejavnostjo (Gersak 2006).

Smotri in naloge ustvarjalnega giba so:

e usmerjati otroke v samostojno gi-
balno ustvarjalnost, da vsak najde v
gibanju samosvoj plesni izraz, v ne-
posrednost in naravnanost gibanja,
ki izhaja iz dozivetja,

» skrbeti za skladen razvoj otrokovih
gibalnih sposobnosti ter pravilen
razvoj organizma za pridobivanje
gibalne koordinacije in orientacije
v lastnem telesu in v prostoru,

* zgibanjem spodbujati razvoj ritmic-
nega posluha in umski razvoj,

* omogociti otrokom telesno in Cu-
stveno sprostitev, da se uveljavijo v
skupini in kot posamezniki,

e z gibalno sprostitvijo preprecevati
pojave motenih oblik vedenja (Krofli¢
1992. 47).

Vrste gibalnih dejavnosti:

* ples in ponazarjanje z gibanjem,
» gibalne in rajalne igre,

e pantomima,

e igre vlog in dramatizacije,

» gibalne didakticne igre.

Glede na pomanjkanje gibanja doma
in v Soli je ustvarjalni gib metoda, ki v
pouk vnasa pestrost gibanja. Med pou-
Cevanjem v osnovni Soli ugotavljam, da
skozi ustvarjalne plesno-gibalne dejav-
nosti ucence lazje motiviram za razlicne
ucne vsebine pri vseh Solskih predmetih.
UcCencermn se na ta nacin pribliza tudi tez-
je razumljive pojme in pojave. Napredek
je viden tudi pri medosebnih odnosih
med ucenci ter uciteljico in ucenci.

Telesno-gibalno inteligentnost je
med sedem inteligentnosti uvrstil
tudi Gardner, ki pravi, da se med
vsemi rabami telesa nobena ni
razvila viSje in nobena ni dosegla
bolj raznolike uporabe v razli¢cnih
kulturah kot ples. Ples spodbuja ra-
zvoj splosne motorike: koordinacijo
gibov, orientacijo v prostoru in ¢asu,
ravnotezje, gibljivost, hitrost, natanc-
nost, vzdrzljivost, vpliva pa tudi na
otrokovo samopodobo, na odnose v
skupini in lazje razumevanje sveta
(Gersak 2006).

Novejsa pojmovanja Solskega uce-
nja poudarjajo pomen neposredne
izkusSnje, dozivljanja, ustvarjalnega
reSevanja problemov, medsebojne-
ga komuniciranja, sodelovanja, sa-
mopotrjevanja. Otrok naj ne bi bil
vec »razteleSeng, kar je znacilno za
tradicionalno 3olo, ko uc¢enec pred-
vsem poslusa, gleda, piSe, odgovar-
ja na vprasanja, riSe, manipulira z
didakticnim materialom in poje,
ob tem pa sedi na svojem mestu,
med aktivnim odmorom, minutko
za zdravje, pri pouku Sporta in na
Sportnih dneh pa se nauzije gibanja.
Vse to izhaja iz tradicionalnega poj-
movanja dvojnosti duha in telesa,
dvojnosti znanosti in umetnosti,
dvojnosti logi¢nega in intuitivhega
miSljenja, dvojnosti v spodbujanju
delovanja leve hemisfere in zane-
marjanju delovanja desne hemis-
fere mozganov. Sodobna miselnost
pa tezi k holisticnemu pristopu,
ki povezuje umetnost in znanost,
dopolnjuje logic¢no z intuitivhim
misljenjem ter povezuje telesno z
duSevnim (Krofli¢ 1999).

Fokus: Spodbujanje ustvarjalnosti

Zakonca Wambach (1999) poudarjata,
da je mentalno in Custveno Zzivljenje
otroka povezano z njegovim telesnim
razvojem. Med petim in sedmim letom
otrok dozivlja prehod od globalnega k
analiticnemu zaznavanju. Vaje telesnega
izrazanja otroku pomagdajo, da razvije
svojo telesno shemo, uravnoveseno re-
Sevanje konfliktov med njegovim jazom
in zunanjim svetom.

Psihologi ugotavljajo povezanost med
uporabo telesa in razvijanjem drugih
spoznavnih zmoznosti. Gardner (1995)
ugotavlja, da v sodobnem razmisljanju
nase kulture obstaja popolno locevanje
med miselnimi dejavnostmi in dejav-
nostmi telesnega dela nase narave. Kar
pocnemo s telesi, je v zahodni druzbi
manj privzdignjeno, manj pomembno
kot pa vsakdanji postopki za reSevanje
problemov s pomocjo jezika, logike ali
drugega abstraktnega simbolnega siste-
ma. A taksna stroga delitev na »dejavnoc
in »razmisSljujoCe« ni znacilna za veliko
kultur. Mnogi raziskovalci ugotavljajo,
da med telesnim delovanjem in misel-
nimi spretnostmi v resnici ni stroge
meje in da se te spretnosti med sabo
usklajujejo.

Ucenje preko ustvarjalnega giba je hitrej-
Se in bolj uc¢inkovito, pridobljeno znanje
pa trajnejse.

ZAKLJUCEK

Zadnjih nekaj let se govori o drugacni,
otroku prijazni 3oli, v kateri naj bi bilo
manj faktografskega znanja, ki ni trajno,
ga je prevec in je velikokrat tudi pre-
zahtevno. To dejstvo vodi v prenavljanje
vzgojno-izobrazevalnega sistema, ki bi
prineslo trajnejSe in uporabnejSe znanje.
Sodobno pridobivanje znanja ne temelji
le na izbiri ucne snovi, temvec tudi na
metodah, ki bi spodbujale ustvarjalno
misljenje, ki je temeljno tudi za vsezi-
vljenjsko ucenje.

S pomocjo gibanja otrok oblikuje pred-
stave osnovnih pojmov iz realnega sveta
(oblike, barve, velikost, kolicino, kako-
vost, dinamiko), razvija govor in boga-
ti besedni zaklad (npr. s pridevniki, ki
opisujejo nacine gibanja — hitro, pocasi,
mehko, zaspano, odlo¢no, napeto, tiho
..., Spoznava izraze za posamezne plesne
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elemente in si jih zapomni), zapomni si
zaporedja plesnih korakov in sledi glasbi.
Z gibanjem spodbujamo in privzgaja-
mo znacajske in moralne vrednote, kot
SO usmerjena pozornost, podaljSevanje
koncentracije, vztrajnost in disciplina,
prizadevanje za uspeh, pogum, samo-
stojnost, obzirnost in vljudnost, zavzetost
in prizadevnost za skupne cilje, veselje
ob lastnih in skupnih uspehih. Prav tako
preko spoznavanja razlicnih vrst glasbe,
kultur in gibanja otrokom omogoc¢amo
spoznavanje razlicnosti, privzgajamo str-
pnost in sprejemanje drugacnosti. Otroci
razvijajo ritmicni posluh ter spoznavajo
razlicne vrste glasbe in odziv telesa.

Razvijanje ustvarjalnega giba v osnovni
Soli pomaga pri oblikovanju celostne
podobe vsakega Cloveka, deluje pa tudi
preventivno in terapevtsko pri razlicnih
vedenjskih in drugih motnjah, social-
ni neprilagojenosti, u¢nih tezavah ipd.
Hkrati otroci preko ustvarjalnega giba
pridobijo moznosti telesnega izrazanja,
ki je enako pomembno kot verbalno iz-
razanje, poleg tega pa je pomemben
spodbujevalec dozivljanja, razmisljanja
in ustvarjalnosti vsakega cloveka.
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