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DEFINICIJA IN RAZLAGA

Aplikacija injekcije goserelina, v podkoZje spodnjega dela trebuha.

Zoladex® je sterilni depojski pripravek bele do kremne barve, v katerem je goserelijev acetat,
razprien v biologko razgradljive implantantu, ki se nahaja v injekcijski brizgi. Goserelin sodi v
skupino zdravil, ki zmanj§ujejo koli€ino hormonov (pri mogkih testosteron, pri Zenskah estrogen).
V onkologiji se uporablja za zdravljenje raka na prostati pri mogkih in pri Zenskah za zdravljenje
raka dojke. Obstajata dve razli¢ici injekcije Zoladex-a: Zoladex 3,6 mg, ki se po zdravnikovem
narodilu aplicira na 28 dni, in ZoladexLA 10,8 mg , ki se aplicira na 3 mesece.

CILJI
Pravilna, varna in neboleda aplikacija hormonske injekcije Zoladex®.

1ZVAJALCI POSEGA

- vi.m.s./diplms.,

- dipl.m.s. pripravnik-ca pod nadzorom mentorja,
- zdravnik.

VODILA DOBRE PRAKSE

Pred aplikacijo Zoladexa® priporogamo, da mesto omrtvigite s podkoZno aplikacijo lidokaina,

Pri brizgi Zoladex® nikoli ne odstranjujte zraénih mehurékov, kar lahko povzrodi izbrizganje
implantanta (zdravila).

Zoladex® injekcija se vedno aplicira le v podkoZje spodnjega dela trebuha Odstop od tega
navodila je mogo¢ le po navodilu zdravnika.

Pazite, da ne injicirate v miico ali peritonej.
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PRIPOMOCKI, POTREBNI ZA IZVAJANJE POSEGA:

- 2 ml brizga, v kateri je pripravijen lidokain (priporoamo 1,5 ml 40 mg Lidokainijevega
klorida),

- injekcijska igla (25 gauge),

- 4 sterilni zloZenci,

- razkuzilo za ¢18¢enje vbodnega mesta, ki ga sprejme XOBO,

- zbiralnik za ostre predmete,

- za¥Citne rokavice,

- injekcija zdravila Zoladex®,

- samolepilni vodoodporni obliZ,

- Jedviéka.

PRIPRAVA PRED IZVEDBO POSEGA

Koraki | IZVEDBA RAZLAGA

1. Pripravimo si pripomocke za izvedbo | Omogotimo nemoten potek dela.

posega in si razkuzimo roke. Zmanj$amo mozZnost prenosa okuZbe.

2. Preverimo pravilo 5P-jev. S tem zagotovimo, da pravi pacient prejme
ob pravem ¢asu pravo koli¢ino pravega
zdravila na pravilen nadin.

3. Pacienta namestimo v polsede¢ ali sede | Tako zagotovimo debelejso plast koZne

poloZaj. gube.

1ZVEDBA POSEGA

Koraki | IZVEDBA RAZLAGA

1. [zberemo mesto vbrizganja | Primerno mesto za vbrizganje zdravila mora

Lidokainijevega  klorida v spodnjem | biti brez modric, poskodb, oteklin in
delu trebuha. brazgotin. Pazimo, da zdravilo ne apliciramo
v peritonej ali v miico.
2. Z zloZencem, politim z razkuZilom, | Odstranimo patoloske mikroorganizme na
krozno od sredine navzven 3x obrisimo | koZi.
mesto nartovanega vboda v premeru 5
cm in podakamo, da se razkuZilo osusgi.
3. S paleem in kazalcem ene roke stisnemo | S tem zagotovimo debelejio plast podkoZja.
koZo in podkozje, da ustvarimo koZno
gubo.
4. Subkutano iglo zabodemo na o¢is¢eno Hitra aplikacija lidokaina subkutano
mesto pod kotom 45° in 1,5 ml 40 mg povzroéi pekoco boletino.
lidokaina pocasi vbrizgamo.
5. 1glo izvle€emo in jo odvrZemo v Prepre¢imo moZnost vboda.
zbiralnik za ostre predmete.
Vbodno mesto pokrijemo s sterilnim S tem zas¢itimo vbodno mesto in ga hkrati
zloZencem in si razkuZimo roke. pripravimo na nadaljnjo aplikacijo
Zoladex® injekcije.
6. Potakamo vsaj dve minuti po aplikaciji | Dve minuti po aplikaciji lidokaina je predel
lidokaina. v premeru 1 em okrog aplikacije lokalno
anesteziran.
7. Nadenemo si za§€itne rokavice. S tem zmanjSamo moznost prenosa okuZbe.
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Koraki | IZVEDBA RAZLAGA

8. Odpremo vrecko, v kateri je S tem se prepri¢amo, da je impantant zares v
injekcijska brizga Zoladex® in jo brizgi.
drZimo v rahlem kotu proti svetlobi
tako, da lahko vidimo vsaj del
implantanta Zoladex®.

9. Potegnemo plasti¢no varovalo z Varovalo potegnemo tako, kot kaZe puscica,
brizge in ga zavrzemo. Odstranimo da ne bi povzrodili nehotenega izpada bata.
pokrovcek z igle.

10. Sterilni zloZenec odstranimo z mesta, | Pripravili smo si mesto za aplikacijo
kjer smo lokalno anastezirali mesto Zoladex® injekeije.
vboda.

11 S palcem in kazalcem naredimo koZno | S tem zagotovimo debelejo plast podkoZja.
gubo in zbodemo po istem vbodnem Aplikacija injekcije Zoladex® v lokalno
mestu ali v premeru 1 cm, kot smo anastezirani predel je pomembna, saj le-ta
zbodli za aplikacijo lidokaina. potem ni boleca.

12. Na tak$en nadin doseZemo hiter, lahkoten in
Lumen igle naj bo obrnjen navzgor. varen zdrs igle v podkoZje in tako minimalno

poskodujemo tkivo.

13. Iglo do konca potisnemo v podkoZje Zagotovimo pravilno vstavitev implantanta v
spodnjega dela trebuha pod kotom 45°. | podkoZje.

14. Bat brizgalke potisnemo popolnoma do | Aktivacija za§Citnega tulca omogoca varno
konca, da se implantant izlo¢i in se ravnanje z uporabljeno iglo (varen igelni
aktivira za§Citni tulec. sistem).

15. Izvle€emo iglo in jo zavrZemo v Prepredimo morebitne poskodbe.
zbiralnik za ostre predmete.

16. Vbodno mesto prekrijemo s suhim Prepreéimo izpad implantanta, moznost
zloZencem in nanj rahlo pritiskamo okuZbe in morebitno krvavitev.
vsaj 5 min. in nato §e preverimo mesto
vboda.

17. Vbodno mesto za$éitimo z ObliZ naj ostane na kozi 24 ur in tako
vodoodpornim oblizem. prepre¢uje vdor bakterij.

18. Odstranimo rokavice in razkuZimo si
roke.

19. Poseg zabeleZimo v terapevtski list v
rubriko posegi in v negovalno
dokumentacijo.

OPOMBA:

Ce iz kateregakoli razloga (alergiéne reakcije) ne boste uporabili Lidokainijevega klorida,
izpustite naslednje korake pod rubriko izvedba posega :1, 3, 4, 5 in 6. Ostali koraki naj si sledijo
po vistnem redu.
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