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Uvodne besede direktorice

Ljudska univerza Krsko je v letu 2017 postala nosilka projekta Vecgeneracijski
center Posavje. V sodelovanju s partnerskima organizacijama Zavod za
podjetnistvo, turizem in mladino BreZice ter DruZinskim inStitutom Zaupanje iz
Sevnice smo v regijo Posavje pripeljali nove priloznosti socialnega vklju¢evanja
in vseZivljenjskega u€enja za vse generacije in za skupine druzbeno najbolj
prikrajsanih.

Veclgeneracijski center Posavje aktivnostiizvaja v vseh Sestih obc¢inah Posavjain
na ta nacin vsem prebivalcem regije nudi enake moznosti za medgeneracijsko
druZenjein pridobivanje novih znanj.

vevy

si prizadevamo k nam privabiti tiste, ki se za socialno vkljuCevanje teije
odlocajo. V ta namen smo se povezali s Stevilnimi organizacijami v regiji, v
sodelovanju s katerimi smo v Vec¢generacijski center Posavje pripeljali Stevilne
udeleZence, ki se pred tem niso imeli priloZznosti vklju¢evati v socialne in
izobraZevalne aktivnosti.

V dveh letih in pol so prostori Vecgeneracijskega centra Posavje postali sredisca
sreCevanj, spoznanj, druZenj, vedoZeljnosti, pozitivne energije, modrosti in
otroske razigranosti.

Stevilo uporabnikov iz leta v leto nara$¢a, kar nas neizmerno veseli in potrjuje,
daje bila odlocitev za Vecgeneracijski center Posavje prava.

Ponosni smo, da smo lahko bogato 60 — letno tradicijo izobrazevanja odraslih v
zadnjih letih obogatili z novimi vsebinami, izobraZzevalnimi programi,
dejavnostmiin se podali na pot spodbujanja socialnega vkljucevanja.

Kako Zivi Vecgeneracijski center Posavje, boste lahko prebrali naslednjih
straneh.

Vabimo vas, da nas obiSCete. Prestopite prag Vecgeneracijskega centra Posavje
in spoznajte ¢ar medgeneracijskega druzenja, medkulturnega dialoga in
vseZivljenjskega ucenja.

Natasa Krsak,
direktorica Ljudske univerze Krsko



Vecgeneracijski centri v Sloveniji

Na Ministrstvu za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti (v
nadaljevanju MDDSZ) smo zelo ponosni na projekt vecgeneracijskih
centrov (v nadaljevanju VGC), njihovo predano delo z ljudmi,
prenekatere pozitivne zgodbe o osebni rasti in Sirjenju socialne mreze
ter dnevno narascanje Stevila udelezencev v lokalnem prostoru. Projekt
se je v Casu svojega vec kot dveletnega delovanja izkazal za zelo uspesen
podporni element pri izvajanju klju¢nih ciljev politik MDDSZ-ja na
podrocju socialne vkljuenosti in zmanjsevanja tveganja revscine.
Veclgeneracijski centri tako ponujajo raznolike, dostopne in kvalitetne
preventivne programe, namenjene ranljivim druzbenim skupinamin na
ta nacin prispevajo k dvigu kakovosti njihovega Zivljenja ter
preprecujejo zdrs vsocialnoizklju¢enostin revscino.

V okviru VGC-ja se izvajajo Stevilne dejavnosti s poudarkom na
socialnem vkljuéevanju, izobrazevanju, medkulturnem ter medge-
neracijskem povezovanju. Posamezni VGC-ji uporabnikom nudijo
dostopne, kakovostne in razliéne vsebine, s katerimi si lahko pridobijo
dodatne kompetence, se opolnomocijo, vzpostavijo stik z oZjo in SirSo
socialno mrezo, se seznanijo z moznostjo vkljucitve v razlicne dejavnosti
drugih drustev in institucij, dobijo pomo¢ pri spremstvu, moznostih
pridobitve sredstev za preZivetje, krepitvi socialnih spretnosti in
samozavesti, se vklju€ujejo v rekreacijo, krozke, ustvarjalne delavnice,
druzabne in kulturne aktivnosti, se ucijo o preventivnih ukrepih za
ohranjanje fizicnega in mentalnega zdravja ter si krepijo vec-
generacijsko povezovanje. Na enem mestu lahko pridobijo vse
informacije o ponudbi aktivnosti VGC-jev ter tudi informacije o drugih
zdravstvenih, socialnih in pravnih organizacijah ter podjetjih v lokalni
skupnosti ter regionalno. VGC v lokalnem okolju krepi povezovanje
javnihinstitucij, nevladnih organizacij, socialnih podjetijin obcin.

Vecgeneracijski centri skupaj zaposlujejo vec kot 58 strokovnih
sodelavcey, vklju¢enih pa je Ze preko 2345 prostovoljcev. S tem se v
okviru projekta zajame vecje Stevilo upravicencev ter doseZe vel



uporabnikov storitev. MDDSZ namrec aktivno spodbuja vklju¢evanje
prostovoljcev v programe, kar se je izkazalo za ustrezno politiko
zagotavljanja storitev in osebnega opolnomocenja. Vecdgeneracijski
centri so s pomocjo prostovoljcev in zunanjih izvajalcev izvedli preko
110.000 aktivnosti in v svoje prostore privabili ve¢ kot 85.400
uporabnikov storitev. Stevilke same govorijo o uspehu VGC-jev po
Sloveniji in verjamemo, da bodo ob zaklju¢ku projekta Se velicastnejse.
Vsekakor pa je Ze resitev stiske enega posameznika ali nekaj njih uspeh,
ki je neprecenljiv, in velik korak k bolj socialni druzbi, kar je namen VGC-
jew.

Projekt VGC Posavje in druge VGC-je po Sloveniji sofinancirata MDDSZ in
Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020, zato verjamemo, da
bodo imeli tudi v naslednji perspektivi pomembno vlogo pri kljucnih
razvojnihizzivih, ki nas kot druzbo Se ¢akajo.

Mag. Barbara Pelhan,
Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moZnosti



Vecgeneracijski center Posavje

Avtorici: mag. Mojca Pompe Stopar in Tanja Cizl, Ljudska univerza Krsko

V letu 2017 je tudi v Posavju zazivel projekt VGC Posavije, ki je eden od
petnajstih v Sloveniji, katerega cilj je spodbujanje socialnega
vklju€evanja ranljivih ciljnih skupin in preprecevanje zdrsa v revscino.
Vse aktivnostivVGC-ju so za uporabnike brezplacne.

Nosilka projekta je Ljudska univerza Krsko, partnerja v projektu pa sta
Zavod za podjetniStvo, turizem in mladino BreZice ter Druzinski institut
Zaupanje iz Sevnice. Projekt se izvaja v vseh Sestih posavskih obcinah:
Krsko, Kostanjevica na Krki, BreZice, Bistrica ob Sotli, Sevnica in Radece.
Pri izvajanju programa sodelujejo Stevilne posavske organizacije in
prostovoljci.

Veclgeneracijski center je predvsem prostor druzenja, medgene-
racijskega in medkulturnega povezovanja, pridobivanja novih znanj in
razliénih koristnih informacij. Uporabniki centra se vklju¢ujejo v
raznovrstne delavnice, tecaje, predavanja, Sportne aktivnosti, kulturne
dogodke ... Vsebine so zastavljene tako Siroko, da lahko vsak uporabnik
najde podrocje, ki ga zanima: skrb za telesno in dusSevno zdravje,
medosebni odnosi in osebnostni razvoj, vzgojni izzivi, skrb za dom,
gospodinjstvo, narava, znanja s podrocja racunalniStva in financ, u¢enje
jezikov, ustvarjanje ... V centru so Stevilne aktivnosti namenjene tudi
otrokom: razlicne delavnice, neformalna druZenja in pogovori,
druzabne igre, pocitniske aktivnosti ter obfasno varstvo otrok.
Organiziranaje tudiucna pomoc.

V VGC-ju se izvajajo naslednje dejavnosti:

o vsebine, namenjene krepitvi socialne vkljucenosti, opolnomocenju
ter razvijanju socialnih, zdravstvenih, kulturnih in financnih
kompetenc;

o vsebine, namenjene starejsim (npr. razvijanje potencialov starejsih,
neformalna oskrba, kakovostno in aktivno staranje, zagovornistvo,



vseZivljenjsko ucenje, prenasanje znanj, tradicij in vrednot na mlajse
generacije);

vsebine za laZje socialno vkljucevanje otrok in mladih s posebnimi
potrebami;

vsebine, namenjene krepitvi starsevskih kompetenc in socialnih
vescin;

izvajanje pocitniskih aktivnosti za otroke, organizirano obcasno
varstvo otrok;

vsebine, namenjene laZjemu usklajevanju poklicnega ter druZin-
skega oziroma zasebnega Zivljenja;

organizacija in vodenje skupin za samopomoc;

izobraZevalne in prakticne delavnice (npr. delavnice za dvig
zdravstvene pismenosti, predstavitve razlicnih kultur, kuharske

delavnice);
vsebine za razvoj pismenosti (npr. ustvarjalne delavnice branja in

pisanja, delavnice razvoja besednega zaklada, ustvarjalne delavnice
ilustriranja, delavnice razvoja digitalne pismenosti).

DruZenje ob petju in plesu, oktober 2018




V okviru VGC Posavje delujejo tri sredis¢a za druzenje uporabnikov, kjer
dnevno potekajo razlicne aktivnosti za uporabnike. Sredis¢a oziroma
prostori za druZenje se nahajajo v KrSkem (v starem mestnem jedru na
CKZ 44), BreZicah (v prostorih MC BreZice na Gubé&evi 10a) in v Sevnici (v
prostorih MC Sevnica na Trgu svobode 11).

Dnevno se v vseh treh sredis¢ih za druZenje ter na treh dodatnih
lokacijah VGC-ja izvajajo organizirane vsebine v obsegu vsaj Stirih ur.
Letno ima konzorcij partnerjev nacrtovanih 1362 ur razlicnih vsebin,
vendar pa se zaradi izkazanih potreb ter velikega zanimanja
udeleZencev Stevilo ur aktivnosti ves Cas povecuje. Tako je bilo v letu
2018 izvedenih 2295 ur razli¢nih vsebin. Opravljenih je bilo priblizno
5000 ur neformalnega druZenja in informiranja - to je ¢as, ko so sredis¢a
odprta za uporabnike z namenom individualnih pogovorov, svetovanj,
informiranja s strani strokovnih delavcev oziroma neformalno druZenje
uporabnikov.

Preglednica: Stevilo ur informiranja, neformalnega druZenja in
aktivnosti ter Stevilo vkljucenih udelezencev in prostovoljcev po letih

Leto Stevilo ur Stevilo Stevilo $tevilo
informiranja ur aktivnosti | vkljucenih vkljuéenih
in druZenja uporabnikov | prostovoljcev
2017 4225 1908 1737 71
2018 4968 2295 2215 77
2019* 3900 1911 1860 86

*podatek do 31. 10. 2019

VGC Posavje postaja vse bolj prepoznaven in obiskan prostor druzenjain
ucenja. Stevilo zadovoljnih uporabnikov iz leta v leto nara$¢a; vklju¢enih
je Ze skoraj 3000 razli¢nih uporabnikov iz Posavja, vecina izmed njih se
redno udelezuje aktivnosti.



Strokovni sodelavci Vecgeneracijskega centra Posavje, september 2019

Sodelovanje z organizacijami

VGC Posavje sodeluje s Stevilnimi javnimi in nevladnimi lokalnimi ter
regijskimi organizacijami, kot so: centri za socialno delo, zdravstveni
domovi, osnovne in srednje Sole, domovi za upokojence, drustva ...
Sodelovanje prispeva k ucinkovitejSemu prepoznavanju potreb
uporabnikov, hitrejsi odzivnosti institucij, kakovostnejSemu napoto-
vanju oseb v ustrezne programe ter vecji povezanosti in ucinkovitosti
celotne mreze izvajalcev storitev. Zelo veseli in ponosni smo, da se nasa
mreza organizacij krepi in s tem povecuje sodelovanje in medsebojno
zaupanje strokovnih delavcev v programih.



® |zjave sodelujocih institucij o VGC Posavje

»Center za socialno delo Posavje Ze vec let zelo dobro sodeluje z Liudsko
univerzo Krsko, zlasti na podrocju aktivnosti, ki so namenjene socialno
ranljivim skupinam obc&anov ter tudi pri programu pridobivanja NPK-ja
za poklic socialnega oskrbovalca. Z vzpostavitvijo VGC-ja pa se je v nasi
lokalni skupnosti odprl ¢udovit prostor druZenja, povezovanja,
ustvarjanja, pridobivanja novih znanj in medsebojnega ucenja za
razlicne posameznike in skupine prebivalstva. S strani Centra za socialno
delo Posavje napotujemo v VGC nase uporabnike, v sodelovanju z
zaposlenimi v VGC-ju smo izpeljali tudi razlicne dogodke, namenjene
strokovni in SirSi javnosti. Aktivnosti v centru so zelo raznolike in
prilagojene potrebam ter interesom obcanov vseh starosti.« (Marina
Novak Rabzelj, v. d. direktorice CSD Posavje)

»VGC Posavje, kiv svoje prostore vedno znova privablja razlicne ranljive
druZbene skupine, je po nasem mnenju nepogresljiv v nasem lokalnem
okolju. S svojo povezovalno, izobraZevalno in predvsem vkljucevalno
funkcijo je tudi prostor, kjer nase uporabnice in uporabniki, Zrtve nasilja,
vedno najdejo kaj zase. VGC Posavje v Zavodu Emma, OE Krsko, vidimo
kot pomembnega partnerja, s katerim zelo dobro vzajemno sodelujemo.
Poleg tega, da nasim uporabnicam in uporabnikom predstavlja
pomemben vir socialnega vkljucevanja in s tem sirjenja socialne mreZe,
predstavlja tudi prostor, kjer lahko odprto spregovorimo o problematiki
nasilja ter na tak nacin pomembno prispevamo k doseganju nicelne

tolerance do nasilja v nasem lokalnem okolju. «
(Zavod EMMA, enota Posavje, Natasa Resnik, str. del.).

»VGC je zelo dobro vkljucil v svoje delovanje starejso populacijo. S tem je
uresnicil enega od svojih osnovnih ciljev, to je vzpodbuditi medsebojno in
medgeneracijsko solidarnost.

Drustvo upokojencev BreZice je takoj ob zacetku delovanja VGC-ja
aktivno sodelovalo in delovalo v Stevilnih dejavnostih. Nasi ¢lani so se
vkljucili v mnoge aktivnosti, ki se jih z veseljem in zanimanjem
udelezujejo. Tudi pobude nasih ¢lanov so bile zelo dobro sprejete in



uveljavljene. Plodno je tudi sodelovanje pri razvijanju in oblikovanju
mrezZe prostovoljcev, ki starejSim nudijo razlicne oblike pomoci.
Prepricani smo, da je delovanje VGC-ja v BreZicah velika pridobitev za
vse generacije, zlasti pa za starejso generacijo, ki jo mnogi puscajo ob
strani. VGC-ju Zelimo Se dolgo Zivljenje v korist in dobro vseh.« (JoZica
Susin, predsednica DU BreZice)

»0bcina BreZice se zaveda strukture lastnega prebivalstva, kjer je deleZ
starejsih bistveno nad slovenskim povprecjem. Ravno zato v zadnjih
letih dajemo pomemben poudarek programom, ki v vsakdanjik starejsih
vnasajo dodatno ponudbo in jim tako zagotavljajo lazZje in daljSe bivanje
v lastnem okolju. Na poti k temu cilju je nastala zgodba breZiske enote
VGC-ja, ki je pod eno streho povezal obcCine celotne posavske regije.
Verjamemo, da lahko vsak starejsi v tem pestrem mozaiku dogajanja
najde aktivnost zase, ki ga izpolni, mu narise nasmeh na obraz in okrepi
njegovo nit v mreZi skupnosti. Slednja pa je mocna toliko kot vsak njen
posamezen gradnik, zato pletemo v BreZicah zgodbo tudi za najmlajse in
mlade, s katero jih poskusamo opolnomociti za izzive, ki jim jih ali pa se
bo postavilo na pot Zivljenje.

Delavnice za prenos razlicnih znanj, pogovori, gibanje, druZenje,
predavanja, ustvarjanje, sodelovanje — s temi dejavnostmi v nasi enoti
povezujemo generacije in oblikujemo dan stevilnih posameznikov. Nekje
na dobre pol poti te zgodbe smo trenutno. V njenem preostanku pa si
Zelimo stopiti v vecji meriiz mesta v vasi, potrkati na vrata tistih, ki nas Se
ne poznajo ali se Se niso opogumili, da bi nas obiskali, okrepiti spomin na
zgodbe in vescine preteklosti ter jih prenesti na mlajse rodove. Se naprej
Zelimo predvsem ozavescati ter graditi na skupnosti s poudarkom na
skrbi za najstarejse in zagotavljati okolje za rast najmlajsih. Tudi po
zaklju¢ku projekta Zelimo, da se zgodba VGC-ja ne zakljuci, ampak
nadaljuje.« (Patricia Cular, vodja oddelka za druzbene dejavnosti,
gospodarstvo, kmetijstvo in razvoj, Obcina BreZice)

»Zavod Sopotniki, zavod za medgeneracijsko solidarnost, nudi
brezplacne prevoze za starejse. Glede na razprSenost slovenskega
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podeZelja je taksna storitev zagotovo potrebna, predvsem z vidika
prekinjanja osamljenosti in krepitve samostojnosti tistih starejsih, ki
Zivijo oddaljeni od mestnih sredis¢ oziroma nimajo prevoza za dostop do
storitev. Zaradi tega je povezovanje z institucijami, kot je VGC, velikega
pomena, saj medsebojno dopolnjujemo poslanstvo, ki smo si ga oboji
zadali.

V prakti¢ni obliki to pomeni korist starejsim, ki jih Sopotniki peljemo na
aktivnosti v VGC (ustvarjalne delavnice, predavanja ipd.). Prav tako
imamo moZnost dopolnjevanja nasega prostovoljskega programa, saj v
sodelovanju z VGC-jem skozi njihov program omogocamo dodatna
izobraZevanja za nase prostovoljce, hkrati pa se z druZenji ob takih
programih prenasajo izkusnje in znanja. Oboji smo tu, da starejsim
omogocimo aktivnejso in lepso starost, sploh tistim, ki so prepusceni
samim sebi.

Verjamemo, da bo taksnih sodelovanj vse vec, in da bomo skupaj zmogli
osvetliti problematiko starejsih, nuditi vsebinsko ter logisticno podporo,
da zviSamo stopnjo aktivnega vkljucevanja v druZbeno Zivljenje
starostnikov in s tem bistveno pripomoremo h kakovostnejsemu
Zivljenju starejsih na podeZelju. Prostovoljski program, na katerem obe
instituciji temeljita, je hkrati kljuc¢en faktor za Sirjenje zavedanja pomena
solidarnosti in medsebojne pomoci za ustvarjanje boljSe prihodnosti.«
(Ana Kahuna, vodja programa Zavod Sopotniki)

»Poslanstvo Mladinskega centra Sevnica je zagotoviti kvalitetno
preZivljanje prostega ¢asa otrok in mladostnikov. V programe vlagamo
veliko ¢asa in energije, ker Zelimo zagotoviti pestrost izvajanja aktivnosti
in preko medgeneracijskega sodelovanja Siriti zakladnico znanja.
Zavedamo se, da je vedno nujno potrebno in predvsem zaZeleno najti
skupne tocke sodelovanja in podobnosti med generacijami, na katerih
gradimo medsebojne odnose.

V okviru izvajanja dejavnosti pa se povezujemo z razlicnimi institucijami
in posamezniki. Na tem mestu Zelimo izpostaviti aktivno programsko
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sodelovanje z VGC Posavje, predvsem z DruZinskim institutom Zaupanje,
ker sodelovanje predstavlja dvig kvalitete programskih vsebin v obcini.
Skupaj is¢emo resitve, ki so gotovo v zdruZevanju modrosti in
inovativnosti posameznikov, razvoju novih oblik medsebojne podpore in
solidarnosti, uenja in prenosa znanja ter izkusenj med generacijami.

Zavedamo se, da s sodelovanjem in spodbujanjem k skupni
ustvarjalnosti prinasa vecgeneracijsko povezovanje sodelujo¢im v
programih novo kvaliteto Zivljenja in konkurencnost, zagotavlja obutek
sprejetosti in varnosti v kraju, kjer Zivijo, lajSa osamljenost ter krepi
dusevno in telesno zdravje.

Tovrstnega sodelovanja si Zelimo tudi v bodoce. Medgeneracijsko
povezovanje je v druzbi, ki se stara, nuja in postaja zavestna odlocitev. «
(Mojca Pernovsek, direktorica KSTM Sevnica )

»Knof z VGC Posavje, ki ga v Sevnici izvaja DruZinski institut Zaupanje,
sodeluje Ze vrsto let in sodelovanje se vsako leto poglablja ter rodi vse
vec sadov. Priceli smo se spoznavati preko organizacije razlicnih manjsih
aktivnosti s pomocjo prostovoljcev iz tujine, ki so preko mladinskega
dela z mladimi uporabniki VGC-ja ustvarjali razlicne kreativne ekoloske
delavnice, z uporabnicami pa organizirali Zenske vecere. Pozneje smo
prostovoljke iz tujine vkljucili tudi v tecaje slovenscine za priseljence, kjer
so pridobile nekaj osnov, predvsem pa nove stike z drugimi tujci, ki Zivijo
v Sevnici, s katerimi so stkale mocne vezi in tudi organizirale nekaj
dogodkov za lokalno prebivalstvo. Terapevtski in motivacijski strokovni
pristopi DruZinskega instituta Sevnica so se izkazali kot neprecenljivi in
ucinkoviti pri marsikaterih drugih uporabnikih programov Knof,
predvsem udeleZencih socialne aktivacije, kjer so brezposelni pridobili
vescCine, kako razresiti osebne prepreke, nenasilno komunicirati in
razresevati konflikte, spoznati sebe, svoje skodljive navade ter metode,
kako se jih znebiti.« (Mojca Z. Metelko, direktorica Zavoda KNOF, so. p.).
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Prostovoljci VGC Posavje

Kakovost programa bogatijo sStevilni prostovoljciiz Posavja, v projekt jih
je vkljucenih priblizno 90. Vecina jih redno pomaga pri izvajanju
programa; sodelujejo pri razli¢nih aktivnostih v centru ter redno
delujejo naterenu. Njihova dragocena pomoc bogati razli¢ne delavnice,
Stevilni izvajajo u¢no pomoc¢ ucencem, nekateri so animatorji na
pocitniskih aktivnostih za otroke, veliko prostovoljcev pa opravlja
terensko delo pomocistarejSim, invalidom in vsem tistim, ki potrebujejo
pomoc. Prostovoljci radi priskocijo na pomoc v centru in se druzijo z
drugimiuporabnikivokviru neformalnega druzenja.
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® Izjave sodelujocih prostovoljcev o VGC Posavje

»Menim, da je VGC Posavje zelo dobra organizacija, saj je namenjena
izobraZevanju in druZenju vseh generacij. Minilo je Ze nekaj ¢asa, odkar
sem prvic vstopil v VGC. Prevzela me je prostornost centra, saj se mi je Ze
ob prvem stiku zdel domac, prijeten in nadvse prikupen. V VGC-ju se
vedno nekaj dogaja. Rad se druZim z vsemi, ki vanj pridejo, saj sem rad
med ljudmi. Med pocitnicami ta prostor napolni Zivahen otroski vrvez, ki
me spomni na leta, ko sem bil Se sam osnovnosolec. Otroci vedno
povedo kaj novega in ob tem se spomnim casov, ko sem tako kot sedaj
oni, razmisljal tudi sam.

V center pa prihajajo tudi starejsi. Ob poslusanju njihovih zgodb vidim,
da je razmisljanje otrok precej drugacno od razmisljanja odraslih. A
vem, da se vsi trudimo biti dobri in prijazni. Ze od zacetka sem v tej
organizaciji prostovoljec, saj menim, da vsako malo delo, ki ga ¢lovek
naredi zase in vtem primeru Se za koga drugega, Steje in dela svet boljsi.
Zaposleni se trudijo po svojih najboljsSih moceh, da bi bil VGC ¢imbolj
prijeten ter pozitiven in mislim, da jim to zelo dobro uspeva. Naj
zaklju¢im z besedami matere Tereze: 'Ne morem delati velikih stvari,
lahko pa delam majhne z veliko ljubezni'.« (Leo, Krsko)

»V programu VGC Posavje sodelujem pri izvajanju tecaja slovenscine za
priseljence, nudim individualno u¢no pomoc¢ osnovnosSolcem in
pomagam pri administraciji. Z vlogo, ki jo opravljam kot prostovoljka,
pridobivam nove izkusnje in nadgrajujem svoje kompetence.
Prostovoljsko delo mi omogoca druZenje z razlicnimi ljudmi in s tem
sirjenje socialne mreZe. Daje mi obcutek koristno porabljenega casa,
krepi samozavest ter prispeva k moji osebnostni rasti in notranjemu
zadovoljstvu. Pri opravljanju tega dela me vodi misel Antoina de Saint-
Exupéryja: 'Kdor hoce videti, mora gledati s srcem. Bistvo je olem
nevidno'.« (Petra, Sevnica)
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»VGC je zame kraj, kjer spoznavam nove ljudi, gradim prijateljstva in se
ucim novih izzivov in spoznanj. Tukaj odkrivam tudi svoje talente, za
katere nisem vedela, da obstajajo. Sedaj upam vec poskusiti in ustvarjati
po svoje. Vem, da zmorem vec kot prej.« (Zvonka, Krsko)

»Moja pot do prostovoljstva je bila dolga in zapletena. Sedaj sem vesel,
da sem in delam kot prostovoljec. Svoj izziv sem nasel v VGC-ju, kjer
imam sogovornike, ki mi dovolijo izraZati moje poglede, obcutke in tudi
Zalost. VGC mi omogoca rast na fizicnem in psihicnem podrocju. Zelo
sem vesel, da lahko sodelujem in poskusam soustvarjati prekrasen
mozaik VGC-ja, centra za vse generacije. Kot prostovoljec si stejem v
cast, da lahko Sirim moje izkusnje, znanje, veselje, pozitiven pogled na
Zivljenje in svet, v katerem Zivim.

Istocasno pa spoznavam svet custev, bolecin in trpljenja ter tako laZje
korakam po poti Zivljenja. Zavedam se, da kot prostovoljec tudi sam
ogromno dobim nazaj in rek 'Delaj dobra dela, tudi ti bos dobil dobro
nazaj', pri meni deluje. S tem postajam srecnejsi in boljsi clovek. Kljub
ogromno definicijam prostovoljstva je zame najpomembnejse, da v
danem trenutku zaradi nekega dejanja nekomu drugemu pomagam ali
vsaj polepsam trenutek, uro, dan, Zivljenje. Prostovoljstvo je polna
knjiga razli¢nih vrst pomoci, vendar svojo pisem sam.« (Bojan, BreZice)
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Aktivnosti VGC Posavje v Krskem

Avtorici: mag. Mojca Pompe Stopar, Tanja Cizl, Liudska univerza Krsko

Sedez VGC Posavje v Krskem:

Ljudska univerza Krsko

Cesta krskih Zzrtev 44, Krsko

T:051279632

E:info@vgc-posavje.si

W: www.vgc-posavije.si

FB: Vecgeneracijski center Posavje

Strokovni sodelavki: mag. Mojca Pompe Stopar in Tanja Cizl

Ljudska univerza Krsko izvaja aktivnosti VGC-ja v obcinah Krsko in
Kostanjevica na Krki. V Krskem se prostori VGC-ja nahajajo v starem
mestnem jedru na Cesti krskih Zrtev 44, v Kostanjevici na Krki pa
aktivnosti izvajamo v prostorih Obcine na Kambi¢evem trgu 5 oziroma
po dogovoru glede na naravo aktivnosti.

VGC v Krskem je odprt vsak delovni dan od ponedeljka do petka med 8.
in 18. uro. Vsak dan poleg informiranja in neformalnega druZenja
izvajamo tudi razli¢ne vsebine za ciljne skupine uporabnikov. Program
aktivnosti je bogat, sproti pa ga prilagajamo potrebam uporabnikov. V
centru skrbimo, da bi vsak obiskovalec nasel aktivnost zase, posebno
pozornost pa namenjamo uporabnikom iz ranljivih ciljnih skupin.

Predavanje JoZeta Majesa v Kostanjevici na Krki, januar 2019
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Krepitev medgeneracijske in medkulturne povezanosti

Velik del programa oziroma vsebin namenjamo starejSi generaciji;
starejsSi se druzijo ob Sportnih aktivnostih (telovadba, joga), ljudskem
plesu, razli¢nih ustvarjalnih, kulinari¢nih, zdravstvenih, ro¢nodelskih in
drugih delavnicah, delavnicah za osebnostno rast ter krepitev
telesnega in dusevnega zdravja. Na medgeneracijskih srecanjih starejsi
predajajo znanje, izkusnje in spoznanja mlajsim generacijam; otroci se
ob njih udijo medsebojnega spoStovanja, skromnosti, tradicionalnih
druzbenih vrednotin stevilnih spretnosti, ki bi se sicer brez dragocenega
prenosa znanja verjetno izgubile: izdelovanje igrac iz razli¢nih
materialov in glasbil iz lesa, pletenje kosar in les, druzabne igre nasih
babicin dedkov idr.

Zelo sproséeno vzdusje je v VGC-ju v ¢asu kulinari¢nih delavnic. Razli¢ni
mentorji skupaj z udeleZenci ustvarjajo kulinari¢cne dobrote, ob
usvajanju novih znanj pa bogatijo kuharsko znanje, oZivljajo staro
kulinari¢no dediscino, spoznavajo kulinariko drugih narodov in dezel
ipd. Kulinari¢nih delavnic se udelezujejo vsi uporabniki centra, zelo radi
tudi otroci, na primer decembra v VGC-ju diSi po pecenih piskotih in
boZi¢nem ¢aju.

Medgeneracijska delavnica Pletenje les in koSar, marec 2018
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Kulinari¢na delavnica Peka soncnice, maj 2019

»Ze samo druZenje v VGC-ju in spoznavanje ljudi mi je zelo vseé&. V VGC-ju
vedno izvem kaj novega in se ¢esa naucim. Obnovimo nekatera znanja,
ki so Ze pozabljena, imamo razlicne mentorje in predavatelje.
Izmenjujemo si kulinaricne recepte, uzZivamo v pripravi peciva, saj smo
Ze pekli kekse, delali rezance, mlince, pite, izdelovali cvetlicne
aranZmaje, adventne vencke in Se bi se naslo kaj. Lotimo se tudi bolj
resnih tem, na primer kako pomagati ¢loveku v nesreci idr. VGC je zakon

insem vesela, da sem del njega. Hvala za vse, kar je bilo, in Se bo. «
(Slavi, upokojenka, Krsko)

Otroci in mladi radi obiskujejo center vse leto. Med Solskim letom je
enkrat tedensko popoldne organizirana u¢na pomoc, otroci pa se
druZijo tudi na ustvarjalnih delavnicah, druzabnih igrah ter prostem
druZenju v centru. Posebej zanimivo je poleti, ko izvajamo pocitniske
aktivnosti za otroke, saj je center z okolico poln smeha, dobre volje in
odlicne energije. Otroci se takrat druZijo na plesnih, pevskih in
ustvarjalnih delavnicah, Stevilnih druzabnih in Sportnih igrah, ucijo se na
delavnicah zabavne znanosti, spoznavajo glasbene inStrumente,
izdelujejo razlicne igrace, ustvarjajo v Stevilnih ustvarjalnih delavnicah.
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Otroci in mladi ob pomoci animatorjev kakovostno in varno prezivljajo
svoj prosti Cas, sklepajo nova prijateljstva ter se ucijo medsebojnega
sprejemanjain spostovanja.

Poletne pocitniske aktivnosti za otroke, julij 2019

»VGC mi veliko pomeni, saj se tu lahko ucis, govoris, se druZis z zelo
dobrimi osebami in srecas nove ljudi. VGC je prostor brez telefonov in
elektri¢nih naprav, kar je redko. Vsak, ki pride v VGC, odide z
nasmeskom. V VGC-ju je najboljse za vse otroke in odrasle to, da se
odpocijejo od elektronike.« (Krenar, sedmosolec, Krsko)

»VGC je zame kraj, kjer na delavnicah ustvarjam, kar si Zelim, in
spoznavam nove prijatelje.« (Natalija, petoSolka, Brestanica)
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V Tednu otroka smo letos v organizaciji Zveze prijateljev mladine KrSko
gostili srecanje predstavnikov otroskih parlamentov obdcin Krsko in
Kostanjevica na Krki. Predstavniki gospodarstva so otroke (in vse nas)
navdusili z odliénimi primeri iz prakse ter z veliko osebne note in
delovnega elana prepricali, da je prihodnost na strani srcnih,
radovednihin delovnih!

Poslanica letoSnjega Tedna otroka je pesem Toneta Pavcka:
NASE PRAVICE

Pravica pravic je pravica Ziveti,
biti otrok, za sreco rojen,
tata in mamo ob sebi imeti
in jima padati veselo v objem.

Lepa pravica je teci po trati
in ne biti kot trava teptan,
uciti se brati in biti med brati
enakovreden in spostovan.

Rasti, kot rastejo jelke in bori,
poslusati pesmi, ne pokov granat,
in potem enkrat ob majniski zori

rec¢i nekomu: IMAM TE RAD!

In Se: biti dusa v svetu brez duse,
majhna svetloba sredi velike teme,
ali vsaj kaplja v obdobju suse,
ne biti nihce, a OTROK, Kl JE VSE!

V okviru VGC-ja organiziramo tudi razli¢cna predavanja in pogovore za
starSe. Tako skusamo skupaj odgovoriti na starSevske stiske in izzive, s
katerimi se sreCujemo. Posebej dragoceno je, ko si starSi v zaupnem
okolju skupine izmenjajo svoje izkusnje, si pomagajo ter se medsebojno
podpirajo. Mesetno se srecujejo tudi starSi otrok s posebnimi
potrebami. Srecanja potekajo v obliki predavanj, pogovoroyv,
medsebojnega druzenja in delavnic skupaj z otroki. Tovrstno druzenje je
s stranistarSev dobro sprejetoin obiskano.
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Predavanje za starse, november 2018

Raznovrsten program aktivnosti izvajamo tudi za iskalce zaposlitve.
Brezposelni se lahko vkljuCujejo v razlicne enkratne ali veckratne
delavnice oziroma daljSe oblike izobrazevanj (slepo tipkanje,
racunalnisko opismenjevanje). Razlicne delavnice so namenjene
krepitvi razli¢nih Zivljenjskih podrocij posameznikov: osebnostna rast in
medosebni odnosi, skrb za duSevno zdravje, podrocja razvoja
spretnosti, znanj in ves¢in, kompetence za uspesno iskanje sluzbe,
vklju€evanje v druzbo, skrb za naravo, razlicna interesna podrocja in
hobiji. Stevilni iskalci zaposlitve so se tekom programa prepoznali tudi
kot prostovoljci in sodelujejo pri ustvarjanju in izvajanju razli¢nih
aktivnostiter oblikah pomoci ostalim.

V centru izvajamo tudi aktivnosti, namenjene vkljucevanju priseljencev
oziroma priseljenk. Z uricami slovenscine skuSsamo slovenski jezik na
uporaben nacin priblizati udelezenkam. V okviru druzenj spoznavamo
razlicne lokalne institucije (knjiznica, muzej), se u¢imo uporabnih znanj
za komunikacijo v Soli, pri zdravniku, na ob¢ini in drugih institucijah,
spoznavamo razlicne kulture, navade in obicaje, domaco in tujo
kulinariko, ustvarjamo na delavnicah ipd. Z udelezenkami reSujemo
konkretne izzive iz njihovega Zivljenja. Aktivhosti so zelo dobro
obiskane.
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Obisk Valvasorjeve knjiznice Krsko v okviru uric slovenscine za priseljence, marec 2019

Organizirane aktivnosti za Rome so namenjene opismenjevanju
odraslih Romov ter izvajanju preventivnih vsebin za romske otroke in
mladostnike. Vecino aktivnosti za odrasle zaradi lazje organizacije
izvajamo v Kerinovem Grmu v sodelovanju z VNRC DROM. Aktivnosti
opismenjevanja se udelezujejo preteino zenske, na srecanjih se
pogovarjamo o skrbi za telesno in dusSevno zdravje, vzgoji, skrbi za
druZino, pomenu izobraZevanja ipd. Z romskimi otroki veliko
ustvarjamo, se pogovarjamo o odnosih v druZini in Soli, pripadnosti,
medvrstniskih odnosih in preprecevanju medvrstniSkega nasilja,
tezavah v Soliipd. Obc¢asno organiziramo obisk romskih otrok v VGC-juin
pripravimo medkulturno druZenje za vse otroke, ki obiskujejo VGC.
Takrat skupaj pecemo piskote, imamo ¢ajanke, mali kino, obis¢ejo nas
zanimivi gostje, udelezimo se kulturnih dogodkovv mestuipd.
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Vkljucevanje posebej ranljivih in solidarnost

V center zelo radi prihajajo tudi otroci in mladi s posebnimi potrebami.
Zelo dobro sodelujemo z Osnovno 3olo dr. Mihajla Rostoharja Krsko. V
nase aktivnosti se vkljucujejo ucenci iz razlicnih oddelkov; skupaj
kuhamo, ustvarjamo, pojemo, pleSemo, gibamo z jogo in se druzimo.
Ucenci v aktivnostih zelo uZivajo. Spodaj je zapisanih nekaj odgovorov
ucencey, zakaj radiprihajajo v VGC:

»Rad hodim, ker je tam zanimivo in so vsi prijazni.« (Begir, Krsko)

»Tam ustvarjamo in delamo zanimive reci.« (Matej, Krsko)

»Rad hodim, ker veliko ustvarjamo in pe¢emo.« (Tomaz, Krsko)

»Zelo so gostoljubni. Vedno nam postrezejo piskote, sok in sadje.«
(Kristjan, Krsko)

» Vse¢ mije, kerimajo udobne stole.« (Miha, Krsko)

»Pecemo piskote in jih jemo. « (Samir, Krsko)

»Rada hodim, ker grem potem v trgovino po Cedevito puc puc.« (Betka,
Krsko)

Izjave ucencev skupin PPF in PPG, OS dr. Mihajla Rostoharja

»0S dr. Mihajla Rostoharja Krsko Ze kar nekaj let sodeluje z VGC-jem v
Krskem, kar predstavlja popestritev programa nasim ucencem. V centru
se izvajajo dejavnosti, ki so za nase ucence primerne in zanimive. Vse¢
jim je, kadar sodelujejo razlicni prostovoljci, ki znajo narediti zanimive
stvari in svoja znanja ter spretnosti na primeren nacin posredujejo tudi
nam. Zabavna so srecanja, ko pecemo piskote, izdelujemo okraske,
obiscemo gozd in spoznavamo zdravilne ucinke dreves. Ker hodimo do
centra in nazaj pes, se vmes Se razgibamo in sprostimo notranje
napetosti, zato bomo z velikim veseljem Se naprej obiskovali VGC. «

(Romana Cvar, uciteljica v OS dr. Mihajla Rostoharja)
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V centru se srecujejo tudi invalidni otroci in odrasli. Na druzenjih skupaj
ustvarjamo, kuhamo, se u¢imo in sprejemamo razli¢ne goste. V VGC-ju
skuSamo organizirati aktivnosti, namenjene razlicnim skupinam
uporabnikov s ciliem medsebojnega druzenja in vklju¢evanja posebej
ranljivih.

Prizadevamo si, da je VGC prostor povezovanja, vklju¢evanja in
solidarnosti. V ta namen organiziramo skozi leto razlicne aktivnosti.
Letos je bila to dobrodelna akcija zbiranja Solskih potrebscin za otroke iz
socialno manj spodbudnih okolij. Akcijo, imenovano Podari zvezek, smo
izvedli ob donaciji Drustva Sila, Stevilnih posameznikov, organizacij ter s
sodelovanjem Zveze prijateljev mladine Krsko. Verjamemo, da je
priloznosti za medgeneracijsko in medkulturno povezovanje,
sodelovanjein pomoc¢vedno dovolj.
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Aktivnosti VGC Posavje v Brezicah

Avtorica: mag. Mihaela KeZman, ZPTM BreZice

Enota VGC Posavje v Brezicah:

Zavod za podjetnistvo, turizem in mladino
Gubceva 10a, Brezice

T:064 245587

E:vgc.brezice@zptm.si

W: www.vgc-posavije.si

FB: Vecgeneracijski center Posavje
Strokovna sodelavka: mag. Mihaela Kezman

V VGC Posavje, enoti BreZice, izvajamo aktivnosti v ob¢inah BrezZice in
Bistrica ob Sotli, katerih primarni cilj je zagotoviti socialno vkljuCevanje,
izobraZevanje ter medgeneracijsko povezovanje ranljivih skupininstem
prispevati h kvalitetnejSemu in bolj polnemu Zivljenju nasih
uporabnikov. Aktivnosti si prizadevamo zasnovati tako, da v najvedji
mozni meri zadovoljimo potrebe in Zelje posameznih ciljnih skupin.
Posebno pozornost namenjamo starejSim in mladim, saj je v Obdini
BreZice (ter Bistrica ob Sotli) deleZ starejsSih krepko nad slovenskim
povprecjem, delez mladih pa pod njim. Z vklju¢evanjem starejSih in
mladih v organizirane dejavnosti vzpodbujamo medgeneracijsko
sodelovanje, pomoc, prenos znanjin vescin ter tkanje socialnih vezi.
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V Casu delovanja VGC-ja so nekatere aktivnosti postale Ze redne.
Ponedeljkove ustvarjalne delavnice so namenjene pridobivanju
uporabnih vescin in znanj: prispevajo k ohranjanju kognitivnih
sposobnosti starejsih, v okviru dejavnosti prihaja do sodelovanja in
prenosa znanj med generacijami, Siri se socialna mreza, skozi katero si
ljudje pomagajo tudi izven naSih aktivnosti. Na delavnicah smo
izdelovali naravno kozmetiko, slikali na steklo, tekstil in kamencke, se
naucili servietne tehnike, risali mandale, izdelovali puncke iz cunj,
mozaik, nakit, voscilnice itn. Ob torkih izvajamo delavnice roc¢nih del s
stanovalci Doma starejSih obcanov, ob sredah pa medgeneracijske
tecaje zucenciosnovnih sol.
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Medgeneracijska delavnica Izdelave fackov, september 2018

Torki, srede in cetrtki so namenjeni delavnicam za ohranjanje in
izboljSevanje telesne kondicije in gibljivosti ter spodbujanju zdravega
Zivljenjskega sloga. V Sobi zdravja izvajamo tecaje masaZe, redno
potekajo pohodi ter gibalna delavnica Razgibajmo se za zdravo
hrbtenico. Na delavnici Medgeneracijska vadba se povezujejo razli¢ne
starostne skupine, delavnice Meditacije pa udeleZzence uvedejo v
starodavno vzhodnjasko tehniko krepitve uma in spros¢anja. V Domu
starejsih obC¢anov se pogosto izvaja delavnica MoZganska gimnastika.

Za starejSe izvajamo delavnice, ki jih prilagodimo njihovim Zeljam in
potrebam. Tako smo izvedli kuharske in medgeneracijske delavnice, kjer
so mladi ucili starejSe o uporabi informacijsko-komunikacijske
tehnologije (IKT), predvsem uporabe mobilnih telefonov, tapkanje,
joga, delavnice za osebno rast, oktobra pa smo priceli zigranjem citer.
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Pohod na Sentvid, junij 2018

Medgeneracijska delavnica Razgibajmo moZgane, avgust 2019
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Po vseh osnovnih in srednjih Solah v obdini BreZice izvajamo
preventivne delavnice na podrocju zasvojenosti, ki so namenjene
ozavescanju o negativnih posledicah skodljivih praks. V ta namen vsako
leto na osnovnih in srednjih $olah potekajo delavnice Zuram s prijatelji,
nezdrogo!

Delavnice za otroke so namenjene spodbujanju neformalnega druzenja
in medsebojnega povezovanja s ciljem socialnega vkljucevanja in
medsebojne pomoci za otroke in mlade. Ob sobotah poteka delavnica
Sobotni Ziv Zav, med pocitnicami pa pocitniske aktivnosti.

Druzenja so namenjena utrjevanju vezi med uporabniki centra,
zaposlenimi in prostovoljci. Skupaj smo od3li na pohod na Sentvid,
obiskali Velenje in priredili medgeneracijska druzenja, prostovoljci pa se
redno sestajajo nasrecanjih.

Obisk Velenja in ogled Vecgeneracijskega centra Planet generacij, september 2018
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Predavanja so namenjena pridobivanju koristnih znanj in informacij.
Dotaknili smo se tem, kot so: nekemicna zasvojenost, demenca,
prednosti in slabosti institucionalnega bivanja, staranje moZganoy,
obvladovanje stresa in preprecevanje izgorelosti, motivacija mladih,
pomen matere in oCeta pri vzgoji, samopodoba in uspeh, asertivnost v
vsakdanjem stiku, kako v otroku razviti ljubezen do ucenja in dela,
komunikacija, smisel Zivljenja, samopodoba...

Poleg stevilnih aktivnosti, ki so se zvrstile, Se vedno skusamo vsebine
prilagoditi in tako v VGC privabiti ¢im ve¢ uporabnikov. Ponosni smo, da
se v nase programe letno vkljuci okrog 1500 uporabnikov in ve¢ kot 60
prostovoljcey, ki s svojim trudom pomagajo ustvarjati uspesno zgodbo v
BreZicah. Nase aktivnosti za mlade in starejSe potekajo dvakrat
mesecno tudiv Bistrici ob Sotli, kjer so zelo dobro obiskane.

Predavanje Sase Einsiedler, november 2018




Veclgeneracijski center Posavje tesno sodeluje z Zavodom Sopotniki v
Brezicah. Aktivnosti, ki jih izvajamo, povezujejo ljudi in zviSujejo raven
socialne vkljucenosti ter posledi¢no dvigujejo kakovost Zivljenja nasih
uporabnikov. Sopotniki z brezpla¢nimi prevozi starostnikom omo-
gocajo, da se udelezujejo kulturnih prireditev, obiskujejo prijatelje,
gredo k zdravniku, v trgovino in po drugih opravkih, kar Se posebej veliko
pomeni nemobilnim prebivalcem odroc¢nejsih krajev, ki so bili pred
uvedbo njihovih storitev pogosto prikrajSani za marsikatero dobrino, ki
lepsa Zivljenje. Tako se nemalokrat zgodi, da na nase aktivnosti
pripeljejo starejSe obcane, ki sicer ne bi imeli te moznosti. Za mnoge
izmed nas je druZenje, tkanje novih poznanstev in prijateljstev ter
aktivno ukvarjanje s hobiji nekaj vsakdanjega in samoumevnega,
zaposleni na Zavodu Sopotniki in v VGC Brezice pa smo spoznali, da
temu Se zdalec ni tako.

Predavanje patra Karla GrZana v Bistrici ob Sotli, november 2018
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Kreativne delavnice za starejSe — servietna tehnika

Avtorica: mag. Mihaela Kezman, ZPTM BreZice

Prve aktivnosti, ki smo jih zaceli redno izvajati v VGC Brezice, so bile prav
kreativne delavnice. Zagotovo tudi zato, ker sem sama po dusi kreativec.
Rada ustvarjam in vedno znova me prevzema neskontna moznost
ustvarjanja ter kreiranja z razlicnimi materiali in tehnikami. Navdihuje
me videnje, kako lahko iz vsakega predmeta, ostanka ali materiala, ki
nam ga ponuja narava, ustvarjamo. In to moje navdusSenje sem na
delavnicah zelela predati tudi udelezenkam.

Sprva sem veckrat sliSala »jaz pa to ne zmorem«, »nisem ustvarjalnag,
»moji prsti so okorni« ipd. Toda ob spodbudah in medsebojnem
opogumljanju smo skupaj premagali prve ovire. Vedno znova smo
poudarjali, da so delavnice namenjene druZenju, klepetu, smehu in
ucenju ter da se na napakah najve¢ nau¢imo. Ce nam ob tem uspejo e
lepiizdelki, pa toliko bolje.

Udelezenke so se v skupini kmalu sprostile, si dovolile ustvarjati po
svojih sposobnostih in pri tem uZivati. Tako so nastajali prvi izdelki.
Navdusena sem bila, ko sem videla, koliko ponosa je bilo v njih, ko so na
primer naredile svojo prvo sliko s servietno tehniko. Naslednji¢ so mi
pokazale Se veliko drugih slik, ki so jih naredile doma in jih podarile
svojim vnukom, prijateljicam, otrokom in drugim. Kmalu so Ze same
ugotovile, da bi na ta nacin lahko naredile Se druge izdelke. Tako smo na
naslednjih delavnicah izdelovali in krasili vaze, sve¢nike, zabojcke, nakit,
kamencke, Satuljice. In vsakic¢ znova je bilo v njihovih oéeh videti iskrice
ponosa, radosti, veseljain navdusenja.

V ¢asu pocitnic smo organizirali delavnico, kamor smo poleg starejsSih
povabili Se otroke. Starejsi so z veliko mero potrpeZzljivosti in sedaj Ze z
mnogimi izkusnjami pridobljeno znanje z veseljem predajali naprej nasi
najmlajsi generaciji. Medgeneracijsko druzenje, ki je pomembno za
kvalitetno medsebojno bivanje, pa se je nadaljevalo tudi doma s svojimi
vnuki. Nata nacin so se med njimi spletle globlje vezi.
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Ker so nam slike vedno bolj uspevale v popolnosti in nam je izdelava Sla
odli¢no od rok, smo skupaj z Drustvom upokojencev BreZice pripravili
darila za stanovalce Doma upokojencev. Za vse smo izdelali manjso sliko
injim jo podarili ter jim tako na obraz narisali nasmeh.

Skupaj z udelezenkami smo razmisljale o mnogih slikah, ki so nastale v
okviru nasih delavnic, in se odlocile, da jih pokaZzemo Sirsi javnosti. V
mesecu decembru smo ob zakljucku koledarskega leta v avli nasih
prostorov pripravile razstavo slik. UdeleZenke so s ponosom prisle na
razstavo in s seboj pripeljale tudi svoje druzZinske ¢lane, prijatelje,
znance.

Pozitivni ucinki delavnic niso bili zgolj trenutni, temvec so nekateri ostali
zavedno. Uéenje se pri¢ne zelo zgodaj in se nikoli ne kon¢a. Ce se ob tem
izboljsa tudi nasa kakovost Zivljenja in se ¢utimo bolj izpolnjeni, imamo
vedji krog ljudi in smo ob tem bolj zadovoljni s svojim Zivljenjem, potem
je namen doseZzen. Verjamemo, da k temu prispevajo tudi nase
delavnice v okviru VGC-ja.

»V BreZice sem se preselila iz vecjega mesta in nisem nikogar poznala.
Iskala sem drustva, kjer bi lahko aktivno sodelovala. VGC BreZice mi nudi
priloZnost spoznavati nove ljudi in njihove obicaje, druZenje z njimi in
ustvarjanje. Mentorica — koordinatorka pripravlja zelo zanimive
delavnice, od rocnih spretnosti do alternativnih tehnik poglabljanja v
svojo notranjost. V VGC-ju so tudi razlicni tecaji in mislim, da lahko vsak
najde nekaj za svoje veselje in razvoj.«

(Tereza, BreZice)

»Pred priblizno dvema letoma sem ostala doma, tako da sem naenkrat
imela vec ¢asa zase. Hitro sem se vkljucila v DU BreZice, kjer sem izvedela
za razlicne dejavnosti — predvsem Sportne. Potem pa me je hcerka
seznanila se z VGC BreZice, ki ga je Ze takrat vodila Mihaela KeZman. Ker
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sem po naravi tudi malo umetniska dusa, sem se pozanimala za njihove
dejavnosti. Do sedaj sem se udeleZila Ze kar nekaj delavnic, kjer sem
sprosc¢ala svojo ustvarjalno Zilico. Tako mi doma steno krasijo slika, ki je
bila narejena s servietno tehniko, pa slika mandale. Na mizi imam vec
okrasnih skodelic, narejenih iz Das mase, in poslikanih steklenic. V Satulji
se nahaja vec kosov narejenega nakita, ki si ga nadenem, ko si zaZelim
nekaj posebnega. Moram Se omeniti, da sem zelo uzZivala v pripravljanju
bureka in pletenic, kar sem prenesla tudi v svojo kuhinjo. Najvec¢ pa mi
pomeni druZenje, to, da vidim kolegice, ki jih drugace ne bi. Res, da se ne
morem udeleZiti vseh stvari, ker jih je preve¢ (zaradi mojih drugih

obveznosti), sem pa vesela, da VGCdeluje in sem jaz del njega. «
(JoZica, BrezZice)

Samouresnicevanje starejSih skozi izobrazevanje in
aktivnosti

Avtorica: mag. Mihaela KeZman, ZPTM BreZice

Skozi zgodovino se na podrocju starosti in z njo povezanimi pojavi nikoli
ni zgodilo toliko sprememb kot ravno v sedanji postmoderni druzbi.
Razumevanje starosti se postavi v nov kontekst in mnogi pojavi, vezani
na staranje, dobijo povsem drugo podobo ali se celo na novo pojavijo.
Tako govorimo o aktivnem staranju, ki ga je Svetovna zdravstvena
organizacija opredelila kot proces optimizacije moznosti za zdravje,
sodelovanje in varnost, da bi izboljsali kakovost Zivljenja starejsih. Na to
pa je vezanih mnogo dejavnikov s podrocja zagotavljanja fizi¢nih,
psiholoskihin socialnih potreb.

Starejsi imajo svoje specifike glede izobraZzevanja. Obicajno jih ne
pritegnejo klasi¢na, ki so znacilna za mlado in srednjo generacije, ampak
se mnogokrat posvetijo izobrazevanju na podrocju vsebin, ki jih
zanimajo. V tretjem Zivljenjskem obdobju imajo ¢as, da se posvetijo
svojim skritim talentom, sposobnostimin Zeljam.
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Ceprav se potreba starejsih po izobrazevanju in aktivnem vklju¢evanju
kot del samouresnicevanja kot ena temeljnih tezenj za¢ne pojavljati v
21. stoletju, se potreba po izobrazevanju pojavi dosti prej. Izobrazevanje
starejSih se tako za¢ne pojavljati kot posebna »panoga« nekje pred 40
leti, v kontekstu tako imenovane izobraZevalne gerontologije, kjer se
srecCata dve vedi — gerontologija (veda o starosti, staranju in starejsih) in
veda oizobraZevanju (pedagogika, andragogika).

Staranje prebivalstva, upadajoca rodnost in daljsa Zivljenjska doba so
razlogi, da so tudi izobrazevalne aktivnosti praktiéne narave. Starejsi se
vklju€ujejo v u€enje, da bi ostali aktivni in zdravi v starosti, kar jim med
drugim omogocajo tudi programi VGC-ja, ki jih podpira politika na
evropski, nacionalniin lokalniravni.

Kot nadaljevanje oziroma nadgradnja medgeneracijskih centrov so v
letu 2017 odprli vrata VGC-ji (15 VGC-jev po vsej drzavi). Vecina centrov
ima tudi manjse enote in tako laZje pokriva geografsko SirSe obmocje.
Na primer VGC Posavje ima tri enote in skupaj pokriva vseh Sest obcin v
Posavju. Glede na raznolike ciljne skupine se razlikuje tudi ponudba
programov, med katero lahko ravno starejSi najdejo zase mnogo
priloZznosti.

Uresnicene priloznosti pa kaZejo na pozitivne ucinke izobrazevanja, saj
se razlike med starejSimi manjsajo. Preprecuje se tudi zdrs v socialno
izklju¢enost, kajti pridobivanje novih znanj in kompetenc omogoca
starejsSim lazje obvladovanje tveganj, ki jim jih prinasa tretje Zivljenjsko
obdobje.

Glendenning, ki se sprasSuje, zakaj potrebujemo izobraZevanje za
starejsSe, lahko odgovor dobi v mnogih ucinkih, ki so jih prepoznale
Stevilne opravljene raziskave. Omenimo naj kognitivne koristi, kot so
pridobivanje novega znanja, teznja uma, da je c¢lovek vedno v stiku z
druzbo ter ostane mentalno sposoben in zdrav. StarejSi uspesnejse
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upravljajo s svojim zdravjem in sledijo tehnoloSkemu razvoju. V zvezi s
psiholoSkimi koristmi pomaga ucenje v poznejSem Zivljenjskem
obdobju povecati zaupanje, vnesti samoizpolnitev, starejSim pomaga,
da se dobro pocutijo in uZivajo visjo kakovost Zivljenja, ohranjajo
socialne odnose in spodbujajo razvoj modrosti. IzobraZzevanje vpliva
tudinaizraboin razvoj potencialov starejsih, kot sta samouresnicevanje
in osebnostna rast. Studije, ki pisejo o medgeneracijskih sodelovanjih,
opisujejoizboljSan odnos do mlajsih odraslih.

V osnovi pa nobeno izobraZzevanje ni zgolj pridobivanje znanja, ampak je
Se mnogo vec. Pri starejSih ima tudi terapevtsko vlogo v smislu
spodbujanja mentalne in fizicne dejavnosti. Zaznati je emancipacijsko
funkcijo, saj starejSe spodbuja h kriticni presoji lastnega polozaja ter k
ohranjanju nadzora nad lastnim Zivljenjem in moZnostmi, kar je
pomemben dejavnik vsakega posameznika.
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Aktivnosti VGC Posavje v Sevnici

Avtor: Damijan Ganc, DruZinski institut Zaupanje

Enota VGC Posavje v Sevnici:

DruZinskiinstitut Zaupanje

Trgsvobode 11, Sevnica

T:041772245

E:vgc.posavje.sevnica@gmail.com

W: www.vgc-posavije.si

FB: Vecgeneracijski center Posavje

Strokovni sodelavec: Damijan Ganc, Margareta Lesnik (od nov. 2019)

V Sevnici se v okviru programa VGC Posavje pod okriljem DruZinskega
inStituta Zaupanje izvaja pester nabor aktivnosti za razlicne ciljne
skupine. Ob torkih in ¢etrtkih poteka v popoldanskem ¢asu neformalno
druZzenje uporabnikov v prostorih Mladinskega centra Sevnica, v
katerem izvajamo tudi razlicne preventivne delavnice za otroke in
mladostnike, pocitnisko varstvo otrok, u¢no pomoc, tecaj slovenskega
jezika za priseljence in razlicne medkulturne aktivnosti, medgene-
racijska srec¢anja, sre¢anja prostovoljcev in tecaje za iskalce zaposlitve.

V prostorih DruzZinskega instituta Zaupanje se srecujejo samopomocne
skupine za starsSe, tam potekajo dolo¢ene aktivnosti za brezposelne, v
dopoldanskem ¢asu pa uporabnikom nudimo moznost informiranja in
svetovanja. Medgeneracijska klekljarska skupina Bucike je svoj prostor
nasla v prostorih Osnovne Sole Sava Kladnika Sevnica. V program VGC
Posavje v Sevnici je vsako leto aktivno in kontinuirano vkljucenih vec kot
300 uporabnikov. V sodelovanju s KTRC Radece izvajamo tudi dolo¢ene
aktivnosti v Radecah, kjer potekajo razlicne u¢ne delavnice ter ucna
pomoc za osnovnosolce, delavnice za opolnomocenje brezposelnih ter
bogat pocitniski program za otroke.

Veliko ¢asa v programu je namenjenega preventivnim aktivnostim za
otroke in mladostnike, ki potekajo v popoldanskem casu ob torkih in
Cetrtkih. Z njimi se pogovarjamo o temah, ki so pomembne v obdobiju
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Medgeneracijsko sre¢anje uporabnikov Drustva Ozara in u¢encev OS Ana Gale, maj 2019

odrasc¢anja (zasvojenost, socialna omreZja, medvrstniski odnosi,
samopodoba, izbira poklica ...), veliko je Sportnih in ro¢nodelskih
aktivnosti, mladi se ucijo dolocenih obrti in tako sodelujejo pri urejanju
skupnega prostora, vklju€ujejo se v razlicne medgeneracijske aktivnosti
(npr. izdelava stenskega mozaika, klekljarska skupina, ustvarjalne
delavnice ...), s pomocjo prostovoljcev pa jim dnevno nudimo tudi
brezplacno u¢no pomoc.

Pocitniske igrarije v Radecah, avgust 2018
T
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Otrociin mladi spoznavajo lokalne prostovoljske organizacije in drustva,
s katerimi sodelujemo. Obcasno se z njimi odpravimo tudi na razli¢ne
izlete po Sloveniji. Otroci in mladi se vkljucujejo tudi v druge programe
inStituta, nekateri med njimi sCasoma postanejo aktivni prostovoljci.
Vkljucujejo se v aktivnosti ulicnega dela z mladimi (program »Rastisce
sreCe«), najbolj nadobudni med njimi pa so postali del raziskovalne
skupine mladih (program »PribliZajmo znanost mladim«) in pod
mentorstvom Ze objavili prve strokovne clanke. Ker se v program
vklju€ujejo tudi Stevilni otroci in mladi, ki Zivijo v zahtevnih okoli$¢inah
in tvegajo socialno izkljucenost, veliko c¢asa in energije namenimo
vzgojnim izzivom in temam: razvijanje spoStovanja vrstnikov in
medkulturno sprejemanje, osnove bontona, vztrajnost pri zacetih
opravilih, skrb za skupen prostor, sposobnost sodelovanja, ucenje
ucenjain podobno. Nase strokovno delo se opira na teorijo navezanosti,
zato skusamo vklju¢ene mlade spremljati dolgoroc¢no in z njimi graditi
odnos. Prizadevamo si, da se vsak izmed njih v centru pocuti sprejetega
in sliSanega. V veliko pomoc pri tem nam je mreza prostovoljcev, ki se z
njimi ukvarjajo v ¢éasu neformalnega druzenja.

Mladi izdelujejo svoj kavc iz palet, december 2018
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Utrinek iz delavnice Poslikava telesa, januar 2019

Pomemben del nasega poslanstva predstavlja delo s priseljenskimi
druZinami. V sodelovanju s KSTM Sevnica redno izvajamo tecaj
slovenskega jezika za priseljence ter razlicna medkulturna srecanja in
razstave. Priseljenci pogosto potrebujejo jezikovno pomoc pri pisanju
proSenj za delo, sestavljanju Zivljenjepisov, tolmacenju zakonskih
obveznosti v Sloveniji, z razli€nimi informacijami jim pomagamo pri
vklju€evanju v nase okolje. Otroci teh druZin pogosto iS¢ejo ucno
pomo¢, v centru pa najdejo tudi prostor vklju¢enosti in sprejetosti. VGC
predstavlja pomembno sredisce za integracijo in opolnomocenje
priseljencev v sevniskiobcini.

Za brezposelne obc¢asno izvajamo razlicne tecaje (npr. tecaj angleskega
jezika, tecaj slepega tipkanja, permakulturni tecaj ...), ustvarjalne
delavnice, delavnice osebnostne rasti in podobno. Stevilni med njimi se
vklju€ujejo v naso prostovoljsko mreZo in tako aktivno prispevajo h
kakovostiizvajanja programa.
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Pogovorna slovenscina v praksi, marec 2018

Med medgeneracijskimi aktivnostmi, ki potekajo v okviru nasega
centra, bomo izpostavili klekljarsko skupino »Bucike«, v katero je
vkljucenih vec kot 30 klekljaric. Vsako leto pripravijo v okviru ob¢inskega
praznika odmevno samostojno razstavo na sevniskem gradu. Pod
strokovnim vodstvom mentorice Tine Zeleznik skupina iz leta v leto
napreduje in Sevnica je postala pomembno sredis¢e klekljanja v
slovenskem prostoru. V centru redno poteka tudi vadba tai chi,
mesecno se srecCuje literarna skupina. Obcasno izvedemo medgene-
racijske ustvarjalne delavnice. Poseben izziv pa nam je predstavljala
izdelava stenskega mozaika z motivi mladinskega dela in sevniskimi
simboli. Pri njegoviizdelavi, ki je trajala skoraj dva meseca, so sodelovali
Stevilni uporabnikicentra.

Srecanje medgeneracijske klekljarske skupine Bucike, februar 2018
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Stenski mozaik, ki so ga ustvarili uporabniki VGC, junij 2018

V okviru programa VGC Posavije se srecujejo samopomocne skupine za
starSe. Izhodis¢e za vkljucitev predstavlja uveljavljen program Trening
rahlocutnega starsevstva, pri katerem starsi pod vodstvom zakonskega
in druzinskega terapevta krepijo svoje starSevske ves¢ine in razvijajo
rahlo¢utnost do otrok. Pogovarjajo se o stiskah in lepih trenutkih
starSevstva, med seboj delijo izkuSnje in iS¢ejo najbolj ustrezne resitve v
zahtevnejsih vzgojnih situacijah. Obcasno se v okviru centra ob
strokovnem spremljanju druzinske terapevtke srecuje tudi skupina
mamic z novorojencki.

Po treh letih delovanja centra ocenjujemo, da gre za program velikega
druzbenega pomena, ki Stevilnim ranljivim uporabnikom pomembno
zviSuje kakovost Zivljenja. To dokazuje zadovoljstvo uporabnikov,
njihova redna udelezba na razli¢nih aktivnostih, vezi, ki so jih spletli med
sebojin se ne omejujejo zgolj na aktivnost centra, temvec za uporabnike
predstavljajo Zivo in pomembno socialno mreZo. Posebej nas veseli
angaziranost najbolj aktivnih prostovoljcev, ki »dihajo« s centrom in ob
tem delajo velike razvojne korake.
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Prostovoljska mreza v VGC Posavje - prostor osebnega
razvoja

Avtor: Damijan Ganc, DruZinski inStitut Zaupanje

V okviru programa VGC Posavje se je tudi v Sevnici oblikovala
prostovoljska mreza, v katero je bilo v preteklih treh letih vkljuéenih 26
aktivnih prostovoljcev. Njihov prispevek pri uspesnem izvajanju
programa je izjemnega pomena. Nekateri med njimi s svojim
strokovnim znanjem Sirijo ponudbo aktivnosti nasega centra in
izboljSujejo kakovost nasih storitev. Drugi imajo zelo dober obcutek za
odnose in pomagajo pri vklju¢evanju ranljivejSih posameznikov ter
pripomorejo k obcutku sprejetosti vsakega uporabnika. Nekateri
delujejo boljv ozadjuin nam pomagajo priadministrativnih ali tehni¢nih
opravilih, ¢iS¢enju prostorov in podobno, a prav tako pomembno
prispevajo k uspeSnemu delovanju programa in ustvarjanju prijetnega
pocutja vseh vkljuéenih uporabnikov. Vsak prostovoljec je zgodba zase
(»svetal in lep«, kot bi dejal Pavcek) in prispeva dragocen kamencek v
mozaiku nasega centra. Se posebej pa navduuje mreZa prostovoljcev
kot celota, njihova povezanost, dnevna izmenjavanja izkuSenj, mnenjin
znanj, prostor, v katerem ob temeljnem medsebojnem sprejemanju
prostovoljci rastejo in uresniCujejo svoje potenciale. Preko aktivnih
prostovoljcev se na ucinkovit nacin uresnicuje poslanstvo programa
VGC Posavje.

Nasi prostovoljci sodelujejo pri izvajanju Stevilnih aktivnosti. S svojim
strokovnim znanjem sooblikujejo srecanja klekljarske skupine, tecaj
slovenskega jezika za priseljence, pogovorno skupino v angleSkem
jeziku, srecanja literarnih ustvarjalcev, potopisna predavanja,
permakulturnitecaj, umetniske in fotografske delavnice in vadbo tai chi.
Nekateri nam s prevajanjem (v angleski in albanski jezik) pomagajo h
kakovostnejsi izvedbi tecaja slovenskega jezika. Veliko jih pomaga pri
izvajanju neformalnega druZenja, pri katerem zgolj strokovni delavec ne
more pokrivati potreb Stevilnih uporabnikov, saj predvsem mlajsi
potrebujejo veliko odzivnosti. Otrokom pomagajo tudi z nudenjem
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individualne u¢ne pomoci, pomagajo nam pri izvajanju tehnic¢nih in
ustvarjalnih delavnic. Vsak, ki se nam pridruZi, nekaj zna in prispeva na
svoj nacin.

Redno in aktivno prostovoljstvo posamezniku pomaga pri spo-
prijemanju z lastnimi razvojnimi izzivi, Se posebej pa se z rednim in
odgovornim prostovoljskim delom povecajo zaposlitvene moznosti.
Precej prostovoljcev je v vmesnem c¢asu dobilo zaposlitev, nekaterim
izmed njih smo zaposlitev za dolocen cas uspeli ponuditi tudi v okviru
razliénih programov nasega zavoda, spet drugi pa so se vkljucili v
program usposabljanja na delovnem mestu ali pa v program delovni
preizkus ter tako krepili svoje delovne in socialne kompetence.

Prostovoljstvo je priloZznost za pridobivanje novih kompetenc, vecjo
socialno vkljucenost in kakovostnejsi osebni razvoj. Obcutek, da nekaj
prispevas skupnosti, je nagrada, ki jo obcuti tisti, ki dela s srcem.
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Spodbujanje rahlocutnega starSevstva in samopomocne
skupine za starse

Avtor: Damijan Ganc, DruZinski institut Zaupanje

V okviru VGC Posavje nudimo starSem razlicne oblike skupinske
podpore pri vzgoji otrok. Ceprav opravljamo veliko neposrednega
preventivnega dela z otroki, pa ima krepitev starSevskih vescin
pomembno vlogo, saj je druZina tista, ki najbolj odlocilno oblikuje
otrokov razvoj. Na DruZinskem institutu Zaupanje organiziramo razlicne
brezplacne aktivnosti za starse, kot so predavanja o vzgojnih vprasanjih
in razlicne samopomocne skupine, vstopna tocka za vkljucitev v
dolgorocne skupine pa je obicajno trening rahloCutnega starSevstva.

Trening rahloCutnega starSevstva je strokovno zasnovan program, v
katerem predstavljamo sodobna spoznanja na podrocju razvojne
psihologije, teorije navezanosti, nevropsihologije, psihoterapije in
druzinske terapije. Starsi, ki se vkljuujejo v trening rahlocutnega
starSevstva, krepijo svoje vzgojne kompetence in razvijajo stik z
otrokom. Preko uvodnih predavanj spoznavajo razli¢ne vzgojne stile in
metode, otrokove razvojne znacilnosti in potrebe, spoprijemajo se z
morebitnimi obcutki lastne nemoci ali krivde ob otrokovih tezavah,
naucijo se nekaterih tehnik za pomirjanje otrokovih stisk (npr. treme,
strahu, socialne fobije, izbruhov jeze ali trme ...) po Sieglovi metodi za
celostnirazvoj otrokovih mozganov.

V programu redno spremljamo doZivljanje starSev v zahtevnejsih
vzgojnih situacijah in ucinkovitost uporabljenih pristopov v praksi.
Starsi skupaj z voditeljem programa spoznavajo sebe v vlogi starsa in
vseskozi nacrtujejo nadaljnji osebni razvoj. Prav tako skozi celoten
proces nacrtno spremljajo vpliv lastne ucne izkusnje na otrokovo
dozivljanje in vedenje. Gre za intenzivno izkusnjo, saj starsi skozi igro
vlog prakticno spoznavajo mozne odzive v posameznih zahtevnejsih
Zivljenjskih situacijah. Nekateri izmed njih se po tem procesu odlocijo
tudi za dlje Casa trajajoCe spremljanje v obliki samopomocnih
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pogovornih skupin. Moc¢ taksne izkusSnje zaznamuje vsakega vklju-
¢enegastarSain posredno zelo pozitivno vpliva narazvoj njihovih otrok.



Program finacirajo

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in Evropski
socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v obdobju
2014-2020, prednostne osi: 9. Socialna vklju¢enost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne
nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vklju¢no s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega
sodelovanja ter izbolj$anje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v revs¢ino
oziroma socialnoizklju¢enostin zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI NALOZBA V VASO PRIHODNOST
Projekt Vecgeneracijski center Posavje sofinancirajo tudi: ¥
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