Razvejana Sportna dejavnost

Program imame,
zdaj pa naprej!

Aktiv pedagogov je izdal za Zolsko leto
1980/81 na podrotju telesne kulture za Solska
Sporina drustva nade obiine nafrt, v katerem
fe zajeta predvsem Gimvedja Sporina aktivmosl
nasih otrok.

Sicer pa bo letos drugace kot prejéu{a
leta — zaradi velikega 3tevila Sol, kar 16
jih je, ki se redno $portno udejstvujejo —
so Sole razdelili na $tiri skupine: Medvode,
Zgornja Siska, Sentvid in Siska, Tako se
bodo na obéinskih prvenstvih pomerili zma-
govalci 1z posameznih skupin, '

Sprejeli so tudi precej obselen program
tekmovanj po mesecih, ki vsebuje naslednje
naloge: v oktobru jesenski kros, v novem-
bru o organizirana koSarkaska tekmova-
nja in }Llavahm tekmovanja Stafet, v de-
cembru bo obfinsko tekmovanie v strelja-
nju, v februarju bo tekmovanje v veleslalo-
mu in smudarskih tekih, v marcu namizni
tenis, v aprilu pa tekmovanje v nogometu,
igri med dvema: ognjema, tekmovanje »I8Ce-
mo najhitrejSega pi a in pionirko nase
obéine: ter tekmovanja Stafet 3x600 in
31000 metrov, ki bodo veljala kot izbor za
sportno tekmovanje v stitev 9. maja, V
maju pa se bodo starejsi in mlajsi pionirji
borili za atletski Solski pokal, za ucence 3.
in 4. razredov bo organiziran atletski troboj,
sledila pa bodo Se tekmovanja v rokometu.

Tudi Sola v paravi, tako letna kot zim-
ska, bo ferihodnjc leto potekala nekoliko
drugace. Letos jih namreé od 1100 otrok, ko-
likor jih je bilo ma Debelem rticu 100 ni
splavalo — predvsem je najveckrat temu bo-
trovala bolezen. Zato bodo za otroke, ki Se
niso splavali, organizirali 10-urni tefaj pla-
vanja, ki bo predvidoma ta mesec. Tako
bodo tudi za prihodnje leto, Se preden bo-
do odsli otroci v Solo v naravi, organizirali
preizkus plavanja v bazenu Tivoli. uéen-
ce, ki Se ne bodo znali plavati, bodo prire-
dili tetaje uenja plavanja. i

Akcija ufenja smucarija pa bo med zim-
skimi potitnicami najverjetneje na smudi-
i¢ih v Kranjski gori, na Kobli, Krvavcu in
v okolici Medvod. Organizacijo teéajev so
prevzela smucarska drustva, ki bodo pripra-
vila programe tefajev in ponudbe poslala na
- Sole, kjer se bodo ucenci odlocili za enega
izmed tecajev. 1 )

Nasi pedagogi in zveza telesno-kulturnih
organizacij Ljubljana-Siska so =i zadali veli-
ko nalog za pospesevanje Sporine aktivnosti
miladih na%e obéine. Upati je, da bodo vse
tudi izpéljali do konca. ;

Igor Malifid

TEKACI NA VRHU

SMARNE GORE

SD Brod je 11. okiobra 1980 priredilo drugi
tek na Smarno goro, Proga je bila dolga 4 km
z vidinsko razliko 400m. Tudi izredno slabo
vreme ni zmotilo zagrizenih tekatev, ki so vsi
premofeni od dekja in znoja prisopihali —
nekateri hitreje, drugi zanesljivo — proti vr-
hu. Vsi udeleZenci so prejeli spominske znaé-
ke, najboljsi trije v vsaki kategoriji pa kolaj-
ne,

Rezultati
MOSKI DO 40 LET:

1. Cvajnar Bojan, Zlebe 21.03
2. Punéié Tone, Kranjska gora 21.35
3. Rosulnik Hine, SD Strahovica 2202
MOSKI NAD 4() LET: .
1. Kugar Brane, Partizan Vi¢ 25.01
2. Premr]l Stefan, Partizan Vid 25.03
3. Kovac Stefan, Partizan Vié 26.06
ZENSKE:

1. Pogafnik Marjeta 3126
2. Zupan Brigita, 8D Brod 35.06
3. Get Teveza, KS Podutik 36.20

1000 predsSolskih otrok nase obé&ine v tekmovanju za Sportno znacko

Malcki in Sport

V teh dneh se je zbral aktiv pedagogov za
predSolske otroke in izdelal nafrt za leto
1980/81 na podrotju Zporinih akei] prediolskih
otrok naSe obéine. :

V tekmovanje za Sporino znaiko bo letos
vklju¢enih 1.000 prediolskih otrok, predvsem
ad 5. do 7. leta slarosti, ki bodo opravili na-
slednje preizkusnje: opravili bodo 8 izletov, se
preizkusili v plavanju, smufanju, kotalkanju
in drsanju, v voinji s kolesom t{er spretnosti

2 Eogo.

1ZLETE bodo organizirale vzgojiteljice iz
vzgojnovarstvenih zavodov, vendar bodo sku-
gali vkljuditi v to akcijo tudi planinska dru-
tva, .ki delujejo v 5iski, oziroma v blizini
vricev. Lahko pa bi se olroci vkljuéili tudi
v akcijo za znacko ciciban-planinec, ki jo pri-
reja planinska zveza Slovenije in je podobna
izletom za Sportno znatko. V primem,; ¢e otrok
izostane z izleta, ga bodo na izlet lahko peljali
tudi starsi. V vrteih ratunajo, da bodo 8 izle-
tov opravili v dveh letih.

PLAVANIE bodo organizirali v malem ba-
zenu Tivoli pod wvodstvom plavalnega kluba

Olimpija. V plavalni tetaj bo lelos vkljufenih
1.150 otrok-nase obéine, razen tega pa bo pri-
hodnje leto v septemibru tundi letovanje na
Debelem rticu,

SMUCANIE bo tudi letos, tako kol Ze-vrsto
let, v Martuljku in se ga bo udeleiilo okoll
o900 otrok. Tefaje smufanja bodo vodile vago-
Jiteljica iz wvricev, ki se bodo izpopolnile na
smucarskih tecajih in seminarjih, tako da bodo
lahko uspeino vedile olroke po sneinih po-
ljanah.

DRSANJE bo organizirano v hali Tivoli
Tefaja drsanja se bo udelezilo 700 otrok, po-
lekal pa bo pod vodstvom drsalno-kotalkar-
skega kluba Olimpija.

KOTALKANIJE, VOZNJO § KOLESOM in
SPRETNOSTI Z  ZOGO pa bodo izvajali pod
vodstvom wvzgojiteljic na igris¢ih vzgojnovar-
stvenih zavadav.

Torej se obeta osmim wvftcem in drugim
manjsim enolam varstva, ki delujejo v naij
obéini, zares bogato Zportno udejsivovanje.

Igor Maticit

Zdravje ali kajenje

Zdravstveni strokovnjaki Ze vrsto let opo-

zarjajo, da je kajemje ﬁvmﬂu velikega
Stevila bolezni in Zal pnzaudl'lnja smirii,
Kajenju kot nasladi se je moé odpovedati le
z dobro voljo v interesu ja samega sebe
in drugih, tako da enostavno prenchamo ka-
diti. Taki so bili napotki In opozorila vsem
kadiléem ob svetovnem dnevu zdravia, tudi
s strani Drustva nekadilcev Ljubljana-SiZka.

Koordinacijski odbor za urejanje prosto-
ra, komunalna Bpraﬁan_la-n; varstvo okolja
pri predsedstvu OK SZDL Ljubljana-Siska je
na pobudo druStva nekadilcev ob sodelova-
nju zdravstvenega doma Ljubliana TOZD Si-
tka in ob&inske organizacije liK organiziral
zanimivo predavanje o Skodljivosti kajenja.
Polnostevilna udelezba, predvsem ine v
veliki sejni dvorani obtine Ljubljana-Sitka je
dokazala pomembnost praznm:andg svetov-
nega dneva zdravja, kakor tudi, 50 pre-
nekateri od cigaretnega dima zasvojeni ob-
c¢ani ze dovolj trdni, da se odpovedo temu
zlu. Dokazi o vju, ve¢ kot skodljivi na-
‘ggudi. pa so jih po predavanju o tem prepri-

Statistitni podatki kafejo, da je kajenje

vo Za 90 odstotkov vseh smrii pri raku na
pljucih, pri 25 odstotkih smrti zaradi bolez-
ni srca in oZilja ter pri 75 odstotkih smrti
zaradi ] tisa, ki ga povzroéa
cigaretni dim. Na svetu umre zaradi kajenja
letno veé kot milijon ljudi.

Zaskrbljujoda je ugotovitev, da Stevilo ka-
dilcey,ki_?i‘lednbﬂn svoj razmah po drugi sve-
tovni vojni, $e vedno raste, p sem je ved
Zensk in mladine, 'S kajenjem si kadil!ci po-

ALl ZE VESTE...

... da se ustanavlja Drustvo neka-
dilcev. v obfini Ljubljana-Be¥igrad...

...da je Druftvo nekadilcev Siske
izflalo svoje #nacke...

...da je leina ¢lanarina za Clane
drustva nekadileev 10,00 din...

...da ima druStvo nekadilcev Ljub-
ljana-8itka Ze odprt pri Sluibi druz-
benega knjigovodstva svoj tekod ra-
¢un s5t. 50104-678-97965

...da bo Drusivo nekadilcev Ljublja-
na-Siska organiziralo za svoje Chlane
in prijatelje drustva izlet v neznano...

stopoma zastrupljajo svoje vitalne organe in
samovoljno skrajsujejo Zivljenje. Presenetlji-
va je ocena, da je marsikater:i promeini ne-
sreci, tezkim poskodbam ali celo smrti ved-
krat vzrok cigareta in manj alkohol. Zal v
prometnih kontrolah ugotavljamo le kolidino
alkohola v krvi, ne pa tudi ogljikovega mo-
noksida v telesu, ki ga povzroca cigareta. Se
bolj presenetljiva je ugotovitev, da noseénice-
kadilke: ogrozajo zdravje in Zivljenje ne le
sebi, temvet tudi pricakovanemu otroku. In
s kakfno pravico? Ali se nofemo, ali pa ne
moremo dogovoriti o resnici, da je zdravije
¢lovekova dolinost in ne le pravica, ki jo za-
htevamo od zdravstvene sluzbe,

Kolikéna je Skoda druZbenega premoie-
nja zaradi ci te, koliksna je skoda zaradi
izostankov od dela zaradi b:}fezni, ki jih po-
vzroca cigaretni dim. Velika, a Zal ne zabele-
Zena in predstavljena kot problem.

Akcija borbe proti kajenju ni Iahka, Za-
hteva spostovanje zdravstvenega ullimata ka-
dilcem, da se ¢imprej osvestijo, zahteva mno-
gi preventivnih akeij, predvsem pri mladini.

cija zahteva spremembo odnosa kadilca do
lastnih etiénih-moralnih kvalitet, saj si je sa-
movolino prilastil pravico ogroZati zdrayje
nekadilcev in dostikrat skrajnoe negdgoverno
prekoracuje sprejete druzbene norme iz pod-
rocja varstva pri delu in zagotavljanju u-
streznih delovnih pogojev za delo delovnemu
Eloveku.

Bolezen sedanjega tasa, ki ji pravimo ka-
jenje, moramo priceti temeljito zdraviti, e
nocemo, da nas bosdofakala v tem desetleiju
zdravstvena katastrofa, v katero kadilci s
polno paro hite in v njo podzavestno vleéejo
nekadilce in tudi borcé proti kajenju.

Zato poziv vsem nekadilcem — zdruFite
se v druStve nekadilcev, ki vodi plemenito
akcijo prevzgoje kadilcev in oporaria mladi
rod — ne prizgati prve cigarete. Pravico do
Cistega zraka na delovnem mestu, na sestan-
kih in sejah, v druZbenem centru, v gostilni,
pa se kje drugje, imamo vsi. Zato je treba
razvrednotili samovolino nedemokrati¢no
pravico diktature kadilca, s katero netovari-
sko zdravsiveno ogroZza svojega prijatelja ne-
kadilca in mu jemlje voljo do vecjega pro-
duktivnega dela.
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