
Tudi letos se bodo naši malčki udli plavanja
v bazenu Tivoli

Zveza telesno-kultumih organizaaj Ljubljana Vič-
Rudnik je tudi v letošnjih telesnokulturnih programih za
predšolske otroke naše občine predvidela organiziranje
in sofinandranje naslednjih TK aktivnosti:

1. Izvajanje tekmovanja za športno značko I. skupine
2. Učenje plavanja
3. Učenje smučanja
4. Programe telesne vzgoje v telovadnicah oziroma

trim kabinetih
5. Tekmovanje za najboljšo W O
Vse navedene aktivnosti so namenjene vsem otrokom

v občini med 5. in 7. letom predvsetn pa otrokom, ki so
zajeti v program priprave na šolo (mala šola) in okviru
rednega popolnega programa - (otroci, ki so vključeni v
W O ) in skrajšanega 80 urnega programa (otroci, ki niso
vključeni v WO).

1. IZVAJANJE TEKMOVANJA ZA SPORTNO
ZNAČKO I. SKUPINE

Telesno ali športno vzgojo, bodisi v vzgojno varstveni
organizaciji, osnovni šoli aii športni organizaciji pojmu-
jemo kot sestavni dd vsestnnega oU&ovanja mladega
ttoveka In kot vzgojno podroije, prek katerega Je mogo-
če vpiivati iia poativen razvoj Oovekove osebnosti. Tako
Je treba nzumeti tudi prognm in vacbino tekmovanja za
sportno značko.

Program tekmovanja za športno značko se prične v
vzgojno varstvenih orgamzacijah, kjer se opravi tekmo-
vanje za zlato športno značko I. skupine, ki VSEBUJE:
(za otroke tned S. in 7. letom starosti predpisane naloge,
ki jih morajo udeleženci tekmovanja uspešno opr&viti, da
osvojijo diplomo in zlato športno značko).

NALOGE:
1. 8 izletov
2. Drsenje na vodi (plavanje) ali smučanje
3. Kotalkanje ali drsanje ali vožnjo s kolesom
4. Igre z žogo
Tekmovanje za športno značko, pa s tem ni zaklju-

čeno, saj se nadaljuje Se v osnovni šoli (do tu se program
žc izvaja tot »tekmovanje za športno značko II. - med 7.
in 11. letom, ter kot športna značka III. med 11. in 14.
letom. Predvidcno je tudi izvajanje te dejavnosti med 15.
in 18. letom kot športna značka IV. in 19. in 39. letom
kot športna značka V. in nad 40. letom kot športna
značka VI.

Vsak udeleženec tekmovanja za Sportno značko za
izvajanje dejavnosti prejme tekmovalno knjižico, ustrez-
ne nalepke, v kolikor uspešno opravi predvidene naloge
pa še ustrezne diplome in značke.

Skupna lastnost tekmovanj za športno značko v vseh
navedenih skupinah pa je, da vsebujeio programi vzgoj-
no-izobraževalne, zdravstvene, razvedrilne, sportno tek-

movalne in obrambne naloge, ki vplivajo na tri ožja
področja:

- vzgojno (ali edukativno)
- tekmovalno (ali agonistično)
- razvedrilno (ali rekreacijsko) podrofje.
2. UČENJE PLAVANJA
V šolskem letu 1982/83 je bila udeležba na plavalnih

tečajih v bazenu »Tivoli« sledeča:
Od celotnega števila 967 otrok, ki so bili zajeti v

tekmovanje za športno značko I. skupine, se je plavanja
v bazenu udeležilo 752 otrok. Od teh jih je 579 obvlada-
lo predvideno nalogo drsenja na vodi, med temi pa je
bilo že 124 otrok, ki so splavali. V akcijo »Ucenja
plavanja« so bile zajete - vključene vse W O nale
občine (17 - združenih delovnih enot in 4 DE enote ob
osnovnih šolah), razen DE v Velikih Laščah.

Pri izvajanjii akciie plavanja v bazenu »Tivoli« je
ZTKO LjuUjna VK-RwWk v cetoti krih strofte:

- najemnine bazena
- plačila strokovnega kadra (učitelja plavanja)
- plafilo materialna (priznanja - ustrezne značke del-

finčlca in ustrezno diplomo)
Enako kot v naS občini krijeio že naltete stroške tudi

ZTKO ostalih občin v Ljubljani.
»Suo« phvuijc otrok Je lorcj v vaefa Ijubiianrfdh

obdmh BREZPLAČNO.
V občini Vič-Rudnik pa smo že pred leti izvedli pri

plavanju »posebne« avtobusne prevoze za otroke, ki
obiskujejo tečaje plavanja. Prevozi so bili uvedeni za-
radi:

- želje starSev
- velikih razdalj W O v naii občini od bazena »Tivo-

li« (Ig, Polhov Gradec, Dobrova, Horjul, Vnanje in
Notranje Gorice, Jezero in Brezovica)

- velike izgube časa na tej poti
- preprečevanje obolenj in s tem osipa med udeleien-

ci plavanja
- enakega pnstopa do vseh otrok v občtni (izenačeva-

nje pogojev)
Zaradi navedenega je bil ze pred leti uveden PRISPE-

VEK STARSEV - za plaftlo večine iiroškov prevoza.
Starši predšolskih otrok v naii obiini torej plačujejo
vetino stroSkov prevoza, ki znaia za posamcznega udele-
ženca 500,00 din. Poleg stariev pa sofinancira prevuze ie
ZTKO v manjSi meri, v veiji mcri pa Ccntcr za mladimki
turizem »Mladi turist«. Ze večlctno sodelovanje z »Mla-
dim tunstom« pa ZTKO Lj. Vič-Rudnik omugoia, da
prispevck stariSev ostaja tudi v letoinjem letu NESPRE-
MENJEN; 500,00 din - 10 dnevnega plavanja na udelc-
ženca.
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