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»ZIVETI DOLGO ALl ZIVETI SRECNO?«

Christoph Wilhelm Hufeland in njegov vpliv na dojemanje starosti in staranja v dolgem 19. stoletju
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Izvlecek: V ¢lanku obravnavam spremenjen odnos do starosti
in staranja v 19. stoletju, ko je prislo do prehoda od usmerjeno-
sti v onostranstvo k usmerjenosti v zemeljsko Zivljenje ter izo-
gibanje trpljenju. Na podlagi obravnavanih medicinskih, polju-
dnoznanstvenih, filozofskih in proznih del ter dnevniskih zapisov
prikazujem vpliv Christopha Wilhelma Hufelanda kot tipicnega
predstavnika predmoderne medicinske misli ter njegovih na-
vodil za zdravo in sre¢no starost, ki so v 19. stoletju preplavili
druzbo. Predstavljam tudi percepcijo Hufelandovih idej pri slo-
venskih avtorjih in takratnih vodilnih evropskih intelektualcih,
zlasti Immanuelu Kantu in Giacomu Leopardiju.
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Abstract: The article analyses the changing attitudes towards
old age and aging in the 19" century, when there was a transition
from an orientation towards the afterlife to an orientation towards
earthly life and the avoidance of suffering. Based on medical,
popular, philosophical, prose and memorial literature, the influ-
ence of Christoph Wilhelm Hufeland as a typical representative
of pre-modern medical thought and his instructions for a healthy
and happy old age, which permeated society in the 19" century,
is examined. It also shows how Hufeland's ideas were perceived
by Slovenian authors and the leading European intellectuals of
the time, especially Immanuel Kant and Giacomo Leopardi.
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Uvod

Hiter pregled medijskih objav in novo objavljenih monogra-
fij razkrije poplavo ¢lankov, priro¢nikov in nasvetov vseh
vrst, ki potroSnikom obljubljajo daljSe, bolj zdravo in aktiv-
no zivljenje, zamikanje ali celo ustavljanje procesa staranja
ter pomlajevanje organizma. Obsedenost z ve¢no mladostjo
in vitalnostjo ter tabuiziranje bolezni, starosti in smrti je
proces, ki se je stopnjeval zlasti v drugi polovici 20. stoletja,
njegove korenine pa je zagotovo mogoce postaviti vsaj v
18. stoletje, ko se je zgodil prehod od religioznosti in usmer-
jenosti v onostranstvo k usmerjenost v zemeljsko zivljenje
ter izogibanje trpljenju in smrti. Slednje pa ne pomeni, da se
pred tem s temi idejami niso ukvarjali. Nasprotno, zdi se, da
ljudje nikoli niso bili zares sprijaznjeni s svojo usodo in da
so bili od nekdaj nezadovoljni z lastno smrtnostjo ter krat-
kostjo in determiniranostjo lastnih zivljenj. Minljivost je ob
staranju postajala Se toliko bolj o€itna, zato je bilo odlaganje
staranja dojeto tudi kot podaljSevanje zZivljenja (Boia 2004:
7-9; Cole 1992: 96-97).

Filozof Immanuel Kant je v svojem delu Spor fakultet
(Der Streit der Fakultaten; 1994 [1798]) zapisal, da sta
bila med glavnimi cilji in Zeljami ¢lovestva dolgo Zivljenje
in zdravje, zato ne preseneca, da so se v zahodni miselno-
sti skozi stoletja oblikovala Stevilna prepri¢anja in prakse
o pomenu prehrane, posta, higiene, gibanja in izogibanja
razvadam, ki so postali del kolektivne zavesti in ki so
zdravje in dolgo zivljenje pripisovali odlo¢itvam in obna-
Sanju posameznika (Cole 1992: 96; Kant 1994: 183). Sta-

ranje in dolgoZivost sta bila osrednjega pomena v zahodni
philosophia naturalis vse od njunega izvora v klasi¢ni Gr-
¢iji. Grska medicina je oblikovala idejo, da je zdravje od-
visno od skladnosti ¢lovekovega telesa, pa tudi od pravilne
porazdelitve in uravnotezenosti prvin, ki ga sestavljajo in
obdajajo v okolju, saj je bil clovek del narave: narava ga
ni zgolj obkrozala, bila je tudi v njem. Te prvine so ze-
mlja, zrak, voda in ogenj, vsaka pa ima svojo znacilnost
— suhoto, mraz, vlaznost in vro¢ino — in svoj »telesni sok«.
Grski anti¢ni zdravnik Hipokrat (ok. 460-370 pr. n. §t.)
jih je identificiral kot kri, sluz, ¢rni in rumeni Zol¢. Gr8ki
zdravnik in filozof Galen je v 2. in 3. stoletju naSega Stetja
nato razvil to Hipokratovo doktrino ter oblikoval obrise
teorije staranja in rezima za ohranjanje zdravja v starosti.
Galenski kanon, formaliziran v Aleksandriji, so kasneje
revidirali in razsirili zdravniki in filozofi iz islamskega
sveta. Rezultat je bila teoreti¢na nadgradnja, ki povezu-
je znacaje, elemente in $tiri lastnosti. Te so predstavlja-
le osnovo zivljenja, njegovega razvoja, zatona in konca.
Zunanje okoli$¢ine sicer niso bile neposreden vzrok, bile
pa so povod, saj so lahko vplivale na Stiri telesne sokove,
vsako neravnovesje med njimi pa je vodilo v bolezen. Ta
»nadgradnja« je bila v srednjem veku dodatno izpopolnje-
na in revidirana, kar je zagotovilo teoreti¢no osnovo za
higienska in dieteti¢na pravila, ki so bila zapisana in obja-
vljena v renesansi (Canguilhem 1987; 20; Katz 1996: 28;
Gilleard 2015: 507).

Ceprav sta »znanstvena revolucija« 17. stoletja, $e bolj
ocitno pa razsvetljenska miselnost postavila pod vprasaj
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ideje galenske medicine, so $tevilni njeni vidiki preziveli
do modernega obdobja, ko so se spojili s katoliskimi mo-
ralistiénimi prepricanji, ki so posameznikovo odgovornost
interpretirali povsem drugace od anti¢nih mislecev. Za
slednje je bilo staranje proces z naravno osnovo, katerega
vzrok je bila izraba zaloge zivljenjske energije, s katero se
jerodil vsak posameznik. Kr$¢anstvo je temu dodalo novo
duhovno in moralno dimenzijo. Starost, bolezen in smrt
niso bile del prvotnega bozjega nacrta, saj naj bi Adam in
Eva zivela v stanju veéne odraslosti in naj se ne bi starala
vse do izvirnega greha. Fizi¢no in duSevno pesanje, ki je
veljalo za sestavni del staranja, je bilo predstavljeno kot
kazen za upor proti bozjemu nacrtu, s cemer sta se medi-
cina in morala popolnoma povezali. Ker se je Adam uprl
Bogu, se telo sedaj upira ¢loveku. Neposlusnost telesa je
kazen za neposlusnost prvega ¢loveka, bolezni, staranje,
fizi¢na in psihi¢na dekadenca pa kazen za neposlusnost
sodobnega ¢loveka, ki vedno znova podlega vsakovrstnim
skuSnjavam. Tako kot v anti¢ni miselnosti je bil ¢lovek tu-
di v tem primeru skrbnik in upravljalec ¢asa, ki mu ga je
zaupal bog, njegova dolZnost pa naj bi bila, da ga s svojimi
dejanji ne skrajSa, nikakor pa svojega bivanja na Zemlji ni
mogel podaljSati (Cole 1992: 8-9; Katz 1996: 33; BoZovic¢
2003: 75-77, 86; Gilleard 2015).

Pricujoci ¢lanek se osredotoca na spremembe, do katerih je
prislo v 18. ter zlasti v 19. stoletju, ko je pod vplivom seku-
larizacije zacelo prevladovati prepri¢anje, da lahko ¢lovek
prevzame stvari v svoje roke ter doseze sreco in popolnost
Ze na tem svetu. Ne samo da ljudje niso vec Zeleli umreti
in v smrti niso vec¢ videli odresenja od zemeljskih muk, ni-
ti postarati se niso ve¢ zeleli (Boia 2004: 7-9; Troyansky
2005: 175). Pisci, ki so se ukvarjali s temi problematikami,
so zagovarjali tezo, da naj bi bila priprava na starost vseob-
segajoca, telesna in duSevna, idealno pa naj bi obsegala tudi
ekonomsko neodvisnost. Obravnavani viri pa kazejo, da so
se ljudje s temi problematikami zaceli ukvarjati Sele ob po-
javu prvih znakov staranja ter se v zadnjih letih zivljenja za
vsako ceno oklepali zivljenja, kar verjetno velja Se danes
(Cole in Edwards 2005: 254; Troyansky 2005: 61).

V sredisce analize postavljam dve izdaji dela Umetnost po-
daljSevanja cloveskega Zivljenja (Die Kunst, das menschli-
che Leben zu verléangern; 1797, 1826) zdravnika Christopha
Wilhelma Hufelanda (1762-1836),' enega najpriljubljenej-

1 Christoph Wilhelm Hufeland je bil eden najpomembnejsih zdravni-
kov, higienikov in druzbenih reformatorjev svojega ¢asa. Posvecal se
je zlasti zdravstvenim in higienskim reformam v Prusiji, s svojim de-
lovanjem pa je vplival tudi na razmere zunaj meja nemskega cesar-
stva, saj so tudi v avstrijskih dezelah prav pod vplivom njegovih idej
zaceli s SirSimi reformami takrat Ze popolnoma zastarelih ureditev iz
¢asa Marije Terezije (Lesky 1959: 179-180). Hufeland sodi med pio-
nirje medicinske periodike, je avtor ve¢ kot Stiristo publikacij, veliko
pozornosti pa je posvecal tudi boju proti nalezljivim boleznim. Raz-
Sirjal je uvajanje obveznega cepljenja proti kozam, ustanovil je ve¢
dobrodelnih zdravstvenih ustanov ter poudarjal pomen preventive za
ohranjanje zdravja (Marcon 2007: 51-52).
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Sih piscev zdravstvenih, higienskih, dieteti¢nih in makrobi-
oti¢nih priro¢nikov tistega obdobja, ki je s svojimi tezami
zaznamoval zlasti nemsko govore¢i, pa tudi $irSi srednjee-
vropski prostor (Pfeifer 2000; Lempa 2007). S kriti¢no ana-
lizo takratne znanstvene in poljudnoznanstvene literature
prikazem Hufelandovo vpetost v dotedanje miselne tokove,
na katerih je utemeljil svoja navodila za zdravje, podaljse-
vanje zivljenja in srecno starost, ter njegov vpliv na druge
avtorje, ki so se v 19. stoletju ukvarjali z odnosom do sta-
rosti oz. staranja ter z idejami o moznostih podaljSevanja
zivljenja. Posebno pozornost posve¢am analizi vsebine in
diskurza slovenskih higienskih in zdravstvenih priro¢nikov
ter predvsem prevodu Hufelandovega dela v slovens¢ino, za
katerega je poskrbel zdravnik Matija Prelog (1813-1872),
pri cemer pokazem na posege v besedilo, s katerimi je Pre-
log poskusal slednjega prilagoditi slovenskemu bralcu ter
njegovim domnevnim potrebam in zanimanjem. Prilagodi-
tve kazejo tudi na vpliv katoliSke morale na Slovenskem, ki
je narekovala cenzuro delov besedila o masturbaciji, spol-
nosti in spolnih boleznih, ki jim je Hufeland sicer posvecal
precej pozornosti (Prelog 1864).

Namen ¢lanka je poleg tega opozoriti, da Hufeland s svo-
jimi tezami ni navdihnil zgolj Stevilnih avtorjev priro¢ni-
kov in pratik, ki so po njegovem zgledu delili nasvete o
tem, kako ziveti, ampak je razburkal tudi misli takratnih
vodilnih intelektualcev in mislecev. Z analizo filozofskih
in proznih del ter dnevniskih zapisov Immanuela Kanta
(Kant 1798, 1994) ter filozofa, esejista in pesnika Giaco-
ma Leopardija (Leopardi 1921, 1959) prikaZzem percepci-
jo Hufelandovih idej pri vodilnih evropskih intelektualcih,
pri katerih je spodbudil razmisljanje o problematikah, po-
vezanih s starostjo in staranjem, pa tudi nasploh o zivlje-
nju v vsej njegovi kompleksnosti. Dolgo 19. stoletje? je
bilo tako tudi po zaslugi Hufelanda in piscev, ki so mu
sledili ter bodisi nadgradili bodisi zavrnili njegove teze,
preplavljeno z nasveti o higieni ter doseganju dolgega in
zdravega zivljenja, ki kazejo na spremembo v miselnosti
ter na spremenjen odnos do starosti. Slednja se je izrazito
medikalizirala in patologizirala ter je iz samoumevnega
procesa postala problem, ki ga je bilo treba obvladati in
resiti (Cole 1992: XXII).

Je Zivljenje mogoce podaljsati?

Ze pred razsvetljenskim obdobjem so izhajali priroéniki,
ki so obravnavali zdravstvene tematike, zdravo prehra-

2 Dolgo 19. stoletje je izraz za 125-letno obdobje, ki se za¢ne z zacet-
kom francoske revolucije leta 1789 in konca z izbruhom prve svetov-
ne vojne leta 1914 oz. z njenim koncem leta 1918. Prvi ga je uporabil
ruski pisatelj Ilya Ehrenburg, pozneje pa ga je populariziral britanski
zgodovinar Eric Hobsbawm. Koncept je prilagoditev pojma »le long
seizieme siécle« Fernanda Braudela iz leta 1949 (»dolgo 16. stole-
tjie« 1450-1640) in izraza misel, da »miselno 19. stoletje,« njegovi
tokovi, ideje in mescanski ideali presegajo okvire kronoloskega 19.
stoletja (Blackbourn 1998).
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no in priporocljiv zivljenjski slog ali pa so se posvecali
problemom, ki so zadevali posamezne druzbene sloje in
skupine, pri cemer dolgoZivost $e ni bila izpostavljena kot
primarni cilj. Razsvetljenstvo je spodbudilo razvoj medi-
cinske znanosti, ki naj bi temeljila na racionalnih in stro-
go znanstvenih dokazih ter pripeljala do prakti¢nih metod
preventive in izbolj$anja Zivljenjskih razmer prebivalstva
ter do razSirjanja znanja in osvescenosti med ¢im SirSimi
sloji prebivalstva (Durante 1614; Magner 2005: 345; Tro-
yansky 2015: 44). Pisci so Zeleli prese¢i omejenost takra-
tne medicinske misli in razviti disciplino, ki bi se usme-
rila na preventivo, upostevala potrebe ¢loveka kot celote
— njegovo telesno in duSevno sfero — ter presegla omejen
pogled in obsedenost s simptomi brez upostevanja njiho-
vega konteksta in specificnih karakteristik vsakega posa-
meznika. Med najbolj znacilne »predmoderne avtorje«
(Katz 1996: 40) tega obdobja, ki so v svojih delih mesali
klasi¢ne, galenske in sodobne znanstvene pristope, socio-
log Stephen Katz, ki se ukvarja s kritiénimi Studijami sta-
ranja, uvrsca tudi Christopha Wilhelma Hufelanda in nje-
govo delo Umetnost podaljsevanja cloveskega Zivljenja iz
leta 1797. Hufeland je namrec sledil idejam Aristotelovega
vitalizma in je bistvo ¢loveskega Zivljenja videl v vitalni
energiji, ki je ni bilo mogoce zreducirati na gole fizikalne
zakone, saj je bila odvisna od zunanjih in notranjih dejav-
nikov (Boia 2004: 90-92; Lempa 2007: 29), kljub temu
pa je prispeval k oblikovanju diskurza o staranju, ki je
presegel individualni pogled na starajocega in je staranje
postavljal v irSo perspektivo telesnih, dusevnih, socialnih
in ekonomskih faktorjev (Katz 1996: 40).

V zelji, da bi presegel omejitve dotedanjih medicinskih
publikacij in oblikoval lastno disciplino, ki jo je poimeno-
val makrobiotika, je vsebino svojih predavanj strnil v ene-
ga najznamenitejSih dieteti¢nih priro¢nikov, ¢eprav sam
pojma »dietetika« skoraj ni uporabljal (Canguilhem 1987:
60; Bergdolt 1999: 277; Lempa 2007: 27). Hufeland je bil
torej eden od pisceyv, ki so tradicionalno dietetiko vkljucili
v svojo novo znanstveno disciplino. Ta se je od obstojecih
razlikovala po glavnem cilju, ki ni bil ozdravitev, temvec
preventiva in dolgozivost (Hufeland 1826: 1V). V skladu
z Galenovo idejo, da je vloga medicine tako zdravljenje
bolezni kot njeno preprecevanje, je zelel oblikovati novo
znanost, ki naj bi se lo¢ila od terapije in patologije. Njene
vloge ni definiral v negativnem smislu, kot obrambo pred
ali zdravilo proti, temve¢ kot nekaj pozitivnega, kar naj
bi oplemenitilo in izpopolnilo ¢lovesko naravo (Lempa
2007: 28; Gilleard 2013: 197).

Ideje, ki so navdihnile pisce po vsej Evropi in zaznamo-
vale miselnost celotnega dolgega 19. stoletja, niso bile
Hufelandov »izum«. Podobne teorije so pred njim pred-
stavili Stevilni avtorji (glej Gilleard 2013: 190-193) od
15. stoletja dalje, med katerimi velja omeniti dva Bene-
¢ana — posestnika, mecena in pisca Lugija Cornara (1464
ali 1467—-1566), ki je leta 1583 objavil knjizno uspesnico
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Kako Ziveti sto let: razprave o treznem Zivljenju (L’arte
di vivere a lungo: discorsi sulla vita sobria; glej Cornaro
1905), ter zdravnika, botanika in pisca Castorja Duranteja
(1529-1590), avtorja dela Zaklad zdravja (1l tesoro della
sanita; glej Durante 1614) — pa tudi zdravnika, filozofa in
profesorja na univerzah v Bologni in Padovi, Veroncana
Gabriela Zerbija (1445-1505), ki je Ze leta 1489 objavil
delo Gerontologija (Gerontocomia; glej Zerbi 1988). 1z 16.
stoletja velja omeniti tudi angleskega misleca Francisa Ba-
cona (1561-1626) in njegovo delo Zgodovina zivijenja in
smrti (The History of Life and Death, glej Bacon 1683) ter
v Kopru rojenega zdravnika Santoria Santoria (1561-1636)
in njegovo delo O staticni medicini (De statica medicina;
glej Santorio 1614). Med Hufelandovimi sodobniki iz 18.
stoletja pa velja zagotovo omeniti zdravnika Augusta Fri-
dericha Heckerja (1763—1811), ki je svoje teze predstavil v
delu Generalna terapija (Therapia Generalis; glej Hecker
1789), ter dva Skotska zdravnika, Georga Cheyneja (1672—
1743), avtorja dela Esej o zdravju in dolgem zZivijenju (An
Essay on Health and Long Life; glej Cheyne 1724), in Joh-
na Browna (1735-1788), avtorja dela Elementi medicine
(The Elements of Medicine; glej Brown 1804).

Podobno kot Brown, ki je bil preprican, da je zdravje mo-
goce ohranjati z nadzorom intenzivnosti vzdrazenja in
porabe energije, je Hufeland svoje misli ponazoril s staro-
davno metaforo o sveci, ki izgoreva in naj bi bila simbol
omejene koli¢ine zZivljenjske sile, dane na voljo vsakemu
posamezniku; porabo slednje naj bi bilo mogoce pospesiti
ali upocasniti, posameznikova odgovornost pa je bila, da
s svojo svobodno voljo vpliva na to, da bo njegova ener-
gija trajala kar najdlje (Canguilhem 1987: 36; Rey 1996:
196, 233-234; Gilleard 2013: 198). Ta teorija je bila ta-
ko razsirjena, da so nekateri avtorji izdelali celo lestvico
stopenj vzdrazenj oz. izgorevanja Zivljenjske sile in dajali
terapevtska navodila, kako na pravilen nacin vzdrazenje
tudi zmanjsati. Le redki pa so, tako kot Hufeland, odlo¢no
izrazali optimisti¢no prepriCanje, da je bilo vitalno ener-
gijo mogoce tudi krepiti — da ne gre le za zalogo energije,
ki se zgolj trosi. Ker se vitalna energija torej tudi rege-
nerira, je zivljenje mogoce podaljSati (Canguilhem 1987:
37; Unna 2012: 281).> Hufeland je bil v svoje teze tako
preprican, da je, ob njihovem popolnem upostevanju, pri-
cakoval celo regeneracijo in obratni proces, ki naj bi na-
zobje in lasje (Boia 2004: 95). Ni verjel v cudeze, Carov-
nije in ¢udezne eliksirje, ki naj bi proti naravi podaljsevali
»zivotvorno moc«, temvec v zZivljenjsko silo, ki pa po nje-
govem mnenju ni iracionalna, ampak povsem znanstveno
dokazljiva naravna sila (Hufeland 1826: 50-55; Pfeifer

3 Tateza se je med avtorji priroénikov izjemno ukoreninila. Se tik pred
drugo svetovno vojno lahko zasledimo misel, da bolj kot je izgore-
vanje energije pocasno in skromno, dlje bo zivljenje trajalo (Pitkin
1940: 18).
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2000: 100-101). Hufeland je poudaril, da bo makrobiotika
pomagala v polnosti izkoristiti ¢as, ki je cloveku na Zemlji
dan od Boga, da pa je ta veliko daljsi od starosti, ki jo je
takrat dosegal povprecen ¢lovek (Hufeland 1797: 77-81).
Ce si ¢lovek torej ne Zeli skraj$ati bivanja na Zemlji ter
predcasno porabiti zivljenjske moc¢i, ki mu je bila dana pri
rojstvu, naj bi sledil predvsem glavnemu nacelu makrobio-
tike: zlati sredini v vsem (Hufeland 1797: 200-204).
Hufeland je bil eden od piscev, ki so v 17. in 18. stoletju
pisali besedila, iz katerih je o€itno, da starost sama po sebi
Se ni veljala za bolezen in patolosko stanje, in v katerih
so poskusali odkriti skrivnost dolgozivosti ter sestaviti
sistem prehranskih, higienskih in obc¢e Zivljenjskih pravil,
ki bi bila splosno veljavna. Bralce so poucevali, kako naj
upravljajo z lastnimi telesi: predpisovali so prehranske re-
zime ter dajali nasvete o pomenu pocitka, gibanja, rednega
izloCanja, primerne obleke, higiene in snage. Pogosto so
vsebovali tudi razmisleke o vplivu podnebja na zdravje,
zmernosti v spolnosti in njeni vlogi v zivljenju ¢loveka ter
0 »umetnosti podaljSevanja Zivljenja« (Hufeland 1797)
na splosno. Skupno jim je bilo optimisti¢no prepri¢anje
0 pomenu izobrazbe in osves¢anja ljudi ter o moznostih
izboljSav tako na ravni posameznika kot druzbe (Katz
1996: 36-39: Gilleard 2013: 190). Hufeland in njegovi so-
dobniki so se strinjali tudi v pristopih za doseganje zdravja
in dolgozivosti. Znacilno je, da niso priporocali popolne
askeze in odpovedovanja, temve¢ predvsem zmerno po-
rabo Zivljenjske mo¢i in samonadzor (Katz 1996: 34-36;
Lempa 2007: 30-31).

Hufelandov pogled na podaljSevanje zivljenja je bil od-
raz sprememb v pogledu na staranje in starost, do katerih
je prislo v 18. stoletju. Se v 16. in 17. stoletju si povpre-
¢en posameznik ni zelel podaljSevanja zivljenja, temvec
le ¢imprej$njo odresitev od muk tega sveta, zato ideje o
podaljSevanju zivljenja nikakor niso bile mnoZzi¢no razsir-
jene. Dolgo zivljenje je status vrednote dobilo Sele v 18. in
19. stoletju, in tudi po Hufelandovi zaslugi je prizadevanje
za dolgo in zdravo zivljenje postalo pravo ljudsko giba-
nje, ki je zajelo razli¢ne sloje in poklice (Borscheid 1987:
196-201; Cole 1992: 48). Vsebinsko je njegovo delo raz-
deljeno na dva dela, na teoreti¢ni in prakti¢ni del, name-
njeno pa je bilo tako srednjemu mescanskemu sloju kot
tudi preprostemu ljudstvu in mladini, in ne zgolj zdravni-
kom, intelektualcem in ekonomski eliti, kot je to Se veljalo
za podobna dela v ¢asu renesanse. Prav to je bila najbolj
ocitna sprememba, ki jo je bilo mogoce opaziti v Hufe-
landovem c¢asu: ne gre torej toliko za revolucionarnost in
prelomnost idej, temvec bolj za to, komu so bili ti priroc-
niki za samopomoc¢ namenjeni in kdo je bil sploh vreden
pozornosti piscev (Pfeifer 2000: 96—127; Gilleard 2013:
195). Prav obrat k SirSim ljudskim mnozicam je tisto, kar
dela Hufelanda tako inovativnega in originalnega, saj so
se avtorji pred njim, npr. Johann Peter Frank (1745-1821),
nemski zdravnik, higienik in reformator na podro¢ju jav-
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nega zdravstva in higiene, ter Svicarski zdravnik Samuel
Auguste André David Tissot (1728-1797), ve¢inoma po-
svecali dolgim, podrobno napisanim in zapletenim priro¢-
nikom, ki niso bili namenjeni ljudstvu, ampak nosilcem
drzavne oblasti: ti naj bi te predpise razumeli, jih pojasnje-
vali ljudstvu ter seveda poskrbeli za njihovo izvajanje v
praksi (Lempa 2007: 33).

Po Hufelandovem mnenju naj bi vse bolezni in vsi simp-
tomi prezgodnjega in patoloSkega staranja pravzaprav iz-
virali iz prizadetosti in iztroSenosti zivljenjske sile (Studen
2007: 504), pri Cemer se — v nasprotju z njegovim sodobni-
kom, filozofom Augustom Comtejem — $e ni obremenjeval
z vprasanjem, kaj je Se normalno in kaj je Ze patolosko
(Canguilhem 1987: 31; Studen 2007: 504). Hufelandov
pogled na ¢loveka je torej materialisti¢en, kljub temu pa
je njegov vitalizem pomenil ponovni vstop morale na po-
droc¢je medicine, ki po krajsem prelomu, znacilnem za ob-
dobje mehanizma v 17. stoletju, zacneta ponovno stopati
z roko v roki (Rey 1996: 196, 252). Slednje je pripeljalo
do dejstva, da so se meje med telesnim in moralnim pov-
sem zabrisale, da se je uveljavilo prepricanje o odvisnosti
zdravija telesa tudi od spoStovanja moralnih norm ter da je
za doseganje fizinega zdravja in dobrega pocutja nujno
uvesti reforme obnasanja, navad in misljenja. Medicina in
zdravljenje torej nista bila ve¢ edina zasluzna za zdravo
Zivljenje, povsem enako pomembna sta bila tudi morala in
razum, ki naj bi ¢loveka vodila do spostovanja druzbenih
pravil. Clovekovo dolgo Zivljenje naj bi bilo pogojeno z
moralnimi razlogi, saj naj bi bil le ¢lovek sposoben upora-
bljati razum ter po potrebi Zivljenjsko silo celo obnavljati z
nadzorom nad strastmi in nagoni ter zmernim zivljenjem.
Stroga moralna drza in dolzina zivljenja sta bila po Hufe-
landu torej nelocljivo povezana (Biscuso 2006: 4).

Hufelandova navodila za dolgo Zivljenje

Osnovni Hufelandov cilj je bil postaviti jasna dieteti¢na
nacela na znanstveni podlagi in racionalnih temeljih ter
sistemati¢no predstaviti in podati norme in pravila, ki naj
bi jim ljudje sledili. Na tak nacin ni tega storil Se nihce
pred njim, ob ¢emer se je Hufeland popolnoma zavedal
tudi prelomnosti lastnega dela (Marianetti 1999: 19). Na-
mesto zmedene zbirke preventivnih in kurativnih nasvetov
je zelel narediti delo, ki bi na enem mestu zdruzevalo vse
znanje in relevantne informacije, povezane s tem podro-
¢jem (Lempa 2007: 31). Poudarjal je pomen izobrazbe in
osvescanja ¢im SirSih slojev prebivalstva, informacije je
podajal na pregleden, jasen in nedvoumen nacin (Pfeifer
2000: 172—-173). Upostevanje njegovih nasvetov naj bi
prineslo dodatna leta telesne, duSevne in mentalne aktiv-
nosti ter zdravo, krepko starost s spolno aktivnostjo do za-
dnjih dni (Boia 2004: 94).

Na pricakovano Zivljenjsko dobo naj bi bilo tako mo-
goce vplivati predvsem na S§tiri nacine: s povecevanjem
zivljenjske sile in skrbnim upravljanjem z njo, z utrjevanjem
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organov, z zmanjSevanjem porabe ter z nacrtnim obna-
vljanjem potroSenih mo¢i in energije (Hufeland 1826: 51).
Zlasti pri povecevanju zivljenjske sile naj bi se dogajalo
najve¢ zlorab in izkori§¢anja naivnosti ljudi, ki so v obu-
pu posegali po »zlatih tinkturah, zvezdnih soleh, kamnih
modrosti, eliksirjih Zivljenja, elektriki in zivalskem ma-
gnetizmu*«, namesto da bi razmislili o pravilni prehrani,
okolju, ki jih obdaja, in lastnem Zivljenjskem slogu (Hufe-
land 1826: 191-193). Razumno mejo dolzine ¢lovekovega
zivljenja je Hufeland sicer postavil zelo visoko, saj naj bi
¢lovek lahko realno dosegel kar 200 let, kar je izracunal
tako, da je dobo odrascanja in rasti, ki naj bi pri ¢love-
ku trajala 25 let, pomnozil z osem. Vsi, ki umrejo pred
to starostjo, naj bi umrli prezgodaj. V druzbi, kjer je bilo
starej$ih od 60 let zgolj od 6 do 10 odstotkov prebivalstva,
se je to zdelo kot nedosegljiv sen (Hufeland 1826: 78, 152;
Troyansky 2005: 175).

Dolgo zivljenje je bilo po Hufelandu v prvi vrsti odvisno
od zmernosti, nato pa tudi od Cisto¢e — osnove so bile
Cistoca koze, odstranjevanje vseh telesnih izlo¢kov, ¢im
pogostejSe menjavanje vsega, kar prihaja v stik s kozo (po-
steljnina, perilo), zlasti s kozo bolnika, vsakodnevno umi-
vanje po vsem telesu ter tedensko kopanje v mla¢ni vodi.
Hufeland si je prizadeval za ponovno obuditev kopalis¢,
najbolj pa je zagovarjal kopeli v morju, ki naj bi najbolj
pozivile ¢loveka in regenerirale njegovo energijo. Prav
tako naj bi ¢lovek nosil obleko, ki ne ovira dihanja koze,
opustil naj bi noSenje krzna in se na splosno ne oblacil
preve¢ (Hufeland 1826: 386—388). Ljudem naj bi skraj-
Sevale Zivljenje $tevilne kuzne bolezni in »strupi« (arze-
nik, svinec, zivo srebro, fosfor itd.), enako nevaren pa naj
bi bil tudi onesnaZen in z monoksidom zastrupljen zrak
zaradi neprimernega ogrevanja bivalnih prostorov (Hu-
feland 1826: 272-282). Proti mnogim kuznim boleznim
bi se lahko borili Ze z osnovno snago in higieno, vendar
ljudje tega niso prakticirali zaradi lastne lenobe in nemar-
nosti ali pa zato, ker so jim uzitki pomenili ve¢ kot njihovo
lastno zivljenje. Nekatere Zivljenjsko nevarne snovi so bi-
le torej prisotne v okolju, druge je ¢lovek nacrtno iskal z
obiskovanjem gostiln, kajenjem, prenajedanjem in Se cem.
Ljudi je bilo kljub vsemu lazje ozavestiti, da je bilo zivlje-
nje v prenatrpanih, neprezracenih, temnih, tesnih, vlaznih

4 Ideja o zivalskem magnetizmu temelji na tezah, ki jih je v poz-
nem 18. stoletju postavil italijanski fiziolog, anatom in fizik Luigi
Galvani (1737-1798), ki je eksperimentiral z Zabjimi kraki in po-
stavil temelje elektrokemije. Povezavo med kemijsko reakcijo in
elektriko je opisal v delu O vplivu elektrike na gibanje misic (De
Viribus Electricitatis in Motu Musculari Commentarius). Kot prvi je
izpostavil povezavo med kemijsko reakcijo in elektriko ter poskusal
dokazati, da zivalsko tkivo vsebuje (do tedaj prezrto) vitalno silo, ki
aktivira zivce in miSice. Slednjo je poimenoval »Zzivalska elektrika«
oz. »zivalski magnetizem«. Verjel je, da je dokazal obstoj nove sile,
ki je oblika elektrike, ter jo postavil ob bok »naravni elektriki«, ki jo
povzrocajo bliski, in »umetni elektriki«, ki jo je mogoce ustvariti s
trenjem ustreznih teles (Grdeni¢ 2007: 571).
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(mestnih) stanovanjih izjemno Skodljivo za vse dele or-
ganizma, kot jih prepricati o nevarnostih nezmernosti pri
hrani in pijaci (Hufeland 1826: 284-286). Namesto da bi
se ljudje drzali pravila, da bi z uzivanjem hrane preneha-
li, dokler so $e nekoliko la¢ni, so se ljudje »prenazirali«,
dokler niso ¢utili bolec¢in v Zelodcu, postali zaspani ali pa
jim je bilo celo slabo. K temu naj bi jih napeljevala prevec
»umetelna« kuhinja, ki je z dodajanem za¢imb in vedno
novih okusov &loveka napeljevala k uZitkom pri hrani. Ce
bi posegali po naravni, skromno kuhani prehrani medlega
in neznega okusa, naj se to ne bi dogajalo. Mati — kuharica
naj bi bila torej tista, ki je $kodila vsej druzini. Skodljive
naj bi bile seveda tudi alkoholne pijace, posebej »tekoci
ogenj« oz. Zgane pijace, ki naj bi dejansko ozgale notranje
organe (Hufeland 1826: 248-250, 255-256). Pri hrani in
pijaci je svetoval zmernost ter zavedanje, da ¢loveka hrani
tisto, kar prebavi, in ne vse tisto, kar poje in popije. Kdor
hoce biti star, mora jesti veckrat po malo, bolj skromno kot
bogato, nikoli biti zares sit ter paziti, da si ¢im dlje ohra-
ni zdrave zobe: jesti meso z veliko zelenjave, se izogibati
sladkorju ter si vzeti Cas za Zvecenje, piti vodo ter le izje-
moma pivo (Hufeland 1826: 396400, 408—410).

Med sovraznike dolgoZivosti je priSteval tudi fizi¢no
in moralno mehkuznost, ki naj bi izvirala iz preobilja in
razvajenosti v otrostvu. Prelog je natan¢no prevedel Hu-
felandovo misel, da naj ¢loveku ne bi ni¢ bolj gotovo
skrajsevalo zZivljenja, kot ¢e ga v otrostvu »vsakega naj
menjSega vetri¢a varjemo, naj menje jedno leto v perje
zakapamo, in kakor piSiko v toplem plodenju redimog,
ter Ce ga »brez mere z hranami pitamo, in s kavo, ¢okola-
do, vinom, diSavami« (Prelog 1864: 111). Organi takega
otroka postanejo tako obcutljivi, da lahko dve leti takega
zivljenja skrajSa zivljenjsko dobo na vsega 60 let. Tako
otro$tvo je kot zivljenje v rastlinjaku: ¢lovek bo neodpo-
ren na zunanje dejavnike in bo v resni¢nem Zivljenju hitro
opesal. Otrok, ki je prevec ljubljen in vzgajan s preveliko
skrbjo, bo ravno tako opesal kot tisti, ki Zivi v neistem
ali celo zastrupljenem okolju, zato je Hufeland svetoval
»siromasko, prosto in trdo« vzgojo ter navajanje otrok na
trpljenje in delo, ki ga prinasa zivljenje (Hufeland 1826:
227-229; Prelog 1864: 111). Po njegovem mnenju naj bi
se prezgodnje staranje zacelo Ze v najneznejsi dobi — za-
radi drazenja Cutil naj bi zlasti v velikih mestih otroci pre-
hitro odrascali, dosegli spolno zrelost ze pri osmih letih
in Ze pri tridesetih letih popolnoma ostareli. Ce se otroci
preve¢ miselno obremenjujejo, preve¢ delajo, premalo
spijo in plesejo (zlasti dekleta), se v odrasli dobi prehitro
postarajo (Hufeland 1826: 301-303). Izjemno pomemben
naj bi bil Ze trenutek spocetja — stan in stanje starSev ob
spocetju otroka — ter nato celotno obdobje nosecnosti, ki
naj bi potekala mirno, v zdravem okolju, ob spostovanju
moza. To naj bi bila dedi$¢ina, na katero ni mogoce vpli-
vati. StarSi naj bi bili zdravi, brez jetike in sifilisa, dobro
prehranjeni, ne premladi (moski ne pred 24. in Zenske ne
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pred 18. letom starosti), zato bi pri izbiranju zene morali
biti pozorni na njene zivce, duSevno zdravje in krepkost
telesa, ne pa na njeno lepoto in doto (Hufeland 1826: 303—
310). Najboljsi temelji za dolgo zivljenje naj bi bili pravil-
na vzgoja v prvih dveh letih, pravilna prehrana v otrostvu
(malo mesa, pivo samo v krajih, kjer ni zdrave pitne vode,
vino samo, ¢e tako odlo¢i zdravnik), snaga, mirno oko-
lje, trdna in odlo¢na vzgoja, dojenje ter primerna oblacila
(Hufeland 1826: 320-325). Pravilna, klena vzgoja naj sle-
di tudi pozneje, otroci naj se navajajo na delo, saj je dol-
gocasje odli¢na podlaga za razvoj gresSnih misli, izogibajo
naj se prezgodnji spolnosti v mladosti in naj raje posegajo
po telesni aktivnosti, na vsak nacin pa naj ohranijo svojo
Cistost, ki bo najboljsa osnova sre¢nemu zakonu, ki ze si-
cer sili ¢loveka k delavnosti, redu in odgovornosti, saj je
neposredno odgovoren za nepreskrbljene potomce. Otro-
ci, ki odrascajo v sre¢nih druzinah, so notranje trdni, znali
se bodo upreti skusnjavam v zivljenju in bodo po zgledu
svojih starSev tudi sami znali dobro vzgajati svoje potom-
ce (Hufeland 1826: 350-358). Zakonska zveza daje mir
in stabilnost, obenem pa je obramba pred nezmernostjo v
spolnosti (Hufeland 1826: 355). Od vseh dejavnikov, ki
naj bi vplivali na dolzino zivljenja, je bila najbolj usodna
ravno »razuzdanost v ljubavi«, saj naj ni¢ ne bi iz¢rpalo
organizma bolj kot spolna aktivnost (Prelog 1864: 113).
Ta naj bi bila Se posebej $kodljiva za dekleta pred 18. in
fante pred 20. letom starosti, ¢e poteka prepogosto, po jedi
ali med boleznijo (Hufeland 1826: 230-235), nikjer pa av-
tor ne navaja, da bi bila spolnost bolj skodljiva, ¢e poteka
izven zakonske zveze.

Enako skodljivo kot prekomerno izkoris¢anje telesnih mo-
¢i in spolnega nagona naj bi bilo tudi »premocno nape-
njanje dusevnih moci« in prevec intenzivno intelektualno
delo. Hufeland zato svetuje ravnovesje med telesnim in
intelektualnim delom ter redno izvajanje telesnih vaj po
vsakem intenzivnem uéenju ali razmisljanju. Se toliko bolj
naj bi pazili ljudje, ki se ukvarjajo z izrazito abstraktnim,
racunskim ali metafizicnim delom, ljudje, ki se ne znajo
odtrgati od dela, ki venomer mislijo na delo in si ne za-
njo odpociti. [zjemno skodljivo naj bi bilo vsako nacrtno
poucevanje otrok pred sedmim letom starosti, u¢enje brez
notranje zelje in zaradi zunanje prisile, poseganje po po-
zivilih, da bi svoje telo prisilili k budnosti in aktivnosti,
duSevno delo s polnim Zelodcem, pomanjkanje spanja in
intelektualno delo v no¢nem ¢asu ter delo v slabo prezra-
¢enih prostorih (Hufeland 1826: 236-241).

Za podaljsevanje zivljenja je bilo nujno tudi dovolj (ne
prevec in ne premalo) spati, kar naj bi potekalo v temnem,
mirnem, dobro prezracenem prostoru s primerno tempe-
raturo. Clovek naj bi se e ¢ez dan pripravil na spanje, se
primerno oblekel, pred spanjem uZzival primerno hrano in
pijaco ter izvajal zgolj pomirjujoce aktivnosti: pred spa-
njem nikakor ne bi smeli brati, priporocena pa je molitev,
ki ¢loveka umiri (Hufeland 1826: 358-361). Prav tako bi
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se moral ¢lovek za dolgo Zivljenje nujno vsaj eno uro na
dan gibati v naravi, na svezem zraku, najbolje pred jedjo
ali vsaj 3 do 4 ure po jedi. Potrebna je torej previdnost,
da si ne naredimo ve¢ skode kot koristi (Hufeland 1826:
366-368). Na splosno naj bi bil srecen tisti, ki zivi in dela
na podezelju, vsako leto zivljenja v velikih mestih pa naj
bi precej skrajsalo zivljenjsko dobo. Zato je pomembo, da
tudi prebivalci mest vsak svoj prosti trenutek prezivljajo v
naravi, kar naj bi izrazito pripomoglo k dusevnemu miru,
veselju in zadovoljstvu, ki naj bi bili glavni temelji zdravja
in dolgega Zivljenja. Zal naj bi ve¢ina ljudi v starosti po-
stala bojazljivih, sebi¢nih, ozkosrénih in lakomnih, kar je
izrazito skrajSevalo njihovo Zivljenje. Bralcem svetuje, naj
zivijo z mislijo, da to Zivljenje ni samo sebi namen, ampak
da je sredstvo za dosego necesa vecjega in pomembnejSe-
ga, naj bodo skromni, zadovoljni s tem, kar imajo, in naj
obenem ne izgubijo upanja in vere v boljsi jutri (Hufeland
1826: 425-432; Lorand 1930: 24).

V starosti naj ljudje posegajo po vsem, kar povzdiguje duso:
po glasbi, poeziji, literaturi (Hufeland 1826: 432—433) in
vsem, kar Cloveka resuje pred skodljivimi dusevnimi sta-
nji, kot so zalost, malodusje, lenoba, dolgocasje, zamera in
nevos¢ljivost. Napolnijo naj si ure z dejavnostmi, ki bodo
pregnale misli na blizajo¢o se smrt; strah pred smrtjo je na-
mrec tisti, ki ¢loveka napelje v posebno nespametna deja-
nja — bodisi v poskus pretiranega uzivanja zivljenja bodisi
v pretiran strah pred svetom, ki nas obdaja, hipohondrijo ali
poseganje po nepreverjenih ¢udeznih napitkih (Hufeland:
247, 269-272). Zivljenje naj bi podaljevale vse aktivnosti,
ki razveseljujejo in bogatijo duha, med njimi tudi potovanja,
zlasti pe$ ali na konju. Vsa energija, ki jo ¢lovek ob tem
potro§i, naj bi se mu povrnila skozi duSevno zadovoljstvo
in se $e namnozila. Potovanja naj bi bila najboljse zdravilo
proti hipohondriji in malodusju ter $e posebej pomembna za
vse, ki opravljajo sedece delo (Hufeland 1826: 376-378).
Zdrav ¢lovek naj bi na dan prepotoval §tiri milje, vsak tretji
ali Cetrti dan pa bi moral pocivati, se primerno prehranje-
vati, skrbeti za primerno prebavo in ¢istoco ter ne potovati
ponoci (Hufeland 1826: 378-382).

Med pomembne dejavnike, ki krajsajo zivljenje, je Hufe-
land pristeval samomorilna nagnjenja, pa tudi nespametno
ravnanje v primeru bolezni: zavracanje zdravniske pomo-
¢i, neupostevanje zdravniskih navodil, neredno jemanje
predpisanih zdravil in poseganje po nepreverjenih zvarkih
(Hufeland 1826: 244-247). Medicina naj bi veckrat delala
Skodo ¢loveku, zato je bilo nezaupanje ljudi razumljivo.
Bolezen je namesto z razumnim zdravljenjem poskusala
zatreti z vsemi sredstvi, pozabljala pa je na pomen samo-
opazovanja, trdne volje in preventive. S preve¢ agresiv-
nim zdravljenjem je ¢loveka pogosto tako iz¢rpala, da je
na koncu vseeno klonil, zdravnik pa se nato ni vprasal,
zakaj je bolezen sploh nastala. Makrobiotika naj bi bila
za razliko od medicine uspesna zlasti pri odpravljanju
nagnjenosti k posamezni bolezni oz. Sibkosti organizma,
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prava izobrazba in osve$c¢enost pa naj bi odpravili Sirjenje
bolezni zaradi necistoce ter nezmernosti pri prehrani, pija-
¢i, spolnosti in vseh drugih Skodljivih navadah (Hufeland
1826: 443—-444).

Dva glavna Hufelandova cilja sta bila torej izboljsanje
zdravja ljudi in podaljSanje njihovega zivljenja, istocasno
pa naj bi bilo treba ljudi vzgojiti v kreposti in moralni tr-
dnosti. Hufelandu se je zdelo nesmiselno loc¢evati obe po-
drocji, saj naj bi bila telesno zdravje in morala tako tesno
povezana kot telo in dusa (Pfeifer 2000: 96; Martini 2001).
Ljudi naj bi ves cas obdajali prijatelji in sovrazniki Zivlje-
nja, zaradi nevednosti, zaslepljenosti in malomarnosti pa
naj bi se vecinoma odlocali za slednje. Za Hufelanda je
bilo bistveno ljudi izobraziti, da bodo znali sami lociti zr-
nje od plev, ter jim dati dovolj ¢vrsto moralno vzgojo, da
se bodo znali pravilno odlocati. Priznaval je namrec, da je
vecina metod, ki naj bi prinesle hitre rezultate ter podaljSe-
vale zivljenje brez truda in odrekanja, preprosto Sarlatan-
stvo (Martini 2001; Unna 2012: 280).

Odzivi na Hufelandovo Makrobiotiko pri
Immanuelu Kantu in Giacomu Leopardiju

Hufeland se je med vodilnimi intelektualci svojega obdobja
uspel uveljaviti zlasti po letu 1792, ko je zacel z javnimi
predavanji o pomenu in vlogi zivljenjske moci, ki so se jih
udeleZevali pesnik Johann Wolfgang von Goethe, filozof in
teolog Johann Gottfried Herder in druge znane osebnosti.
Leta 1798 je postal nosilec katedre na Univerzi v Jeni in
svetovalec pruskega kralja Friderika Vilijema III. (Gold-
mann 1993; Lempa 2007: 27). Prav vzponu v kroge wei-
marske intelektualne elite gre zasluga, da se je na njegovo
delo odzvala vecina eminentnih mislecev tistega ¢asa, zla-
sti pa Immanuel Kant in Giacomo Leopardi. Med slednji-
ma je prislo do razlike v vrednotenju Hufelandovega dela.
Ce je Kant vedno izkazoval precej$nje zanimanje za medi-
cino ter je bil strog pri spoStovanju racionalnih pravil in za-
povedi, ki naj bi mu prinesle daljse in bolj zdravo zivljenje,
je Leopardi o Hufelandovem delu izrazal predvsem skepso,
saj je bil preprican, da je Zivljenje tako Zalostno in kruto, da
ga ne velja podaljSevati. Nasprotno, sam bi bolj spoStoval
tistega, ki bi ga poucil, kako ga skrajSati. Leopardi je Hu-
felandu ocital, da ne lo¢i med golim obstojem in ¢loveka
vrednim zivljenjem, zato naj bi bilo njegovo zavzemanje
za dolgo Zivljenje zmotno, prava dilema pa naj bi bila ziveti
dolgo ali ziveti sre¢no (Marcon 2007: 49). Razli¢na spreje-
manja Hufelandovih teorij pravzaprav ne presenecajo, saj
so v javnost prodirale prav v ¢asu romantike, ko se je zlasti
po zaslugi literature v javnosti §irila ideja o zZivljenju kot
trpljenju, o nemocnem ¢loveku, ki se ne more boriti s so-
vraznimi silami narave, ter o nesmiselnosti vsakega zoper-
stavljanja kruti usodi. Celo Hufeland priznava, da je v jav-
nosti vse bolj razsirjeno razmisljanje, da kakovost zZivljenja
ni odvisna od Stevila dni na Zemlji, temvec od nacina, kako
izkoristimo dneve, ki so nam dani, ter koliko znamo ob tem
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uzivati (Hufeland 1826: 26). Hufeland na to odgovarja z
upanjem na boljsi jutri: dokler obstaja zivljenje, obstaja si-
cer tudi trpljenje, vendar tudi upanje na sreco in blagosta-
nje. S smrtjo se trpljenje in bolecine resda koncajo, konec
pa je tudi upanja na sreco. Vec¢ Casa ima ¢lovek na voljo,
vecja je verjetnost, da bo osebnostno napredoval (Hufeland
1826: 202-204).

Kant je Hufelandovo Makrobiotiko obravnaval v delu Spor
fakultet, v katerem trdi, da je dietetika edini pravi na¢in pre-
ventive bolezni; poseben prispevek o samonadzoru kot sred-
stvu za doseganja zdravja in daljSega zivljenja z naslovom
O moci uma, da zgolj z namero obvlada svoje patoloske ob-
Cutke (Von der Macht des Gemlits durch den blof3en Vorsatz
seiner Krankhaften Gefiihle Meister zu sein) pa je objavil
tudi januarja 1798 v Hufelandovem Casopisu za prakticno
farmakologijo in medicino ran (Journal der Praktischen
Arzneikunde und Wundarzneikunde; Kant 1798: 701-732).
Hufeland je tako odlocilno vplival na Kantovo teorijo o die-
tetiki kot natan¢no dolo¢enem rezimu, ki mu je treba slediti
pri hrani, pijaci in spanju, ter na njegovo prepric¢anje o po-
menu racionalnega pristopa k zivljenju (Kant 1994: 181—
209; Wellmon 2010: 50). Hufeland je Kanta dojemal kot
uteleSenje svojih naukov: ¢loveka, ki dokazuje, da je tudi v
visoki starosti mogoce ohraniti aktivnost in mentalno sve-
zino ter dosegati najvisje rezultate na podro¢ju znanosti in
filozofije. Kant naj bi se s svojim zivljenjskim stilom uspel
izogniti negativnim posledicam starosti in mukotrpnega in-
telektualnega dela. Poleg tega naj bi bil Kant tudi dokaz,
da Sibkejsi posamezniki, ki jim zdravje ni samoumevno ter
s0 0 njem prisiljeni razmisljati in se zanj truditi, dosegajo
vi§jo starost kot tisti, ki se sicer rodijo s krepkim organiz-
mom, vendar nato intenzivno porabljajo svojo zivljenjsko
energijo in jo zato pred¢asno iztrosijo. Enako kot je misli
kirurga in fiziologa Renéja Lericheja, ki se je posvecal pre-
ucevanju dozivljanja bole¢ine, povzel francoski zdravnik in
filozof Georges Canguilhem — da je »stanje zdravja stanje,
v katerem se subjekt ne zaveda svojega telesa. In obratno,
zavest o telesu nam je dana z obcutenjem meja, groZenj in
ovir zdravja« (Canguilhem 1987: 62) — sta bila prepri¢ana
ze Hufeland in Kant ob koncu 18. stoletja. Tako kot je bila
napaka enaciti zdravje in mladost, naj bi bila napaka enaciti
tudi zdravje in dolgo Zivljenje. Clovek, ki se rodi s slabgi-
mi predispozicijami, je nenehno na prezi za znaki bolezni
in Sibkosti, ta »zavest o telesu« pa je nazadnje tista, ki mu
omogoci daljSe Zivljenje v primerjavi s tistim, ki mu je dano
trdno zdravje, zato pa te zavesti nima in se brez pomisleka
predaja uzitkom, strastem in nezmernostim (Canguilhem
1987:149; Kant 1994: 185; Unna 2012: 273-276). Kant je
Sel Se korak dlje od Hufelandovih idej o pomenu samoodgo-
vornosti, saj je bil preprican, da bi lahko na podlagi samoo-
pazovanja vsak posameznik oblikoval lasten sistem pravil,
svojo lastno dietetiko. Svojo razpravo o dietetiki je namred
utemeljil na lastnih izku$njah in samoopazovanju, na pod-
lagi katerega je oblikoval pravila, ki so bila po njegovem
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mnenju obc¢e veljavna in naj bi preprecila degeneracijo,
bolezni, trpljenje in prezgodnje staranje (Kant 1994: 182;
Marianetti 1999: 15). Dietetiko je razumel kot sredstvo, s
katerim je mogoce regulirati tako telesna kot dusevna sta-
nja. Poleg tega naj bi temeljila na razumu in naj bi bila brez
stranskih ucinkov, dosegljiva je vsem, ki so se pripravljeni
izobraziti in imajo trdno voljo, je brezplacna in daje zane-
sljive rezultate (Unna 2012: 278).

Oba, Kant in Leopardi, se veliko posvecata problematiki
trpljenja in bolecini, ki naj bi jo Zivljenje zadajalo posame-
zniku, popolnoma razlicen pa je bil nacin, s katerim sta se
s tem spopadala (Marcon 2007: 51-52). Clovekov obstoj
za nobenega od njiju ni bil pozitiven ze sam po sebi, kot je
to trdil Hufeland, le da se je Kant osredotocal predvsem na
bolecino z bioloske perspektive, ki jo je mogoce izmeriti
in preveriti, Leopardi pa je bolj kot telesno bolecino pou-
darjal duSevno trpljenje. Hufeland se je s svojo umetno-
stjo podaljSevanja ¢loveskega Zivljenja torej znasel med
obema zgornjima mislecema ter je pravzaprav spodbudil
razpravo in vplival na njun zivljenjski slog (Marcon 2007:
52). Kant, ki je razpravo prejel neposredno od avtorja, je
cenil zlasti dejstvo, da je Hufeland obravnaval ¢loveka kot
celoto ter da pri obravnavi telesnih funkcij ni zanemaril
moralnega pogleda na ¢loveka, pomisleke pa je imel zlasti
ob vprasanju, ali si vsi ljudje res Zelijo le dolgega zivlje-
nja. Bil je namre¢ preprican, da si ljudje Zelijo predvsem
trdnega zdravja in zivljenja brez bolecin, kar pa ni vedno
zdruzljivo z dolgim Zzivljenjem (Kant 1994: 183-184;
Marcon 2007: 56-57). S sreco, zadovoljstvom in drugi-
mi ¢loveskimi obcutki se je Kant ukvarjal manj, zanimal
ga je predvsem fizicni aspekt zdravja, in sicer v kvalita-
tivnem in kvantitativnem pogledu. Povsem se je strinjal s
Hufelandom, da se mora tisti, ki si zeli Zivljenje podaljsati,
odpovedati prekomernim uzitkom in razvadam, le da je bil
manj preprican o gotovosti uspeha, kot je bil Hufeland.
Prepric¢an pa je bil, da si tudi ob prisotnosti bolecine in
trpljenju nih¢e pravzaprav ne Zeli umreti, saj naj bi vsak
¢lovek imel v sebi upanje na ozdravitev, ki je mocnejse
od vsakega pesimizma (Kant 1994: 184-187, 202-203;
Marcon 2007: 58). Kljub nacelnemu strinjanju s Hufelan-
dovimi tezami je Kant izpostavljal tudi pasti podaljSevanja
zivljenja za vsako ceno in tezave, ki jih s sabo prinasa sta-
ranje, kot so izguba spomina, peSanje »zivljenjske sile« ter
izguba intelektualnih sposobnosti. Clovek, ki samo 3¢ jé in
spi, je torej po njegovem mnenju degradiran na raven Zi-
vali ter obsojen na Zivotarjenje (Marcon 2007: 58). Stara-
nje, ki ga je Kant dojemal kot pocasen proces fizi¢nega in
mentalnega propadanja, je bilo neizbezno, pomembno pa
je bilo predvsem ohranjati vsaj osnovno raven ¢loveskega
dostojanstva (Marianetti 1999: 13—14). Dolgozivost tako
sama po sebi ni mogla biti glavni zivljenjski cilj, odlo¢il-
na naj bi bila zlasti kakovost zivljenja in dostojanstvo, in
to kljub dejstvu, da je Kant jasno zapisal, da je ¢loveko-
va osnovna dolznost ohranjati zivljenje (Kant 1994: 184;
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Bergdolt 1999: 281; Marianetti 1999: 23-24). Kantova di-
lema v zvezi s Hufelandovim priro¢nikom je torej, zakaj
bi se omejevali in se drzali strogih in omejevalnih pravil,
Ce je rezultat vsega tega nato le nekaj let daljSe Zivljenje,
ki ga prezivimo v vegetirajocem stanju, povsem nekoristni
za druzbo (Kant 1994: 205; Marcon 2007: 60). Poleg tega
je Hufelandu po Kantovem mnenju spodletelo na Se enem
podrocju: bralcem naj bi obljubljal podaljSevanje zivlje-
nja, dejansko pa naj bi jim ponujal pravila, kako zavreti
slo po zivljenju, ter jih ucil, kako se odpovedovati uzitkom
in kako ziveti zmerno, poc¢asno, brez velikega razburjanja.
Napisal naj bi torej priro¢nik o preventivi, in ne o podalj-
Sevanju zivljenja. Prav tako naj Hufeland ne bi uspel doka-
zati, da je njegova nova disciplina dejansko tudi znanost.
Ker ni poskusal podajati tako splosnih in objektivnih pra-
vil kot npr. Johann Peter Frank, ki je svoje ideje navezal
na absolutisticno drzavo, ki naj bi jih uveljavila, ampak
se je obracal na posameznika in na njegovo izkusnjo, je
Kant njegovo delo Makrobiotika uvrstil v kategorijo pri-
povednistva, kar je sicer omajalo sloves tega dela, ni pa
zmanjSalo njegove izjemne priljubljenosti (Lempa 2007:
31-32; Unna 2012: 281).

Hufelandove teze so se mocno dotaknile tudi Leopardija,
saj so predstavljale popoln antipod njegovi romanti¢ni mi-
selnosti. Leopardi je Hufelandove teze obravnaval v posthu-
mno objavljenem delu Zibaldone (Leopardi 1921 [1898)]),
ki ga je avtor pisal med letoma 1817 in 1832, ter v dialogu
Dialog med fizikom in metafizikom (Dialogo di un Fisico e
di un Metafisico), ki je vklju¢en v delo Mala moralna dela
(Operette morali) iz leta 1827 (Leopardi 1959). Zivljenje
je po njegovem mnenju vredno Ziveti le pod pogojem, ¢e
je sre¢no. Vsako odrekanje z namenom podaljSevanja
zivljenja se mu je zdelo brez pomena, saj je tako zivljenje
prazno in dolgocasno (Marcon 2007: 61). Leopardi Hufe-
landa sarkasti¢no prikaze v besedilu Dialog med fizikom in
metafizikom, v katerem se posmehuje njegovim naivnim
»Eureka, Eurekal!, ki jih je vzklikal ob prepricanju, da je
odkril eliksir ve¢nega zivljenja in nacin za podaljSevanje
zivljenja. V tem delu metafizik, ki izraza Leopardijeva stali-
$¢a, Hufelandu svetuje, naj poisce svinceno $katlo in vanjo
zapre svoje zapiske ter jih zakoplje, vse dokler ne bodo nasli
recepta za srecno zivljenje, saj je njegovo odkritje sicer pov-
sem neuporabno. Hufeland zagovarja teze, da bo znanstveni
napredek ¢loveku prinesel sreco, da je Zivljenje v vsakem
primeru vrednota in boljSe od smrti, glavni vrednoti pa naj
bi bili moralnost in zmernost, do ¢esar je bil Leopardi se-
veda skepti¢en (Leopardi 1959: 68; Marcon 2007: 62). Ce
zivljenje ni srec¢no (in za vecino ni), potem je po Leopar-
dijevem mnenju boljSe, da je kratko in ne dolgo (Leopar-
di 1959 1: 66). Leopardi z ironijo smesi pristop takratnih
modernih znanstvenikov, ki jih pooseblja prav Hufeland, in
njihovo neomajno vero v napredek. Hufelandov pristop se
mu je zdel prevec¢ abstrakten, odlocitev, da ustanovijo ce-
lo katedro za makrobiotiko, pa je oznacil za anahronisti¢no
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(Leopardi 1921: 331-332; Biscuso 2006: 7). Raje kot dol-
g0, pusto in odrekanj polno zivljenje bi si namre¢ izbral
krajSe, vendar intenzivnejse zivljenje, saj naj ne bi ni¢ bolj
ubijalo cloveskega duha kot dolg€as (Marcon 2007: 63).
Po Leopardijevem mnenju ni dovolj obstajati, pomembno
je biti sre€en, kar pa ni merljivo s Stevilom dni, ki jih ima
posameznik na voljo, temvec z vsebino teh dni (Leopardi
1959: 70). Zivljenje naj samo po sebi ne bi pomenilo ni¢,
pomembno je, da dni, ki so mu dani, clovek prezivi sre¢no
in zadovoljno ali vsaj ne nesrecno in v trpljenju, zato ga ne
zanimajo metode, ki zivljenje podaljsajo, temvec le tiste, ki
ga naredijo srecnejSega (Leopardi 1921: 331). Dilema, ki se
Leopardiju postavlja v tem oziru, je razlika med obstajati
in ziveti: zgolj obstajati po njegovem mnenju nima smisla;
30 ali 40 let polnega zivljenja naj bi bilo vredno vec od 100
let zivotarjenja, pasivnosti, monotonije in Zalosti (Leopardi
1921: 497-498).

Kant in Hufeland sta bila prepri¢ana, da je ¢lovesko zi-
vljenje mogoce in smiselno podaljsati z odpovedovanjem
strastem, s samonadzorom in z varcevanjem z zivljenjski-
mi silami, medtem ko je bil Leopardi prepric¢an, verjetno
tudi iz lastnih izkuSenj, da nobeno racionalno dejanje,
nikakrSen nadzor uma nad telesom ter nobeno odpovedo-
vanje sovraznikom ¢loveskega zdravja, ki jih je naSteval
Hufeland, ¢loveku ne more zagotoviti zdravja in zdrave
telesne konstitucije (Marcon 2007: 64). Po Leopardiju ni
vedje tragedije, kot Ce se Clovek vse zivljenje odpoveduje
strastem in radostim, nato pa vseeno zboli; njegovo Zivlje-
nje bo torej en sam dolgcas in trpljenje (Leopardi 1921:
348-349; Leopardi 1959: 83). Leopardi, tipi¢en predstav-
nik romanti¢ne miselnosti, je bil prepri¢an, da se zgolj z
razumom in trdno voljo ni mogoce izogniti trpljenju in bo-
le¢ini, ki ju ¢loveku prizadeva zlobna Narava; prav tako
ni posebej cenil starosti, saj naj bi to Zivljenjsko obdobje
prinasalo zgolj fizi¢no dekadenco in brezup, zato ga ni
imelo smisla podaljSevati. Zmotno naj bi bilo ze osnov-
no Hufelandovo prepricanje, da ljudje bolj kot vse drugo
ljubijo zivljenje — ljudje naj bi v resnici bolj kot vse ljubili
lastno sre¢o (Marcon 2007: 66, 119). Kako torej doseci
sreco in narediti zivljenje bolj znosno? Po Leopardiju ta-
ko, da se ¢lovek ¢im manj ukvarja z mislimi o zdravju in
zivljenju samem ter si dneve zapolni z delom, raje fizi€nim
kot intelektualnim, ki mu zaposluje misli. Kdor hoce biti
miren v sebi, mora biti namre¢ zaposlen z rokami. Pri tem
se strinja s Kantom, ki pravi, da razmisljujo¢ ¢lovek pre-
zivlja muke, ki so nerazmisljujoc¢emu prostaku nepoznane
(Leopardi 1921: 2827-2828; Kant 1995: 113—114; Marcon
2007: 137). Najbolje je sicer, da Zivljenje ¢imprej mine.
Zivljenje, zaznamovano s trpljenjem, naj bi bilo najbolje
prespati, zato Leopardi svetuje celo uporabo umetnih sred-
stev (opija), pod vlivom katerih bo Zivljenje brez smisla
hitreje minilo (Leopardi 1921: 2404, 2443). Po Leopardiju
je biti ziv pomenilo biti nesrecen (Leopardi 1921: 2686—
2687). Zakaj bi se torej sploh trudili?
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Vpliv Hufelandovih idej na avtorje slovenskih
priro¢nikov

Hufelandove teze so se med ljudmi Sirile tudi po zaslugi
Stevilnih ponatisov in prevodov njegovih del v ve¢ evrop-
skih jezikov,’ pri ¢emer se je vloga prevajalcev pravzaprav
spajala z vlogo avtorjev, saj so po svoji presoji vsebino pri-
lagajali, dodajali in cenzurirali glede na vsakokratno preso-
jo o tem, kaj prebivalstvo mora in sme vedeti. Za prevod v
slovenscino je leta 1864 poskrbel zdravnik Matija Prelog,
ki je vsebino smiselno povzemal, poenostavljal in tako Se
priblizal domnevno neukemu slovenskemu bralcu. Dodal
je poglavje s kuharskimi in prehranskimi nasveti, vsebino
pa je prilagodil tudi tako, da je navajal primere iz sloven-
skega prostora. S primeri ljudi iz Svetega Jurija ob S¢av-
nici, Pohorja, Jarenine in drugih Stajerskih krajev, ki naj bi
doziveli tudi do 109 let, je zelel slovenskemu bralcu doka-
zati, da sanje o dolgem zivljenju niso zgolj oddaljen sen.
Se veg, Slovenci naj bi imeli naravnost idealne razmere za
dolgozivost: Slovani naj bi bili ze sicer bolj dolgozivi od
Germanov, po Prelogovih podatkih pa naj bi imeli najvecje
moznosti za dosego izjemne starosti prav kmetje, saj je bilo
med njimi najvec tistih, ki so docakali vsaj 80 let in vec,
kar naj bi dokazovalo blagodejnost zivljenja na podezelju,
fizi¢nega dela in gibanja na svezem zraku (Prelog 1864: 36,
62, 222-233). Na doloc¢enih mestih sta razlika v miselnosti
in dejstvo, da je prevod nastajal z ve¢ desetletnim zami-
kom, vendarle ocitna, saj je Prelog pri doloCenih tematikah
v vsebino posegel do te mere, da se Hufelandovo sporocilo
izkrivlja ali celo izgublja. Najbolj o€iten primer cenzure je
tako izginulo poglavje o negativnih vplivih masturbacije na
dolgozivost ter zelo skrajSane vsebine v zvezi s spolnostjo
in spolnimi boleznimi, saj je bilo Prelogu pomembno, da je
knjiga napisana tako, »da se sme vsakemu mladenicu brez
skerbi v roke dati« (Prelog 1864: 10).

Z vecdesetletno zamudo lahko odmeve Hufelandovih tez
sicer najdemo pri ve¢ slovenskih piscih 19. stoletja, ki
obljubljajo podaljsevanje zivljenja in »doseganje najvisje
starosti« (Simoni¢ 1893), ocitno pa je, da avtorji pripadajo
druga¢nemu miselnemu svetu kot Hufeland, da jih skrbi-
jo predvsem moralne problematike, zaradi Cesar opuscajo
obravnavo dolocenih tematik. Karl Robida v podnaslovu
svojega dela Domaci zdravnik (Robida 1854) navaja, da
se naslanja tudi na Hufelanda, ve¢inoma pa avtorji pre-
vzemajo Hufelandovo notranjo zgradbo in posvecajo po-
glavja razlicnim dejavnikom, ki naj bi krajsali ¢lovesko

5 Hufelandova Makrobiotika se je izkazala za izjemno prodajno us-
pesnico. Takoj po izidu se je razsirila najprej v nemskih dezelah,
potem pa tudi v Franciji in Angliji. V angles¢ino je bilo delo prvi¢
prevedeno ze leta 1797, v italijanséino leta 1798, leto pozneje pa Se v
francos¢ino. Prevodi so bolj ali manj upostevali izvirnik, je pa zlasti
v poznejsih izdajah prihajalo do o€itnega cenzuriranja in izpus¢anja
nekaterih poglavij, ki jih je Hufeland sicer podrobno obdelal (Maria-
netti 1999: 17).
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zivljenje, in delijo nasvete, kako si zivljenje podaljsati.
Zlasti tem v zvezi z masturbacijo in spolnostjo se vsi po
vrsti lotevajo zadrzano, v skladu z zaroto molka, ki je bi-
la znacilna za 19. stoletje (Polajnar 2008: 13). Med pisci
jih je nekaj imelo medicinsko izobrazbo, ¢eprav so v svo-
jih delih pozneje zagovarjali naravno zdravljenje in celo
aktivno odvracali ljudi od zdravnikov in od poseganja po
pripravkih iz lekarn (npr. Herman Vedenik, Se zlasti pa
Jurij Simonic), prevladovali pa so teologi (Anton Martin
Slomsek, Karel Robida, Jurij Matej Trunk, Janez Vol¢i¢
idr.). V vseh najdemo iste premisleke o prehrani za starejse
ter nasploh o pomenu zmerne, skromne prehrane z malo
mesa za doseganje visoke starosti, iz katerih sledi, da ima-
jo siromaki pravzaprav sreco, saj bodo ziveli bolj zdravo
in dlje v primerjavi z »bogatini«, ki imajo vsega dovolj
na voljo (Trunk 1904: 82—84; Vedenik 1918). Zagotovo
pa je Hufeland s svojimi stalis¢i do prekomernega pitja
alkohola in preuc¢evanjem posledic pitja Zganja vplival na
ljubljanskega mestnega zdravnika Frana Viljema Lipica in
njegovo preucevanje alkoholikov v predmarcni Ljubljani
(Studen 2007).

Ze bezen pregled takratnega poljudnega ¢asopisja in pratik
na Slovenskem razkriva, da so Hufelandova navodila posta-
la del kolektivne zavesti, saj mnogi §irijo npr. strah pred pre-
pihom (Simoni¢ 1893: 198), pa tudi ideje o pomembnosti
dela za ¢loveka. Duhovnik Jurij Matej Trunk pravi: »[T]ako
kot pridni delavec ne jenja, dokler mu solnce ne zajde, in
ga ve€erni mrak pocivati ne prisili,« naj bi tudi ¢lovek delal
celo zivljenje (Trunk 1904: 71). Najsrecnejsi naj bi bili torej
kmetje, saj ni njihovega dela nikoli konec, vsi, ki do konca
zivljenja delajo po svojih sposobnostih, pa naj bi s tem ohra-
njali svezino in bistrost, brez obcutka, da so zgolj v breme
(Trunk 1904: 71). S Hufelandom si delijo teze o pomemb-
nosti pocitka, gibanja, brzdanja strasti, dusevnega miru, hi-
giene telesa in ¢istoce bivalis¢ ter svarijo pred posledicami
preve¢ mehkuzne vzgoje v otrostvu, nezmernosti ter pose-
ganja po razvadah, kot sta alkohol in tobak. Posebej je treba
izpostaviti njihovo sledenje misli, da »ve¢ bolnikov pomrje,
kteri se dajo o medicincev leciti, kakor pa onih, kteri se ne-
dado leciti, ampak to skrb prepustijo materi naravi sami«
(Simonic¢ 1893: 215). Pri tem se naslanjajo na Hufelandovo
misel o samoodgovornosti vsakega posameznika ter o po-
menu preventive in priprave na starost, ki naj se zacne ze v
mladosti (Vol¢i¢ 1874: 8-10; Simoni¢ 1893: 215). Za razli-
ko od Hufelanda, ki je priro¢nik namenil zlasti mladim, pa
slovenski avtorji dajejo nekoliko vec¢ nasvetov tudi bralcem,
ki so ze stari in si zelijo podaljSati zadnje ure na Zemlji:
od tega, kako se pravilno prehranjevati — da naj jedo manj
mesa, ne uzivajo kave in alkohola, mleko pa razredéijo z
vodo — do tega, kako si pomagati, ¢e zaradi odpadlih zob
ne morejo ve¢ zveciti, in kako poskrbeti za redno odvajanje
blata (Simoni¢ 1893: 169; Trunk 1904: 84-85). Svetujejo
jim, naj bodo ponizni in hvalezni za vsak dan Zivljenja ter
naj trpljenje in bolecine, ki jim jih je prinesla starost, pre-
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nasajo ponizno, vdani v bozjo voljo. Preberemo lahko opti-
misti¢no misel, da ni nikoli prepozno za spremembo nacina
zivljenja, da si lahko tudi v starosti ¢lovek utrdi organizem,
zato naj se pogumno kopajo v mrzli vodi in si polivajo gla-
vo, tudi ¢e so jim izpadli Ze vsi lasje. Za poStenega ¢loveka,
ki je v zivljenju spostoval bozje postave, naj bi bila starost
zlato obdobje, ko obkrozen z ljubeco druzino zanje sadove
svojega dela (Krzi¢ 1887: 20-26, 134145, 152-165; Simo-
ni¢ 1893: 52, 58).

Vpliv Hufelandove misli ter medikalizacija in
patologizacija starosti

Hufelandov nacin raz¢lenitve dejavnikov in navad na po-
zitivne in negativne je zagotovo zaznamoval vsebino higi-
enskih in zdravstvenih priro¢nikov ter razvoj preventivne
medicine, higiene in javnega zdravstva, pa tudi razmislja-
nje Sirokih ljudskih mnozic (Lindemann 1996: 263-266).
Pod njegovim vplivom so na nemskih univerzah vpeljali
predavanja o dietetiki, ki je bila sicer Se vedno del tradi-
cionalne medicine, a je Ze segala onkraj pravil o zdravi
prehrani in obravnavala tudi Ze spanje, nadzor nad strast-
mi, telesno aktivnost, prebavo ter vpliv zraka in okolja na
zdravje ter je dejansko postala temelj novega zivljenjskega
sloga v 19. stoletju (Katz 1996: 31; Lempa 2007: 1, 19).
Hufeland je pomembno vlogo odigral tudi v vlogi zalo-
7nika in urednika medicinskega Casopisa za prakticno
farmakologijo in medicino ran, ki ga je urejal med letoma
1795 in 1836 in v katerem je odpiral prostor za razpravo o
Stevilnih takratnih perecih tematikah s podroc¢ij medicine,
preventive ter higienskih in druzbenih reform.

Teze, ki so jih zagovarjali Hufeland in njegovi somislje-
niki, pa so imele ucinek, ki ga Hufeland verjetno ni pred-
videl. Ce je namre¢ zagovarjal idejo, da mora biti vsak
¢lovek svoj lastni zdravnik in sre¢e kovac, je s svojim
poljudnim in vsem razumljivim na¢inom pisanja dosegel,
da so nenadoma vsi postali strokovnjaki za vse in da je
preprecevanje staranja in degenerativnih procesov v tele-
su in dusi pristalo v rokah poljudnih piscev, zdravilcev in
Stevilnih mazacev, ki so ljudi aktivno odvracali od obiskov
pri zdravniku, jim vcepljali strah pred uradnimi terapev-
tskimi metodami ter na trziS¢u prodajali vse Stevilénejse
¢udezne napitke, pomade in tonike, ki so ljudem oblju-
bljali lajSanje Ze prisotnih simptomov in celo zavrtje ze
zacetega procesa staranja (Simoni¢ 1893; Cole in Edwards
2005: 246). Starejsi so postali trzna nisa, saj jim v vse bolj
potrosnisko naravnani druzbi niso ponujali samo vedno
novih ¢udeznih in revolucionarnih metod, temvec zlasti
njim prilagojeno c¢tivo, ki naj bi jih duhovno bogatilo, iz-
obrazevalo in podpiralo v zadnjih letih bivanja na Zemlji.
Laicizacija je dosegla take razseznosti, da je bilo nato po-
trebno skoraj stoletje, da so ljudje ugotovili, da vseh stanj
ni mogoce pozdraviti zgolj z odlocenostjo, trdno voljo in
odrekanjem (Cole 1992: 67; Katz 1996: 47-49; Cole in
Edwards 2005: 243). V srednjeevropskem prostoru je prva
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polovica 19. stoletja namrec prinesla t. i. »terapevtski ni-
hilizemg, ki je spodkopaval uveljavljeni farmakologijo in
terapijo. Dunajska medicinska Sola, ki so jo zaznamovali
zlasti zdravniki Johann Lukas Boér, Vincencij vitez Kern,
Carl von Rokitansky in Joseph Skoda, je v predmarénem
obdobju zagovarjala tezo, da sta zdravje in bolezen delo
narave, kamor naj se clovek ne bi vmesaval. S koncem
razsvetljenske vere v razum je priSlo do meSanja znanstve-
nega racionalizma in disciplin na robu znanosti, racionalni
in empiri¢ni pristop k medicini, preventivi in zdravljenju
pa je dokon¢no spet prevladal Sele v obdobju po marcni re-
voluciji, kar je sovpadalo z druzbenimi in socialnimi pre-
tresi, pa tudi z napredovanjem industrijske revolucije in
hitrega gospodarskega razvoja, medtem ko je do premika
v nacinu razmisljanja prislo Se veliko pozneje (Katz 1996:
49; Grdina 2003: 551-552).

Pod vplivom makrobioti¢nih idej so postali reformator;ji
obsedeni s podaljSevanjem zivljenja (Cole 1992: 98). Sva-
rili so pred epidemijo prezgodnjega staranja — slednje naj
bi bilo posledica zivéne razrvanosti, skrbi, zalosti, kronic-
nega alkoholizma, nalezljivih in spolnih bolezni, kar naj bi
bili vsi simptomi odtujenosti modernega ¢loveka (Lorand
1930: 9). Mnozica »mladih starcev« naj bi izhajala iz epi-
demije degeneracije spolnih Zlez, ki je bila posledica spol-
nih bolezni in nezmernosti v spolnosti ter naj bi se odraza-
la tudi v padcu rodnosti (Lorand 1930: 24). S prevzgojo in
osvescanjem ljudi naj bi dosegli, da si ti ne bi ve¢ »kopali
groba z lastnimi rokami« — oziroma Zelodci — ter si z njimi
»kovali zeblje za lastno rakev« (Lorand 1930: 5).

Vecini avtorjev je skupno Se nekaj: dajejo nasvete, kako
doseci starost, ne pa tudi o tem, kako ravnati v primeru bo-
lezni, ki so starost spremljale, saj je bila uradna medicina
ob njih Se vedno precej nemocna (Ehmer 1990: 74; Cole
1992: 103). Priljubljenost Hufelandovih idej o pomenu
notranjega ravnovesja in duSevnega miru se ni zmanjsala
niti potem, ko jih je uradna medicina ze v 19. stoletju za-
vrnila in se je ustvaril hud prepad med uradno medicino in
zdravilskimi metodami, ki so bile v Hufelandovem Casu Se
priznan del terapije. Za uradno medicino je bilo o starosti
mogoce reci zgolj to, kar se je dalo videti v in na telesu,
zaradi Cesar je ostarelo telo postalo legitimen predmet pre-
ucevanja. Zdravniki so staranje ve¢inoma dojemali kot ne-
izbezen patoloski proces, kot bolezen z jasnimi simptomi,
kot so upocasnitev prebave, pesanje organov, krhanje kosti
in zob, izpadanje las, izgubljanje miSi¢ne mase ter drugi,
ki jasno kazejo na neizogibno telesno peSanje in razpada-
nje, pravih moznosti zdravljenja pa starajo¢im in umirajo-
¢im niso mogli ponuditi. Sprva so bile bolniSnice namre¢
»neterapevtske ustanove« (Katz 1996: 46; Gilleard 2015:
504-505), institucionalizacija starejSih v azilih in ubozni-
cah pa je prav tako pomenila bolj kot ne nadzor, preskrbo
in zivljenje po predpisanih rezimih, ne pa tudi zdravstvene
oskrbe (Lorand 1930: 33; Katz 1996: 46—47; Cole in Ed-
wards 2004: 244; Troyansky 2015: 69). Bolj kot z vrelci
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modrosti so ostarele primerjali z otroki — bili so infantilni
osebki, ki so nesposobni skrbi zase (Cole 1992: 68).
Bolno in ostarelo telo je sluzilo spoznavanju zdravega in
normalnega, kar je bilo obratno od tega, kar je predlagal Au-
gust Comte, ki je bil preprican, da je treba prej opredeliti
normalno in njegove meje ter Sele nato zaceti z metodi¢nim
preiskovanjem patoloskega. Medicina 19. stoletja je bole-
zni reinterpretirala na podlagi vidnih in merljivih simpto-
mov. Zavrnila je dotedanjo nosologijo, ki je bolezni iskala v
interakciji med telesom in dejavnikih zunaj njega. Opazna
je tudi sprememba v diskurzu: izrazi, kot sta »senilnost« in
»senescencay, ki so e v 16. stoletju imeli povsem nevtralen
pomen, so sredi 19. stoletja ze dobili slabsalen prizvok in so
pomenili ibkost in patoloskost (Katz 1996: 40—41). Ce so
prejs$nja stoletja poznala delitvi na zdravje in bolezen ter na
zivljenje in smrt, je medicina 19. stoletja zacela locevati le
Se med normalnim in patoloskim. Delitev na normalne in
patoloske procese, ki naj bi spremljali staranje, je bila sicer
bolj ali manj arbitrarno dolo¢ena in predmet interpretacij
vsakega avtorja: sprva sta zmanjSevanje miSi¢ne mase in
krhkost kosti tako veljala za normalna procesa, ki ne potre-
bujeta terapije, medtem ko so drugi procesi veljali za pato-
loske in preprecljive. Hufelandova »terapija, ki je temeljila
na ohranjanju vitalnosti s pomocjo higienskih, prehranskih
in moralnih rezimov, je bila tako za uradno znanost prezi-
veta, prezivela pa je med ljudmi. Medicina je pri obravnavi
starostnikov vse svoje sile usmerila v kompenzacijo patolo-
gij, ki jih je s sabo prinasala starost. Seznam »normalnih«
spremljevalcev staranja se je nato vedno bolj kréil, ljudje
pa so postajali objektivno odgovorni za vse ve€ procesov v
svojem telesu (Canguilhem 1987: 31, 69; Katz 1996: 27-30,
40—44; Cole in Edwards 2005: 244). Ljudje, pri katerih so se
— zaradi njihovih lastnih napak — znaki staranja zaceli kazati
ze pred tridesetim letom in ne Sele okoli Sestdesetega, kot bi
bilo sicer normalno, si dolgega Zivljenja vsekakor niso mo-
gli obetati. Ljudi so spodbujali k samoopazovanju: debelost,
sivi lasje, kréenje dlesni, gnitje zob in njihovo izpadanje so
bili vsekakor signali, da je treba korenito ukrepati (Lorand
1930: 7, 29). Res pa je bilo to obdobje, ko je splahnel op-
timizem Hufelandovega obdobja, avtorji, kot sta topograf
in poljudnoznanstveni pisec Thomas Bailey ter preucevalec
ljudskega izrocila in pionir demografije William J. Thoms,
pa so dokonéno obupali nad moznostjo, da bi posameznik
lahko varceval s svojo Zivljenjsko silo in podaljSeval svoje
zivljenje preko »realnih statisti¢nih in medicinskih pric¢ako-
vanj« (Katz 1996: 45).

Sklep

»Higiensko« 19. stoletje je bilo doba prevzgoje na
podroc¢ju prehrane, zdravega nacina zivljenja, gibanja,
¢istoce in higiene, obdobje neslutenega navdusenja nad
osebno odgovornostjo za zdravje in dolgo Zivljenje (Cole
1992: 92-95; Katz 1996: 69; Remec 2015, 2016). Spisi o
tem so po Evropi krozili Ze od filozofa in teologa Rogerja
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Bacona v 13. stoletju naprej (Bacon 1683), $e bolj mnozi¢no
pa po izumu tiska in pod vplivom renesanéne miselnosti,
zato je bila ta terminologija ljudem poznana in domaca (Mi-
nois 1989: 270; Katz 1996: 32; Boia 2004: 64—67; Gilleard
2013; Troyansky 2015: 46—47). Do njihovega pravega raz-
cveta pa je prislo v Casu razsvetljenstva in po pojavu tiska-
nih medijev, ko je narastel tudi delez pismenega prebival-
stva in je prevladalo prepri¢anje, da je treba Siroke ljudske
mnozice izobraziti in prevzgojiti, da se bodo higienskih
zapovedi in Zivljenjskih naukov drzali vsaj iz strahu ali Se
bolje iz prepric¢anja, in ne zaradi zunanje prisile, ter da jih
bodo ponotranjili do te mere, da o njih sploh ne bodo ve¢
razmisljali (Remec 2015: 24-36).

V ¢lanku se ukvarjam s spremenjenim odnosom do starosti
in staranja v 19. stoletju ter kriti¢no reflektiram, kako so se
v nasvetih za podaljSevanje zivljenja povezali prepricanja in
prakse galenske tradicije o pomenu prehrane, posta, higiene,
gibanja in pomena zmernosti na vseh podro¢jih, vitalizem,
katoliska morala ter sekularne ideje, da je clovek odgovo-
ren za svojo lastno usodo. Primerek tipi¢nega predstavnika
predmoderne medicinske misli je eden vodilnih piscev 18.
stoletja o zdravju in dolgozivosti, Christoph Wilhelm Hufe-
land, ki je z nasveti o podaljSevanju Zivljenja vplival na av-
torje prirocnikov in drugega popularnega tiska. Ti so v 19.
stoletju preplavili javni diskurz, njegov vpliv pa je z nekaj-
desetletno zamudo segel tudi med slovenske pisce razli¢nih
strok. Pod vplivom idej makrobiotike, dietetike in vitalizma
so nastajali vse Stevil¢nejsi priro¢niki za samopomog, ki so
ljudem predpisovali natan¢ne prehranske in higienske rezi-
me, jim vcepljali vrednote delavnosti in odgovornosti ter jih
spodbujali, naj prevzamejo nadzor nad lastnim zivljenjem
in si zagotovijo trdno zdravje in ¢ilo starost. Ob navdusenju
in upanju, ki so ga prinasale nove ideje, pa so se odpirale
tudi nove dileme, ki so vzbujale nelagodje, saj ni bilo jasno,
katero Zivljenjsko obdobje naj bi bilo mogoce podaljsati:
aktivno dobo ali zgolj zadnje obdobje, zaznamovano s fi-
zi¢nim in mentalnim propadanjem. Upanje v boljSo priho-
dnost, ki je prezemalo dela Hufelanda in njegovih sledilcev,
je bilo v diametralnem nasprotju z ob¢utkom svetobolja in
vdanosti v usodo, znacilnim za njegove romanti¢ne sodob-
nike, ki so izrazali skepso, ali ima zivljenje sploh smisel po-
daljsevati, saj prinasa predvsem zalost in bolecino. Dilema
ziveti dolgo ali Ziveti sreno je odpirala vprasanje, ali je ne-
kaj dodatnih let Zivljenja, v katerih je ¢lovek ve¢inoma pov-
sem odvisen od drugih in oropan dostojanstva, vredno odre-
kanja vsem uzitkom v ¢asu zivljenja. Hufeland je ob koncu
18. stoletja te pomisleke zavracal — zagovarjal je zivljenje
kot vrhovno vrednoto in poudarjal odgovornost posamezni-
ka —19. stoletje pa je nato prineslo tudi veliko vere v razvoj
znanosti, ki naj bi pomagala podaljSevati clovesko Zivljenje.
Kot vsaka sprememba v medicinskem pojmovanju, ki je po
zdravniku in zgodovinarju medicine Henryu E. Sigeristu
povezana s celotno kulturo in odseva spremembe v pred-
stavah vsakokratne dobe, je bila tudi medikalizacija starosti

Meta Remec

v 19. stoletju del SirSih premikov, ki so izhajali iz sekula-
rizacije evropske kulture. To pa ne pomeni, da je prislo do
popolnega in nenadnega preloma med medicino in moralo.
Nasprotno — iz analiziranih del je ocitno, da je zdravnike
Se vedno skrbelo tako za telesno zdravje pacientov kot za
njihovo dusSo: z razuzdanostjo, popivanjem in nezmerno-
stjo si je bilo mogoce namre¢ uniciti oboje. Tolazba, da ima
trpljenje svoj smisel, saj nudi moznost spokoritve duse ze
na Zemlji, in da je torej del bozjega nacrta, ljudi ni ve¢ za-
dovoljila, medicinski, psevdoznanstveni in poljudnoznan-
stveni priro¢niki pa so pogosto Sirili pogled, da je pocasno
in bole¢e umiranje kazen za pretekle grehe — nezmernosti
pri hrani, pijaci in spolnosti. Posten ¢lovek, ki umre mirno,
spokojno in nebolece, je bil postavljen na piedestal moralne
norme, medtem ko pocasno in bole¢e umiranje ni bilo samo
znak fizi¢nega, temvec tudi moralnega propada. V trpljenju
ni bilo torej ni¢ vec lepega in svetega, postalo je zgolj do-
kaz gresnosti in razuzdanosti (Canguilhem 1987: 71; Cole
in Edwards 2005: 250-255; Troyansky 2015: 116). Poveza-
va med staranjem, z njim povezanimi boleznimi in grehom
je ljudem nalagala hudo breme in vzbujala sum pri ljudeh
v okolici, saj telesni propad ni veljal za kazen za Adamov
greh, temvec za greh posameznika (Cole 1992: 95; Cole in
Edwards 2005: 250). Prepricanje, da so okolje in vremenski
pojavi ter tezasko delo v boju za vsakdanji kruh vendarle
pomembno pripomogli k iztro$enosti organizma in prezgo-
dnjemu staranju, ki ga je od svojih predhodnikov prevzel tu-
di Hufeland, je sicer vsaj nekoliko razbremenilo ¢lovekovo
vest (Boia 2004: 90-92), vsako namerno povzroc¢anje Skode
lastnemu telesu pa je bilo kljub temu dojeto kot dejanje proti
Bogu (Cole 1992: 98; Schifer 2004: 57; Cole in Edwards
2005: 238).

Obravnavano obdobje je torej Cas, ko cilj postanejo popol-
nost bivanja, zdravje in sreca v Zivljenju na Zemlji in ne Sele
po smrti, zaradi ¢esar 18. in 19. stoletje veljata za zacetek
oblikovanja nove religije: religije zdravja in lova na ve¢no
mladost (Boia 2004: 8-9). Hrepenenje po dolgozivosti, ki
mu je mogoce slediti skozi celoten razvoj zahodne medicin-
ske in filozofske misli, pa se je zacelo uresnicevati Sele v 20.
stoletju (in Se to zgolj v zahodnem svetu), ko se je zahvalju-
jo€ spremembam v nacinu prehrane, higiene in Zivljenjske-
ga standarda podaljsala aktivna odrasla doba. Povecevanje
deleza starejSih v druzbi pa presenetljivo ni bilo sprejeto z
olaj$anjem in zadovoljstvom, temve¢ z zaskrbljenostjo: ja-
sno se izrazajo strahovi pred bremenom oskrbe vse vecjega
Stevila starostnikov, ki naj ga druzba ne bi zmogla. Idealizi-
rana podoba starostnikov ni imela veliko skupnega z realno-
stjo, saj so ti pogosto veljali za nezazelen dejavnik ter pred-
vsem za veliko finan¢no breme okolici. Namesto olajSanja
ob oc¢itnem napredku v medicini in zmagi nad prezgodnjo
smrtnostjo so vse vecje Stevilo starostnikov, ob isto¢asnem
padcu rodnosti, dojemali kot znak propada druzbe, ki naj bi
ostala brez prave vitalne energije (Katz 1996: 69-71; Boia
2004: 102—170; Thane 2005: 263-264).
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“To Live Long or to Live Happily?" Christoph Wilhelm Hufeland and His Influence on the
Perception of Old Age and Aging in the Long 19" Century

In this article I focus on the ideas of one of the leading writers on health and longevity of the 18" century, Christoph Wilhelm
Hufeland, who has influenced the authors of manuals, newspapers, and other popular press and advice on prolonging life that
permeated society in the 19" century. I analyse different medical, popular, and philosophical treatises, outlining their content
and their most important ideas and theses about health and illness, aging, happiness and the meaning of life in the broadest
sense, and placing them in the context of the leading currents of thought and other literature written about aging and longevity.
Advice on healthy living included instructions on how to keep clean, eat right, avoid vices and how to prolong life and reach
a healthy and happy old age. I look at the changes that took place in the 18" and especially in the 19" century, when, under the
influence of secularization, the belief began to prevail that people could take things into their own hands and achieve happi-
ness and perfection — in this world already. Not only did people not want to die and no longer saw death as a salvation from
earthly torments, they did not even wish to grow old. Writers who addressed these issues argued that preparation for old age
should be physical and mental, and should ideally include economic independence. The sources analysed indicate a change in
mentality and attitude towards old age, which became heavily medicalized and pathologized, transforming the process of ag-
ing from a self-evident process to a problem to be managed and solved. I outline the reception of Hufeland’s ideas on old age
and aging among the leading European intellectuals of the time, especially Immanuel Kant and Giacomo Leopardi, who ques-
tioned the meaning of prolonging the last years of life, which usually brought only physical decline, illness, and pain. Kant,
like Hufeland, advocated the strengthening of health through strict discipline, moderation, and control of the passions, but he
preferred aging with dignity to living long at any cost. Leopardi criticized Hufeland for failing to distinguish between mere
existence and a life worthy of a human being, and considered Hufeland’s advocacy of long life to be vain. Hufeland is accused
of overlooking the pitfalls of prolonging life and neglecting the problems that aging brings, such as memory loss, diminishing
“vitality”, and loss of mental faculties. In contrast to Leopardi’s focus on the individual and their happiness, Hufeland and his
successors emphasized the importance of the individual’s responsibility for themselves and for society, thus expanding the
economic view of man, which was also partly responsible for the nation’s social and economic development or decline.
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