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Dnevni center na OS Dragotina
Ketteja Novo mesto

v dnevnem centru, OS Dragotina Ketteja

Natasa Jakse, prof. defektologije, izvajalka dejavnosti

V sklopu projekta Center za strokovno pomoc in podporo otrokom in mladostnikom s poseb-
nimi potrebami in njihovim druzinam, ki ga sofinancirata Republika Slovenija in Evropska
unija iz Evropskega socialnega sklada, so za&ele aprila 2017 na OS Dragotina Ketteja delo-
vati razlicne dejavnosti, med njimi tudi Dnevni center. V prispevku smo predstavili nacine
vkljucevanja otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami v dnevni center ter njegovo
delovanje in cilje, ki smo jih uspesno realizirali. Zelo pomembno pri tem je, da smo vsem
udelezencem omogocili lazji prehod v novo socialno okolje, psihosocialno oporo, pomoc pri
komuniciranju in navezovanju osebnih stikov v u¢nem procesu, hkrati pa tudi Sirjenje social-
ne mreZe, v kateri so se pocutili varno. Vise to smo uspesno izvedli - preko oblike pomocdi, ki je
strokovno podprta, neformalna, prilagojena specifikam otrok in mladostnikov s posebnimi

potrebami ter potrebam sodobnega casa.

Predstavitev OS Dragotina Ketteja Novo mesto
Ustanoviteljica javnega vzgojno-izobrazevalnega
zavoda Osnovna 3Sola Dragotina Ketteja je
Mestna obé&ina Novo mesto. Sola je namenjena
izobrazevanju otrok in mladostnikov z motnjami v
dusevnem razvoju ter izvaja:
- prilagojeni izobrazevalni program z nizjim
izobrazbenim standardom (NIS),
- posebni program vzgoje in izobrazevanja (PPVI),
- izvajanje dodatne strokovne pomocéi Vv
izobrazevalnem programu s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomodjo na
rednih OS (DSP).

Ucenec se vkljugiv ustrezni program Sole na osnovi
odlo¢be o usmeritvi, ki jo izda Zavod Republike
Slovenije za Solstvo. Za vsakega ucenca strokovna
skupinavtridesetinh dneh povpisuv programizdela
individualizirani program. Strokovno skupino
sestavljajo strokovni delavci, ki poucujejo ucenca,
in svetovalna delavka, po potrebi pa tudi zunanji
strokovnjaki. Pri sprejemu individualiziranega
programa sodelujejo starsi.

Uc&enci v prilagojenem izobrazevalnem programu
Z nizjim izobrazbenim standardom konc&ajo
Solanje, ko zakljucijo deveti razred, nato pa Solanje
nadaljujejo v programih nizjega poklicnega
izobrazevanja.

UcCenec, ki izpolni osnovnosolsko obveznost, a ne
bo nadaljeval zizobrazevanjemv nizjem poklicnem
izobrazevanju, lahko nadaljuje z izobrazevanjem
na Soli Se tri leta in obdrzi status uc¢enca.

Ucenci posebnega programa se lahko prenehajo
izobrazevati s Solskim letom, ko zakljucijo obvezni
del. Ta je sestavljen iz treh stopenj in vsaka traja tri
leta. V praksi pa vsi u¢enci posebnega programa

nadaljujejo izobrazevanje Se na Cetrti stopnji. Gre
za obvezni del z moznostjo podaljSanja. Takrat
postanejo polnoletni in dobijo status invalida.
Po koncani cetrti stopnji lahko nadaljujejo z
izobrazevanjem na petistopnji,vtakoimenovanem
nadaljevalnem, neobveznem delu, ki prav tako
traja tri leta. U¢enci posebnega programa lahko
ostanejo na Soli po obveznem devetletnem Solanju
Se enajst let na 6. stopnjiv programu Usposabljanje
za Zivljenje in delo, vendar najvec do 26. leta. Ko
zakljucijo Solanje, se vecina vkljuci v varstveno
delovne centre, posamezniki pa ostanejo doma.

V vzgojno-izobrazevalnem procesu delamo v
skladu z naslednjimi vrednotami:

- samostojnost — opravljanje dejavnosti v skladu
s sposobnostmi posameznika in omogocanje
moznosti za u¢enje samostojnosti;

- delavnost - navajanje, da se pri opravljanju
dejavnosti  trudimo; sprejemanje razlicnih
opravil in ponujanje razli¢nih oblik dejavnosti;

- dobro pocutje - skupno prizadevanje za
zadovoljevanje osnovnih psiholoskih potreb
(po varnosti, sprejetosti, pridobivanju novih
izkusenj, uveljavljanju);

- strpnost — ucenje sprejemanja drug drugega
in posameznikovih razli¢nih posebnosti preko
medsebojnih odnosoy;

- medsebojna pomoé¢ - nudenje pomodi
drug drugemu le takrat, kadar je nekdo le te
potreben, in omogocanje, da vsak sam naredi,
kar zmore, Cetudi je pri tem bolj pocasen ali
nespreten;

- prilagodljivost - prilagajanje individualnim
razlikam in razlicnim okolis€inam, iskanje novih
poti;
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- odgovornost - opravljanje nalog v najboljsi
mozni meri ne glede na okolis€ine in zavedanje,
da je dolo¢eno dejavnost potrebno opraviti;

- primerna medsebojna komunikacija - v
vsakem primeru mora biti spostljiva, potekati pa
mora na nacin, ki je razumljiv vsem udelezenim.

Za uspesSnost pri uresniCevanju zgoraj nastetih
vrednot je klju¢nega pomena trud, ki ga vvzgojno-
izobrazevalnem procesu vlagamo tako ucenci in
delavci Sole kot starsi.

Uvajanje projekta Center za strokovno pomocin
podporo otrokom in mladostnikom s posebnimi
potrebami in njihovim druZinam

Januarja 2017 sta se OS Milke Sobar — Natase
Crnomelj kot prijavitelj in OS Dragotina Ketteja
Novo mesto kot konzorcijski partner prijavili na
razpis Ministrstva za izobrazevanje, znanost in
Sport z naslovom Mreza strokovnih institucij za
podporo otrokom s posebnimi potrebami in
njihovim druzinam. Namen javnega razpisa je
bila vzpostavitev strokovnih centrov za celostno
obravnavo otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami. Soli sta bili na razpisu izbrani ter s tem
pridobili projekt z nazivom Center za strokovno
pomoc in podporo otrokom in mladostnikom s
posebnimi potrebami in njihovim druzinam.

Cilj projekta je vertikalna, celostna ter dolgoro¢na
podpora osebi s posebnimi potrebami, njeni
druzini in strokovnim delavcem, ki jo varujejo,
vzgajajo in poucujejo od rojstva, v Casu Solanja in
vse do vstopa na trg dela. Nalozbo sofinancirata
Republika Slovenijain Evropska unijaiz Evropskega
socialnega sklada. Projekt se bo izvajal do 30.
septembra 2020.

Strokovni centri omogocajo in dopolnjujejo oblike
pomodi, ki so nujne in klju¢ne za otrokov oziroma
mladostnikov optimalen razvoj in socialno
vklju€enost, ter pripomorejo k opolnomocenju
oseb s posebnimi potrelbami in razvijanju njihovih
socialnih in kulturnih kompetenc. Ena izmed oblik
takSnega nacina delovanja je Dnevni center, kjer
gre za popoldanski program s strokovno podporo
mladostnikom s posebnimi potrebami.

Logotip Centra za strokovno pomoc in
podporo otrokom in mladostnikom s po-
sebnimi potrebami in njihovim druZinam

Koncept delovanja Dnevnega centra

V Novem mestu deluje vec¢ srednjih Sol, v katere se
vklju€ujejo tudi mladostniki s posebnimi potreba-
mi, ki predhodno zakljucijo prilagojen osnovnosol-
ski program z nizjim izobrazbenim standardom,
in tisti, ki izpolnijo osnovnosolsko obveznost v ve-
¢inski Soli, a osnovne Sole ne zakljudijo uspesno.
Ti mladostniki potrebujejo pri prehodu v srednjo
Solo in tudi med Solanjem vec¢ spodbud, podpore
in usmerjanja, najveckrat pa so v obstojeem sis-
temu, ki tem mladostnikom in njihovim druzinam
ne nudi ustrezne celostne podpore, prepusceni
sami sebi, oziroma odvisni od iznajdljivosti starSev.
Glede na to se je pokazala potreba po Dnevnem
centru, ki deluje v okviru Strokovnega centra in
s tem mladostnikom nudi pomoc¢ pri premostitvi
tezav ob prehodu v novo socialno okolje, jih s celo-
stno podporo opolnomodi ter jim omogoca enake
moznosti v procesu srednjeSolskega izobrazeva-
nja. Hkrati s tem pa povecuje tudi njihove moznosti
za zaposlitev in aktiven vstop na trg dela. V Dnev-
ni center so vklju¢eni tudi u¢enci 8. in 9. razreda
rednega in prilagojenega programa, z namenom,
da ob druzenju s srednjesolci ze pred vstopom v
srednjo Solo neformalno pridobivajo dolo¢ene in-
formacije v zvezi s potekom srednjesolskega izo-
brazevanja ter tudi pozitivne izkusnje o moznostih
in koristih, ki jim jih ponuja Dnevni center s svojimi
storitvami. Na ta nacin se aktivno spodbuja sovr-
stnisko sodelovanje, Siri se socialna mreza, v kateri
se udelezenci pocutijo varno, in vklju€uje otroke iz
ranljivin skupin oziroma s posebnimi potrebami
v SirSi druzbeni prostor. Vse to uspesno izvajamo
preko oblike pomoci, ki je strokovno podprta, ne-
formalna, prilagojena specifikam otrok in mlado-
stnikov s posebnimi potrebami, hkrati pa tudi po-
trebam sodobnega Casa.

Dijakinji na Srednji kmetijski Soli na Sevhem



V okviru Dnevnega centra nudimo in zagotavlja-
mo popoldanski program, ki ponuja varne in so-
dobne pristope k specifikam otrok in mladostni-
kov s posebnimi potrebami.

Aktivnosti Dnevnega centra izvajamo trikrat te-
densko v razli¢nih ¢asovnih terminih, prilagojenih
udelezencem, in sicer po pouku do odhoda do-
mov. Aktivnosti potekajo v prostorih OS Dragotina
Ketteja, Kmetijske Sole Grm in Biotehniske gimna-
zije na Sevnem, kjer so dijaki tudi nasi bivsi u¢enci.

V Dnevnem centru izvajamo:

Razvijanje uc¢nih in delovnih navad:

Tu gre za pomoc¢ pri domacih nalogah in ucenju,
pri skrbi zase in razvijanju samostojnosti. Uéenci
in dijaki povezujejo, utrjujejo in poglabljajo u¢no
snov ter se ucijo samostojno pripraviti na pouk.
Ucijo se oblikovati lastno u¢no metodo pri razli¢-
nih predmetih, nacrtovati svoje delo, usmerjati po-
zornost na samo ucenje, zbrano zaceti dejavnost
in jo tudi dokoncati, uporabljati u¢benike, upora-
bljati razli¢ne vire, uporabljati nacin partnerskega
ucenja, v katerem je ucitelj le animator, nuditi in
poiskati u¢no pomog, reflektirati in evalvirati svoje
delo (interpretirati svoje rezultate, razumeti napa-
ke in jih popraviti, sodelovati pri reSevanju skupnih
nalog in s tem razvijati svoje sposobnosti za delo
v skupini), organizirati delo v skupini, integrirati se
v delo skupine. Izrednega pomena je didakti¢na
funkcija dodatne strokovne pomoci, kjer odkriva-
Mo, po kateri poti ter s kakSnimi prilagoditvami in
pripomocki se posameznik najbolje uci. Pri delu
uporabljamo razlicne prilagoditve. Ker je spekter
tezav zelo pester in Sirok, je raznovrstno tudi Ste-
vilo prilagoditev. Gre za motnje branja in pisanja,
govorno jezikovne primanjkljaje, tezave s pomnje-
njem, tezave z organizacijo, razlicne Custvene te-
zave, motnje pozornosti, diskalkulijo. Glede na
sistemati¢nost uporabe je vecCina dijakov ze na
stopnji, ko sami zaznavajo prakticno uporabnost
ponujenih prilagoditev. Najvecji pomen uporabe
prilagoditev pa se kaze v uspesnosti pri delu, pri
njihovem sodelovanju ter odnosu s sosolci, pa tudi
njihovi pozitivni samopodobi in vedji samozavesti.
Po pripovedovanju dijakov, soSolcev, uciteljev in
vzgojiteljev v domu so tudi bolj uspesni pri delu v
razredu, bolje sprejeti in zadovoljnejsi. Nekaterim
se je uspeh obcutno izboljsal.

Sklop dejavnosti kvalitetnega prezZivljanja orga-
niziranega prostega ¢asa, heusmerjenega pro-
stega c¢asa ter ¢as za pogovor:

V predlanskem Solskem letu smo izvedli fotograf-
ske delavnice. K sodelovanju in druzenju smo po-
vabili ne le stalne ¢lane Dnevnega centra, pac pa
tudiostale u¢ence OS Dragotina Ketteja, Kmetijske
Sole Grm ter Centra srednjih Sol, kjer so dijaki prav
tako nasi bivsi ucenci. Na ta nacin smo v imenu

varnega in sodobnega pristopa delovanja uposte-
vali nac¢ine vklju¢evanja oseb s posebnimi potre-
bami v druzbo, saj se s povecanjem medsebojninh
interakcij zmanjsujejo razlike med njimi. Mentor
teh delavnic je bil profesionalni fotograf Robert Ko-
kol, ki je zaposlen v Foto studiu Asja iz Novega me-
sta. S svojo veli¢ino ter strokovno profesionalnostjo
je vse udelezence popeljal v svet fotografije, s po-
sebnim ¢utom za otroke s posebnimi potrebami.
Z metodi¢nimi pristopi, ki so prilagojeni potrebam
sodobnega Casa, je otroke vodil skozi zgodovino
nastanka fotografije in fotografske opreme in nas
seznanil s pravilnim rokovanjem s fotoaparatom. V
okviru delavnice so nastali kratkometrazni filmcki,
dokumentarna reportazna fotografija, fotografije
iz razlicnih perspektiv, fotografije Solskih prosto-
rov .. Zdruzili smo komponente usmerjanja pri
prehajanju v novo okolje (mesto), ko smo obiska-
li profesionalni fotografski studio Asja. Tam smo
posneli skupne in individualne fotografije, nato
pa smo si ogledali Se proces razvijanja fotografij z
vso moderno tehnologijo. V knjiznici Mirana Jarca
smo obiskali fotografski oddelek in pridobili veliko
novih informacij. Vse nase delo smo zdruzili v foto-
grafski razstavi.

Skupinska fotogrdfija udeleZencev foto-
grafske delavnice v studiu Foto Asja v No-
vem mestu

Otvoritev razstave smo zdruzili s PalacCinkijado, ki
smo jo priredili ob zaklju¢ku delovanja Dnevnega
centra v prejsnjem Solskem letu. Ta dogodek po-
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staja ze tradicionalen, saj je potekal ze drugo leto.
Udelezenci delavnic so aktivno sodelovali pri pri-
pravi prireditve, na katero smo povabili tudi emi-
nentna gosta Roberta Erjavca in Roberta Kokola,
udelezenci pa so gostili Se svoje sorojence, soro-
dnike, socialne delavce ter ostale, s katerimi so-
delujemo. Preziveli smo ¢udovito popoldne in se
sladkali z veliko palaginkami ter sladoledom.

V lanskem 3olskem letu smo nadaljevali s foto-
grafskimi delavnicami na OS Dragotina Ketteja.
Vodila sem jih koordinatorica dejavnosti v Dnev-
nem centru. Ukvarjali smo se s krajinsko fotogra-
fijo, se trudili izdelati kratkometrazni strip, izdelali
pa smo tudi koledar za leto 2019, ki ga krasijo foto-
grafije iz preteklih fotografskih delavnic.

Ostale obogatitvene dejavnosti Dnevnega cen-
tra ter prakti¢éno in terensko delo:

Ucenci skupaj z mentorico v sklopu Dnevnega
centra opravljajo nakupe v trgovini Tus, s katero
imamo sklenjeno pogodbo. Ob vsem tem se v si-
tuacijah ucijo in utrjujejo znanje, vadijo razli¢ne
intelektualne spretnosti, socialne vescine, spre-
vijajo smisel za humor, Sirijo izkusnje s podrocja
narave, kulture ter umetnosti, se na poti do izbra-
nega cilja ucijo primernega in prometno varnega
vedenja. Po opravljenih nakupih ucéenci sodelu-
jejo pri etiketiranju, fotografiranju in ustreznem
shranjevanju nakupljenega.

V predlanskem sSolskem letu so u€enci pri pripra-
vi obrokov razvijali razlicne prakti¢ne vescine, ob
tem pa so v stiku z drugimi razvijali individualno
in skupno motivacijo za ustvarjalnosti ter samo-
stojnost pri delovanju. Na ta nacin so pridobivali
izkusnje in razsirjali svoje dozivljanje, s tem pa pri-
spevali k dvigovanju ravni samozavedanja in svo-
je socialne senzibilnosti. Enako velja za vse ostale
dejavnosti (branje knjig, ogled filmov, sprehode,
ustvarjanje razlicnih izdelkov ...).

Govorilne ure in drugo strokovno delo:

Poudarek je na posvetovalnem delu z namenom
preventive ali intervencije, skupnega nacrtovanja,
izvajanja in evalvacije Solskega dela pri posame-
znem ucencu oziroma dijaku. Pri tem sklopu gre
za nacrtovanje in uvajanje novih didakti¢nih pri-
stopov ter za oblikovanje, nacrtovanje in uresnice-
vanje individualiziranih u¢nih programov. Skupaj
z ucitelji in starsi poskrbimo za permanentnost
delovanja mladostnika: za redno ucenje, izdelova-
nje domacih nalog, izpolnjevanje vseh Solskih ob-
veznosti, redno obiskovanje pouka, izvajanje vseh
Solskih aktivnosti; za pogovor in razvijanje prilago-
jenih oblik in metod ucenja, pogovor o uspesnih
strategijah pridobivanja znanja, razvijanja intere-
sov, oblikovanja ustreznih uc¢nih navad. Pomaga-
mo vsem vpletenim pri reSevanju problemskih

situacij, ki nastanejo med ucenci ali med ucen-
ci in ucitelji tako, da proces reSevanja konfliktov
poteka konstruktivno. Po potrebi se udelezujemo
pogovornih ur za ucence, roditeljskih sestankov,
pogovornih ur za starse in tudi neformalnih oblik
druzenja.

ZAKLIUCEK

Nasa druzenja v okviru Dnevnega centra poleg
prijetnih trenutkov pri vseh udelezencih vzbuja-
jo notranjo motivacijo, radovednost, veselje ter
sproscenost pri aktivnostih. Opaziti je, da tudi ti-
sti otroci, ki so sicer manj aktivni, sodelujejo bolj
dejavno. Ob sproscujocih pogovorih in klepetu
ucenci poglabljajo in Sirijo svoje komunikacijske
vescine. Pri vseh dejavnostih jim je ponujeno za-
¢utiti sebe samega ter sebe kot del skupine. Moc-
no interaktivno vezivo je zavedanje, da je v skupi-
ni zazelen prav vsak in da je vsakdo pomemben
¢lan skupine.

Pozorni smo na medsebojno spostovanje. Zago-
tovo celostno delovanje vseh aktivnosti v Dnev-
nem centru spodbuja otroke pri usvajanju psiho-
socialnih spretnosti, kot na primer pri usvajanju
komunikacije, postavljanju zahtev, odlo¢anju, so-
delovanju, iskanju pomocdi .. Na tak nacin otroci
postajajo strpnejsi do mnenj in vrednostnih pred-
stav drugih.

V Dnevhem centru smo z vstopom v projekt pre-
vzeli tveganja zacetka, delovanja in razvoja, ven-
dar pa nase delo prinasa dobre rezultate na vseh
podrocjih. Glede na nac¢rtovane in dosezene cilj se
kaze, da bi bilo dobro ohraniti delovanje Dnevne-
ga centra tudi po zaklju¢ku projekta. Bolj kot so
namrec otroci in mladostniki s posebnimi potre-
bami vkljuceni v SirSe okolje predvsem na lokalni
ravni, manjsa je moznost stigmatizacije, s tem pa
je manjse tudi tveganje za socialno izkljuc¢enost.

Potrebno je dojeti, da je vsak ¢lovek samo ¢lovek,
da vsi kdaj potrebujemo pomo¢ drugega, kajti
vsak je sposoben soc¢loveku nuditi nekaj dobrega,
lepega in koristnega. Prav vsak izmed nas lahko
in mora pomagati graditi humano druzbo in pri-
spevati svoj »kapital« k njenemu razvoju. Potreb-
Nno je sprejemati znanja in mnenja o drugacnosti,
saj ta bogatijo tako nas, kot tudi nase kulturno
bogastvo.
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