
Sadna letina na Slovenskem Stajerju letos si­
cer ni tako bogata, kot druga leta, a vendar je še 
mnogokje toliko sadja, kolikor ga je treba za doma­
čo rabo. Pred vsem moramo letos skrbeti za p o s u­
š e n o s ai d j e. Ker so nas naši sovražniki zaprli 
od ostalega sveta in ne moremo od drugod uvažati 
raznih živil, moramo skrbeti, da si oskrbimo domače 
nadomestke. Vlada je z raznimi odredbami omejila u­
porabo mesa, masti, olja, moke, fižola, kave, sladko­
rja itd. Suho sadje je skoro za vse vrste teh živil 
izboren in zdrav nadomestek. Posušeno sadje se da 
dobro in na mnogovrsten način porabiti v gospodinj­
stvu, radi neznatne teže in skrajne trpežnosti ga i 
lahko dajemo našim vojakom seboj na bojišče ali pa 
pa pošljemo za njimi. Posušeno sadje posebno radi 
uživajo otroci. Radi tega lo letos prav dobro, ako 
nasušimo mnogo sadja, da ga bomo lahko dajali po­
zimi otrokom seboj v šolo namesto kruha. Posušeno 
sadje je izborno sredstvo zoper razne bolezni. Caj, v 
katerem se je kuhalo suho sadje, je priznano sredst­
vo zoper slab želodec, drisko itd. 

Naših vrlih slovenskih gospodinj ni treba po­
sebej učiti, kako se suši sadje. Za domačo rabo je 
sadje, posušeno v peči, sušilnicah, na štedilnikih ali 
na solncu popolnoma dobro. Skrbeti pač moramo, da 
sadje ne pride preveč v dotiko z dimom in da ga s­



Iranimo na suhem prostoru. Sušiti »e da vse vrste 
sadja: jabolke, hruške, češplje (slive), breske itd. 

Štajersko namestništvo je izdalo pred kratkim 
posebno knjižnico, v kateri je opisano, kako je treba 
sušiti sadje. Knjižica se dobi pri vseh okrajnih gla­
varstvih in stane 1 komad 10 v. 

Sušite sadje za slučaj, da bi pomalem imeli 
kruha, fižole, masti in drugih živil. 


