¢asov in nekaj drtic. Druga knjiga
FinZgarjevih Zbranih del je urejena
zgledno, Zelimo si le, da bi ji sledile
nove v ne prevelikih razmikih, ne na-
zadnje skokovito nara$¢anje cen mocno
omejuje dostopnost zbirk-kompletov, ce
se izdajanje zavleCe. Pri FinZgarju to
ne bi smelo biti problem.

Marijan Zlobec

VIOLA SPOLIN,
IMPROVIZACIISKE VAIJE

Z letnico 1980 so v okviru KnjiZnice
MGL izsle tri knjige. Kot enainosem-
deseti zvezek Improvizacijske vaje Vio-
le Spolin v prevodu Milana Stepanovi-
¢a, s Stevilko 82 Temelji dramaturgije
Vladana Svacova v prevodu Igorja
Lampreta in z redno Stevilko 83 Gim-
nastika cutil Sergeja Vasiljevi¢a Gip-
piusa v prevodu Andreja Kurenta.
Tokrat nekoliko veé¢ o delu Viole
Spolin.

Najbrz se danes Ze lahko vprasamo,
ali bo nase stoletje z mnoZico gledali-
§kih reformatorjev (Appia, Craig, Sta-
nislavski, Copeau, Mejerhold, Rein-
hardt, Piscator, Brecht, Artaud, Brook,
Grotowski, Stein, Schuman itn.) za
zgodovino gledali¢a pomenilo veliko
dobo ali ne? Ce bi sklepali po nekate-
rih bistvenih znaéilnostih dosedanjih
velikih dob (griko antiéno gledali§Ce,
elizabetinsko gledaliice), je to komaj
verjetno. Prav gotovo pa bo znano kot
stoletje Stevilnih gledaliS§kih ol in po-
etik. Seveda tudi kot stoletje Stevilnih
ol igre in ucbenikov, ki si prizadevajo
»ustvariti« popolnega igralca. Ob teh
priro¢nikih se nam navadno zastavi
tudi vpraSanje, iz kakSnih estetskih in
teoreti¢nih postavk izhajajo. ..

Za Spolinovo je bistvo umetnosti
igre (in najbrZ umetnosti nasploh) v
doZivljanju stvarnosti in v izraZanju
tega dozivljanja. Gre torej za reprodu-
ciranje in izpovedovanje resnice (o0
bistvu stvarnosti). S tem, ko omogoci
resnici, da pride na dan, se igralec

Marijan Zlobec

notranje oisti. Spolinove potemtak
ne zanima igra kot ustvarjanje nove in
ne kot preoblikovanje dane stvarnosti.
V bistvu zanjo moment ustvarjalnosti
sploh ni pomemben. Zato je razum-
ljivo, da kot temeljno vpraSanje igre
predstavlja vpraSanje discipline, in so-
di, da se je te umetnosti mogoce nauci-
ti. Treba je samo dovolj zavzeto pre-
delati toliko in toliko vaj in cilj bo
doseZen. Mogoce seveda je, da bo tak
Clovek po konéani $oli ali teaju po-
stal poklicni igralec, vendar to Se ne
pomeni, da mu lahko te vaje zagoto-
vijo, da bo kot igralec resni¢no ustvar-
jalen. To ucbeniki te vrste in njihovi
avtorji v primerjavi s Stanislavskim
(Sistem) neredko prezrejo. NajbrZ de-
loma tudi v skrbi za uspeh svojih
knjig.

Knjiga Improvizacijske vaje, ki sicer
ni prevedena v celoti, je razdeljena v
tri okvirna poglavja. V prvem (Te-
oretiéne osnove) obravnava vpraSanje
ustvarjalnega doZivetja in delovne po-
stopke, v drugem (Vaje) vrsto vaj, ki
v glavnem pomenijo Cisti igralski tre-
ning, deloma pa jih je mogoce upora-
biti tudi kot pomoZne vaje v, procesu
pripravljanja uprizoritve. V tretjem
delu knjige (Otroci in gledaliice) po-
pisuje Spolinova svoje izkusnje s pod-
ro¢ja gledaliSke vzgoje, katere namen
je razvijanje ustvarjalnosti najmlajsih.
Vendar ne gre, kot Ze refeno, za
ustvarjalnost, pojmovano kot zmoz-
nost ustvarjanja novega ali preobliko-
vanja obstojeega v nove oblike, mar-
ve¢ za ustvarjalnost kot sposobnost po-
globljenega doZivljanja in izrazanja
doZivetij. V glavnem pa so vaje name-
njene odpravljanju telesnih in dusevnih
zavor, ki onemogocajo izraZanje doZi-
vetja (ustvarjanje). Glavni namen vaj
je potemtakem v njih samih, kajti te
vaje pomenijo neke vrste samoosvoba-
janje ¢loveka, spro$éanje, odpravljanje
osebnostnih zavrtosti itn.

Zanimiva je tudi avtori¢ina ocena
vloge oblinstva, ki naj ne bi hodilo v
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gledaliS¢e =zaradi podozivljanja tujih
usod in ne zaradi identifikacije z igral-
ci. Torej ne zaradi o€iS¢enja ali spoz-
nanja in tudi ne zaradi bega pred res-
ni¢nostjo, marve¢ zato, da bi uZivalo v
»spretnosti igralcev (in dramskih pis-
cev)«, Tu je umetnost spet pojmovana
kot priudljiva spretnost, ki lahko po-
stane porabno blago (omogoca uZitek)
in ima tako svojo uporabno vrednost.
Spada tako reko¢ med porabne dobri-
ne. Gre ofitno za pojmovanje, ki je do-
kaj tuje tradicionalnemu evropskemu
pojmovanju umetnosti. Isto je razvid-
no iz trditve, da mora igralec razvijati
predvsem telesna izrazna sredstva, ker
se pal izraZa—sporo¢a predvsem prek
njih in z njihovo pomoécjo odpira sebi
in gledalcu »vrata v notranjost«. Gre
spet za preprost materializem (»Res-
ni¢nost, kolikor je nam dano vedeti,
je lahko samo fizi¢na.<), ki je precej
tuj evropskemu pojmovanju Cloveske
stvarnosti in evropskim Solam igre
(Stanislavski), ki izhajajo iz preprica-
nja, da dober igralec ne »komunicira
z obéinstvom le s pomocjo fizicne go-
vorice odra«. Seveda pri tem ne gre
za misticizem in ne za parapsihologijo,
marveC za posebne lastnosti nadarje-
nega igralca (mana) in tudi druge moz-
nosti komunikacije ob sluS$nih in vid-
nih. Avtori¢ino pojmovanje igre in gle-
dalis¢a je potemtakem nekoliko pre-
prosto, enoplastno scientisticno, prag-
mati¢éno. Delno je mogofe njeno sta-
lif¢e pojasniti s tem, da ji gre pravza-
prav bolj za poseben socio-psiholo§ki,
avtoterapevtski ucinek dejavnosti za ig-
ralca samega in manj za umetnost kot
poseben nafin zavesti o svetu in ko-
munikacije med ljudmi. To je razvidno
tudi iz opisov vaj in vloge uditelja, ki
naj bo spodbujevalec, vendar ne usmer-
jevalec in vodié. V isto smer kaZe tudi
nenehno poudarjanje pomena intuitiv-
nega spoznanja kot nekakSnega prebo-
ja. Vse to spominja na nekoliko utili-
taristi¢no pojmovanje vzhodnjaskih na-
¢inov miSljenja, predvsem zenbudizma.
Tudi cilj (smisel) dejavnosti je isti:
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preseganje odtujenosti, znalilne za
vsakdanjo prakso Zivljenja.

Knjiga kot receno, pomeni izraz
pragmati¢ne ameriSke miselnosti, da se
je mogode vsega, tudi umetnosti, naudi-
ti. Sodi torej v vrsto v novem svetu
zelo popularnih del, katerih naslov se
praviloma zacenja z besedo Kako (Ka-
ko napisati dramo?, Kako postati igra-
lec? itn.). Po drugi strani pa Improvi-
zacijske vaje razvijajo in povzemajo
postopke starejsih avtorjev, tudi evrop-
skih (Stanislavski, Mejerhold itn.), ki
so veliko bolj upostevali, da je temeljni
pogoj za uspeSnost igralca talent kot
vsota posebnih sposobnosti, ki jih je
treba razvijati in spodbujati (Stanislav-
ski: Sistem). Spolinova pa meni:
»Vsakdo lahko igra. Vsakdo lahko im-
provizira. Kdorkoli Zeli, lahko igra v
gledali§¢u in si pridobi ’scensko vred-
nost’«. Po njenem mnenju ima »nadar-
jenost pri tem malo opraviti«. Poleg
tega nadarjenost njej pomeni »prepro-
sto vefjo osebno zmoZnost doZivlja-
nja«. S to trditvijo se najbrz ni mogoce
strinjati, kajti igralska nadarjenost go-
tovo pomeni tudi posebno sposobnost
ufinkovanja, vplivanja na gledalca
(mana), nadalje sposobnost oblikova-
nja dozivetja v razpoznavne vidne in
slu§ne znake itd. Ker gre Spolinovi
predvsem ali celo zgolj za doZivljanje,
je razumljivo, da vsem drugim oblikam
predvideva intuitivno doZivetje, kar
je znalilno za vecino sodobnih 3ol
igre, naslonjenih na sodobno psiholo-
gijo, ki se ubada s problemom odtuje-
nosti ¢loveka, ki Zivi pod nenehnim
pritiskom okolja (pretirane koliCine
informacij, imperativ uspeha, pomanj-
kanje Casa za zasebnost itn.), in vidi
glavno zdravilo v sprostitvi in sponta-
nosti. To dvoje pa pomeni osnovo im-
provizacijskih vaj Viole Spolin. V tem
je Ze omenjeni avtoterapevtski cilj
(smisel) te dejavnosti. V bistvu torej te
vaje pomenijo bolj metodo zdravljenja
samega sebe, metodo ponovnega pri-
vajanja na druZabnost in druZbenost in
manj pravzaprav uk za bodoce igralce.



Iz opisov vaj, ki naj imajo naravo dru-
zabnih iger, iz opisov razpoloZenja, ki
naj vlada na vajah, je to Se bolj razvid-
no.

Nekatere vaje so podobne vajam, ki
jih v svojem Sistemu opisuje Stanislav-
ski. So pa v knjigi tudi Stevilne vaje,
ki so nadvse ilustrativen odsev Zivlje-
nja in mi$ljenja v ZDA. Razlika je tudi
v pojmovanju vloge uditelja/reZiserja,
kar je, kot refeno, v zvezi z glavnim
(avtoterapevtskim) namenom teh vaj.
Najprej opisuje Spolinova tako imeno-
vane elementarne vaje, katerih namen
je spodbujanje sposobnosti koncentra-
cije na jedro pozornosti. Ze pri teh va-
jah ji gre predvsem za skupinsko delo
(druzabnost, sodelovanje, ukinjanje
egocentrizma). Ob tem je treba pouda-
riti, da knjiga vsebuje vrsto uporabnih
nasvetov glede vodenja in udeleZevanja
vaj, koristnih tudi za reZiserje in ig-
ralce v drugacénih tipih gledalii¢a. Isto
velja za opise usmeritvenih vaj in vaj
z neobstoje¢im predmetom (vleCenje
vrvi, potiskanje avtomobila, snovni
prostor), ob katerih je 3e posebej raz-
vidno, da gre predvsem za igro na na-
¢in posnemanja stvarnega ali tudi izmi-
§ljenega modela. Cilj teh vaj je tudi v
tem, da se igralci zavejo, kako lahko
(tudi v Zivljenju) vzpostavijo stik s fi-
ziénim okoljem in to uporabijo. V po-
glavju o vajah KJE, KDO in KATJ opi-
suje Spolinova vaje, katerih namen je
pridobivanje sposobnosti za »igranjec
(odnosa do) okolja, skozi katerega se
igralec Ze pribliza tudi oblikovanju
znaCaja. S pomocjo teh vaj naj se
igralec zave, kaj je tipi¢no za odnos do
dolo¢enega predmeta ali prostora in
doseze psihofiziéno enotnost svoje de-
javnosti, obvlada svoje telo in ga la-
hko uporablja kot instrument. V zvezi
s temi so tudi vaje, ki pomenijo razi-
skavo nacel oblikovanja mizanscene,
katere osnovo naj vedno pomenijo
predvsem notranja stanja oseb/igralcev
in odnosi med njimi. Spolinova se torej
zavzema za mizansceno, ki naj nasta-
ne spontano iz igralcev in ne po nadrtu
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reziserja, ¢eprav omenja tudi moZnost
simboli¢nega in metafori¢nega uéinko-
vanja mizanscenskih znakov. Ob tem
je treba poudariti, da je njena zamisel
improvizacijskega gledaliS¢a Ze sama
po sebi uperjena zoper tip gledaliscéa,
ki ga v¢asih poenostavljeno imenujemo
tudi reZisersko gledaliS¢e, in za kate-
rega je znacilno, da kot avtor mizan-
scene in uprizoritvene zamisli nastopa
reziser. Z vajami za raziskavo vzgibov
za premike povezuje tudi vaje, ki naj
v igralcu spodbudijo sposobnost, kako
(iz)najti pravo obliko zaposlitve/dejav-
nosti, kajti, podobno kot Stanislavski,
tudi Spolinova poudarja, da mora biti
igralec na odru nenchoma dejaven,
ker bo le na ta nacin ustvarjalno upra-
vidil svojo navzocnost. Veliko vaj je na-
menjenih razvijanju ¢uta za soigro; za
nekatere lahko refemo, da so nadvse
primerne tudi za neimprovizacijsko
gledalis¢e in predvsem za igralske $ole.
V poglavjih Custvo in Znacaj obrav-
nava Spolinova vaje, ki naj igralcu po-
magajo v oblikovanju igralskega lika.
Ker pa, kot Ze receno, glavni cilj teh
vaj v bistvu ni usposabljanje za poklic-
no ukvarjanje z igralstvom, marvec
prej avtoterapija ali kveCemu ljubitelj-
sko igranje, je seveda dokaj razum-
ljivo, da je Spolinova prav v teh (za
nas) kljuc¢nih poglavjih nekoliko povr-
$na in tudi dokaj tradicionalna. Tako
piSe: »Znacaj lahko zraste le iz osebne-
ga odnosa do celotnega dogajanja na
odru...« Gledalec torej po njenem
mnenju spoznava (in igralec oblikuje)
znataj predvsem skozi igraléevo dejav-
nost. Lahko reemo, da njeno pojmo-
vanje znaCaja le malo upoSteva dog-
nanja moderne psihologije. V skladu
s tem je tudi njeno zagotavljanje, da
ni tako pomembno, koliko se
igralec vZivi v znacaj, kot to, ali dobro
»telesno sporoic« znacaj. Taksno spo-
roCilo pa je zanjo v neposredni zvezi
z intuitivnim. Meni namreé, da »teles-
na drZa ali izraz (velikokrat lahko)
omogodita intuitivni preskok«. Zato
poudarja predvsem pomen telesne trans-




formacije in v strahu pred pretiranim
intelektualiziranjem zanemarja nevar-
nost, da igra (predvsem) s telesom
omogoca tudi zgolj zunanje predstav-
ljanje lika. Ker je tako, je razumljivo,
da velina vaj v poglavjih Custvo in
ZnaCaj skuSa spodbuditi predvsem
vzgibe za telesno preobrazbo; precej
manj se ukvarja z drugimi vzgibi,
Tudi v tretjem delu knjige (Otroci
in gledali§¢e) avtorico vznemirja pred-
vsem vpraanje sproffanja in samo-
osvobajanja otrok in zato tudi v tem
delu poglavitno vlogo pripisuje vajam,
ki imajo naravo druZabnih iger. Vendar
je treba omeniti, da navaja avtorica
veliko koristnih opaZanj in nasvetov,
veliko upostevanja vrednih zgledov, ka-
ko je mogoce spodbuditi domiselnost
otrok in se hkrati izogniti, da bi otro-
kom vsilili norme in vrednote odraslih.

Ob pretiranem poudarjanju pomena
(zgolj) telesne izraznosti lahko med po-
manjkljivosti knjige $e enkrat omeni-
mo tudi pribliZnosti v oznacevanju tem
ali ciljev posameznih skupin vaj. Tako
v zaetku poglavia Custvo, kljub vec-
krat poudarjeni avtoterapevtski naravi
vaj, Spolinova poudarja, da improvi-
zacijsko gledaliSce ne sme postati psi-
hodrama. Igraléevo ¢ustvo ne sme biti
njegovo pravo (obnovljeno) custvo, biti
pa mora vendarle organsko doseZeno,
Ceprav izzvano z izmiSljeno situacijo
vaje (prizora ali drame) na odru. Raz-
like med prvim in drugim Spolinova ne
razjasni v zadostni meri. NajbrZ zato,
ker ji gre vendarle za oci§¢enje igralca
samega, za njegovo samoosvobajanje
pred represijo vsakdanjega Zivljenja.
Zato je zanjo veliko bolj pomemben
delovni postopek kot kasnejsi rezuitat.
Najbolj jo zanima to, kako na vajah
doseci zadostno stopnjo druZabnosti in
spontanosti. S staliS¢a prevladujocega
institucionalnega gledali§¢a, ki je v da-
nasnjem svetu moralo prevzeti doloCe-
ne zakonitosti in neumetnostne (mate-
rialne) proizvodnje, je njena metoda
primerna kot ena pomoZnih metod za
vzgojo bododih poklicnih igralcev. Sa-
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ma po sebi pa ta metoda sodi v vrsto

tecajev, ki jih v ZDA mnoZiéno obis-

kujejo ljudje, ki se ne nameravajo po-
klicno ukvarjati z gledaliS¢em, ampak
(se) preprosto hocejo, ob vsem drugem
(poklicno delo, gospodinjstvo, druzbe-
ne obveznosti), dvakrat, morda trikrat
na teden tudi dve uri igrati. TakSni
tecaji imajo terapevtsko naravo, podob-
no kot tecaji joge, skupinske psihoana-
liti¢ne seanse itd. Tega se je ob branju
in posluZzevanju Improvizacijskih vaj
Viole Spolin nedvomno treba zavedati.
Kajti samo s pomo¢jo teh vaj Se ni
mogoce postati igralec; potrebno jih je
dopolniti Se s celo vrsto vaj za tehniko
govora, tehniko diha itn. Predvsem pa
igralec, ki se Zeli poklicno ukvarjati
umetnostjo igre, najbrz mora Ze v pris-
topu zastopati drugaéna izhodi§éa. Biti
mora usmerjen navzven (v ustvarjanje,
v stvarnost) in ne predvsem vase (avto-
terapija).

Ne glede na vse to pa knjiga za
slovenski gledali§ki prostor pomeni ve-
liko pridobitev. Kljub popularnosti in
pomembnosti gledali$¢a pri nas te vrste
strokovne literature skoraj Se ne po-
znamo. Sele pred nekaj leti smo dobili
slovenski prevod temeljnega dela, Si-
stem K. S. Stanislavskega. Hkrati z
Improvizacijskimi vajami je izSla tudi
Gippiusova Gimnastika ¢util. Te knji-
ge nedvomno pomenijo Sele nadvse ko-
risten zaletek izopolnjevanja mnasih
strokovnih knjiznic na tem podrodju.
Morda bo ena stranskih zaslug teh del
tudi v tem, da bo slovenska gledaliSka
kritika poslala obcutljivejia za igralske
kvalitete gledaliSskih uprizoritev.

O prevajalcu je treba redi, da je imel
nedvomno velike teZave, kajti posledi-
ca pomanjkanja tovrstne literature je
tudi pomanjkljiva strokovna terminolo-
gija. Mnoge izraze, ki se delno ali v
celoti razlikujejo od tistih, ki jih upo-
rablja Stanislavski, je bilo treba v slo-
ven$éini tako rekoé Sele iznajti. Morda
nekateri med njimi zvenijo nekoliko
nenavadno (delanje...) ali so celo
vprasljivi (latovi¢ina kot oznaka za ne-
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artikulirano glasovno izrazanje). Ven-
dar je treba Stepanoviéu nedvomno
priznati, da je dobro opravil pomem-
bno delo.
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SPREHOD PO JUGOSLOVANSKIH
IN TUJIH REVIJAH

Sarajevski Izraz objavlja med osred-
njimi prispevki sklepno poglavie iz
razprave Slavka Leovca o Milosu Cr-
njanskem kot romanopiscu. Razpravo
bo na jesen izdala sarajevska zaloZba
Svjetlost. Leovac v svojem prispevku
med drugim utemeljuje sodobni roman,
kakor ga je zastavil Milo§ Crnjanski;
to se pravi, da ni idealiziral dogodkov
in stvari, ampak samo dolofene ambi-
cije in vrednote, ki so v razmerju do
neizbezne predhodnosti vsega v naravi
tragi¢no minljive ter vredne umetniSke
upodobitve. Z drugimi besedami, Cr-
njanski ni drobil bistvenih idealov,
vsaj ne tistih, ki pripomorejo, da je
glavna oseba v dolofeni meri junak
romana. Ni torej drobil, najsi je Se
tako drzno in resnicoljubno gledal na
zgodovino kakega naroda ali na bi-
vanje kakega znafilnega posameznika.

Cetrta $tevilka skopskih Razgledov
prina§a med drugim prispevek Vla-
dana Radovanoviéa o trirazseZnem pro-
storu konkretne poezije in njenega po-
javljanja po letu 1950. Prikazati skusa,
kako je konkretna poezija postopoma
poenotila v svojem izrazu vidne, zvo-
kovne in pomenske prvine. Navaja tudi,
da se je v Sloveniji vizualna poezija
zaCela z »multipliciranjem posamez-
nega pomena« in s »slikanjem &rke,
kar je nekak$na topografska poezija.
V ¢&lanku navaja posamezne primere
in pisce, med drugimi tudi Marka
Pogaénika.

Celotna peta Stevilka reskih Dome-
tov je posvecena arheoloski znanosti. O
tem se pri nas premalo pife, v Caso-
pisih, ki se lotevajo literature, filozo-
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fije, zgodovine in druZbenih vprasanj,
pa je skorajda ni. Tudi izbor razprav
v Dometih ni najbolj popoln, vsaj ne
toliko, da bi lahko v njem naSli vsa
glavna podrocja, ki jih arheologija
obravnava. Nekatera pa so vendarle
dostojno predstavljena, zlasti kar za-
deva arheolo¥ko prakso v na$ih krajih,
kot so $tudije o antiénih mozaikih in
mozaiéni umetnosti ter prometnih zve-
zah v antiki, in tudi kar zadeva pred-
zgodovinske izdelke umetne obrti ali
razlicne znanstvene discipline v arhe-
ologiji. Izbor torej nujno omejuje pros-
tor, ki je lahko v takem d¢asopisu na
voljo, toda prizadevanja uredniStva, da
bi predstavilo kar najve¢, gotovo niso
bila majhna.

Poleg izbora iz sodobne mehiske
poezije objavlja Letopis matice srpske
tudi spev o naravi, ki jo je napisal
Parmenid iz Eleje. Iz starogrskega je-
zika jo je prevedel Slobodan Zunic.
Pesnitev je znacilna za Parmenidovo
razumevanje narave. Ta filozof je nam-
re¢ udil, da obstaja samo bitje, in sicer
da je eno samo, nedeljivo in nesprejem-
ljivo, razliénost, ki jo opaZamo, pa je
samo privid ¢utnih zaznav, kar je mo-
gode lepo videti iz omenjenega njego-
vega alegori¢nega speva.

Novosadski ¢asopis Novy Zivot, ki iz-
haja v slovai¥Cini, objavlja v spomin-
skem razdelku pod naslovom Stiri de-
setletia nekaj pesmi vojvodinskih
pesnikov, ki piSejo v slovai¢ini, ter
tudi nekaterih drugih jugoslovanskih
knjiZevnikov. Med Slovenci je s pes-
mijo zastopan Ciril Zlobec. V nadalj-
jevanju je mogofe v tem Casopisu
zaslediti e eno slovensko ime. Andrej
Hieng objavlja krajSo pripoved v pre-
vodu Vit’azoslava He¢ka.

Poljski mesecnik za literaturo mladih
Nowy wyraz, ki izhaja v osem tiso¢
izvodih v VarSavi in ki objavlja pris-
pevke o literaturi in kulturnem Zivlje-
nju doma in na tujem, namenja tretji-
no svoje pete Stevilke pregledu sodobne
slovenske literature. Ta objava je nas-




