Kristina: Pesem. 99

Veliko si je opomoglo Zensko zdravje uZe po raznih Sportih.
Igre na planem, hribolaztvo in posebno kolesarjenje so utrdili in
ojacili tudi Zensko Sibko naravo. Vendar to $e vse ne zadostuje. Treba
nam tudi sistemati¢nih vaj, skratka — telovadbe.

Zenske, koje imajo resno voljo vzdriati in vkrepiti si zdravie,
naj bi osnovale tedaj telovadsko druZtvo. Saj bela Ljubljana ne bi
bila nikakor prva v tej stroki.®) Zenska telovadna druZtva obstojijo
vZe po raznih, zlasti nem&kih mestih ter uspevajo prav dobro. Na-
stopajo celé korporativno pri javnih telovadnih vajah, vzbujajo¢ ve-
liko zanimanje in odobravanje. ,

Telesne vaje pa ne krepijo samo telesa, one krepijo tudi duha.
Mens sana in corpore-sano, to je veljalo uZe pri starih Rimljanih.
Vsled dobro urejenih telesnih vaj ginevala bi scasoma celo ZensKa
apatija in brezbriZnost, koja tla¢i sedaj Zenski rod kakor tezka mora,

Seveda, marsikatera hisna gospodinja si bode mislila: od kod
naj si vzamemo pac¢ $e c¢asa za telovadbo, ko Ze tako komaj izha-
jamo st svojimi opravili. Tem naj bodi receno, da ¢lovek ni stroj,
ki bi mogel delati vedno naprej in naprej brez presledka, brez pre-
membe. Ce se odpocijete od svojih hisnih skrbij v druZtvu tovarisic
z veselim gibanjem udov v taktu, ¢e si bodete natezale zamrle mi-
sice na telovadnih aparatih, potem vam pojde delo doma Se enkrat
hitreje od domacih opravil. In ¢asa, BoZe moj, ¢asa je za vse dosti,
da smo le dobre volje. Nekaj manj tistih imenitnih posetov, nekaj
krajsih razgovorov sé sosedo in ¢asa je dovolj.

Dosti dolgo uZe sameva ponosni Sokol. Cas je uze, da se mu

pridruzi i ¢ila Sokolica. Danica.
Pesem.
b]a(lku sta se ljubila Minilo pi Se leto,
Kot pticka drobna dva. Dekle ob zibelki
In kupo sta ljubezni Samotno posedava,
Izpraznila do dna, Smeji se in — ihti. —

A ljubec njen na vasi
Popeva zdaj glasno -
Cez nekaj tednov — drugo
Dekle poro€il bo.

Kristina,

* V Trstu je bil pred tremi leti telovadni oddelek za Zenske. Telovadile so jako
rade, (Op. ur.) :



