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Struéni rad

PREVENCIJA OVISNOSTI KOD UCENIKA

Martina Meznari¢, mag. educ. biol. et chem., ucitelj mentor
Martina Vusi¢, mag. prim. educ. , ravnatelj mentor
Osnovna skola Izidora Poljaka ViSnjica



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni casopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Sazetak:

Tijekom Skolske godine 2023./2024. Clanovi Tima za kvalitetu su kao prioritetno
podrucje unapredenja Razvojnog plana i programa rada Skole odabrali temu
Prevencija ovisnosti kod u€enika s ciliem prevencije porasta konzumacije nikotina,
energetskih pica, alkohola i drugih sredstava ovisnosti medu djecom i prevencije
porasta koristenja pametnih telefona, videoigara i druStvenih mreza. Kako bi se
utvrdilo poc€etno stanje s ucenicima od 5. do 8. razreda je provedeno obrazovno
istrazivanje. Nakon toga je ucitelica Martina Meznari¢ analizirala rezultate
obrazovnog istrazivanja i s rezultatima istrazivanja obavijestila uCenike, roditelje i
Clanovi Tima za kvalitetu. Uslijedile su edukacije u€enika kroz predavanja i radionice
od strane djelatnika Skole, policijskih sluzbenika i drugih vanjskih suradnika. Takoder
su djelomi¢no o nekim temama vezanim uz prevenciju ovisnosti upoznati i roditelji na
roditeljskim sastancima. Krajem nastavne godine provedeno je drugo obrazovno
istrazivanje kako bi se utvrdilo jesu li predavanja i radionice pozitivno utjecale na
uCenike. Rezultati drugog obrazovnog istrazivanja pokazali su da veéina ucenika
smatra kako su predavanja i radionice vezane uz temu Prevencija ovisnosti za njih
bile korisne i kako bi Zeljeli da se provode i sljedeée nastavne godine.

Klju€ne rijeci: sredstva ovisnosti, u€itelji, stru¢na sluzba, roditelji, policijski
sluzbenici,
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1. Uvod:

Ovisnost medu mladima sve je ¢eSce tema razliCitih istrazivanja diljiem svijeta. Prema
europskom istrazivanju provedenom 2023. godine Hrvatska je na 3. mjestu po broju
mladih koji su pusSili cigaru i na 7. mjestu po opijanju mladih [1]. Ravnateljica Skole
Martina Vusi¢ i ostali ¢lanovi Tima za kvalitetu su stoga na pocCetku Skolske godine
odlucili da ¢e ove nastavne godine prioritetno podrucje unapredenja Razvojnog plana
i programa rada Skole biti Prevencija ovisnosti kod u€enika. Tako je na pravom
sastanku Clanova Tima za kvalitetu dogovoreno da ¢e uciteljica Martina Meznari¢ u
svrhu ove teme s u€enicima od 5. do 8. razreda provesti dva obrazovna istraZivanja,
jedno prije edukacija u€enika, a drugo na kraju nastavne godine nakon provedenih
edukacija kako bismo utvrdili jesu li edukacije vezane uz temu Prevencija ovisnosti te
edukacije o prihvacanju sebe, mentalnom i tjelesnom zdravlju, preuzimanju
odgovornosti za vlastita ponaSanja i edukacije o tome da imamo pravo izbora

bile korisne za ucCenike. Na sastanku Tima za kvalitetu je bilo dogovoreno da ¢e
edukacije ucenicima provoditi ucitelji, djelatnici stru¢ne sluzbe, policijski sluzbenici te
Clanovi drugih institucija s kojima Skola dogovori suradnju.

2. Ciljevi obrazovnih istrazivanja i edukacije uc¢enika:

- upoznati djelatnike Skole i Siru javnost s problemom sve lakSe
dostupnosti sredstava koja kod djece mogu uzrokovati ovisnost

- prevencija porasta konzumacije nikotina, energetskih pi¢a, alkohola i
drugih sredstava ovisnosti medu djecom i prevencija porasta koristenja
pametnih telefona, videoigara i drustvenih mreza

- upoznati djelatnike Skole i Siru javnost s problem moguceg porasta
konzumacije nikotina i drugih sredstava koja bi kod djece mogla izazvati
ovisnost

- educirati u€enike o Stetnosti i posljedicama konzumiranja sredstava
koja mogu uzrokovati ovisnost

- poticati uCenike, djelatnika Skole i roditelje na odgovornije ponasanje

- poticati u€enika na zdrav zivot

- poticati u€enike na kriticko promisljanje i razvijanje vlastite svijesti o
rizicima i opasnostima koristenja nikotina i drugih sredstava koje mogu
izazvati ovisnost

- utvrditi jesu li uCenici koristili neko sredstvo koje moZzZe uzrokovati
ovisnost

- utvrditi ima li u€enika koji koriste neko sredstvo koje moze uzrokovati
ovisnost

- utvrditi u kojim okolnostima ucenici dolaze u iskuSenje da probaju neko
sredstvo koje moze uzrokovati ovisnost

- utvrditi koje skupine (prijatelji, roditelji) imaju najveéi utjecaj na
ponasanje ucCenika vezano uz koriStenje sredstava koja mogu
uzrokovati ovisnost

- utvrditi potrebu za izvodenje predavanja i/ili radionica vezanih uz
Stetnost sredstava ovisnosti na zdravlje

- utvrditi jesu li edukacije provedene u sklopu Prevencije ovisnosti
osvijestile kod u€enika Stetnost sredstava ovisnosti

- utvrditi jesu Ii radionice provedene u sklopu Prevencije ovisnosti
osvijestile kod u€enika Stetnost sredstava ovisnosti
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- utvrditi smatraju li uCenici da bi se edukacije i radionice vezane uz temu
Prevencija ovisnosti trebale provoditi i u buduénost

3. Obrazovno istrazivanje 1

Kako bismo utvrdili poCetno stanje, odnosno kako bismo dobili uvid u to
koliko su ucenici upoznati s temom ovisnosti, sredstvima ovisnosti, jesu li
ucCenici probali neka sredstva ovisnosti, koriste li neki ucCenici sredstva
ovisnosti i Zele li u€enici da ih se educira o navedenoj temi uciteljica
Martina Meznari¢ je na poCetku nastavne godine sastavila pitanja za
obrazovno istrazivanje koje je u studenu provela s u€enicima od 5. do 8.
razreda OS lzidora Poljaka Vidnjica i PS J. E. Draskovié Cvetlin.
Obrazovno istraZivanje je ukupno ispunilo 66 u€enika, a sastojalo se od 71
pitanja i provedeno je u digitalnom alatu MS Forms. Pitanjima mozete
pristupiti klikom na priloZzenu poveznicu.

Analizom rezultata obrazovnog istrazivanje je utvrdeno da ima ucenika koji
su probali neka sredstva ovisnosti: cigarete, elektricne cigarete, alkohol,
snus, energetska pica. Rezultati su pokazali da ima ucenika koji Cesto
koriste neka od navedenih sredstava ovisnosti, a kao mjesto gdje to koriste
navode igraliSte, kod kuce, u kaficu, kleti, na zabavama. Uglavnhom ucenici
sredstva ovisnosti (cigarete, alkohol, energetska pica) koriste jer im je to
zabavno, jer ih opusta i jer to rade i njihovi prijatelji. UCenici uglavhom
navode da su probali sredstva ovisnosti zbog znatizelje. Rezultati
istrazivanja su pokazali da vecina ucenika igra videoigre i da neki dnevno
provode Cetiri sata igrajuci videoigre Sto je zabrinjavajuci podatak. Ucenici
naj¢eS¢e igraju videoigre jer im je to zabavno, i jer se tako druze s
prijateljima. Veclina ucCenika koristi druStvene mrezZe na kojima provedu
dnevno oko sat vremena. Vecina koji ne puse, ne piju alkohol i energetska
pi¢a, koji ne igraju videoigre i ne koriste druStvene mreze smatraju da ih
usprkos tome vrSnjaci prihvacaju ravnopravno u svoje drustvo. Na
rodendanskim zabavama se uglavnom jede Fast food, slatkisi i piju sokovi.
Uc€enici su se izjasnili da bi htjeli ¢uti dodatne informacije o Stetnosti
sredstava ovisnosti na zdravlje koja bi im prenio pedagog, ucitelj, lijecnik,
psiholog ili policijski sluzbenik i htjeli bi da se provode radionice na temu
Stetnosti sredstava ovisnosti. U€enici su se izjasnili da bi bilo dobro da
njihovi roditelji saznaju viSe informacija o Stetnosti sredstava ovisnosti na
zdravlje i smatraju da bi se i njima trebale provoditi radionice na temu
Stetnosti sredstava ovisnosti trebale provoditi i roditeljima, dvadeset
uCenika. Zanimljivo je da su ucenici u istrazivanju predloZili da bi ucenici i
roditelji trebali imati zajedni¢ku radionicu.

Detaljnim rezultatima obrazovnog istrazivanja mozete pristupiti putem

priloZzene poveznice.
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4. Edukacija u€enika

4.1.

4.2.

Nakon uvida u rezultate obrazovnog istrazivanja i njihove analize uciteljica
Martina Meznari€ i ravnateljica Martina Vusic su s istima upoznale ¢lanove
Tima za kvalitetu te su dogovorene daljnje aktivnosti.

Europski mjesec kiberneti¢ke sigurnosti.

Uciteljica informatike Ana Dukari¢ je s u€enicima obiljeZila Europski mjesec
kibernetiCke sigurnosti kako bi u€enike osvijestila o vaznosti kiberneticke
sigurnosti, kako bi utjecala na promjene njihovog stava prema zastiti i
ukazala im na resurse koji im omogucavaju da se uspjeSno obrane od
kibernetiCkih prijetnji te da na taj nacin smanje rizik od napada. UCenici su
u sklopu obiljeZzavanja izradivali prezentacije. Detalle o provedenoj
aktivnosti mozete pogledati pomocu priloZzene poveznice.

Dan sigurnijeg interneta

Dan sigurnijeg interneta jedan je od najvaznijih dana u kalendaru
informacijske sigurnosti, a obilieZava se svake godine, drugog dana u
tiednu (utorak), u drugom mjesecu (veljac¢a). UCciteljica informatike Ana
Dukari¢ je u sklopu Prevencije ovisnosti s ucCenicima obiljezila Dan
sigurnijeg interneta. Ciljevi obiljezavanja su bili razviti kod u€enika svijest o
tome zas$to je dobro biti informiran, zasto je vazno imati znanje kao Stit u
svakodnevnom Koristenju uslugama interneta kako bismo izbjegli sve
oblike internetskih prijevara, e-nasilja, govora mrznje, krada i drugih
nedaca. OvogodiSnji Dan sigurnijeg interneta obiljezen je pod sloganom
"Gejmaj sigurno - zajedno za bolji internet" , na temu video igara.
Radionice na satovima redovne ili izborne nastave informatike provele su
uciteljice informatike, Nives Komes i Ana Dukari¢. Od 1. do 4. razreda
provedena je radionica BALANSIRAM (slika 1)

Slika 1. Aktivnosti koje volim raditi umjesto igranja vide igara

Od 5. do 8. razreda provedena je radionica SURADNJOM DO USPJEHA
(slika 2).
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4.3.

Slika 2. Koje nam stvari poveéavaju Sansu da ¢emo bolje
igrati i pobijediti

Detalje o provedenoj aktivnosti mozete pogledati na mreznim stranicama
Skole pomocu priloZzene poveznice.

Mjesec borbe protiv ovisnosti

Nakon uvida u rezultate obrazovnog istrazivanja pedagoginja Ankica Gotic,
uciteljica prirode Snjezana Conar i uciteljica biologije, kemije i prirode
Martina Meznaric¢ su u sklopu Obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti
uCenicima odrzale predavanja i provele brojne radionice s ciliem edukacije
ucCenika o Stetnosti sredstava ovisnosti i kako bi kod u€enika osvijestile da
je u redu da kazu ne ako im netko nudi sredstvo ovisnosti. Pedagoginja
Ankica i uciteljica Martina su s ucenicima provodile i radionice koje kod
uCenika potiCu razvoj vlastite osobnosti i vlastitog ja. Kroz navedene
radionice su proSle i teme Sto sve ucCenici mogu raditi umjesto koristiti
sredstva ovisnosti i na koje sve nacine se mogu zabaviti. Tako je
pedagoginja Ankica Goti¢ s ucenicima provela radionicu tijekom koje su
ucenici u grupama crtali i pisali Sto sve mogu raditi umjesto piti energetska
pica (slika 3).
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Slika 3. Ucenici 6. razreda prikazuju $to sve mogu raditi umjesto
konzumiranja energetskih pica
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Ucenici 8. razreda su u digitalnim alatima pod mentorstvom uciteljice
Martine Meznari¢ izradivali radove na zadane teme vezane uz temu
Ovisnosti (slika 4).

Slika 4. U&enici 8. razreda u digitalnim alatima izraduju radove vezane uz
temu Ovisnosti

S u€enicima 6. razreda su provedene radionice vezane uz moguce
situacije u kojima se mladi mogu naci u svakodnevnom Zzivotu, a koje su
vezane uz temu Ovisnosti (slika 5).

Slika 5. UCenici se u grupama dogovaraju i piSu kako bi se ponasali u
odredenoj situaciji
Uciteljica Martina Meznari¢ je s u€enicima 7. razreda provela radionice
kojima je cilj bio razvoj vlastitog ja i razvoj pozitivnog misljenja o sebi. Tako
su ucenici opisali svoj najbolji dan, napisali kako provode slobodno vrijeme
(slika 6), napisali kako zele provoditi slobodno vrijeme, koje su njihove
pozitivhe osobine, zbog ¢ega su ponosni na sebe, $to ih nasmijava.

Slika 6. Ucenik opisuje kako provodi slobodno vrijeme
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Ucenici su dobili zadatak da drugom uceniku iz razreda na post — it listi¢
nu (slika 7).

Slika 7. Uc&enici jedni drugima piSu jednu pozitivhu osobinu

Kao primjer aktivnost koju u€enici mogu raditi umjesto koristiti sredstva
ovisnosti u€iteljica je odabrala igru pantomime. Na kraju je uciteljica na
interaktivnom ekranu nacrtala stablo Zelja. Zadatak u€enika je bio da

svatko od njih nacrta jedan list i da u njega napiSe svoju zelju (slika 8).

Slika 8. U&enica zapisuje svoju zelju u stablo Zelja
UcCenici 6.b razreda su pod mentorstvom uciteljice SnjeZzane Conar uredili
razredni pano (slika 9).

OVISNOST
0
PUSENJU

!

Slika 9. Uredivanje razrednog panoa

Detalje o provedenim aktivnostima mozete pogledati u digitalnoj knijizi kojoj
mozZete pristupiti putem priloZene poveznice.

13


https://read.bookcreator.com/xCrm9GMXpPRgMKM6J4QmX8Wv6qf1/qdUqC-5aT_GNvUFQpQ04tw

Varazdinski ucitelj- digitalni strucni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

4.4.

Edukacija roditelja

Kako su rezultati ankete pokazali da ucenici Zele da se edukacije i
radionice odrze i roditeljima razrednici su na roditeljskom sastanku u prvom
polugodi$tu s roditeljima pro$li predavanje na temu: Stetnost energetskih
pi¢a. Uciteljica Martina Meznari¢ je s roditeljima 7.a razreda na roditeljskim
sastancima u drugom polugodistu provela dvije radionice. Najprije je s
njima proSla predavanje Prevencija ovisnosti: Nije istina da sredstva
ovisnosti koriste svi - Nemoj ni ti! tijekom kojeg je roditelje upoznala s
podacima o tome u kojem se postotku djevojCice, a u kojem djeCaci
odredene dobi: opijaju, puSe cigarete duhana najmanje jednom tjedno,
koje su Stetnosti i posljedice upotrebe marihuane. Nakon toga je s
roditeljima provedena radionica na teme: Prevencija ovisnosti: Stetni uginci
duhanskih proizvoda i nikotinskih vrecica (slika 10). Roditelji su podijeljeni
u grupe te su prema uputama zadanim u rubrici i dobivenih materijala na
zadanu temu izradili plakat, predstavili ga drugim grupama i nakon toga
postavili plakate na pano u ucionici kemije, biologije i prirode. Detalje o
provedenoj aktivnosti mozZete pogledati na mreznim stranicama Skole
pomocu priloZzene poveznice.

Seiaadors - . eu

Slika 10. Roditelji podijeljeni u grupe izraduju radove vezane uz teme:

Elektricne cigarete ili e-cigarete; Grijani duhanski proizvodi; Nikotinske
vrecice

Na sljedecem roditeljskom sastanku uciteljica je s roditeljima prosla
radionicu: Prevencija ovisnosti: Djeca i mobiteli; drustvene mreze; Ovisnost
o internetu; Ovisnost o videoigrama (slika 11). Detalje o provedenoj
aktivnosti mozete pogledati na mreznim stranicama Skole pomocu

priloZzene poveznice.
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4.5.

4.6.

Slika 11. Radovi roditelja vezani uz teme Ovisnost o internetu, drustvenim
mrezama, mobitelima i videoigrama

Projekt Tako? Ovako!

U sklopu prevencije ovisnosti ravnateljica Skole Martina Vusi¢ je ukljucCila
Skolu u projekt Tako? Ovako! Ciji je cilj prevencija rizitnih ponasanja djece
kroz kvalitetno provodenje slobodnog vremena. U sklopu ovog projekta je
odrzana i radionica za Clanove uciteljskog vije¢a (slika 12), a detalje o
provedenoj aktivnosti mozete pogledati ne mreznim stranicama Skole

putem prilozene poveznice.
(IR NI

. : =
PARTNERSKE SKOLE

Slika 12. Ucitelji u grupama promisljaju o razli€itim pristupima zamisljenoj
problemskoj situaciji i predlazu kvalitetna rjeSenja problema

MUP Ivanec

U prevenciju ovisnosti su se ukljucili i djelatnici MUP — a. Dana 19.4.2024.
nasu $kolu su posjetili djelatnici MUP - a lvanec Marko Sambar i i Mirko
Bistrovié. Oni su prvo odrzali predavanje u MS Izidora Poljaka Vi$njica, a
nakon toga i u PS J. E. Draskovié Cvetlin. Ciljana skupina su bili ugenici od
5. do 8. razreda. Djelatnici MUP - a Ivanec su ucenicima odrzali
predavanje o: vrSnjackom nasilju, nasilju na internetu, posljedicama izrade
laznih profila na druStvenim mrezama, otmici djece, posljedicama
tetoviranja, Stetnim ucincima puSenja, energetskih pi¢a, alkohola,
izlascima. Djelatnik MUP — a lvanec Marko Sambar je 9. svibnja u&enicima
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4.7.

4.8.

7. i 8. razreda OS lzidora Poljaka Visnjica i PS J.E. Dragkovi¢ Cvetlin
odrzao predavanje na temu sprije€imo nasilje na internetu — cyberbullying.
Detalje o provedenim predavanjima mozZete pogledati ne mreznim
stranicama Skole putem priloZzene poveznice 1 i poveznice 2.

Cyberbullying — Psycho Mouse

Ugenici 7. i 8. razreda OS lIzidora Poljaka Visnjica i PS J.E. Draskovié
Cvetlin su 29.5.2024. aktivho sudjelovali u edukativnoj interaktivnoj
predstavi pod nazivom "Dislike" (slika 13) koja je odrzana u OS grofa
Janka Draskovica Klenovnik. Predstavu je odrzao youtuber i trap umjetnik
Andre Dami$ poznat pod pseudonimom Psycho Mouse. Tema predstave je
bila nasilie na internetu (cyberbullying). Detalje o provedenoj aktivnosti
mozete pogledati na mreznim stranicama Skole pomocu prilozene

poveznice.

Obrazovno istrazivanje 2

Nakon uvida u rezultate obrazovnog istraZivanja provedenog u prvom
polugodistu i provedenih edukacija uciteljica Martina Meznaric je sastavila
pitanja za drugo obrazovno istraZivanje koje je s u€enicima od 5. do 8.
razreda provela u mjesecu lipnju. Obrazovno istrazivanje je ispunilo 65
ucenika, a sastojalo se od 35 pitanja i provedeno je u digitalnom alatu MS
Forms. Pitanjima mozete pristupiti putem priloZzene_poveznice. Sazetku
rezultata obrazovnog istrazivanja mozete pristupiti putem prilozene

poveznice.

Rezultati obrazovnog istrazivanja pokazali su da vecéina uCenika smatra da
su edukacije i radionice o Stetnosti pusenja, energetskih pi¢a, alkohola,
nikotinskih vrecica, grijanih duhanskih proizvoda, elektroniCkih cigareta,
ovisnosti o videoigrama, ovisnosti o drustvenim mreZzama, internetu i
mobitelima provedene od strane Clanova tima za kvalitetu
(razrednik/struéna sluzba/predmetni ucitelj) i policijskih sluzbenika bile
korisne. Vecina uCenika smatra da je za njih korisno Sto su neki razrednici
na roditeljskim sastancima proveli edukacije i radionice za roditelje o
navedenim ovisnostima. UCenici smatraju da bi bilo korisno kada bi se na
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roditeljskim sastancima €eS¢e provodile edukacije i radionice o ovisnostima
i slazu se da bi na takvim edukacijama trebali istovremeno

biti uklju€eni roditelji i njihova djeca. UCenici smatraju da bi bilo korisno
kada bi policijski sluzbenici provodili edukacije o ovisnostima i za roditelje.
Uc€enici koji koriste neko sredstvo ovisnosti su se izjasnili da su ih
edukacije i radionice o Stetnom ucinku sredstava ovisnosti potaknule da
prestanu koristiti sredstvo ovisnosti. UCenici su se takoder izjasnili da su ih
edukacije o Stetnim ucincima drustvenih mreza, videoigara potaknule da ih
manje koriste. UCenici su tijekom edukacija ojacali svoje ja i ukoliko im
netko ponudi sredstvo ovisnosti neCe se bojati bez oklijevanja rec¢i NE.
Edukacije i radionice su uCenike potaknule i da viSe brinu o vlastitom
zdravlju i pazljivije biraju drustvo. UcCenici bi htjeli da se edukacije i
radionice o Stetnim ucincima ovisnosti provode i sljede¢u nastavnu godinu i
to u veCem opsegu te Zele da se edukacije provode za njih ali i za njihove
roditelje.

5. Zakljuéak
Na temelju rezultata obrazovnih istrazivanja mozemo zakljuciti kako su edukacije i
radionice koje su uc€enicima odrzali djelatnici Skole, policijski sluzbenici i drugi
vanjski suradnici za vecinu ucenika bile korisne te su vecinu u€enika koji su Koristili
sredstva ovisnosti potaknule da iste prestanu Koristiti. Takoder zakljuCujemo da
bismo predavanja i radionice vezane uz ovu temu trebali provoditi i sljedecCe nastavne
godine pri ¢emu bismo trebali viSe predavanja i radionica odrzati i roditeljima te
prema prijedlogu uCenika provoditi istovremeno predavanja i radionice za ucenike i
njihove roditelje.

6.Literatura:

[1] Ovisnosti i mladi: Na 7. smo mjestu po opijanju mladih u Europi, a 3. po broju
mladih pusaca! Psihologinja otkriva zasto dolazi do toga i $to u€init URL:
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/psihologija/ovisnosti-i-mladi-na-7-smo-mjestu-
po-opijanju-mladih-u-europi-a-3-po-broju-mladih-pusaca-psihologinja-otkriva-zasto-
dolazi-do-toga-i-sto-uciniti (13.8.2024.)
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Strucéni rad

9. Festival znanosti na SveuciliStu u Zagrebu
Fakultetu organizacije i informatike

Izv. prof. dr. sc. Zrinka Lackovi¢ Vincek
Doc. dr. sc. Suzana Keglevi¢ Kozjak
Prof. dr. sc. Violeta Vidacek-Hain$

Sveuciliste u Zagrebu Fakultet organizacije 1 informatike
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Sazetak

Programi popularizacije znanosti nastoje pribliziti znanstvene ideje $iroj javnosti te
poboljSati percepciju znanosti kao druStveno korisne djelatnosti koja doprinosi
razvoju zajednice 1 konkurentnosti na globalnom trziStu znanja. U Republici
Hrvatskoj je 2014. godine donesena Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije,
koja naglaSava vaznost popularizacije znanosti kroz povecanje dostupnosti
znanstvenih informacija i podizanje javnog utjecaja znanosti. Festival znanosti, koji
se odrzava od 2003. godine u nekoliko gradova, najve¢a je manifestacija
popularizacije znanosti u Republici Hrvatskoj. Programi Festivala znanosti
ukljucuju razne aktivnosti kao Sto su predavanja, radionice, izlozbe i demonstracije,
a svi dogadaji Festivala su besplatni za posjetitelje. U sklopu obiljezavanja 22.
Festivala znanosti, SveuciliSte u Zagrebu Fakultet organizacije i informatike
(SUZG FOI) u Varazdinu sudjelovao je kao domadin istoga devetu godinu
zaredom. Ukupno je 22 zaposlenika SUZG FOl-ja organiziralo i provelo 19
radionica. Sudionici Festivala bili su polaznici sedam odgojnih skupina djecjih
vrtica 1 ucenici deset razreda osnovnih 1 srednjih Skola i1z VaraZzdina, okolice 1
Medimurja. Sudjelovanjem u ovakvim dogadajima, SUZG FOI aktivno doprinosi
popularizaciji znanosti, s naglaskom na STEM podru¢je. Cilj ovog rada jest
prikazati provedbu aktivnosti Festivala znanosti na Sveucilistu u Zagrebu Fakulteta
organizacije i informatike 2024. godine.

Kljuc¢ne rijeci: Festival znanosti, popularizacija znanosti, SveuciliSte u Zagrebu
Fakultet organizacije i informatike
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1.Uvod

Sveuciliste u Zagrebu Fakultet organizacije i informatike (SUZG FOI) unazad
devet godina sudjeluje u programu Festivala znanosti, a posljednji Festival znanosti
odrzavao se u razdoblju od 22. do 27. travnja 2024. godine pod srediSnjom temom
Inteligencija. Na SUZG FOI je ukupno odrzano deset tematski razlicitih radionica,
na kojima je sudjelovalo stotinjak djece razli¢itih dobnih skupina, od predSkolskog
uzrasta do zavr$nih razreda srednje Skole. Radionice su bile osmisljene kako bi
djeci priblizile kompleksne pojmove vezane uz inteligenciju kroz interaktivne i
edukativne aktivnosti. Sudjelovanje u Festivalu znanosti na SUZG FOI istaknulo je
vaznost popularizacije znanosti medu mladima i potaknulo ih na razmisljanje o
karijerama u znanstvenim 1 tehnolos§kim podrucjima.

2.Popularizacija znanosti

Popularizacija znanosti definira se kao nastojanje da se znanstvene ideje
komuniciraju na nac¢in da svatko, neovisno o dobi, spolu, obrazovanju, drustvenom
ili akademskom podrijetlu, moze lako razumjeti osnovne pojmove i ste¢i predodzbu
o tome S$to znanost zapravo podrazumijeva [1]. Cilj provodenja programa
popularizacije znanosti jest zainteresirati javnost za znanost, omogucavanje
interakcije izmedu znanstvenika i Sire javnosti te poticanje kritickog razmisljanja i
znanstvene pismenosti medu gradanima. Takoder, programi popularizacije znanosti
imaju za cilj demistificirati znanstvena istrazivanja i tehnologiju, uciniti ih
pristupacnijima, te inspirirati mlade generacije da se ukljue u znanstvene
aktivnosti i razmatraju karijere u STEM podru¢jima (znanost, tehnologija,
inZenjerstvo 1 matematika).

Popularizacijom znanosti se odredeno znanstveno podruc¢je nastoji pribliziti Siroj
publici koja nije profesionalno vezana za njega, Cime se nastoji unaprijediti
percepcija znanosti kao drustveno korisne djelatnosti koja omogucava razvoj i
napredak zajednice, te sluzi kao sredstvo konkurentnosti na globalnom trzistu
znanja [5]. Vaznost popularizacije znanosti prepoznata je i na nacionalnoj razini te
je 17. listopada 2014. godine na sjednici Hrvatskoga sabora donijeta Strategija
obrazovanja, znanosti i tehnologije, koja u svojim smjernicama unutar 4. cilja
navodi povecanje dostupnosti znanstvenih informacija u javnosti, povecanje razine
informiranosti opce javnosti i podizanje javnog utjecaja znanosti U javnosti [4]. Uz
navedeno, Ministarstvo znanosti i obrazovanja provodi javne pozive za dodjelu
financijske potpore ustanovama iz sustava znanosti te znanstvenim i
znanstvenostru¢nim udrugama koje provode programe popularizacije znanosti [3].
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2.1. Festival znanosti 2024. na SveuciliStu u Zagrebu Fakultetu organizacije i
informatike

Festival znanosti je godiSnja, a ujedno 1 najve¢a manifestacija popularizacije
znanosti, koja se u Republici Hrvatskoj odrzava u kontinuitetu od 2003. godine, s
ciljem popularizacije znanosti i priblizavanja znanstvenih dostignuca §iroj javnosti.
Ovaj dogadaj pruza priliku gradanima svih dobnih skupina da se informiraju o
znanstvenim istrazivanjima i postignu¢ima kroz razne aktivnosti poput predavanja,
radionica, izlozbi i demonstracija. Festival znanosti takoder nastoji poboljSati
percepciju znanstvenika u druStvu 1 motivirati mlade ljude da se bave znanoS¢u 1
istrazivanjem. Organizaciju Festivala vode SveuciliSta u Splitu, Zagrebu, Rijeci,
Zadru i Osijeku, uz podrsku Tehnickog muzeja Nikola Tesla i British Councila, te
pod visokim pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i obrazovanja i uz
sufinanciranje Grada Zagreba — Gradskog ureda za kulturu i civilno drustvo te
Ministarstva kulture i medija [2]. Sva dogadanja za posjetitelje programa Festivala
znanosti su besplatna.

Pocetak programa Festivala znanosti u Varazdinu odrzan je u ponedjeljak, 22.
travnja 2024. na SveuciliStu u Zagrebu Fakultetu organizacije i informatike, gdje je
u prizemlju Fakulteta otvorena izlozba dje¢jih radova na temu ,Jesu li racunala
pametnija od nas?*“. Voditeljice navedene radionice i izlozbe, koja je dostupna i u
digitalnom obliku, bile su prof. dr. sc. Violeta Vidacek Hains, doc. dr. sc. Suzana
Keglevi¢ Kozjak i izv. prof. dr. sc. Zrinka Lackovi¢ Vincek, a u organizaciji su
sudjelovali i volonteri Centra za volontiranje i humanitarni rad FOI. Na izlozbi su
izlozeni radovi $ezdesetero djece iz Dje¢jeg vrtiéa Varazdin te 1., IV. i VI. OS
Varazdin, a otvorila ju je dekanica SUZG FOI prof. dr. sc. Marina Klaémer Calopa
(Slika 1.). S ciljem poticanja interesa za kreativno stvaranje i znanost u najranijoj
dobi, dject su postavljena sljede¢a motivacijska pitanja: Jesu li raCunala pametnija
od nas?, Sto je to umjetna inteligencija?, Sto znate o dronovima?, Mogu li se
automobili voziti sami?, Kako razmisljaju roboti?, Sto rade znanstvenici?, Zasto je
njihov posao vazan? i sl. Zanimljive odgovore na ova i sli¢na pitanja dala su djeca i
ucenici zajedno s odgojiteljicama i razrednicama, a isti se mogu vidjeti na FOI
digitalnoj izlozbi.
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Slika 1. Otvorenje Festivala znanosti 2024. godine na SUZG FOI
Izvor fotografija: PR Odjel FOI

Program je nastavljen nizom radionica na SUZG FOI i u pojedinim djecjim
vrti¢ima. Ukupno 22 zaposlenika SUZG FOI odradilo je deset radionica, a
sudionici su bili polaznici sedam odgojnih skupina djecjih vrti¢a i ucenici deset
razreda osnovnih 1 srednjih §kola iz Varazdina, okolice 1 Medimurja. U nastavku
programa prvoga dana odrzane su i brojne radionice i prezentacije na temu: ,,Jesu i
racunala pametnija od nas?“, ,DigiDreams: Djeca stvaraju, a Al ozivljava®,
»Kognitivni agenti te ,,Financijska inteligencija djece®, a koje su pripremili
nastavnici i djelatnici SUZG FOI (Tablica 1.).
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Naziv Vrsta dogadaja Publika
DigiDreams: Djeca stvaraju, a Al radionica predskolski uzrast
ozivljaval,

nizi razredi osnovne $kole
voditeljica: Tena Jagacic¢
Jesu li raunala pametnija od nas?, radionica predskolski uzrast
voditeljice: Violeta Vidacek Hains, nizi razredi osnovne $kole
Suzana Keglevi¢ Kozjak, Zrinka
Lackovi¢ Vincek 8. razred osnovne Skole
Idemo logicki razmisliti..., predavanje, predskolski uzrast
radionica
voditelji: Matija Novak i Marija nizi razredi osnovne $kole
Macek
,C(e)C(e), a nije muha“ili kako sve radionica visi razredi osnovne Skole
mogu postati pametniji?,
1. razred srednje Skole
voditelj: Goran Hajdin
Vrste inteligencije i njihova primjena radionica 2., 3.i4. razred srednje $kole
u poduzetnistvu,
voditeljice: Irena Konecki i Marina
Viljevac
Pozitivna inteligencija —Sto je to i predavanje, 5.1 6. razred osnovne Skole
kako je koristiti?, prezentacija
voditeljice: Lana Skvorc i Lada
Lepoglavec
Kreativna inteligencija, radionica 5.1 6. razred osnovne Skole
voditeljice: Ivana Fojs i Ivona Kocijan
Bajkoprice: Putovanje za mudrice, pripovijedanje pri¢a | predskolski uzrast i niZi razredi osnovne
i radionica Skole

voditeljica: Amalija Koren Cavaleiro
Dan otvorenih vrata FOI-ja 2024., prezentacija 2., 3.i4. razred srednje skole
voditeljica: Vika Kerekes
Besposadne letjelice, radionica 5.1 6. razred osnovne skole
voditelj: Luka Mili¢

Tablica 1. Program Festivala znanosti 2024. godine na SUZG FOI

SUZG FOI je u okviru Festivala znanosti 2024. godine odrzao i svoj Dan otvorenih
vrata koji je bio namijenjen svim maturantima i onima koji zele upisati SUZG FOI
(Slika 2.). Cilj Dana otvorenih vrata bio je upoznati u€enike zavrSnih razreda
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srednjih Skola (prvenstveno 3. i 4. razreda), a potencijalno 1 buduce studente sa
studijskim programima SUZG FOI, koje maturanti mogu upisati nakon $to poloze
ispite drzavne mature. Odaziv maturanata, srednjoskolskih nastavnika 1 roditelja je
bio velik, a stigli su s podrucja cijele Sjeverozapadne Hrvatske. Program je
obuhvacao uvodnu prezentaciju studijskih programa SUZG FOI-ja koju je odrzao
prodekan za nastavu i studente izv. prof. dr. sc. Zlatko Stapi¢, a koji se mogu
upisati u Varazdinu, Zagrebu ili Sisku, nakon c¢ega je uslijedio i panel sa studentima
na temu ,,Zasto je FOI moj odabir?*, koji je moderirala viSa savjetnica iz PR Odjela
FOI Vika Kerekes. Ucenici su saznali sve potrebne informacije o uvjetima za upis,
o strucnoj praksi, studentskoj razmjeni i mnogim drugim specificnostima koje FOI
¢ine jedinstvenim, ali i 0 mnogim izvannastavnim aktivnostima u koje ¢e se kao
FOI studenti/ce mo¢i ukljuciti te tako prosiriti svoje vidike i1 kreativnost te ste¢i
iskustva koja im kasnije mogu pomoc¢i kod zaposljavanja ili pokretanja vlastitog
poduzetnickog pothvata.

Slika 2. Dan otvorenih vrata SUZG FOI 2024. godine

Izvor fotografija: PR Odjel FOI, studenti, eVarazdin

Nakon prezentacije 1 panela, studenti su poveli u€enike u obilazak SUZG FOI, uz
gadget show koji je vodio asistent dr. sc. Luka Mili¢ (Slika 3.), showcase koji su
vodile asistentice dr. sc. Nikolina Posari¢ 1 Lorena Pikl te su obisli Knjiznicu FOI-
ja uz vodstvo voditeljice Knjiznice Bernarde Kos, kao 1 Student HUB, mjesto na
kojem studentske udruge FOI-ja provode svoje aktivnosti.
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Slika 3. Gadget show u sklopu Festivala znanosti 2024. godine na SUZG FOI
Izvor fotografija: PR Odjel FOI, studenti, eVarazdin

Sudjelovanjem u Festivalu znanosti SUZG FOI aktivno participira u popularizaciji
znanosti, a u provodenje programa ukljucuju se nastavnici Fakulteta stavljajuci
time fokus na popularizaciju STEM-a kod mladih.

3.Zakljucak

Popularizacija znanosti igra klju¢nu ulogu u priblizavanju znanstvenih koncepata
$iroj javnosti, neovisno o njihovom obrazovanju ili druStvenom porijeklu. Ovaj
proces ne samo da poboljSava razumijevanje i percepciju znanosti kao drustveno
korisne djelatnosti, ve¢ 1 poti¢e razvoj zajednice te konkurentnost na globalnom
trziStu znanja. Republika Hrvatska je prepoznala vaznost popularizacije znanosti,
Sto je dovelo do usvajanja Strategije obrazovanja, znanosti i tehnologije 2014.
godine.

Festival znanosti, koji se odrzava od 2003. godine, najve¢a je manifestacija
popularizacije znanosti u Republici Hrvatskoj. Ovaj dogadaj nudi raznovrsne
aktivnosti poput predavanja, radionica, izlozbi i demonstracija, omogucujuci
gradanima svih dobnih skupina da se upoznaju sa znanstvenim istrazivanjima i
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postignu¢ima. Poseban naglasak stavlja se na motiviranje mladih za bavljenje
znanoscu.

Fakultet organizacije 1 informatike aktivno sudjeluje u ovom Festivalu,
organizirajuci razne radionice 1 izlozbe, te Dan otvorenih vrata za maturante. Kroz
ove aktivnosti, SUZG FOI doprinosi popularizaciji STEM podrucja, pruzajuci
mladima priliku da se zainteresiraju za znanost i istrazivanje, ¢ime se dodatno jaca
veza izmedu znanosti i drustva.

Festival znanosti, osim S§to utjee na bolju javnu percepciju znanstvenika,
prvenstveno ima za cilj potaknuti mlade ljude da se zainteresiraju za istrazivanje i
usvajanje novih znanja. Velika hvala djeci, ucenicima, odgojiteljicama,
uciteljicama 1 svima drugima koji su sudjelovali u programima Festivala znanosti
na FOI-u 2024. godine.
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Strucni rad

,Mali STEM — ovac danas, veliki znanstvenik
sutra“

Martina Meznari¢, mag. educ. biol. et chem., ucitelj mentor
Osnovna Skola Izidora Poljaka Visnjica
Zeljko Simié, dipl. inf., uitelj mentor
OS Ivana Kukuljeviéa Sakcinskog Ivanec
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Sazetak:

Sve CeSce se susrecemo s vaznosS¢u STEM — podrucja za svakodnevni Zivot i posao.
Stoga su ugitelj informatike Zeljko Simié¢ i ugiteljica kemije i biologije Martina Meznarié
odlucili u svijet STEM — podrucja ukljuciti i djecu vrticke dobi. Tako su osmislili projekt
naziva ,Mali STEM - ovac danas, veliki znanstvenik sutra“ u sklopu kojega su u
dje€jem wvrticu IvanCice Ivanec i podruénom odjeljenju Radovan kroz jednu
pedagosku godinu provodili radionice vezane uz STEM — podrucje koje su trajale od
30 do 90 minuta. Radionice su provodene s djecom dobi od 4 do 6 godina. Osnovni
ciljevi su bili: uklju€ivanje djece vrticke dobi u provedbu pokusa i vjezbi, podizanje
svijesti o ranijem ukljuCivanju vrticke djece u STEM podrucje, povecCavanje interesa
kod djece za STEM podrucja i rano otkrivanje darovitosti djece. S djecom su
provedene sljedecée radionice: Slika, ,Gore — dolje”, Ulje i voda, ,Plutam — tonem”,
Napuhani balon, Slatko, slade, najslade, Prelijevanje i Kapanje, Carobno milijeko,
Magneti i Carobni balon, ,Penjem se”, Origami, Duga, Micro:bit, Mi Robot Builder,
Cody Roby i ljudski robot, Microbit: Kamen — Skare — papir. Na kraju radionica i na
kraju projekta s djecom su provedene evaluacije. Djeca su pozitivno ocijenila
provedene radionice. Djeci i odgojiteljicama su za sudjelovanje u projektu podijeljene
diplome.

Klju€ne rijeci: vrti¢, kemija, biologija, robotika, fina motorika
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1. Uvod:

STEM je akronim sastavljen od rijeCi science, technology, engineering i mathematics
(znanost, tehnologija, inZzenjerstvo i matematika) [1]. Prvi put se po¢eo spominjati jos
1998. godine. Ve¢ su se tada pocele javljati inicijative nastavnika koji su zeljeli
unaprijediti Skolske kurikulume i poboljSati polozaj STEM podruc¢ja u obrazovnom
sustavu. STEM je pristup edukaciji odnosno obrazovanju koji se temelji na
kombinaciji razliCitih podru¢ja, predmeta i nacina razmi$ljanja. STEM pristup
obrazovanju obuhvaca Cetiri podrucja: prirodne znanosti, informatiku, inzenjerstvo i
matematiku. STEM predmeti u Skoli su: kemija, biologija, fizika, matematika,
geografija, informatika i tehni€ka kultura. Razvoj STEM podrucja u hrvatskim Skolama
je u posljednjih nekoliko godina napredovao. Institut za razvoj i inovativnost mladih
2016. godine pokrenuo je najveci izvannastavni STEM program u Europi kroz pokret
Croatian Makers. U hrvatske Skole uveli su takozvanu STEM revoluciju — omogudili
su koriStenje tehnologije BBC micro:bit za viSe od 150 tisu¢a uCenika dillem zemlje, a
digitalna oprema i tehnologije vazan su preduvjet za unaprjedenje STEM nacina
razmiSljanja. 2018. godine eksperimentalno je krenula i obrazovna reforma pod
nazivom ,Skola za Zivot” u kojoj je veliki naglasak na razvoju STEM podrugja i
predmeta [2]. Razmisljajuéi o sve veéoj vaznosti STEM — podruéja ugitelji Zeljko
Simi¢ i Martina Meznari¢ su odlucili u dio STEM podrucja ukljuciti i djecu vrticke dobi
kako bi ih upoznali s ovim podru¢jem, omogucili im da sami nesto isprobaju, vide,
nacrtaju, zakljuce, a da se pri tome i zabave.

2. Dje&ji vrtié

U projektu ,Mali STEM — ovac danas, veliki znanstvenik sutra“ sudjelovala su djeca
djeCjeg vrti¢a Ivancice Ivanec i podru¢nog odjeljenja Radovan. Prema dogovoru s
ravnateljicom djecjeg vrtica Milenom Golubi¢ bila su uklju€ena djeca u dobi od 4. do
6. godine Zivota iz pet odgojnih skupina: JAGODICE, MRAVICI, PUZICI, SOVICE |
TRATINCICE. Radionice su bile provodene od rujna 2022. do svibnja 2023. Prije
provodenja aktivnosti voditelji radionica su za roditelje pripremili privole za
sudjelovanje u projektu.

Za radionice u vrti¢u odlucili smo se kako bi sva djeca mogla dobiti priliku da se u
najranijoj dobi po¢nu baviti sa STEM podru¢jem, kako bi djeca, njihovi roditelji i
odgoijitelji/ce primijetili koja su interesna podrucja djece i omogudili im njihov daljnji
razvoj. Namjera nam je bila i poboljSanje fine motorike, opazanja, zakljucivanja kod
djece jer u radu u Skoli primjecujemo da su djeca sa svakom sljede¢om generacijom
sve manje vjesta, te su im sposobnosti opazanja i zaklju€ivanja uglavnhom niza.

3. Ciljevi:

» uklju€ivanje djece vrticke dobi u provedbu pokusa i vjezbi

* razvijanje psiho — motorickih vjestina i sposobnosti

* razvijanje logicko — matematiCkih vjesStina (boje, oblik, veli€ina, koli¢ina,
odnosi veli€ine, promjena volumena, promjena visine)

» poticanje djece na izrazavanje svojeg misSlienja o onome $to su opazili,
isprobali te Culi tijekom izvodenja aktivnosti

» razvijanje logickog i kritickog misljenja

* poticanje djece da zakljuCuju
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+ poticanje djece da svoja opazanja, misljenja i zakljuCke iznesu na nacin
koji njima odgovara (crtezom, govorom i sl.)

+ korelacija s predmetom likovna kultura (boje, crtanje)

» podizanje svijesti o ranijem ukljucivaniju vrticke djece u STEM podrucje

* povecavanje interesa kod djece za STEM podrucje

» procjena psiho-motori¢kih sposobnosti djece ciljane dobne skupine kroz
ono $to oni €uju, vide i isprobaju u svrhu prilagodbe buducih aktivnosti

* rano otkrivanje darovitosti djece

4. |shodi:

» pravilno koriStenje kemijskog posuda i pribora

* razvoj fine motorike

* razvoj i vjezbanje matematickih vjestina

* razvoj i vjezbanje koordinacije oko — ruka

* razvoj i vjezbanje crtanja, bojanja, pisanja

* vjezbanje odrzavanja ravnoteze kod noSenja predmeta

* povezivanje naredbe i programa sa svakodnevnim aktivnostima koje
obavljaju

* razvoj vecih sposobnosti opazanja, zakljuCivanja

* razvoj bolje sposobnosti logi¢kog razmisljanja i zaklju€ivanja

5. Program i sadrzaj
Radionice u kojima su sudjelovala djeca iz podrucja
kemije/biologije/fizike/matematike/informatike/robotike uz korelaciju s likovhom
kulturom i hrvatskim jezikom su:

1. Prelijevanje, kapanje

Provodenjem aktivnosti u ovoj radionici djeca su vjezbala matematicke

vjestine (koli¢ina), preciznost, finu motoriku, odrzavanje ravnoteze kod

nosenja plasticne ¢ase s vodom i vijezbanje koristenja kapaljke (Slika 1).
JUEERE . R i (AT || 13

Slika 1. Djeca vjezbaju rad s kapaljkom
2. Carobno mlijeko
Djeca su se na zabavan nacin upoznala sa svojstvima mlijjeCne masti i deterdZzenta
za pranje suda (slika 2). Djeca su u ovoj radionici vjeZbala rukovanje s plasticnom

bolicom kapalicom (boja za hranu), koordinaciju oko — ruka, izrazavanje svojih
opazanja, miSljenja i zakljuCaka crtezom i govorom, razvoj sposobnosti crtanja
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videnog, razvoj psihomotoriCkih — sposobnosti, razvoj logi¢ko — matematickih vjestina
(boje, oblik, veli¢ina), razvoj logi¢kog razmisljanja i zaklju€ivanja.

4

Slika 2. Djeca Stapi¢em za usi koji su prethodno umocili u deterdZent doti¢u
mlijeko i promatraju promjene

3. Xiaomi Mi robot builder

Tijekom ove radionice djeca su se upoznala s razliitim nacinima upravljanja
robotom (slika 3) kao Sto su:
* upravljanje crtanjem putanje
» upravljanje koristenjem Ziroskopa
» klasi¢no daljinsko upravljanje (naprijed — natrag, lijjevo — desno)
Uz to djeca su ucila voziti robot na stazi u obliku kruznog toka.

Slika 3. Djeca uce upravljati Mi robotom
4. Magneti i ¢arobni balon

Radionica u kojoj su se djeca tijekom izvodenja aktivnosti na zabavan nacin
upoznala s djelovanjem magneta i statiCkim elektricitetom (slika 4). U ovoj radionicu
su djeca takoder vjezbala finu motoriku, preciznost, strpljivost, koordinaciju oko —
ruka, izrazavanje svojih opazanja, misljenja i zaklju¢aka crtezom i govorom, razvoj
psihomotorickih — sposobnosti, razvoj logiCkog razmisljanja i zakljucivanja.
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Slika 4. Staticki elektricitet
5. Penjem se

Radionica koja je najduze trajala i u kojoj su se djeca tijekom izvodenja aktivnosti
upoznala sa svojstvom vode koju nazivamo kapilarnost (slika 5). Djeca su u ovoj
radionici vjezbala preciznost, odrzavanje ravnoteZze kod noSenja plastiCne cCase s
vodom, rukovanje s plastichom bocicom kapalicom (boja za hranu), koordinaciju oko
— ruka, izrazavanje svojih opazanja, misljenja i zakljuCaka crtezom i govorom, razvoj
sposobnosti crtanja videnog, razvoj psihomotorickih — sposobnosti, razvoj logicko —
matematickih vjestina (boje, oblik, veli€ina, koli¢ina, promjena koliine, promjena
boje), razvoj logi¢kog razmisljanja i zakljucivanja.

Slika 5. Djeca promatraju i crtaju videno — kapilarnost
6. CodyRoby, ljudski robot

Radionica u kojoj su se djeca tijekom izvodenja aktivnosti upoznala sa naredbama i
programom kroz koriStenje jednostavnih naredbi za naprijed, te okret u lijevo i okret u
desno (slika 6). Ujedno su isprobali kretanje u prostoru koriStenjem tih naredbi na
nacin da je jedno dijete ,glumilo® programiranog robota.
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Slika 6. Djeca vjezbaju koristenje nardbi naprijed, okret u lijevo i okret u
desno

7. Slika; Gore — dolje

Tijekom aktivnosti provedenih na radionici Slika djeca su se upoznala s time §to se
dogada kada pomijeSamo ocat i sodu (slika 8). Djeca su naucila da tijekom reakcije
nastaje plin koji ne podrzava gorenje. Kroz aktivnosti provedene u radionici Gore —
dolje djeca su naucila da je groZdica teza od vode, da mineralna voda i gazirani
sokovi sadrze plin koji ¢e grozdicu podi¢i na povrSinu. Provodenjem navedenih
aktivnosti djeca su vjezbala finu motoriku, preciznost, rukovanje kemijskim posudem
I priborom (CaSica, kapaljka), koordinaciju oko — ruka, izrazavanje svojih opazZanja,
misljenja i zakljuCaka crtezom i govorom, razvoj sposobnosti crtanja videnog, razvoj
psihomotorickih — sposobnosti, razvoj logicko — matematickih vjestina (koliCina,
boje, oblik, veli¢ina), razvoj logickog razmisljanja i zakljucivanja.

Slika 8. Djeca koristeci kapaljku kapaju ocat na sodu bikarbonu

8. Ulje i voda; Plutam — tonem

Tijekom aktivnosti provedenih na radionici Plutam - tonem djeca su
usporedivala kretanje tijela u zraku i vodi. Takoder su usporedivali odnos
gustoce:

* vode i zraka

+ vode i kovanice

+ vode i plastike

* vode i drvene kocke
Tijekom aktivnosti provedenih na radionici Voda i ulje djeca su naucila da se voda i
ulje ne mijeSaju i da je voda vece gustoée od ulja (slika 9). Djeca su u ¢asu s uljem
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pomoc¢u kapalijke dodavala kap po kap vode obojene bojama za hranom (Casa s
vodom obojenom u plavu boju, ¢asa s vodom obojenom u crvenu boju).

Provodenjem navedenih aktivnosti djeca su vjezbala finu motoriku, preciznost,
psihomotoriCke — sposobnosti, pravilno rukovanje kemijskim posudem (CaSica,
kapaljka), koordinaciju oko — ruka, razvoj sposobnosti crtanja videnog, razvoj logicko
— matematickih vjestina (boje, oblik, odnosi veli€ina, promjene volumena), logic¢ko
razmisSljanje i zakljuCivanje.

A

Slika 9. Voda obojena bojom za hrane formirana u kapljice na dnu ¢ase, a iznad nje
se nalazi sloj ulja

9. Micro:bit

Tijekom aktivnosti provedenih u radionici Micro:bit djeca su upoznala micro:bit,
maleno racunalo uz koje su naucili $to je naredba, a Sto program. Koristeci
micro:bit naredbe smo zadavali uz pomo¢ vizualnog programiranja koristeci
blokove. Na micro:bitu smo crtali razliCite crteZze koristecCi svjetleCe diode,
svirali melodije poput Bratec Martin te napravili kockicu za CovjeCe ne ljuti se
(slika 10).

Slika 10. Djeca se upoznaju s radom micro:bita
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10. Slatko, slade, najslade

Tijekom aktivnosti provedenih u sklopu radionice Slatko, slade, najslade djeca su se
na jednostavan nacin upoznala s koncentracijom. Djeca su naucila da je boja
intenzivnija ako stavimo vecu koli€inu praska cedevite u vodu. Takoder su naucila da
se sa svakom dodanom ZliCicom praska cedevite u vodi povisuje razina sadrzaja u
Casi. Provodenjem aktivnosti djeca su vjezbala rukovanje kemijskim posudem i
priborom (CaSe, Zlice), preciznost (ulijevanje vode u ¢asu do zadanog mijesta,
mjerenje koliCine praska cedevite), ravnotezu (noSenje €asSa napunjenih vodom).
Kroz radionicu djeca su razvijala sposobnost opazanja (promjena visine sadrzaja u
CaSama, promjena boje sadrzaja u CaSama), koordinaciju oko — ruka (crtanje
videnog), logi¢ko — matematiCke vjestine (boje, oblik, odnosi veli€ina, promjene
volumena), logicko razmisljanje i zakljuCivanje.

11. Napuhani balon

Tijekom aktivnosti provedenih u sklopu radionice Napuhani balon djeca su naucila
da plin koji nastaje reakcijom sode bikarbone i octa zauzima viSe prostora. U ovoj
radionici djeca su se naucila koristiti menzuru i lijevak. Djeca su kroz mjerenje
koliCine tekucine pomoc¢u menzure, prelijevanje i mjerenje koli¢ine sode bikarbone
pomocu Zli€ice uvjezbavala preciznost i finu motoriku (slika 11). Tijekom provodenja
radionice djeca su razvijala psihomotori¢ke — sposobnosti, koordinaciju oko — ruka,
razvoj sposobnosti crtanja videnog, razvoj logicko — matemati¢kih vjestina (boje,
oblik, odnosi veli€ina, promjene volumena), logi¢ko razmisljanje i zaklju€ivanje.

Slika 11. Djeca mjere koliCinu sode koristeci Zli€icu i nozi¢
12. Microbit: Kamen — Skare — papir

Tijekom radionice djeca su pomoc¢u micro:bit - a igrala igru kamen — Skare — papir
(slika 12). U toj igri micro:bit je koriSten tako da je nakon potresanja micro:bita na
ekranu prikazana sliCica ili za kamen ili za Skare ili za papir, a koja se pojavljivala
slu€ajnim odabirom. Djeca su igru igrala u parovima. Pravila igre koristena na
mciro:bitu bila su ista kao i na standardnoj verziji igre, a to su: Skare pobjeduju papir,
papir pobjeduje kamen i kamen pobjeduje Skare.
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o \
Slika 12. Djeca koristeCi mocro:bit igraju igru kamen — Skare — papir

13.  Origami

Origami je japanska tehnika savijanja papira. PreporuCa se da se uvede u rad s
djecom vec u dobi od 4 ili 5 godina. Tijekom provedenih radionica djeca su razvijala
finu motoriku, koordinaciju pokreta, prostorno i kreativho razmisljanje te su naucila da
trebaju biti strpljiva i ustrajna. Djeca su izradivala macku, psa, svinju, cvijet (slika 13).

Slika 13. Djeca izraduju cvijet koristecCi tehniku savijanja papira — origami
14.  Gorim ne gorim

Tijekom aktivnosti provedenih ovom radionicom djeca su naucila da je za gorenje
svijeCe potreban kisik. Sudjelovanjem u izvodenju aktivnosti djeca su uvjezbavala
preciznost i ravnotezu (ulijevanje vode u ¢asu do zadane oznake, noSenje vode u
¢asi). Kroz radionicu djeca su razvijala sposobnost opaZanja (svije¢a se gasi kada ju
poklopimo ¢asom, visina vode u tanjuricu koji je izvan ¢aSe se sniZzava, a na podrucju
koji je ispod ¢aSe povisuje), koordinaciju oko — ruka - crtanje videnog (slika 14),
logicko — matematiCke vjestine (boje, oblik, odnosi veli€ina, promjene volumena),
logi€¢ko razmisljanje i zaklju€ivanje.
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Slika 14. Djeca su nacrtala stanje svijeCe koja gori prije i nakon &to su ju poklopili
casom
15. Duga

Za kraj projekta djeca su sudjelovala u izvedbi pokusa pod nazivom Duga tijekom
kojeg su vjezbala preciznost (mjerenje zadane koli€ine Cvrste tvari pomocu ZliCice i
zadane koli€ine tekuc¢ine pomocu caSe), logicko — matematicke vjeStine (mjerne
oznake na Casi, boje), logi¢ko razmisljanje i zakljucivanije.
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6. Rezultati rada:

Rezultatima rada radionica provedenih u odgojnim skupinama djecCjeg vrtica

Ivancice Ivanec moze se pristupiti putem priloZenih poveznica:

1.Prelijevanje i kapanje, https://youtu.be/mgy9xJCfYJw

2.Carobno mlijeko, https://youtu.be/OogaCej-DEU

3.Xiaomi Mi robot builder, https://youtu.be/AE6RENmMK5Xc
https://youtu.be/71MdhfEJmES

4.Magneti; Carobni balon,
https://youtu.be/tm1tBn2w_vQ?list=PLIBxeUWDyHIBkX8P1G-
MXmL7bFB_YgZjz

5.Penjem se, https://youtu.be/TrfZXdnvoh0?list=PLJIBxeUWDyHIBkX8P1G-
MXmL7bFB_YqgZjz

6.Codyroby, ljudski robot, https://youtu.be/DK289Z-
21tg?list=PLIBxeUWDyYHIBKX8P1G-MXmL7bFB_YqgZjz

7.Slika; Gore — dolje, https://youtu.be/EtzsvofRQkO

8.Ulje i voda; Plutam — tonem, https://youtu.be/1ZxdGO9KTgY
9.Micro:bit, https://youtu.be/VvI9n5SN__ hE

10.Slatko, slade, najslade, https://youtu.be/D8E9yyQ-IDY
11.Napuhani balon, https://youtu.be/Ai7E5dDU8-U

12.Microbit: Kamen — Skare — papir, https://youtu.be/4gAdDnT1XfE
14.0rigami, https://youtu.be/Lg5JVbMTzFO

15.Gorim ne gorim; Duga, https://youtu.be/wle4L1oUrc8

Rezultatima rada radionica provedenih u odgojnim skupinama podru¢nog
odjeljenja u Radovanu mozZete pristupiti putem priloZenih poveznica:

1. Kapanje i Carobno mlijeko; Magneti i &arobni balon; Penjem se; Mi
robot; Cody Roby i ljudski robot, https://youtu.be/MUIOEaDESUw

2. Micro: bit; Slika; Gore — dolje; Ulje i voda; Plutam — tonem; Napuhani
balon, https://youtu.be/oWZ8MuOIx3s

3. Slatko, slade, najslade; Gorim ne gorim, https://youtu.be/bgBmIQu2w54
4. Origami; Duga, https://youtu.be/D5VgqOX7MoTQ

7. Evaluacija

Nakon provodenja radionica s djecom je provodena evaluacija. Tako su djeca birala
izmedu tri smajlica, zelenog — ako im se radionica svidala, Zzutog — ako im se
radionica djelomi¢no svidala i crvenog — radionica im se nije svidala (slika 15). Na
kraju projekta voditelji radionica su zamolili da djeca odgojnih skupina koja su
sudjelovala u radionicama na nacin koji Zele prikaZzu Sto im se svidjelo u provedenim
radionicama (slika 16). Na kraju su voditelji za svu djecu koja su sudjelovala u
radionicama, kao i za odgoijiteljice pripremili diplome koje su im podijelili na zadnjoj
radionici (slika 17).

38


https://youtu.be/mgy9xJCfYJw
https://youtu.be/OoqaCej-DEU
https://youtu.be/AE6REnmK5Xc
https://youtu.be/71MdhfEJmEs
https://youtu.be/tm1tBn2w_vQ?list=PLJBxeUWDyHIBkX8P1G-MXmL7bFB_YgZjz
https://youtu.be/tm1tBn2w_vQ?list=PLJBxeUWDyHIBkX8P1G-MXmL7bFB_YgZjz
https://youtu.be/TrfZXdnvoh0?list=PLJBxeUWDyHIBkX8P1G-MXmL7bFB_YgZjz
https://youtu.be/TrfZXdnvoh0?list=PLJBxeUWDyHIBkX8P1G-MXmL7bFB_YgZjz
https://youtu.be/DK289Z-2Itg?list=PLJBxeUWDyHIBkX8P1G-MXmL7bFB_YgZjz
https://youtu.be/DK289Z-2Itg?list=PLJBxeUWDyHIBkX8P1G-MXmL7bFB_YgZjz
https://youtu.be/1ZxdGO9kTgY
https://youtu.be/VvI9n5N__hE
https://youtu.be/D8E9yyQ-JDY
https://youtu.be/Ai7E5dDU8-U
https://youtu.be/4qAdDnT1XfE
https://youtu.be/Lg5JVbMTzF0
https://youtu.be/wIe4L1oUrc8
https://youtu.be/MUIOEaDESUw
https://youtu.be/oWZ8MuOlx3s
https://youtu.be/bgBmIQu2w54
https://youtu.be/D5VqQX7MoTQ

Varazdinski ucitelj- digitalni struc¢ni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Slika 15. Primjer evaluacije nakon provedene radionice

Slika 16. Primjer evaluacije odgojne skupine “Puziéi*
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Slika 17. Podjela diploma — odgojna skupina ,Mravici
8. Zakljuéak

Provodenje radionica u dje€jem vrticu je bilo pozitivho iskustvo i za provoditelje
radionica i za sudionike radionica. Voditelji radionica su vjezbali kako pristupati djeci
dobi od 4 do 6 godina. Provodenjem radionica smo dosli do zaklju¢ka da su djeca
sposobna ali ih netko treba usmijeriti i dati im mogucnost da oni sami nesto isprobaju.
Precesto grijeSimo jer djecu iskljuCujemo iz pojedinih aktivnosti smatrajuci da oni to
ne mogu, a oni mogu i puno vise nego sto mi mislimo. Stoga ukljuCite djecu vrticke u
svakodnevne aktivnosti. Na temelju provedenih evaluacija zaklju¢ujemo da su djeci
radionice bile zanimljiva, zabavne i korisne.

9. Literatura:
[1] Evo &to znadi i koja podrucja obuhvac¢a STEM. URL.:
https://www.srednja.hr/zbornica/evo-sto-znaci-i-koja-podrucja-obuhvaca-stem/
(3.9.2024.)
[2] Sto je STEM i zasto je bitan za djecu? URL:
https://lupilu.hr/stem-obrazovanje/ (3.9.2024.)
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Struéni rad

SEDMASI ,,VRTE ZDRAVI FILM*

Martina Meznari¢, mag. educ. biol. et chem., ucitelj mentor
Osnovna skola Izidora Poljaka Visnjica
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Sazetak:

Ugenici 7. razreda OS lzidora Poljaka Visnjica i PS J.E. Dragkovi¢ Cvetlin su u
Skolskoj godini 2023./2024. sudjelovali u projektu ,Vrtim zdravi film“ Ciji su osnovni
ciljevi edukacija u€enika o pravilnim prehrambenim navikama i poticanje ucenika na
pojacanu tjelesnu aktivnost. UCenici su prije edukacija rjeSavali anketu |, a nakon
edukacija anketu Il kako bi se kod ucenika utvrdio porast znanja UcCenici su aktivno
sudjelovali u svim dijelovima projekta, a najvise u edukacijskom dijelu tijekom kojeg
su sudjelovali u radionicama, sami osmisljavali i provodili radionice i izradivali radove
pomocu kojih su educirali u€enike iz svojeg razreda, uCenike 6. razreda i svoje
roditelje na roditeljskom sastanku. Uc€enici i roditelji su sudjelovali i u obrazovnom
istrazivanju koje je osmislila i provela uciteljica Martina Meznari¢. Analizom rezultata
obrazovnog istrazivanja je kod ucenika i kod roditelja primijeéen porast osnovnih
znanja o hrani, kalorijskoj vrijednosti, tjelesnoj aktivnosti i vaznosti sna. Takoder je
utvrdeno da je povecan postotak ucCenika i roditelja koji ¢e u svoju kuhinju uvesti
pravilnu i raznovrsnu prehranu, pratiti kalorijsku vrijednost namirnica, koli€inu
hranjivih tvari u pojedinim namirnicama, koji ¢e se viSe puta baviti tjelesnom
aktivnoScu i produljiti vrijeme trajanja te aktivnosti. Vecina u€enika i roditelja smatra
da su edukacije bile korisne.

Klju€ne rijeci: prehrana, kalorija, tjelesna aktivnost, ucenici, roditelji
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1. Uvod:
Provodenje projekta zapocelo je edukacijom mentora koja se odrzala 21. listopada
2023. godine na KinezioloS8kom fakultetu u Zagrebu. Edukaciju su vodile Martina
Mikle€i¢ i Koraljika Novina Brkic. Na edukaciji je uciteljica Martina Meznaric¢
predstavila Zavr$ni izvjestaj voditelja projekta Vrtim zdravi film OS lIzidora Poljaka
Visnjica u Skolskoj godini 2021./2022. Nakon toga su ucenicima podijeljene biljeZnice
s logotipom projekta (slika 1).

Slika 1. Ucenicima 7.b razreda podijeljene biljeZnice s logotipom projekta

2. Sredisniji dio:

2.1. Rjesavanje anketnog upitnika | i edukacija u€enika
Projekt je za u€enike zapoceo rieSavanjem online anketnog upitnika | (slika 2).

Slika 2. U&enici rjeSavaju anketni upitnik |
Nakon toga je uslijedila edukacija ufenika o Osnovnim postavkama pravilne
prehrane, Planiranju prehrane, Mojem tijelu i prehrani te Tjelesnoj aktivnosti.

2.2. Motivacija i aktivacija uéenika
Nakon edukacije ucenika uc€enici su aktivno ukljueni u sudjelovanje projekta. Tako
su ucenice 7.a razreda Ana MileSi¢, Nika Goti¢ i Ema HrZenjak u digitalnom alatu
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izradile plakat (slika 3) na temu Koje su osnovne uloge vitamina A, B, C, D, Ei K te
su svoje radove izlozile drugim ucenicima.

Koje su osnove
uloge vitamina
A,C,.D.K,B

Autor: Ana Milesi¢

o1 » VITAMIN A

odrzava proces vizuelnog ciklusa i adaptaciju oka
utice na nivo holesterola (Secer u krvi)
pomaze kod odrZavanja menstrualnog ciklusa
Obnavlja epitela kod sluznice i epiderma koze

Oz > VITAMIN C

* stvara kolagene, znacajnog za razvoj i regeneraciju
tkiva, kostijuizuba
Sinteza neurotransmitera
\& ., 9 Sinteza i produkcija steroidnih hormona

» VITAMIN D

e Apsorbira i iskoriStava kalcij i fosfor, prenosi

Ziv€ane signale
. utjece na pravilan rad srca
e doprinosi pravilnom radu imunoloskog,
kardiovaskularnog, misi¢nog i Ziv€anog
sustava

——» VITAMIN K

o4

¢ Osim uloge u zgrusavanju krvi, vitamin K se
takoder koristi u jetri
. Vitamin K je klju¢ni nutrijent koji igra
vitalnu ulogu u ljudskom tijelu
e  Kemijski, obitelj vitamina K sastoji se od
derivata 2-metil-1,4-naftokinona

, VITAMINB
. Vitamin B sprjecava rak
. Pomaze nam kod zdravije kose i koZe
. Prirodan izvor vitamina B nalazi se u
mlijeku, mesu, ribi, vocu, orasastim
plodovima...

https://enciklopedija.hr/

Slika 3. Plakat u¢enice Ane MileSi¢ na temu uloge vitamina

Ucenici 7. razreda su racunali svoj indeks tjelesne mase. UCenici 7.a razreda
su proucili rezultate (slika 4) i zakljuCili da je od 14 ucCenika u 7.a razreda 3
uCenika pothranjeno, 1 je blago mrsavi, 7 ih ima zdravu tezinu i 3 ih je pretilo.
UcCenici 7.b razreda su takoder proucili rezultate (slika 5) i zakljucili su da je 1
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uCenik iz razreda umjereno mrsav, 1 blago mrSav, a 3 uCenika su zdrave
tielesne mase.

N
g
e 5¢

15.44
13.59:)

Slika 4. Indeksi tjelesne mase ucenika 7.a razreda
BHI(ITH)

DEKS TIELESNE MAST= «n((f*'e 6
2E20LTAT] Lf\\e .
(Y. /=M s

e (0O [ 243
(€. 70

\ 2% % wa s

Slika 5. indeksi tjelesne mase uc€enika 7.b razreda

Ucenici su u edukacijski i motivacijski dio projekta uklju€eni i tako Sto su igrali
edukativnu igru ,lzradi svoj jednodnevni plan prehrane” (slika 6) u sklopu koje
je u€enik trebao odabrati 20 namirnica koje je onda rasporedivao u pet obroka
pri ¢emu je za svaku namirnicu i odabrao karticu s kolicinom koju ¢e
konzumirati. UCenici su igrali i edukativne igre koje su oni izradili i koje su
izradili ucenici u sklopu projekta u Skolskoj godini 2021./2022., 2022./2023.
Nakon toga su ucenici dobili zadatak da napiSu svoje dojmove o provedenoj
aktivnosti, odnosno da napisu jesu li kroz igru lakSe udili/ponovili sadrzaj (slika
7).
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Slika 6. UCenici igraju edukativnu igru ,lzradi svoj jednodnevni plan prehrane”

M\ﬁ’ m da & ovey nazin
CAMMVQ v»biﬂmuljw s

’M’K e bl zolarna Lzon
%ﬁod@ 1a,hc\/hgd—mb ‘ TW'”D
’le(a M/ W&W% hawsla

A M| Se¢ tallay a4gn flullaygj,j‘ z‘”'"'h!ﬁ’v

Bileje (o

\0b$%<§0 + < n s

Slika 7. Dojmovi u€enika o upotrebi edukativnih igara u nastavi
2.3. Utvrdivanje prehrambenih navika uéenika i njihovih roditelja

Voditeljica projekta na razini Skole, Martina Meznari¢ je u sklopu projekta u
MS Forms — u sastavila pitanja za upitnik | ¢iji ciljevi su bili:
- utvrditi prehrambene navike u€enika i roditelja
- utvrditi koliko su ucenici i roditelji upoznati s vaznoS¢u pravilne i raznovrsne
prehrane
- utvrditi koliko su ucCenici i roditelji upoznati s vaznoScu tjelesne aktivnosti za zdravlje
organizma
- utvrditi prate li uCenici i roditelji koliCinu unosa pojedinih hranijivih tvari
- utvrditi prate li u€enici i roditelji unos i potrosnju kalorija
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- utvrditi koliko su ucenici i roditelji upoznati s osnovnim informacijama o hrani,
hranjivim tvarima i kalorijskim vrijednostima

Na sljedecoj poveznici mozete pristupiti sadrZzaju upitnika | za u€enike, a na sljedecoj
poveznici sadrzaju upitnika | za roditelje. UC€enici su upitnike rjeSavali na satu
razrednika ili na nastavi biologije, a roditelji na roditeljskom sastanku. Klikom na
prilozene poveznice mozete pristupiti rezultatima upitnika | za u€enike i roditelje.
Upitnik | za u€enike - rezultati.pdf

Upitnik | za roditelje - rezultati.pdf

Nakon analize upitnika | ucenika uciteljica voditeljica projekta na razini Skole je
uvidjela da ucenici imaju nedovoljno znanja o nekim podrucjima. Stoga su ucenici
prema uputama uciteljice dodatno istraZili zadane sadrzaje, izradili radove i
predstavili ih jedni drugima.

Tako su ucenici pogledali videozapis Zasto je san vaZan i na interaktivni ekran u
obliku mentalne mape (slika 9) napisali §to su naucili o navedenoj temi.

Son £ neoyomda Tigehom 4 468006
2a Eiacky dwrd;;‘» Sa/V\- M WY\ Q?a oifyhﬂ Mcr’v;;ey;:)e
Olobacta o o A
hormon msfu& /

peeije

V2 ®®AD

Slika 9. Mentalna mapa na temu Zasto je vazan san
Uc€enici 7.b razreda su na nastavu biologije donijeli razli€ite namirnice. Najprije su
proucavali koli¢inu hranjivih tvari u razli¢itim namirnicama (slika 10). Nakon toga su
crtali grafikon (slika 11) koji prikazuje koli€inu hranjivih tvari u pojedinim namirnicama.
Ucenici su usporedili rezultate i raspravili o njima.
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Slika 10. u€enici proucavaju koli€inu hranjivih tvari u namirnicama

Slika 11. Grafikon koli€ine hranijivih tvari u odabranim namirnicama

Nakon toga su ucenici koriste¢i namirnice koje su donijeli izradili piramidu pravilne
prehrane. Zatim su za neke namirnice na deklaraciji proucili koliko se ukupno Secéera
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nalazi u njima na 100 g proizvoda. Nakon toga su izvagali koli€inu Secera koja se
nalazi u tim proizvodima (slika 12). U€enici su se jako iznenadili kada su vidjeli koliko
Secera se nalazi u pojedinim namirnicama na 100 g.

Slika 12. Koli€ina Seéera u odabranim proizvodima
Ucenici su izradili radove i jedni druge educirali o sadrzaju sljedecCih tema: Pracenje
kalorijske vrijednosti, Zdravi kruh i Zdrave grickalice, PotroSnja kalorija u pojedinim
tjelesnim aktivnostima, Metabolizam, Namirnice koje bismo trebali jesti za dorucak.
UcCenice Nika Goti¢, Ema HrZenjak, Vanessa Dura i Ana MileSiC izradile su za
edukaciju u€enika 6. razreda i roditelja 7. razreda igru Zdravopoly (slika 13).

) . R = SEEF R T

Slika 13. Igra Zdravopoly
Uc€enici 7. razreda su dio svojeg znanja kroz predavanja i igranje igre Zdravopoly
(slika 14) podijelili s u€enicima 6. razreda pri Eemu su ih educirali o:
1. vaznosti pravilne i raznovrsne prehrane
2. vaznosti tjelesne aktivnosti
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3. hranjivim tvarima, unosu i potrosSnji kalorija, metabolizmu

Slika 14. Edukacija ucenika 6. razreda

UcCenica Vanessa Dura iz 7.a razreda je u suradnji s u€enicom Lucijom Toli¢ 8.a
razreda snimila videozapis Ciji je cilj motivirati druge na bavljenje tjelesnom
aktivnoS€u i ukazati koje su dobrobiti tjelesne aktivhosti za naSe zdravlje.
Videozapisu moZete pristupiti putem priloZene poveznice.

Nakon analize anketa | roditelja uciteljica voditeljica projekta na razini Skole je
uvidjela da roditelji imaju nedovoljno znanja o nekim podrucjima o kojima su onda
roditelje na roditeljskom sastanku kroz predavanja i radionice educirali u€enici 7.
razreda (slika 15).

vy |

Slika 15. Uc€enici 7. razreda educiraju roditelje
Nakon provedenih edukacija ucenika i roditelja ucenici i roditelji su ispunili upitnik I
Ciji ciljevi su bili:

- utvrditi jesu li edukacije i radionice kod uc€enika i roditelja osvijestile vaznost

pravilne i raznovrsne prehrane

- utvrditi jesu li edukacije i radionice kod ucenik i roditelja osvijestile vaznost

tielesne aktivnosti za zdravlje organizma

- utvrditi jesu li edukacije i radionice kod ucenik i roditelja osvijestile vaznost

pracenja koli¢ine unosa pojedinih hranjivih tvari te unos i potrosnju kalorija

- utvrditi jesu li edukacije i radionice kod ucenik i roditelja osvijestile vaznost

sna
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- utvrditi jesu li edukacije i radionice kod ucCenik i roditelja osvijestile vaznost
poznavanja osnovnih informacija o hrani, hranjivim tvarima i kalorijskim
vrijednostima

Pomocu priloZenih poveznica mozete pristupiti sadrzaju i rezultatima upitnika 1.

Projekt Vrtim zdravi film , 2023. 2024. - anketa Il obrazac roditelji.pdf

Projekt Vrtim zdravi film , 2023. 2024. - anketa Il _rezultati roditelji.pdf

Projekt Vrtim zdravi film , 2023. 2024. Anketa za ucenike 7. razreda - anketa Il.pdf

Projekt Vrtim zdravi film , 2023. 2024. - anketa Il _rezultati uéenici.pdf

Voditeljica projekta je napravila analizu rezultata. Na temelju analize dosli smo do
zakljuCka da su edukacije za u€enike i roditelje bile korisne jer je analizom upitnika | i
II'i kod uCenika i kod roditelja primije¢en porast osnovnih znanja o hrani, kalorijskoj
vrijednosti, tjelesnoj aktivnosti i vaznosti sna. Takoder je utvrdeno da je povecan
postotak ucCenika i roditelja koji ¢e u svoju kuhinju uvesti pravilnu i raznovrsnu
prehranu, koji Ce viSe pratiti kalorijsku vrijednost namirnica, koli€inu hranjivih tvari u
pojedinim namirnicama, koji ¢e se viSe puta baviti tjelesnom aktivnos¢u i produljiti
vrijeme trajanja te aktivnosti. Vecina u€enika i roditelja smatra da su edukacije bile
korisne.

2.4. Evaluacija

U svrhu utvrdivanja najveceg porasta postotka znanja (razlika rezultata anketnog
upitnika | i anketnog upitnika Il) te najveceg ukupnog postotka znanja ostvarenog u
Skoli nakon anketnog upitnika Il ucenici 7.a razreda su na kraju nastavne godine
nakon provedenih predavanja i radionica ispunili anketni upitnik Il sastavijen od
strane organizatora projekta, a rezultati istog svih Skola ¢iji u€enici su sudjelovali u
projektu ¢e biti objavljeni krajem 2024.godine.

3.Zakljuéak

Provodenje projekta ,Vrtim zdravi film“ bilo je korisno za u€enike ali i njihove roditelje.
Ucenici i roditelji su usvojili korisna znanja vezana uz hranu, vaznost pravilne i
raznovrsne prehrane. UcCenici i roditelji su naucili da za odrZzavanje Zeljene tjelesne
mase nije dovoljno samo paziti na prehranu nego je vazna redovita tjelesna aktivnost
i redovit san. Provodenje projekta je bilo korisno i jer su ucenici vjezbali
prezentacijske vjestine i vjestine vodenja radionica.
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Strucni rad

PREVENTIVNI SUSTAV DON BOSCA | AKTUALNOST

NJEGOVIH ZNACAJKI DANAS
Kristina Kobal
OS LUDBREG
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Sazetak

Bosco je bio uvjeren u to da je ljubav najucinkovitija odgojna metoda koja sve
pokrece i za njega je odgajanje pretpostavljalo Zeljeti istinsko dobro mladima, a to bi
znacilo pridobiti ih za prijatelja i osvojiti njihovo srce. U srediStu Boscova odgoja su
bile emocije, onaj emotivni dio osobnosti zbog ega mu je bilo vazno da se mladi
Covjek osjecCa voljeno. Odnos je djetetu svetinja i vazniji mu je od vode i hrane.
Njegov je preventivni sustav ponuda kojim se osvajaju srca mladih. Taj se sustav
oslanja na razum, vjeru, a ponajviSe ljubaznost. Za don Bosca je vazan osobni
primjer. Odgajatelj je uzor i ponasanje odgajatelja postaje model ponasanja mladima
koji ista mogu usvoijiti. Pedagoskoj praksi sveti lvan Bosco ostavio je u nasljedstvo
odgojni sustav po kojemu je djelovao i koji je urodio mnogim plodovima. Preventivni
je sustav tako primjer jednog od njegovih najvecCih odgojnih ostvarenja, koji se
pokazao izuzetno ucinkovitim u mnogim generacijama djece i mladih, siromas$nih i
napustenih. “Djeluj preventivno!” je temeljna ideja Boscova rada. Svjestan je kako su
samo zdravi, sposobni i Cestiti ljudi, ljudi Cista uma, spretnih ruku, snazne volje i Ciste
savjesti oni koji mogu i hoce biti nositelji svekolikog gospodarskog, drustvenog,
kulturnog, demografskog, duhovnog i moralnog napretka.

Klju€ne rijeci: lvan Bosco, preventivni sustav, odgoj, pedagoske ideje.
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1. Uvod
lvan Bosco, poznatiji kao don Bosco, katoliCki je svecenik, odgajatelj i utemeljitel]

crkvene druzbe salezijanaca i salezijanki. Danas slovi kao uspjeSan teolog, pedagog,
publicist i novinar. Don Bosco se smatrao Covjekom od akcije. lako nije izradio
cjelovitu raspravu o0 svojoj pedagogiji pokazao je Ziv interes za problematiku koju
mozemo nazvati ,pedagosSkom®. Njegova se pedagoSka svijest razvijala tijekom
vremena u interakciji sa suradnicima, kao odgovor na stvarne potrebe i poticaje koji
su dolazili od drustveno-kulturne sredine. Prema tome mozZemo zakljuciti da su ideje
don Bosca vrlo bliske opéem pedagoskom mentalitetu i dobrom osjecCaju ,onoga
doba®“. [4]

Mlade nije dosta ljubiti, htjeti im dobro ve¢ je bitno da oni znaju da su zaista ljubljeni.
Su odnos prijateljstva i odgojnog dijaloga, koji niSta ne dokidaju u relacijskoj i
iskustvenoj razli€itosti odgajatelja i mladih, bio je trajni nacin Don Boscova odgojnog
djelovanja [4]. Temeljne ideje Don Boscova sustava su: prvenstvo djelotvorne ljubavi,
vjera u Bozju dobrotu i milosrdno ocinstvo, uvjerenje o veli€ini i krhkosti mladih,
razum i ljubaznost prema mladima, aktivna i prijateljska prisutnost, odgoj dobrih
kr§¢ana i postenih gradana. Instrumentarij za provodenje ovih pedagoskih ideja bio je
oratorij. U tom smislu obnovljene selezijanske Konstitucije kaZzu da je oratorij , Dom
koji prihvaca, Zupa koja evangelizira, Skola koja priprema za Zivot i dvoriSte za
prijateljski susret i Zivot u radosti.“ *

Lekciju koju u€i od najranije dobi, don Bosco ¢e ljubomorno Cuvati i prenositi s
upornim uvjerenjem. Njegov je savjet izravan: ,, Nastoj da te vole, Zasto ? Zato Sto te
sluSaju samo ako te vole.” [1] Bez ljubavi nekorisno je svako odgojiteljsko sluzenje.
Preventivni je sustav nesto potpuno osobno, ali istodobno i ,zajednicko djelo®,plod
osobnog promisljanja i interakcije s ljudima, suradnicima, mladima, selezijancima i
svima koje je pridruzivao svome djelu. Preventivni je sustav sama ljubav koja se
besplatno dariva,crpeci snagu iz BozZje ljubavi,koja pretjeCe svako stvorenje svojom

providno$éu, prati ga svojom prisutno$cu i spasava ga darujuéi mu Zivot. 2

! Konstitucije i pravilnik Druzbe Svetog Franje Saleskog, Zagreb, 2009, br. 40.
2 Konstitucije SBD, br. 20.
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2. 0Odgoj

Odgoj je proces o kojem ucimo, neprekidno vrelo novih pitanja i mogucnosti, projekt
kroz koji stvaramo i oblikujemo sami sebe, ali i djecu. Najvazniji je Cimbenik u
razvitku Covjeka i svekolike ljudske zajednice. Ima svoje opceljudsko, univerzalno,
povijesno i individualno znacCenje. Star je koliko i Covjek. Pojavio se na samom
poCetku povijesti ljudskog drustva i prati Covjeka na putu njegova ocovjeCenja i
drustvenoga napretka.®

Odgajanje je praljudski fenomen, star kao i ljudski rod. Ono je trajna, iskonska i
posvudasnja pojava. Otkad postoje ljudi, postoji i njihov odgoj. Stvarnost samog
odgoja je iznimno vazna za ljudsko drustvo, toliko vazna da se bez njega ne moze ni
zamisliti civilizacija. [2]

Odgoj mora teziti najvis§im i uzvisenim ljudskim idealima. Njegova svrha je potpuni
Covjek, cjelovita osobnost. Zato su odgojna nastojanja usmjerena prema razvijanju
svih €ovjekovih sposobnosti, postizanju svih njegovih stvaralackih mogucnosti, prema
ostvarivanju mnogostrano razvijene li€nosti. Konacna svrha uvijek mora biti Covjek,
bogatstvo uljudene osobnosti. U suglasju s tim pedagoska nastojanja teze
izgradivanju Covjeka u komu se povezuju i dopunjuju tjelesna skladnost, ljepota i
zdravlje, duhovno bogatstvo i samostalnost, moralna snaga i dobrota, estetski
smisao za skladno i lijepo, kultura rada i tehniCka kultura. Takav odgojni ideal
odrazava teznje CovjeCanstva u proslosti i danas. U tomu je njegova snaga.

Odgoj nije ni svemocan ni nemoc¢an, ima svoje granice i moguénosti. Ovisan je o
prirodnim dispozicijama, drusStvenim uvjetima i o odnosu odgojenika prema
obrazovnim dobrima, odgojnim vrjednotama i odgojiteljima. Uz pretpostavku da
nasljedem i nepovoljnim drustvenim okolnostima nisu postavljena veca ogranicenja,
odgoj ima velike mogucénosti u izgradivanju ljudske osobnosti i u oblikovanju covjeka.
On je imanentno vrijednosna kategorija i od presudne je vaznosti za sve ljude. Bez
njega se ne moze ni zamisliti Covjekov zivot. Nikada nije postojalo, ne postoji i nikada
ne ¢e postojati ljudsko drustvo bez odgojne funkcije. Odgoj je sastavni dio Zivota.
Stoga mu u ljudskoj zajednici i u svakom konkretnom drustvu pripada izuzetno vazno

mjesto i znacenje.*

3http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=523:0dreenje-i-glavnha-obiljeja-
odgoja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75

4 http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=523:0dreenje-i-glavna-obiljeja-
odgoja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75
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3. ULOGA ODGOJA | DON BOSCOVE PEDAGOSKE IDEJE
Odgoj se temelji na odnosu izmedu odgajatelja i odgajanika te se ne moze zamisliti
bez njihove medusobne povezanosti. Uvijek se polazi od potreba, interesa i dobrobiti
odgajanika te se pretpostavlja njegova aktivna ulog. ® Odgajatelj pomaze mladom
Covjeku ili djetetu da spozna samoga sebe, stvori ispunjen Zzivot i tako, svojim
talentima, izgraduje drustvenu zajednicu kojoj pripada.
Naravno, zelim li govoriti o salezijanskom odgoju, trebam prije svega govoriti o don
Boscu, koji »svoju osobnu svetost ostvaruje pomoc¢u odgojnog zalaganja koje Zivi
revno i s apostolskim srcem, a istovremeno zna ukazati na svetost kao na stvarni cilj
svoje pedagogije.”® Sretna kombinacija osobnih darova i okolnosti doveli su don
Bosca do toga da je postao otac, uitelj i prijatelj mladeZi, kako ga je nazvao lvan
Pavao Drugi. Imao je prirodni talent za priblizavanje mladima i pridobivanje njihovoga
povjerenja, svecenicku sluzbu zahvaljujuci kojoj je duboko upoznao ljudsko srce i
stekao iskustvo djelotvornosti milosti u razvoju mladoga €ovjeka, praktiCan duh koji je
bio sposoban da ostvari poCetna nadahnu¢a do punog razvitka. [13]
Don Boscove ideje 0 odgoju utjecale su na mnostvo ljudi. Prema lvanu Pavlu Il., don
Bosco je otac i ucitelj mladezi. Nazivaju ga i svecem mladenacke radosti, najvecim
odgojiteliem 19 st., prijateljem napustenih, uciteljem pedagogije dobrote, iskusnim
pedagogom i duhovnim uciteljem, ocem siromaha i mnogim drugim sintagmama. [8]
Don Bosco predstavnik je religijske (krS¢anske) pedagogije. Braido istiCe da se
pedagogija svetog lvana Bosca moze promatrati kao nesto izmedu projekta i utopije,
tj. kao operativni projekt, zato Sto se odgojni sustav podudara s njegovim Zivotom.
Neki autori njegovu pedagogiju nazivaju iskustvenom ili pak pripovjednom
pedagogijom koju je prozeo kroz djelotvoran rad . [8]
U pocetku svog odgojnog djelovanja, don Bosco uzore pronalazi u dvama svecima.
Sveti Filip Neri, prorok radosti, zastitnik i svetac mladih, a nazivaju ga jos i Filip Dobri,
djelovao je u 16. st. u Rimu gdje osniva i utemeljuje oratorij kao model pribliZzavanja
Covjeka, vjere i svakodnevnog zivota. Mlade, koji se oko njega okupljaju u oratoriju
BoZanske ljubavi, odgaja za Casne ljude i dobre kr§¢ane. Don Bosco, poput njega,
utemeljuje oratorij kao suvremeni organizacijski model odgoja, obrazovanja i Zivota

djece i mladezi u suvremenim drustvenim prilikama u doba u kojemu Zzivi. Kao

5 . Matijevi¢, M., Bili¢, V. i Opi¢, S. (2016). Pedagogija za ucitelje i nastavnike. Zagreb: Sk i UF.,str. 95.

6 IVAN PAVAO DRUGI, Otac i utitelj mladeZi. Pismo »luvenum Patris« Ivana Pavla Il don Egidiju Viganou,
vrhovnom poglavaru Druzbe svetoga Franje Saleskoga prigodom stogodisnjice smrti svetoga Ivana Bosca,
Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 1988, br. 6.
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primjer, don Bosco uzima i svetog Franju SaleSkog, prepoznajuci klju¢ pridobivanja
srca mladih u blagoj naravi ovoga sveca. [8]
Uzimajuci model oratorija svetog Filipa Nerija te blagu narav, strpljivost i ljubaznost
svetog Franje SaleSkog, don Bosco gradi ustanovu u kojoj ¢e se mladi okupljati .On
prihva¢a mladi¢a onakvim kakav je te tvrdi da, bez obzira na ponasanje koje trenutno
pokazuje, u sebi svaki Covjek nosi klicu dobra. On je svakom svom djeCaku htio dati
mogucnost dubokog iskustva vjere, ukljuciti ga u drustvenu stvarnost gdje ¢e se
osjecati aktivnim i korisnim ¢lanom po radu, suodgovornosti u zajednickom dobru i
angazmanu za miran suzivot. [13] Onaj tko bi doSao u oratorij, trebao bi se modi
osjeCati prihvacenim, pozeljnim, dobrodoslim, tj. naj bitnije od svega, voljenim.
Djecaci su ondje stjecali prijatelje, opismenjavali se, ucili se raditi svakojake vjestine,
ucili o vjeri i pravilima gradanskog ponasanja. [13]
Corallo istiCe kako je Citava ideja don Boscovog odgojnog sustava pobjedivanje zla
dobrim. Njegov je odgoj radostan, pozitivan, Ziv, poti€e na akciju, ne zabranjuje, ne
razoCarava, nego smatra da iz jedne i male klice dobra, koji svaki mladi Covjek ima,
treba narasti sve ostalo dobro i nadvladati ono loSe. [5]

3.1 Dva odgojna sustava
Don Bosco je razlikovao dva odgojna sustava: represivni i preventivni. Za toga
svetog odgojitelja mladezi, represivni sustav sastoji se u tome da se najprije
upoznaju pravila, i da se zatim bdije gledaju¢i tko ih krSi da bi se primijenila
zasluzena kazna. Taj sustav se temelji na strogosti i emotivnoj udaljenosti. [1]
Roditelji koji se koriste metodama represivnog sustava ne prate i ne usmjeravaju
dijete, odreduju jasna pravila i nadziru je li ih dijete prekrSilo. Ako ih prekrsi, slijedi
mu zasluzena kazna. Mnogi roditelji, nazalost, katkad odgajaju metodama
represivnog sustava.
Don Bosco istice da je takav sustav ,lagan i manje naporan®. Ali takav sustav ne
stvara obitelj. To je sustav koji ne sije sjeme dobrote u mladenacka srca, nego im se
namece kao strani teret koji podnose dok moraju, da bi se poslije usprotivili ili izabrali
suprotno. Cheab naziva takav sustav prinudom, sustav prisiljavanja. [1]
Za razliku od njega don Bosco predlaze i koristi preventivni sustav, sustav pobude ili
izgradnje. lIzraz preventivan sinonim je za predvidiv, pripremljen, predodreden, koji
ukljuCuje stvaranje pozitivnih uvjeta za postizanje cilja, a isto tako je i projektivan jer

je potrebno, osim prihvacanja dobra, da se to dobro i dalje razvija nalazenjem
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strategija, vremena, suradnika koji zajedno s mladima odgajaju u odgojnim
zajednicama. [4]

| taj sustav ima svoja pravila. Ne moze se Zivjeti — kao $to se ne moZe igrati — bez
pravila. Ali razlika toga sustava lezi u tome Sto odgojitelj ili roditelj ne promatra
izdaleka nego je ljubazno prisutan: ,Neka nad ucCenicima uvijek bdije budno oko
poglavara ili njegovih pomocnika, koji neka govore kao ljubazni o€evi $to sluze kao
vodiCi u svakom dogadaju, neka daju savjete i ljubazno ispravljaju, to jest neka ne
dovode ucenike u mogucénost da pocine propuste.” [4]

Roditelji koji se koriste metodama preventivnog sustava ne¢e odmah strogo reagirati,
veC ¢e usmjeravati i poticati dijete. Primjerice, majka djetetu postavlja vremensko
ograni¢enje za koriStenje mobitelom. Ako dijete prekoraci dozvoljeno vrijeme, neée
ga odmah kazniti, ve¢ ¢e o tome razgovarati. Objasnit c¢e mu da je pretjerana
upotreba mobitela Stetna i zasto je vazno provoditi vrijeme s obitelji.

Dakle, preventivni je sustav cjelovit pristup odgoju, nacin djelovanja u ljubavi koje
potiCe dijete da samo uvidi gdje je pogrijesilo.

S obzirom na to da se odgojni sustav temelji na razumu, vijeri i ljubaznosti, istiCe se
prednost preventivnog sustava nad represivnim zbog nekoliko razloga. Prvi razlog je
da odgajanik, kojeg se prethodno upozorava na ponasanje, ne ostaje potisten zbog
opomene. Odgajatelj ga opominje nastojeci pridobiti njegovo srce te je preventivna
opomena prijateljska. Druga prednost preventivnog sustava mladenacka je
dinamicnost koja vrlo lako zaboravi na pravila i kazne te se, ne pazeci na ponasanje,
dogodi pogreska, koju bi dijete zasigurno izbjeglo, da ga je neki odgajatelj prijateljski
opomenuo. Treca prednost preventivhog sustava je to Sto on odgajanike €ini boljima.
Represivni sustav moze sprijeCiti nered i loSe ponaSanje, ali odgajanike rijetko Cini
boljima. Oni ne zaboravljaju kazne koje su dobili i vrlo ih esto potiskuju, Cuvajuéi to
unutar sebe, Zeleéi se €ak i i osvetiti. Mozda se Cini da su kazne i zaboravili, ali onaj
tko prati njihovo pona8anje zna da odgajanici teSko zaboravljaju kazne odgajatelja.
Cetvrti razlog je taj da preventivni sustav upuéuje na takav odgoj u kojem odgajatelj
odgaja tako $to svojom ljubavlju pridobi odgajanika. Odgajatelj ¢e moci utjecati na
njegovo ponasanje, moci Ce ga opominjati, savjetovati i ispravljati jer ¢e odgajanik u
odgajatelju vidjeti onoga koji mu zeli dobro. [8]
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Da bi cvijeCe raslo nije dovoljno samo ga posaditi, ve¢ ga treba i redovito zalijevati.
Tako i odgoj treba ,zalijevati” ljubavlju. Boscov preventivni sustav nije samo teorijska
pedagoska misao vec provjerena pedagoska praksa koja je djelovala i djeluje kako u
Boscovo vrijeme, tako i danas medu brojnim salezijanskim aktivnostima. [10]

4. Preventivni sustav
Ani¢, Joji¢ i Matasovic istiCu da je prevencija kao pojam postupak ili ukupnost radnji
koje se poduzimaju da se neSto sprijeCi, a odnose se na radnju Cija je posljedica
zastita od neCega. U tom kontekstu don Bosco naglaSava kako odgojitelj koji se
koristi preventivnim sustavom podrazumijeva upoznavanje djeteta s pravilima i
propisima ustanove te njihovo kontinuirano pracenje i podrsku, a sve to s istim ciljem
— za dobrobit djeteta. [18]
Preventivni sustav sve svoje karte baca na pozitivno, na sposobnosti i mogucnosti
Zivota i dobra koje svatko od nas ima kao naravnu nadarenost i kao dar primljen od
obiteljskog zZivota, drusStvene i crkvene sredine u kojoj Zivi. [4] Sam sustav je jedna
ideja, dusa, ali i jedna povijest. On zahtijeva domi$ljatost i kreativhost da bi bio
osuvremenjen i prikladan vremenu, mjestu, kulturi, konkretnoj situaciji. Povjerava se
odgoijiteljima pojedincima, grupama, zajednicama i odgojnim pokretima. Treba ga
sanjati, projektirati, konkretizirati: s osjeCajem mjere i granice. Zahtjeva promisljanje,
poucCavanje, pripremu, stru¢nost, askezu, osjecaj zajedniStva, raspravu, izlazak iz
vlastitog narcizma. Svatko tko zeli ostvariti preventivni sustav mora usvojiti ono $to
Don Bosco kaze za sebe: , Za vas u€im, za vas radim, za vas sam spreman dati i
Zivot.“ Za one koje odgajamo, po promisljanjima Don Bosca, trebali bismo posvecivati
sami sebe.
Pitajuéi samog don Bosca, kakav je to preventivni sustav, odgovorio je: ,Vrlo
jednostavan: dati mladima punu slobodu da rade ono S$to im se najviSe svida. Treba
u njima otkriti klice dobrih sklonosti i omoguciti im da ih razvijaju. | zbog toga $to
svatko s uzivanjem €ini samo ono $to zna da moze uciniti, i svi moji u€enici rade ne
samo djelatno nego i s ljubavlju.” [1] Odgoj preventivhog sustava je pozitivan, bogat
Zivotom, radoScu, poticajan za aktivnosti, ne paralizira, nije negativan, ne zabranjuje,
ne razoCarava niti osiromasuje. DuSa odgoja, po don Boscovom misljenju, ne moze
se pronaci u pojedinacnim mislima, a joS manje u razli€itim pravilima ili posebnim
receptima. Ta odgojna duSa je u temeljnom stavu koji odgajatelj mora usvojiti kao
svoj stil zivota, a ne kao puku profesionalnu sposobnost . U preventivnoj se metodi

naglasava vaznost odgojiteljeve prisutnosti. Odgojitelj postaje bliskim s onim koga
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odgaja i skupa s njim u ljubavi i prijateljstvu istraZzuje svijet vrijednosti, podsjecajuci
ga na ono $to je dobro, pokazujuc¢i mu ljepotu i privlaCnost toga i ohrabrujuci ga u
izboru. Prisutnost je najskuplji dar koji mozemo predati jer nadmaSuje davanje
savjeta i zivotnih pouka. Prisutnost je darivanje vlastita zZivota. To je odgoj s
primjerom. [1]

Stoga, izbor sredstava i metoda, lik i obrazovanje odgajatelja i svi drugi
egzistencijalni elementi, nuzni za vodenje odgojne djelatnosti, poprimaju svoje
znacenje i vrijednost samo u odnosu na duh Koji ozivlava odgajatelja za njegov
.Lemeljni stav koji je izvorna Don Boscova kreacija na podrucju odgoja. [5] Don
Boscova izvornost oCituje se u tome da se pomagala, metode i spoznaje koje nam
vrijeme omogucuje, koriste na odreden osobni nacin, u odredenom ,duhu®. Vanjski
uvjeti u kojima odgajatelj djeluje sigurno variraju u vremenu, ali duh odgojnog genija
moze zivjeti tisucljec¢ima, ako ima onih koji ¢e ga znati shvatiti i Zeljeti nastaviti. [5]

Nanni objasnjava kako se preventivni sustav jasno ocCituje u nekim temeljnim
idejama, a krajnje sazete mogu se ovako nabrojiti:

e prvenstvo djelotvorne ljubavi — Boscovo djelovanje ukorijenjeno je u temeljno
osobno opredjeljenje kojemu je cilj €initi dobro, u najSirem smislu rijeci,

e vjera u Bozju dobrotu i milosrdno oc€instvo,

e duboko uvjerenje o veliCini i krhkosti mladih i njihova dostojanstva Bozjeg
sinovstva,

e nacCin postupanja prema mladima prozet razumom, ljubazno$¢éu i dubokim
motivacijama koje proizlaze iz vjernicke vizije Zivota,

e temeljna odgojna struktura koja se oslanja na aktivnu i prijateljsku prisutnost, koja
potiCe inicijativu, poziva na rast u dobru i ohrabruje na oslobodenje od svakog
ropstva,

e od samog pocCetka njegovo je djelo usmjereno odgajati dobre krS¢ane i posStene
gradane [4]

»,AKO se ovaj sustav bude primjenjivao u nasim ku¢ama, vjerujem da ¢emo postici

velike uspjehe bez Sibe i drugih prisilnih kazna. Preko Cetrdeset godina radim s
mladima i ne sje¢am se da sam upotrijebio takva sredstva, a s BoZjom pomodu uvijek
sam postizao ne samo da izvrSavaju svoje duznosti nego i ono Sto sam zelio, i to
kod istih onih djeCaka za koje se Cinilo da je uzaludno nadati se bilo kakvom
uspjehu.” [3]

Srz odgojne metode koju bastinimo od don Bosca usredotoCuje se na tri elementa:
na razum, vjeru i ljubaznost. To trojstvo se obraca trima temeljnim sposobnostima

ljudskoga bi¢a:umu, duhu i srcu.
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5. Postavke preventivhog sustava
a. Razum i razumnost

lzraz razum naglasava, prema autentichom videnju krS¢anskog humanizma,
vrijednost osobe, savjesti, ljudske naravi, kulture, svijeta rada, drustvenog Zivota, {.
onaj Siroki okvir vrednota koji je poput nuzne opreme Covjeka u njegovu obiteljskom,
gradanskom i politickom Zivotu. Bosco je pripisivao veliku vaznost ljudskim vidovima i
povijesnom stanju subjekta. U njegovoj slobodi i ozra¢ju radosti, velikodusno se
zalagao za bliznjeg i te je ciljeve je izricao pomoc¢u jednostavnih rijeCi kao Sto su
radost, u€enje, poboznost, mudrost, rad, ¢ovje€nost. [9] Razum je usvojen kao bitan
uvjet za dobro funkcioniranje preventivnhog sustava. Oznacava vrednote dobra, kao i
cilieve koje valja posti¢i te sredstva i naline koje valja upotrijebiti. Razumno
odgajanje u preventivnom sustavu podrazumijeva da odgajatelj treba dati
obrazlozenje za ono $to predlaze i mora to uciniti na razuman nacin . [4]
Sto se tite mladih, oni trebaju shvatiti i razumijeti razloge odgojnog prijedloga, vidjeti
njegovo pozitivno znacenje za svoj zivot, prihvatiti prijedlog jer osjeéaju ili razumiju da
je smislen, da vrijedi truda zaloziti se za nj. Razum poziva mlade na sudjelovanje u
vrednotama koje su shvatili i prihvatili. Prva nuzna karakteristika razumnosti bi
trebala postati nas uravnotezen i smiren pristup stvarima. Nikada u svojim izjavama,
prohtjevima i prijetnjama nije dobro i¢i u krajnosti. Nasa ravnoteza i ¢vrstina pomoci
¢e djeci da nadu svoju uravnotezenost koju jo$ uvijek nemaju nego ju traze. [7]
Stoga, kad dode do nekih buntovnih postupaka nije dobro dizati uzbunu, ali ne smije
se ni prijeCi preko toga kao da se nista ne dogada.
Don Bosco naglasava da pedago$ka ljubav mora biti pratena razumnoS¢u koja se
oCituje u mnogim oblicima: razumnost u zahtjevima i normama, a ne pritisak na
osjecCaje; fleksibilnost i razboritost u prijedlozima; ostavljanje prostora za
razumijevanje, dijalog i strpljivost, polazeéi od konkretnog svijeta mladih; osjecaj za
konkretno i duh inicijative, prirodnost i spontanost; osjetljivost za ono $to je moguce
ostvariti; poziv na osobno uvjerenje. [19]
Ovaj element preventivnog sustava obuhvaca: odgovornost, osjecaj pripadnosti,
profesionalnost, drustvenost, jasno¢u u pravilima, prava i duznosti svakog ¢imbenika
koji je dio odgojnog procesa (djeca, mladi, odgojitelji, salezijanci, obitelji itd.).
U razgovoru s odgajanikom treba mu pomoci da se razumije odluka ili rijeC.
Odgajanicima treba dati argumente i od njih ih takoder traziti. Traziti od njih rijeSenje

situacije i pokusati im objasniti svoje glediSte. Bosco naglasava kako odgojitelja ne
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smije ponijeti ljutnja koja ¢e tek tako odrezati i uSutkati dijete. Neovisno o
raspolozenju i osjecajima, Cesto je nepotrebno Koristiti rijeCi da bi se nekog u nesto
uvjerilo. Zato je nekad najbolja rije€ upravo Zivotni primjer.

b. Vjera
Upravo je vjera stozer Boscova nacCina odgajanja jer se ne moze govoriti o
preventivnom sustavu ako je se ne uzme u obzir i ne provodi u praksi. [4] Koje mjesto
zauzima vjera u mentalitetu mladih i odraslih, zabrinutih ponajviSe ili gotovo iskljucivo
za blagostanje, novac, uspjeh, neograniene Zelje i osobne teznje, razbuktane
televizijskom propagandom i reklamom? Bez vjere Covjek nije savrSen, ni viSe ni
manje od onoga tko nema jedne noge, ili mu nedostaje razum. [5]
Vjera pokazuje da je Boscova pedagogija transcendentna ukoliko je konacni cilj koji
ona predlaze formacija vjernika. Za Bosca je formiran i zreo Covjek gradanin koji
vjeruje, koji u srediSte svoga Zivota postavlja ideal novoga Covjeka kojega je
proglasio Isus Krist i koji je odvazni svjedok vlastitih vjerskih uvjerenja. Rije€ je o Zivoj
vjeri koja je ukorijenjena u stvarnosti. [9]
Selezijanska se vjera povezuje s razumom i ljubazno$¢u. S razumom: mora biti vjera
koja ima razloge (danas bismo rekli smisao) zivota, odgoja, svih malih i velikih stvari
koje se Cine svaki dan; ni bigotna ni obredna, opsesivha ni deprimirajuca.
Selezijanska vjera je pucka vjera, jednostavna, ide na bitno, bez suviSnih ukrasa.
Duga liturgija i molitve, nerazumljive i beznaCajne mladima i puku, ne pripadaju
preventivnhom sustavu. Bitnije je biti ,sjedinjen s Bogom® i Zivjeti svoju svakodnevicu
kao da uvijek gleda$ Nevidljivoga. Vjera preventivnog sustava vjera je radosne vijesti,
evandelja, blazenstva, Isusa koji nas je nazvao prijateljima, ne slugama, koji nas
poziva da trazimo Bozje kraljevstvo i njegovu pravednost. [4] Vjera preventivhog
sustava jest vjera kr§¢anskog humanizma sv. Franje SaleSkog koiji je naucio od Boga
biti ljubazan, dobar, strpljiv, milosrdan i svet u svim Zivotnim uvjetima i trenucima.
Vjera ne samo da nudi Sira Zivotna obzorja u kojima ¢emo lakSe naci smisao, to je
vjera zivljena u Duhu koji ispunja zemlju i izvor je svake svetosti. [11]
Bosco je obiljezavao vrijeme i doba vjerskim i gradanskim blagdanima, dobro znajudi,
barem intuitivho, da blagdani i slavlja podrzavaju motivacije, daju smisao pripadnosti,
omogucuju iskustvo, dotaknuti rukom, osjetiti otajstvo, nevidljivo, vise nego Sto

svakodnevica omogucéuje uvidjeti i iskusiti.
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S blagdanske se mise odlazi i zapocinje tjedan s viSe odvaznosti i utjehe. Ali ako je
misa zalosna, bez sudjelovanja, dosadna i neugodna, kakva je to selezijanska
misa?Ako ne sudjelujemo u onome $to je ,blagdansko® za mlade, kako ¢emo biti s
mladima u njihovom odgoju ? [4]
Vjera preventivhog sustava jednostavna je i u bithome se svodi na ,ljubav prema
Bogu i bliznjemu®. Vjerom se u mladima potiCe proces osobnog usvajanja ljudskih
vrijednosti: postovanja, socijalne pravednosti, zrtve za druge, prijateljstva, radosti
Zivota, gradanske angaziranosti, njegovanja i promicanja umjetnosti i znanosti te
velikih kr§¢anskih vrijednosti ljubavi prema Bogu i bliznjemu.
Dakle, nije rijeC o apstraktnoj vjeri, ve¢ o vjeri ukorijenjenoj u stvarnosti i utjelovljenoj
u konkretnom Zivotu, od koje, ponajprije, koristi ima sam odgajanik, a potom citavo
drustvo.
UnatoC tome Sto je vjera jedan od temeljnih stupova preventivhog sustava, don
Bosco je uvijek pouCavao da se vjerska praksa ne namece, ve¢ nudi, prije svega
snagom svjedoCanstva, a zatim obrazloZenjem i obrazovanjem. [19]
Za Don Bosca je formiran i zreo ¢ovjek gradanin koji vjeruje, koji u srediSte svoga
Zivota postavlja ideal novoga Covjeka kojega je proglasio Isus Krist i koji je odvazni
svjedok vlastitih vjerskih uvjerenja. Nije rije€ o spekulativnoj i apstraktnoj vjeri, nego o
Zivoj vjeri, ukorijenjenoj u stvarnosti, koja se sastoji od prisustva i zajedniStva,
sluSanja i poucljivosti milosti. [11]

c. Ljubaznost
Postoji pojam koji se danas rijetko upotrebljava, a koji salezijanci ljubomorno Cuvaju
jer utjelovljuje ,don Boscovo srce” i ukratko izri¢e ono Sto je don Bosco usvojio i
savjetovao u odgojnom odnosu. To je rije€ ljubaznost.
U Don Boscovom odgojnom sustavu s razumom i vjerom nerazdruzivo je povezana
ljubaznost ,prevenirajuci“ dobro i pobjedujuci svako zlo. Bio je odgojitelj koji je sa
svima uspostavio odgojne odnose, ljudske, srdac¢ne i znacCajne.
Ljubaznosti je izvor ljubav kako je predstavlja evandelje, po kojoj odgajatelj uocava
BoZji projekt u zZivotu svakog mladi¢a te mu pomaze da ga postane svjestan i da ga
ostvari s onom istom osloboditeljskom i velikodusnom ljubavlju s kojom ga je Bog
zamislio. [13]
Ljubaznost je odgojni stil ili naCin postojanja odgajatelja koji mladima omogucuje da

osjete njegovo duboko postovanje i povjerenje u njih.
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Ljubaznost se sastoji u ljubavi koja je konkretna, iskazana, vidljiva s tolikom
jasnocom da vrlo lako priviaci mlade ka Zivljenju dobra; mladi su prepoznati zbog
onoga Sto jesu te mogu pokazati svoje kvalitete, iskazati interese i graditi snove u
ambijentu koji odiSe povjerenjem. [19]

Don Bosco je pod pojmom ljubaznosti izrazio; ljubiti ono §to miadi ljube da bi ih
doveo da ljube ono Sto mi ljubimo, tj. dobro, nije to stvar osjec¢aja. lli joS gore
sentimentalizma, niti manifestacije neke opcenite slabasne i prilagodljive dobrote,
nego je to¢na toCka odgojne metodologije, koja nam propisuje da zajedno s
odgajanikom pronademo njegov put dozrijevanja, da hodimo s njim, rame uz rame, u
prostornoj blizini, kad je to nuzno, ali uvijek u duhovnom zajedniStvu koje zna biti sve
svima, zna biti strpljivo i Cekati, trpjeti i nadati se, zna traZiti dobro drugoga i
izbjegavati svaku osobnu prosudbu. [5] Dakle prema don Boscu samo krsc¢anin
moze primijeniti preventivni sustav jer sama metodologija odgoja zahtijeva oblik
ljubavi i dobrote koja se zove kr8¢anska ljubav ,caritas. Primjena ovoga sustava
potpuno se oslanja na rijeCi sv. Pavla, koji kaze: ,Ljubav je velikodusna, dobrostiva je
ljubav (...) sve pokriva, sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi.”[4]

U preventivhom sustavu odgojitelji su uvijek prisutni medu u€enicima, ali kao ljubazni
oCevi Kkoji daju savjete i Cine uCenika prijateljem. Sticu ljubav tako da odgajatel
govori jezikom srca, bilo za vrijeme o0dgoj, bilo poslije njega. [7]

Ljubaznost se pretvara u nastojanje odgojitelja kao osobe koja je potpuno posvecena
dobru svojih odgajanika, prisutna medu njima, spremna suceliti se sa zrtvama i
poteSkoCama u izvr§avanju svoga poslanja. Sve to zahtijeva istinsku raspoloZivost za
mlade, duboku simpatiju i sposobnost za dijalog. U tom kontekstu tipi¢an je izri€aj koji
pomaze da se shvati: »Nije dovoljno samo voljeti mlade, potrebno je da oni spoznaju
da ih se voli. [7]

Bosco je trazeCi i skupljajuéi po ulicama djeCake i mladi¢e, u njima viSe od
problemati¢nosti vidio potrebu i nuzdu da im se ba$ on pribliZi i bude za njih ono Sto
mnogi od njih nisu imali — otac. No, on tu naglasava da ljubiti mladez nije dovoljno,
nego se treba pobrinuti da oni osjete da su voljeni. Ljubaznost podrazumijeva ljubav
koja se ocituje i zivi po mjeri mladih, posebice onih najugroZenijih, te sudjeluje u
njihovom Zivotu. [9] Za to je potrebno imati ,inteligenciju ljubavi“ da se ponekad
prepoznaju stanja nelagode, vidljive ili skrivene, stari i novi oblici siromastva mladih,
njihova prava i duznosti, koja se vrlo Cesto krSe, osobito u najtezim trenucima njihova

ulaska u svijet odraslih, raCunajuci na pozitivhe sposobnosti svakoga od njih. [4]
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6. Suvremenost i aktualnost preventivhog sustava danas

Je li don Boscov preventivni sustav aktualan za mlade u danasnjem drusStvu ?
~Prvenstveni problem s kojim se naSe moderno drustvo mora suociti jest odgoj. To je
bila don Boscova spoznaja u 19. st. Prisjetimo se rijeCi koje je izgovorio u Parizu, za
vrijeme svoga trijumfalnog puta 1883. god: »Ne oklijevajte se pobrinuti za mlade
danas, jer Ce vas oni inaCe ubrzo natjerati da se njima uvelike bavite!« [16]

S obzirom na Cinjenicu da je don Bosco bio povijesna pedagoska licnost koja je
Zivjela i djelovala u 19. stolje€u, postavlja se pitanje je li njegova pedagogija aktualna
danas i u kojoj mjeri? Je li moguce njegove odgojne metode primjenjivati danas i u
kojem kontekstu? Je i ih potrebno modificirati i prilagoditi? Mogu li don Boscovu
pedagogiju ljubavi primjenjivati svi zainteresirani ili je ona namijenjena samo
posebnim skupinama ljudi s obzirom na to da ima oznaku religiozne pedagogije? Ovo
su neka od pitanja prilikom promisljanja o don Boscovoj pedagogiji ljubavi i njenoj

suvremenosti te mogucénosti primjene danas u 21. stoljecu.

a. Suvremenost odgoja don Bosca

Slozenost drustva, mnogostrukost videnja i poruka koje nam se nude, odvojenost
raznih podrucja u kojima se odvija Zivot, odrazavaju se kao odredene teznje i rizici i
na podrucju odgoja. Neupitno je kako postoje razlike u vremenu u kojem je Zivio don
Bosco od vremena u kojem mi danas zivimo. One se protezu kroz mnoga podrudja
poput: obitelji, naCina poimanja odgoja, vjere, obiCaja, stanja mladih, drustvenog
konteksta. DruStveno-ekonomska situacija zemalja u kojima Zivimo na pocetku 21.
st. Uvelike je razli€ita od one u Torinu u 19. st. Pa ipak, oba su razdoblja obiljezena
jednim zajedni¢kim elementom: rijeC je o drustvima u krizi. U don Boscovo vrijeme
dogadao se prijelaz iz seoskog u industrijsko drustvo, iz seoskog u gradsko
drudtvo,monarhijskog u republikansko drustvo. Danas jednako tako ZzZivimo u
razdoblju krize, koje je obiljeZzeno vaznim promjenama na ekonomskom, tehnoloskom
i kulturalnom planu. [16]

Ako su zivot i drustvo postali slozeniji, jednodimenzionalni Covjek bez karte i bez
kompasa izgubit ¢e se ili Ce postati ovisnik. Formiranje razuma, savjesti i srca danas
je potrebno viSe nego ikada. [13]

Boscova pedagogija ne traZi slijepo ponaviljanje svega Sto je don Bosco €inio, vec
trazi da se djeluje poput njega u novim promijenjenim okolnostima. Boscovo odgojno

djelovanje i pedagogiju mozemo tumaciti u sadasnjosti kao poticaje za promisljanje
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glede rasta i napretka u buducnosti. To znadi da je potrebno uvidjeti potrebe,
probleme i ¢eznje mladih danas te im prici, prihvatiti ih, dati im do znanja da su
ljubljeni, pruZziti im podrsku i pomoc¢ na njihovom putu odrastanja. Djelovati poput don
Bosca znadi upitati se: Sto bi don Bosco uginio u ovoj situaciji? Ne postoje dvije
identiCne situacije ili dva ista problema, stoga je potrebno uocCiti temeljno nacelo
djelovanja don Bosca te ga primjenjivati u svim situacijama. To temeljno nacelo don
Boscove pedagogije je ljubav. lako nekad kao odgajatelji i pedagozi ne¢emo znati sto
tocno uciniti u odredenoj situaciji, don Bosco nam savjetuje da nasSa djela budu
vodena Zeljom ljubavi i dobra prema odgajaniku. Jedino je s ljubavlju don Bosco

mijenjao najtvrda srca i karaktere svojih odgajanika.

b. Aktualnost don Boscovog odgoja

Odgoj koji se nadahnjuje na don Boscovoj pedagogiji stavlja u sredisSte djelovanja i
odgojno-pastoralnog projekta mladu osobu, sluSa njene glasove, otkriva njena
iSCekivanja, Zelje, razoCaranja i nade, prateci je prema svijesti o vlastitoj sposobnosti,
povecavajuci njezino povjerenje u mogucnost da razvije te sposobnosti i postane
aktivni sudionik vlastitoga Zivotnog projekta. [14] Iskustvo nas uci da je osjeéajno
ozracje bitan dio svakog ljudskog odnosa. Tako, umjesto da ga iskljuci iz odgojnog
odnosa, on savjetuje odgajatelju da nauci njime upravljati kako bi uspostavio ozracje
povjerenja. »Bez ljubaznosti nema povjerenja. Bez povjerenja nema odgoja.« To je
danas, kao $to je to bila i juCer, najbolja

sinteza don Boscove odgojne misli. [16]

Radost je ta koja, prema don Boscu, najbolje ozna¢ava neko tlo. Velik dio odgojnoga
umije¢a sastoji se u tome da odgajatelj zna oko sebe uspostaviti ozraCje mira i
radosne smirenosti. Ta radost nuzna je za razvoj djeteta. [16]

,Budite primjer svima... budite uzor viSe djelima i primjerom nego savjetima®,
ponavljao je Bosco odgajateljima. [7] Iskrena i slobodna Cuvstvena povezanost koja
se uspostavlja s odgajanicima omogucuje svecu da otvori djelotvorniji komunikacijski
kanal. Tako, sluzeéi se rijeCju i iskustvom, pripovijedanjem i poukom, povijerljivim
suucesnistvom i unutarnjim prijateljstvom, on moze podsjecati na priviaCne ideale,
upucivati na divne i poticajne primjere, koji mogu pobuditi zanimanje i Zelju, potaknuti
volju i zalaganje. Istovremeno nastoji ukazati na ostvarive puteve prilagodene

posebnosti svakog djeCaka.
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Stoga prije svega nastoji shvatiti njihov karakter, odmijeriti njihove sposobnosti i
mogucnosti, ispitujuci i njihov moguci duhovni poziv. Tako svakome pomaze da
raste: onaj tko je slab nalazi lakSi put; onaj tko je sposoban, put koji je izazovniji te ga
potiCe da pode zahtjevnijim stazama u nastojanju da postigne izvrsnost i »kr§¢ansko
savrSenstvo«. Tijekom formativhog puta njegova ocinska prisutnost nudi poticaje i
podrsku, pouku i ispravljanje, prosvjetljuju¢i razum i oblikujuéi Cuvstva, aktivho
ukljuCujuci svakoga u odgojno okruzenje koje obiljezava njegove ustanove za mlade,
u kojima je mnogo znacajnih ljudi, izazovnim prijedlozima i radosnom ZivahnoScu.
[15]

Bosco je bio slika Covjeka koji poStuje druge, ali i Covjeka kojeg posStuju, Covjeka koji
zna voljeti ne trazeéi nisSta zauzvrat, Covjeka koji ima, pokuSava i nastoji zadrzati
razumnost. Otac je ono $to jest na poseban nacin onda kad radosno izrazava vlastite
osjeCaje i ideje. Biti prisutan, zauzimati se za djecu, biti raspolozen za igru, za
razgovor, za sluSanje. Biti prisutan medu mladima znaci birati njihov svijet, razumjeti
njihov jezik i komunicirati njime, prepoznati njihove teznje i tip zivota. Biti s njima i u
trenucima molitve i rada, ali i odmora, rekreacije, ondje gdje su mladi najopusteniji.
[17]

Aktualnost preventivhog odgoja ocituje se i u prenosenju zdravih navika misljenja i
Zivota. To potvrduje i don Bosco kada pouCava da ,navike steCene u mladosti
najceSce traju dozivotno:ako su dobre, vode nas prema vrlini i daju nham moralnu
sigurnost u vlastito spasenje. Naprotiv jao nama ako prihvatimo loSe navike. [1] Ono
Sto redovito €inimo uvijek se pretvara u sklonost. Danasnje navike sutra ¢e postati
znacajkama osobnosti. Sama svrha moralnog i vjerskog odgoja je preobraziti vrlinu u
habitus, u trajnu sklonost, u drugu narav.

Zaklju€imo ova razmi$ljanja tekstom koji nas poziva, pred slozenim svijetom mladih,
da se otvorimo mnogostrukim znacCenjima preveniranja danas: »Od promatranja
najsiromasnijih i najugrozenijin mladih vrlo brzo prelazimo na tvrdnju i uvjerenje da
svi mladi kao takvi, ne odrasli, ne autonomni, ovisni, u odredenom smislu ,na milost i
nemilost” drustva, jesu na neki nacin potencijalno ,napusteni i ugrozeni“ , jer su
posvuda, pocCevsi od teoretski najpouzdanijeg okruzenja, a to je obitelj, izlozeni
spletkarenju, nemaru, napustanju, fiziCkoj ili moralnoj neraspolozivosti, nedostatnosti.
Za sve Ce stoga na razne nacCine odgoj modéi znadciti prevenirati, u svim mogucim

znacCenjima; prevenirati ¢e u svoje vrijeme znaciti spasiti, ponovno izgraditi,
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preodgojiti, popraviti pa ¢ak i ,sprijeciti“, ako bi se to pokazalo terapeutski plodnim.
Ako zrno pSenice ne umre... [9]

,Don Bosco je bio uvjeren da ¢emo Zeti ono Sto sijemo. U odgoju se sije pomocu
rije€i, pogleda, kretnje, djela, nacina ponaSanja. Sve ono $to radimo u prisutnosti
mladeZi sjeme je baceno u zemlju. Mladez je djeviansko tlo koje sakuplja nSe
najmanje dojmove, pa i one kojih nismo svjesni. Don Bosco je stoga bio uvjeren da
valja sijati samo ono Sto mladez mora sakupljati, ono Sto Zelimo da proizvede

plodove. Djevi¢ansko tlo ima snagu plodnosti, stoga je potrebito sjemena.“’

6.Zakljucak:

Don Bosco svojim Zivotnim primjerom kao odgajatelj pokazuje kako je uspjeSan
odgoj ujedno i kvalitetan odgoj. On je svugdje i ha svakom mjestu bio odgajatelj. Za
dobar odgoj potrebni su: dobar odgajatelj, dobro odgojno ozracje, dobar odgojni
program i dobro odgojno iskustvo.

Temeljno srediSte njegovoga preventivhog sustava su pastoralna ljubav,
razum, vjera i ljubaznost. Vjernost preventivnom sustavu promice se solidarnos¢u s
mladima i preventivnim djelovanjem, pri ¢emu posebno mjesto ima nerazdvojiva
povezanost duhovnosti i odgoja. Danas, kada se suoCavamo sa izazovima
suvremenog doba, povijesni primjer Bosca sluzi svima da se ugledaju te svoje
odgojno djelovanje podloze ljubavi. Bosco kao da vra¢a ugled odgajateljskoj i
pedagoskoj profesiji na nacin da pokazuje kako je moguce postizati dobre i izvrsne
odgojne rezultate.

On naglaSava kako odgoj mozZe promijeniti Covjeka. Svojim primjerom on nas
poziva da ne biramo nama lakSa rjeSenja u odgoju i da ustrajemo u svom radu, jer
odgajateljska profesija moze mnogo postici ako se koriste primjerene metode.

Don Bosco je nastojao omoguciti cjelovit razvoj svakog djeteta te je svakome
odgajaniku pristupao individualno, Sto Cini glavnho mjesto proZimanja salezijanske

pedagogije i suvremene znanosti o odgoju.

7 F. RINALDI, Conferenze di don Filippo Rinaldi sulla pratica del sistema preventivo tenute alle Suore di Nizza
Monferrato dal 19 al 21 febbraio 1917 su richiesta della Madre Generale Madre Caterina Daghero, u: Sredisnji
arhiv Kéeri Marije Pomocnice, A 383-9-32, otipkani spis, 1.
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Povijesni primjer don Bosca sluZi svima da se ugledaju i da svoje odgojno djelovanje
podloze ljubavi jer je Bosco pokazao da odgoj iz ljubavi ima mo¢ promijeniti Covjeka.
To je svjedoCanstvo i poziv svima da ne podlijezu lakSim rjeSenjima u odgoju, ve¢ da
ustraju i bore se do kraja. Stavljajuéi ljubav i dobro odgajanika na prvo mjesto,
pedagogija svakog odgajatelja postat ¢e pedagogijom djelotvorne ljubauvi.

Zakljuciti ¢u s ovim rijeCima don Bosca: ,, Vi imate raznovrsne ustanove, kolegije,
oratorije za mlade, ali imate samo jedno blago: don Boscovu pedagogiju. Ako je
potrebno, sve promijenite i izlozite opasnosti, to su samo sredstva, ali spasite
pedagogiju. Dvadeset godina rada u odgoju prisiljavaju me da vam kazem: budite

odgovorni s tim blagom.“ [16]
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Struéni rad

ODRZIVA MOBILNOST

KAO NACIN ZIVOTA U SKOL]|

Albina Fifer

OS Pohorskoga bataljuna Oplotnica
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Sazetak

Da bismo mogli zivjeti u skladu i na nacin primjeren nasem okoliSu, nuzno je
potrebno poznavati nafine za smanjenje i sprjeCavanje negativnih posljedica
Covjekova postupanja i djela, te problemu pristupati interdisciplinarno, a u skolskom
okruzju ponajprije medu predmetno. Mi smo Eko Skola koja tezi promjenama okolisa i
odrzivoj mobilnosti i nastojimo prema promjenama okoliSa i odrzivoj mobilnosti te se
trudimo oko ekolodkog osvjescivanja, pri ¢emu nismo ravnodusni prema dogadajima,
pojavama i dogadanjima na lokalnoj i Siroj razini. Predstavit ¢u kako smo u na$oj
Skoli i razredu u kojemu poucavam u prosloj Skolskoj godini proveli projekt OdrzZiva
mobilnost — Idemo pjeSice. Ovim smo projektom uclenike Zeljeli osvijestiti i Siroko
upoznati s problematikom zastite okoliSa i dugoro€no povecati broj njihovih dolazaka

u Skolu na odrziv nadin.

Kljuéne rije¢i: projektni rad, odrziva mobilnost, osvjeScivanje o zastiti okoliSa,

interdisciplinarni pristup
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1. Uvod

Zivimo u okolini ¢&ija je osnova priroda. Dio prirode ljudi su si prilagodili i u njemu
uredili $to je potrebno za vise ili manje udoban Zivot. Covjekova okolina moze biti
ugodna i pogodna za zdravlje, a moze biti i onecidéena. Stetne pojave i posljedice
pokuSsavamo otkloniti i toga smo sve viSe svjesni. RazmiSljati je potrebno i u pravcu
Sto uCiniti. Poznato je da priblizno petina Stetnih utjecaja na naSe zdravlje dolazi
neodgovarajuce i neprimjerene okoline. JoS viSe poteSko¢a natovarimo si
neodgovaraju¢im navikama i na€inom zivota. Bitno je da o ovim Stetnim utjecajima
razmiSljamo i osvjeStavamo ih, jer mlade posebno zahvacaju upravo razdoblju rasta.
Potrebno je razmisljati i u pravcu jesmo li dovoljno snazni da smanjimo problematiku
okoline. Vrlo je vazno da o tome razgovaramo s uc€enicima i podu¢avamo ih, jer
znanje ove vrste pripomaze razvoju nasih sposobnosti i mogucnosti [4].

Podatci o stanju naSeg planeta su zabrinjavajuci, a gospodarenje nasim planetom na
jednak nacCin kao do sada, ne osigurava budu¢nost nama i nasSim nasljednicima.
Promjene u atmosferi prijete klimatskim promjenama. Uz pogorS$anje uvjeta Zivota,
istovremeno se ipak povecava svijest medu ljudima da buduénost nasSeg planeta ipak
nije nuzno samo crna. Ako ¢emo razmisljati globalno, ipak postoji nada za buduénost
[2].

Nasa djela ovise i o ostalim ¢imbenicima. Mnogi naime imaju znanja, a unato¢ tome
ne postupaju na nacin koji nije Stetan za okoli§ (medunarodne Kkorporacije).
Postizanjem vlastitih koristi, zeljom za dobiti radi nepridrzavanja medunarodnih
propisa i dogovora i sl., Stete drugima. Zato znanje nuzno mora biti potkrijepljeno i
odgovarajucim vrijednostima, jer tek takvo postane odgovarajuéa osnova za Zivot koji
ne opterecuje okolis [1].

Pritom je jako vazno ono $to moze uciniti svatko od nas kao pojedinac, te psiholoski
pristup koji ucitelj ima prema ucenicima. U nasoj smo Skoli s tom svrhom provodili
projekt Odrziva mobilnost kojim smo Zzeljeli posti¢i da uc€enici postanu svjesni
problematike zastite okolisa i kako bi u Skolu dolazili na odrziviji naCin (pjeSice,

romobilom, biciklom, zajednickim prijevozom, rolama i sl.)

2.Realizacija ciljeva projekta

KratkoroCni ciljevi bili su realizirani kroz provodenje razrednih aktivnosti projekta

(obrada prometnih sadrzaja, kartiranje i crtanje skice nacrta sigurnih putova,
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biljeZenje dolazaka, ispunjavanje dnevnika aktivnosti, prikupljanje anketa, dolazak u
Skolu na nacin odrzive mobilnosti za vrijeme provodenja projekta, dobivanje igracih
karata, igra igrac¢im kartama).

Ciljevi koje smo si postavili za dalje su dugorocni jer je za njihovu provedbu potrebno duze
vrijeme. Takav je zasigurno odrziva mobilnost i povecanje dolazaka djece u Skolu na odrziv
nacin, a za koju ¢emo se potruditi ostvarivati u Sto veéoj mjeri. A pritom Zelimo da bi se

uspostavili i odgovarajuci uvjeti za hodanje i voznju bicikla u blizoj i daljoj okolici Skole.

U dugoroCne cilieve ubrajaju se i smanjenje motoriziranoga prometa u na$oj okolini,
smanjivanje optereéenja okoliSa, poticanje kretanja i jaCanja zdravlje djece. Dugoro¢nim
cilievima zelimo utjecati na u€enikovo razmis$ljanje i vrijednosti te posljedi€no na poboljSanje
nacina zivljenja. Odrziva mobilnost tako bi trebala postati njihov nacin zivljenja. Zato smo si
zadali dugoroéni cilj da ju uCenicima predstavimo kao vrijednost i viSe puta u razdoblju
njihova osnovnoskolskoga obrazovanja. Zelimo da bi u $to veéoj mjeri mogli doprinijeti
svojim doprinosom mijenjanju njihovih navika putovanja i time pripomoci poboljSanju uvjeta

zivota i odrzivom razvoju.

Buduci da je odrzZiva mobilnost Siroko podrudje i udruzuje vide razli€itih znanja, mislim da je
stoga bitno da ucenici dobro poznaju i predstavljene sadrzaje i njihove medusobne utjecaje.
Ubuduce Zelimo da u Sto vecoj mjeri steknu uvid u potrebu za promjenom &ovjekova odnosa
prema okolidu. Sve viSe dolazimo spoznaje da s eksploatatorskim odnosom prema okoliSu
ugrozavamo vlastito zdravlje i opstanak. Mnogo toga ovisi 0 naSem znanju i nasoj svijesti.
Zato nam je potreban drukdiji odnos prema okoliSu i drukgiju ljestvicu vrijednosti. Moramo
zivjeti u skladu s prirodom, a ne protiv nje. Zato su projekti ove vrste jako dobrodosli. OdrZivi
razvoj znaCi da ¢emo Zivjeti na nacin koji ¢e trajno omogucavati opstanak i razvoj svim
budu¢im generacijama. Potrebno je Zivjeti sa spoznajom da buduénost svijeta ovisi o
postupanju svakoga od nas. Prvi stupanj je u mijenjanju odnosa prema prirodi i naseg

okolia je mijenjanje samoga sebe jer je Zemlja na$ zajedni¢ki dom.
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3. Provedba projekta Odrziva mobilnost

Projekt smo proveli na razini cijele Skole. Predstavit ¢u dio projektnog rada koji sam provela

u razredu s uéenicima 4. razreda.

3.1 Suradnja u izvedbi aktivnosti Idemo pjeSice

Uc€enicima sam prije provedbe projektnog zadatka predstavila aktivnost Idemo
pjesice i knjizicu Moj dnevnik aktivnosti u kojoj smo pregledali prikupljene zadatke,
koji su ih u nastavku poticali na razmisljale o prometu i odrzivoj mobilnosti.

Projekt je bio predstaviljen i roditeljima, svaka obitelj je primila broSuru za roditelje.
Roditelje i u€¢enike sam upozorila i na sigurnost djece u prometu. Slijedilo je Citanje
prvih stranica knjizice Moj dnevnik aktivnosti i ispunjavanje prve ankete (prije
aktivnosti). U mati¢noj ucionici na vidljivo smo mjesto izvjesili razredni plakat.
Uc€enicima sam pojasnila pravila i upute za provedbu aktivnosti.

Prvi sat svakoga nastavno dana smo priblizno jednu Cetvrtinu Skolskog sata u
razredu posvetili ispunjavanju ankete te podjeli igracih karata koje su ucenici nakon
toga pospremili. Poslije jutarnjeg istrazivanja kako su dosli u Skolu i podjele karata,
smo u tablicu u obliku grafikona na razrednom plakatu oznacili broj uenika koji su taj
dan u Skolu dosli na nacin odrzive mobilnosti. UCenici su bili jako brizni i odgovorni
kod ozbiljnosti rada te unosa i to€nosti podataka koje sam svaki puta provjerila.
Podatke sam odmah nakon provedene aktivnosti unosila i u internetsku aplikaciju
koja izraCunala % odrzivih mobilnih dolazaka u Skolu. Podatci su se pomocu
koordinatora svakodnevno prenosili na Skolski transparent. Tako je tijekom cijelog
tiedna nastajao grafikon koji su ucenici sa svim zanimanjem i predanoscéu

svakodnevno pratili [3].

3.2 Motiviranje uéenika za odrzive dolaske u Skolu i

odlaske iz Skole

Uc€enicima je velika motivacija bila koko$ kao glavni lik s medaljom na Skolskom
transparentu i istovremeno razrednom plakatu koji im je kao vizualni poticaj i
istovremeno motivacija za svakodnevni dolazak u Skolu na nacin odrzive mobilnosti
preko grafikona javljao trenutno stanje odrzivo mobilnih dolazaka te napredak, odn.

napredovanje prema kona¢nom cilju. U¢enike sam za vrijeme aktivnosti cijelo vrijeme
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poticala da u Skolu dolaze na nacin odrzive mobilnosti (pjeSice, autobus, zajednicki
prijevoz automobilom, popodnevno pjeSacenje,...), poticaje su primali i u okviru
nastavnih sati i izvedenih sadrzaja koje smo izveli u okviru dana djelatnosti OdrzZiva
mobilnost. UCenici su svakodnevno biljeZili svoj nadin dolaska u Skolu i odlaska kuci.
Ispunjavali su zadatke u knijizici koju smo Koristili i kao pomagalo za ucenje u
predmetu drustva i danu djelatnosti. U tom projektnom zadatku ldemo pjeSice bio je
postignut cilj - promjena navika putovanja u smjeru odrzive mobilnosti, poticanje
kretanja i jaCanje zdravlja djece. Cilj je bio i povecanje dolazaka djece u Skolu na
odrziv nacin, ponajprije pjesice, $to nam je za vrijeme provodenja projekta jako dobro

uspjelo.

=y,

Slika 1-3: Aktivnosti u razredu

3.3 Igranjeigara

U ucionici smo igrali stolne igre i igre kartama. Igraée karte uCenike su poticale da
razmisljaju, stjeCu nova znanja i iskustva, odnosno da su aktivni u smjeru odrzive mobilnosti i

nakon provedene aktivnosti.

U 4. a razredu nasSe Skole u kojoj pou¢avam, izvodili smo igru Pretekni me!. Na dan koji je
bio namijenjen, odnosno odreden za igranje, na razini razrednog odjeljenja smo odredili
kakva ¢e biti vrijednost pojedine igra¢e karte (1 - 8). Vrijednost smo odredili Zdrijebom
vrijednosnih karata, a za bolje pojasnjenje karte smo izvjesili na plo€u i ispod njih napisali
vrijednost bodova. Razred se podijelio na parove koji su ucenici odabrali sami. Pripremili
smo tablicu u koju smo upisivali rezultate igre i pobjednika parova. Svaki igra€ je igru igra
kartama koje je zaradio u okviru aktivnosti. Slijedilo je igranje prema dogovorenim pravilima.
Buduc¢i da su ucenici za igru kartama bili jako motivirani, s njom smo nastavili i igrali ju
onoliko vremena dok nismo dobili konaénog pobjednika u razredu. Poslije igre karte su
vratili. Ali su imali veliku Zelju da bi im karte koje su stekli svojim aktivnostima ostale kao
vlasnistvo i nagrada za sudjelovanje, zato se moglo osjetiti i razoCaranje kad im karte nisu

ostale. Dogovorili smo se da ¢emo igru kartama odigrati viSe puta godisnje.
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3.4 Poteskoce kod provedbe projekta

Djeca su u vecoj mjeri dolazila u Skolu na nacin odrzive mobilnosti kada smo ih na to
svakodnevno poticali. Buduci da postoji mnogo vozila i opasnih putova, u tom su se
slu€aju zajedno s roditeljima potrudili i u Skolu pjeSice dosli barem 200 metara jer im
je velika motivacija bila dobivanje igrace karte, a nakon zavrSetka aktivnosti je
dolazak na nacin odrzive mobilnosti opet pao, ali je svejedno ostao veci nego prije
provodenja projekta.

Igracu kartu Na biciklu nismo mogli dodijeliti. UCenici u 4. razredu jo§ nemaju polozen
biciklisti¢ki ispit, a u okolici Skole nema ni uredenih biciklistickih staza.

Jednako tako, imali poteskoce s dodjelom karte sa romobilom, rolama, koturaljkama,
skateboardom. Uc€enici navedena pomagala radi mnogo opasnih putova i velikog
broja vozila nisu koristili. Neki su u€enici primili i Zlatnu kartu s krunom za posebne
zasluge jer su s obzirom na svoje mogucnosti jako odgovorno obavljali neke zadatke
(pomoc¢ u pjeSacenju mladim ucenicima, kreiranje ilustracije i stripa, pisanje pjesme,
pri€ice, pomoc¢ razredniku). Neizmjerno su se razveselili nagradi za svoj rad.

Kartu Zlatno jaje nismo mogli podijeliti jer cijeli razred uklju€ivo sa mnom, razrednicom, koja
se radi prevelike udaljenosti na posao vozim iz drugog mjesta, niti jedan dan nismo u Skolu
svi doSli pjeSice. Poteskoca se pojavila i kod parkirnihn mjesta gdje bi se sigurno moglo
ostaviti vozilo. Radi toga se osjetilo neSto razoCaranja kada ovu kartu koja je bila jako

zanimljiva, nismo mogli iskoristiti.

4. Zakljucak

Uc€enicima su aktivnosti Idemo pjeSice bile zanimljive. Velika nagrada bile su im i
reflektiraju¢e vrpce koje sam im podijelila prije poCetka aktivnosti i koje jo$ i danas
redovito koriste. Mnogo moguc¢nosti medu predmetnog povezivanja pruzao im je i
dnevnik aktivnosti Idemo pjeSice. Igre igraéim kartama u velikoj su mjeri poticale
razmisljanje i aktivnosti u pravcu odrzZive mobilnosti i poslije jednotjedne aktivnosti
Idemo pjeSice.

UCenici su se u prvom tjednu mobilnosti jako trudili i u popodnevnom razdoblju prohodali
barem joS 2 km, gdje se radilo ponajprije o rekreacijskim Setnjama, a nekoliko je uCenika

hodalo i za vrijeme izvannastavnih aktivnosti i ostalih usluga.
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Utvrdili smo da su se promijenile navike putovanja u€enika i barem oni koji imaju moguénost,
pocCeli su vecoj mjeri dolaziti i odlaziti iz 8kole pjeSice. Dolazak u€enika u 8kolu je nakon
zavrSenih aktivnosti odrzive mobilnosti ponovno poprilicno pao. Puno je djece naime putnika,
a neka djeca radi opasnih putova nemaju moguénosti kako bi u Skolu dosla pjeSice, unato¢
Zelji. Buduéi da im je velika motivacija bila dobivanje igraéih karata, neka su djeca koje
roditelji dovoze automobilima u Skolu, za vrijeme provodenja projekta dosli u Skolu pjeSice i
prohodali barem 200 metara, prije svega radi tzv. nagrade, $to ne vodi prema punom
ostvarivanju Zeljenog dugoro¢nog cilja. Svakako ¢emo se i ubuduce trudili prema njegovom

ostvarivanju u sto vecoj mjeri.
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Struéni rad

PREZIMENA U NASLOVIMA KNJIZEVNIH
DJELA
(HRVATSKA KNJIZEVNOST)

mr. sc. Vesna Nosi¢, prof. savjetnica u mirovini
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Sazetak

Obicaj pisanja prezimena u naslovima knjizevnih djela iz hrvatske knjiZzevnosti
zabiljezenih u Citankama za gimnazije zapoceo je u renesansi (DZuho Krpeta, Marin Drzi¢,
komedija). Nastavljen je tek u romantizmu i sljede¢im knjizevnopovijesnim razdobljima, a
traje sve do danas, do postmodernizma (Stefica Cvek u raljama Zivota, Dubravka Ugresié,
roman). U ovaj rad unesena su 44 knjizevna djela. Napisala su ih 27 autora koji su u naslove
svojih djela stavili 41 prezime lika. Rad je strukturiran u dva poglavlja. Prvo poglavlje, Od
Diuhe Krpete do Stefice Cvek u raljama Zivota, donosi kronoloski poredana
knjizevnopovijesna razdoblja i knjizevnike, naslove knjizevnih djela i knjizevne vrste. Drugo
poglavlje, Repertoar prezimena likova, donosi abecedni popis prezimena svih knjizevnih
likova. Kao §to svako knjizevnopovijesno razdoblje ima svoj ,,repertoar imena“ likova [4],
tako ima i svoj repertoar prezimena likova. Riznica prezimena likova skromna je i kraceg
vijeka od riznice osobnih imena likova u naslovima knjizevnih djela iz hrvatske knjizevnosti.

Kljuéne rije¢i: Hrvatski jezik, onomastika, toponomastika, antroponomastika, naslovi
knjizevnih djela, prezimena likova
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1. UvOD

Onomastika je ,,znanost koja se bavi proucavanjem vlastitih imena“. Dijeli se na
toponomastiku, ,.koja proucava toponime, odnosno imena zemljopisnih objekata, naselja,
pokrajina, zemalja, voda, gora i sl.* i antroponomastiku ,,koja proucava antroponime, odnosno
osobna imena, prezimena, nadimke, obiteljske nadimke* [2].

Mnoga knjizevna djela u svom naslovu sadrZze prezimena. Tema Prezimena u
naslovima knjizevnih djela iz hrvatske knjizevnosti u Citankama iz Hrvatskog jezika za
gimnazije bila je interesantna za proucavanje. Da bi se napisao ovaj rad, trebalo je iznova
procitati Citanke Knjizevni vremepolov 1 — 4 autorice Dragice Dujmovi¢-Markusi i suradnica
Sandre Rossetti-Bazdan i Terezije Pavi¢-Pezer. Citanke su koristene u Gimnaziji ,,Matija
Mesic” u Slavonskom Brodu do kurikularne reforme. Ideja za ovaj rad pojavila se pri Citanju
poglavlja Od Antigone do Stefice Cvek u knjizi Hrvatska prezimena Petra Simunoviéa.

Rad je strukturiran u dva poglavlja. Prvo poglavlje, Od Diuhe Krpete do Stefice Cvek
u raljama Zivota, donosi kronoloski poslagana knjizevnopovijesna razdoblja i knjizevnike
koji su u njima djelovali (neki joS uvijek djeluju), potom naslove knjiZzevnih djela i knjizevne
vrste kojima su djela napisana. Drugo poglavlje, Repertoar prezimena likova, donosi
abecedni popis prezimena svih knjizevnih likova.

2. OD DZUHE KRPETE DO STEFICE CVEK U RALJAMA ZIVOTA
RENESANSA (potkraj 15. i 16. st.)

1. Marin Drzi¢
Dzuho Krpeta (komedija)

ROMANTIZAM (1813./1830. — 1860.)

1. Ivan MazZurani¢
Smrt Smail-age Cengica (ep)

2. Janko Jurkovi¢
Pavao Cuturi¢ (novela)

3. Luka Boti¢
Petar Bacié¢ (pripovijest)

4. Mirko Bogovi¢
Frankopan (tragedija), Matija Gubec, kralj seljacki (tragedija)

PREDREALIZAM (1860. — 1881.)

1. August Senoa
Smrt Petra Svacica (povjestica)

2. Franjo Markovié¢
Benko Bot (tragedija), Karlo Dracki (tragedija)
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REALIZAM (1881. —1892./1895.)

1. Eugen Kumicié
Petar Zrinski (roman)

2. Ante Kovati¢
Smrt babe Cengickinje (travestija)

3. Josip Kozarac
Mira Kodoli¢eva (novela)

4. Ksaver Sandor Gjalski
Illustrissimus Battorych (novela), Perrillustris ac generosus Cintek (novela), Janko Borislavi¢
(roman), Purdica Agi¢eva (roman), Radmilovi¢ (roman)

5. Vjenceslav Novak
Pavao Segota (roman), Nikola Bareti¢ (roman), Posljednji Stipancié¢i (roman), Tito Dorci¢
(roman)

MODERNA (1892./1895. — 1916.)
1. Fran Galovi¢
Childe Harold (pjesma)

2. Dinko Simunovié
Porodica Vincié (roman)

3. Ivan Kozarac
Duka Begovié (roman)

4. Ivo Vojnovié
Gundulic¢ev san (drama)

5. Milan Begovi¢
Giga Bariceva i njezinih sedam prosaca (ciklus romana), Stana Biucic¢a (drama), Gospoda
Walewska (tragedija)

KNJIZEVNOST OD 1914. DO 1952.

1. Ivo Andri¢
Put Alije Perzeleza (novela)

2. Miroslav Krleza

Kristofor Kolumbo (drama), Michelangelo Buonarroti (drama), Gospoda Glembajevi (drama),
Povratak Filipa Latinovicza (roman), Balade Petrice Kerempuha (zbirka pjesama),
Khevenhiller (pjesma)

3. Augustin Ujevié
Petar Zorani¢ (pjesma)
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DRUGA MODERNA (1952. —1969.)

1. Slavko Mihali¢
Posljednji monolog Marina Drzi¢a (pjesma)

2. Vladan Desnica
Proljeca Ivana Galeba (roman)

3. Ranko Marinkovié¢
Benito Floda von Reltih (novela)

POSTMODERNIZAM (od 1970-ih do danas)

1. Nedjeljko Fabrio
Smrt Vronskog (roman)

2. Goran Tribuson
Novinska smrt Ladislava Hanaka (novela)

3. Luko Paljetak ’
Cvijeti Zuzorié (pjesma), GJIVO FRANA GUNDULIC (pjesma)

4. Dubravka Ugresi¢
Stefica Cvek u raljama Zivota (roman)

3. REPERTOAR PREZIMENA LIKOVA

Literarna onomastika proucava ,,cjelokupnu imensku problematiku koja je sadrzana u
onimijskom (imenskom) fondu knjizevnog djela‘“ [6].

»Prona¢i prikladan naslov knjizevnom djelu, 1 umjetnini uopce, nije jednostavan
stvaralacki ¢in. Naslov je i uvod, i1 sazetak, i poruka djela: prva bitna i zbijena obavijest o
djelu (...) Uvid u umjetnikovu radionicu pokazuje kako je tesko nadjenuti prikladno ime licu i
djelu.” [6].

Poglavlje Repertoar prezimena likova sadrzi popis prezimena svih likova poredanih po
abecednom redu.

Prezimena likova su: Agi¢, Baci¢, Bareti¢, Bari¢, Battorych, Begovi¢, Biucic,
Borislavi¢, Bot, Bounarroti, Cintek, Cvek, Cengié, Cuturi¢, Dor¢i¢, Dragki, Drzié, Derzelez,
Frankopan, Galeb, Glembaj, Gubec, Gunduli¢, Hanak, Harold, Kerempuh, Khevenhiller,
Kodoli¢, Kolumbo, Krpeta, Latinovicz, Radmilovi¢, Reltih, Stipanci¢, Svacic, éegota, Vincié,
Vronski, Zorani¢, Zrinski, Zuzorié.
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4. ZAKLJUCAK

Imensku formulu ¢ine osobna imena, nadimci i prezimena.

»Prezimena su, kao stalan i1 nasljedan dio imenske formule na hrvatskom prostoru,
javljaju prvo u dalmatinskim gradovima. Nakon Tridentskoga sabora (1545. — 1563.) Crkva
uvodi obavezu vodenja maticnih knjiga te u to doba (16. 1 17. st.) nastaje 1 zapisuje se vecina
hrvatskih prezimena“ (Hrvatski enciklopedijski rje¢nik: XIX).

Obic¢aj pisanja prezimena u naslovima knjizevnih djela iz hrvatske knjiZzevnosti
navedenih u ¢itankama za gimnazije zapoceo je tek u 16. st., kada Hrvati dobivaju prezimena,
u renesansi komedijom Marina Drzi¢a DzZuho Krpeta. Nastavljen je u 19. stolje¢u u
romantizmu 1 narednim knjizevnopovijesnim razdobljima, a traje sve do danas, do
postmodernizma i romana Stefica Cvek u raljama Zivota Dubravke Ugresié.

U rad su uvrstena 44 knjizevna djela koja su napisala 27 knjizevnika. Oni su u naslove
svojih djela stavili 41 prezime. Gotovo polovica prezimena pripada fondu suvremenih
hrvatskih prezimena: Agi¢, Baci¢, Bareti¢, Bari¢, Begovi¢, Bot, Cvek, Cengic’, Cuturié,
Dorci¢, Drzi¢, Gubec, Hanak, Kolumbo, Krpeta, Radmilovi¢, Stipanci¢, Svacic, gegota,
Vin¢i¢ i Zrinski [5].

Razli¢iti su izvori iz kojih su knjizevnici mogli uzeti predloske prezimena za svoje
likove; to su:

1. legende: Petrica Kerempuh

2. likovna umjetnost: Michelangelo Buonarroti

3. knjiZzevna djela: Childe Harold, Aleksej Vronski

4. zemljopis: Kristofor Kolumbo

5. povijest: Benko Bot, Smail-aga Cengié¢, Karlo Dra¢ki, Fran Krsto Frankopan, Matija
Gubec, Juraj Khevenhiller, Petar Svaci¢, Petar Zrinski

6. knjizevnosti: Marin Drzi¢, Gjivo Gunduli¢, Francesco Petrarca, Petar Zorani¢, Cvijeta
Zuzori¢ i dr.

Kao §to svako knjizevnopovijesno razdoblje ,,posjeduje karakteristican repertoar
imena“ likova (Simunovi¢ 2006: 339), tako posjeduje i karakteristi¢an repertoar prezimena
likova. ,Repertoar imena“ 1 repertoar prezimena likova mijenjali su se kroz
knjizevnopovijesna razdoblja. Dok je najveci broj osobnih imena zastupljen u naslovima
knjizevnih djela u razdoblju hrvatska knjiZzevnost od 1914. do 1952. (27), dotle je najveéi broj
prezimena zastupljen u naslovima knjizevnih djela koja su napisana u realizmu (12).
Najzastupljenija su dva prezimena: Cengi¢ i Gundulié. Svako od ovih dvaju prezimena
zastupljeno je u naslovima knjizevnih djela dvaput, a sva ostala prezimena zastupljena su
samo jedanput. Miroslav Krleza stavio je najviSe prezimena u naslove svojih djela; ¢ak Sest
njegovih djela u naslovu ima prezime glavnog lika.

Roman, novela i drama/tragedija najcesce su knjizevne vrste kojima su ova djela
napisana.

Riznica prezimena likova u naslovim knjizevnih djela iz hrvatske knjiZevnosti
navedenih u C¢itankama za gimnazije skromnija je 1 kraceg vijeka od riznice osobnih imena
likova.
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Strucni rad

Metode citanja u nastavi materinskog jezika

Alenka PetriC
OS Karla Destovnika - Kajuha, Ljubljana
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Sazetak

Citanje ima vaznu ulogu u danasnje vrijeme, posebno danas kada smo okruzeni
brojnim i razli€itim izvorima informacija do kojih dolazimo Citanjem knjiga i posebno
povezivanjem mreznih stranica. Citanje ne poznaje granice. Citanjem se prosiruju
razliCite komunikacijske mogucénosti i prilike za informacije kojima ucenik moze
raspolagati u Skoli i izvan nje, uz sve nove informacije raste i postaje sve svjesniji
sebe i svijeta oko sebe. U ¢lanku ¢u opisati metode Citanja kroz koje ucenici prolaze
kroz razliCite procese Citanja, kako se s njima suoCavaju i nose.

Kljuéne rije€i: Citanje, knjiga, informacija, Citanje u sebi, brzo i sporo Citanje, Skola,
materinji jezik
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1.Uvod

Na samom pocetku Skolovanja nekoliko je faktora koji ¢e odluciti hoce li dijete biti
uspjesno u Skoli. Hoce li u€enik razviti ljubav prema Citanju i postati pravi Citatel;j ili ce
razviti odbojnost prema njemu. Djetetove sposobnosti, kako intelektualne, tako i
emocionalne i socijalne, su vrlo vazne. Pripremljenost djeteta za Skolu je od osobitog
znacaja jer ¢e pomoci djetetu da se lakSe uklju€i u novu sredinu i Skolske zadatke.
Takoder, veliku ulogu ima i motiviranost djeteta za Skolu, a koja uvelike ovisi i 0
uciteljima i o roditeljima.

Citanje je glavno sredstvo uéenja. Poznana izreka kaze da smo mi ono $ta &itamo i to
je istina. Bez Citanja dijete ne moZe usvajati nova znanja niti napredovati. Isto kao i
kod drugih vjestina poput tjelesne vjezbe i sli¢no, Citanje se usavrSava vjezbanjem.
Dijete bi trebalo Citati Sto viSe, a manje vremena besciljno lutati na raCunalu i
internetu. Dobro bi bilo kada bi roditelji od malih nogu djeci €itali price.

Prva i najvaznija stvar kod Ccitanja je koncentracija. Vazno je dijete upozoriti na
usmjerenost na Citanje i u€enje. Nikako nije dobro uciti napamet. UCenici za potrebe
ucenja cCitaju tiho (u sebi) i glasno. Dobra je strategija i prepriCavanje procitanog
svojim rijeCima, u kojem slucaju bi djeca trebala shvatiti pouku i uzro¢no-posljedi¢nu
povezanost nauéenih &injenica. Citanjem udenici stje¢u nova znanja i informacije,
razvijaju koncentraciju i paméenje, upoznaju knjizevni jezik, grade vokabular i ucCe
nove rijeci, jaCaju mastu, opustaju se, upoznaju sebe i svijet oko sebe. Za potrebe
ucenja ucenici €itaju tiho (u sebi) ili glasno, bro ili sporo, usmjereno Citanje, Citanje sa
zadatkom ili s obzirom na svrhu.

2.Metode Citanja
Opisat ¢u metode, nacine i vrste Citanja kojima se ucenici sluze i kroz koje se
susrecu pri Citanju. Metode Citanja su:

- Citanje naglas i u sebi,

- brzoi sporo Citanje,

- usmijereno Citanje, Citanje s obzirom na svrhu,

- analiticko,

- kritiCko i informacijsko Citanje.
Citanje naglas i éitanje u sebi
Citanje naglas i &itanje u sebi temeljne su vrste &itanja. Citanje naglas posebna je
,vrsta jeziCne djelatnosti pri kojoj se znakovi pisanoga jezika prenose u znakovni
sustav govorenoga jezika” [4]i uvelike se koristi u nastavi materinskoga ali i inoga
jezika posebice u pocCetnim fazama usvajanja vjestine &itanja jer ,sluzi razvijanju
artikulacije i govornoga sluha”[4]. FonoloSka se sposobnost odnosi na uoCavanje i
proizvodnju glasova, slogova, naglasnih i prozodijskih obiljezja, dok ortografska
sposobnost uklju€uju pisanje maloga i velikoga slova, tiskano i rukopisno pismo,
pravopisni zapis rijeci, kratice, dijakritiCke i opce logografske znakove i sl. [6].
Podvrste Citanja naglas su interpretativno Citanje, scenski govor, recitiranje i Citanje
po ulogama [4]. Medutim, Citanje naglas smatra se pogreSnhom metodom ako je cilj
provjera razumijevanja procitanoga jer je uceniku tesko istovremeno voditi raCuna o
artikulaciji teksta s jedne i znaCenju i sadrzaju s druge strane te se moze dogoditi da
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pravilno procita tekst, ali ga ne razumije [4]. OteZzano razumijevanje ili ¢ak i potpuno
nerazumijevanje zbog usmjerenosti na tocno izgovaranije rijeci.
Citanje u sebi (tiho &itanje) omoguéuje uéeniku da se ,koncentrira na znadenje i
smisao u tekstu, da sam odreduje tempo Citanja, te se mozZe zaustaviti na onim
mjestima u tekstu koje ne razumije ili mu predstavljaju teSkoce, da moze razmisliti i
aktivno sudjelovati u procesu razumijevanja” [5]. Ova je vrsta Citanja zastupljenija na
viSim stupnjevima obrazovanja, a ,prema nacCinu ostvarivanja i didaktiCkoj
usmjerenosti moze biti:

- spontano (neusmjereno),

- usmijereno (Citanje sa zadatkom),

- izborno,

- Citanje sa zapisivanjem (s olovkom u ruci),

- stvaralacko,

- kriticko,

- spoznajno,

- analiticko,

- Citanje s 'preskakanjem’' (reducirano),

- Citanje po vlastitome izboru,

- Citanje s otkrivanjem 'zlatne jezgre',

- Citanje s otkrivanjem tematskih rijeci,

- Citanje s razumijevanjem,

- imaginativno,

- anticipacijsko i interaktivnho
Brzo i sporo citanje
U pocCetnome se Citanju govori o vaznosti razvijanja brzine Ccitanja kod CcCitaCa
poCetnika. Stru¢njaci kazu da je pogreSno razumijevanje bolje ako se Cita sporije jer
pri sporome Citanju u kratkoro€no pamdenije stize tek redak po redak teksta, odnosno
zbog nedovoljne brzine sadrzaj koji €itamo ne uspijeva se povezati s prethodno
procCitanim S$to oteZava proces razumijevanja. Stru€njaci takoder naglasavaju da je
brzina Citanja vazna jer olakS8ava razumijevanje, ali naglaSava i motivaciju kao
znacajan ¢imbenik. Naime, Anderson (1999) i J. D. Brown (2001) navode kako su
Citatelji koji brze Citaju u pravilu motiviraniji za Citanje zbog Cega viSe Citaju i postaju
sve bolji u ¢itanju. S druge strane, Visinko (2014) navodi kako metodi€ari anglisti ne
zagovaraju brzo Citanje jer, ako se promatra razumijevanje i temeljitost, u¢enici mogu
Citati brzo i povrsno ili sporije i bolje. Stoga bi, kada je u pitanju brzina Citanja,
naglasak prije svega trebao biti na kvaliteti, tj. razumijevanju i toCnosti, a nikako
iskljuivo na brzini €itanja. Usmjereno Citanje ili Citanje sa zadatkom. Usmjereno se
Citanje odnosi na Citanje prilikom kojega imamo unaprijed definirani zadatak, kao npr.
pronalazenje odredene informacije [2].

Spomenuti mogu i tri Citanja koje su iz materinskoga jezika preuzete u metodiku
nastave inih jezika [5]:
- kurzorno-letimi¢no ili dijagonalno (orijentacijsko) ¢itanje kod kojega je
naglasak na klju¢nim podatcima, a ne na detaljima i sporednim informacijama
pa samim time nije ni nuzno razumijevanje svih rijeci u tekstu. Najnuznije se
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informacije mogu uociti pomoc¢u ,predvidanja, nagadanja, anticipiranja,
potcrtavanja uocCenih klju¢nih mjesta u tekstu te davanja naslova pojedinim
odlomcima.” Odnosno, kod ove vrste Citanja Citatelju pri razumijevanju pomaze
uoCavanje naslova i podnaslova, broj¢anih podataka, slika ili crteza, odlomaka
i sl., kao i podvlacenje kljucnih dijelova teksta, biljezenje vaznih podataka na
margini teksta, zapisivanje podataka u tablice i dijagrame.

- selektivno Citanje podrazumijeva traZenje u tekstu ,odredenih informacija koje
oCekujemo ili znamo da se u tekstu nalaze”.

- potpuno Citanje ,podrazumijeva Citanje i razumijevanje svake pojedinosti u
tekstu” pri €emu ,u€enikovu paznju usmjeravamo na semanticka, sintakticka i
pragmatiCka sredstva kohezije i koherentnosti u tekstu.”

Citanje prema tipu situacije / s obzirom na svrhu

Pri tome se pod situacijom podrazumijeva opca kategorizacija tekstova prema
njihovoj uporabi i sadrzaju. Uklju€uje i informativno, istrazivacko, slobodno/izborno,
zadano/obvezno Citanje.

Analiti¢ko i kriticko Citanje

Kod analitickoga c€itanja Citatelji ras¢lanjuju tekst u svrhu pronalazenja odgovora, dok
kod kritickoga Citanja razvijaju svoja kritiCka promi$ljanja o sadrZzajima koje Citaju [2].
Svrha ovakvoga aktivhoga Citanja poticanje dijaloSkoga odnosa s tekstom i drugim
Citateljem, a posebno je prikladan za Citanje argumentacijskih neknjizevnih tekstova.
Informacijsko ¢itanje

Radi se o citanju koje ,ostavlja iza sebe Cinjenice koje se pamte i koje malo pomalo
postaju znanje. Ishodi takvoga Citanja moraju biti vidljivi pa se takvo &itanje nazivlje i
misiénim Citanjem.

3.Zakljucak

Vjestina Citanja na materinskome jeziku smatra se jednim od znacajnih Cimbenika
koji utje€u na uspjeh studenata tijekom visokoSkolskoga obrazovanja, ali i kasnije u
Zivotu. Pri tome znaéajnu ulogu u u&enju i &itanju imaju strategije ¢itanja. Citanje je
covjeku neophodna vjestina. Usvajanje je vjeStine Citanja najvazniji zadatak
predmeta Hrvatski jezik u pocetnom Skolovanju djeteta. lako u pravilu pouc€avanje
Citanja i pisanja zapocCinje u prvom razredu osnovne Skole. Za Citanje je motivirano
ono dijete koje ima pozitivan stav prema c¢itanju, spontano zapocCinje s Citanjem te
Cita u slobodno vrijeme. Metodama se poticanja Citanja nastoje njegovati znatiZelja,
prihvacanje te ljlubav prema napisanoj rijeci.

U danasnje vrileme, uz razvoj tehnologije, zanimanje za knjigu slabi te ucenike treba
viSe i CeSCe poticati na Citanje. KoristeCi se suvremenim metodama, plakatima,
igrama i sl. u€itelj bi trebao probuditi telju ucenika za Citanjem knjitevnoga teksta.

Na satu jezika ucenici upoznavaju nove rije€i, razvijaju kriticko miSljenje, uce
gramatiku i pravopis, upoznaju pisce i njihov rad, shvacaju poruko koju knjiZzevnici
donose u svojim djelima, samostalno Citaju. Tako je cilj nastavnog sata ostvaren.
Brojni ucitelji koriste tradicionalne metode u strahu od novoga, drugacijega.
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Obrazovanje ucenika mlaCe Skolske dobi zahtijeva izmjenu brojnih aktivnosti kako bi
se odrtala uceniCka koncentracija.
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Podtipovi agresije kod djece u nastavi
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Sazetak

Agresija je postala sve CeSci problem u ponasanju koji se javlja ve¢ od rane dobi. U
ovome Clanku su navedeni bioloski i psiholoski pristupi odredenju agresije.
Odredenje agresije Sirok je pojam, najc¢eS¢a definicija odreduje agresiju kao vrstu
antisocijalnog ponasanja kojemu je u cilju nanijeti drugome S$tetu, bilo fiziCke ili
emocionalne naravi. Agresivno ponasanje jedan je od ¢eS¢ih problema u ponasanju
kod djece Skolske dobi. Djeca u Skolskoj dobi agresiju mogu pokazivati na razne
naCine i ona moZe biti uzrokovana brojnim c¢imbenicima. U ovom Cc¢lanku ¢u
predstaviti koji su podtipovi agresije kod djece u nastavi u osnovnoj skoli.

Kljuéne rijeci: nastava, podtipovi agresije, otvorena agresivnost, ponasanje,
djeca, socialno ucCenje
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1.Uvod

RijeC agresija dolazi od latinskog glagola ,aggredi Sto znaci pristupiti ili i¢i naprijed
(Krahé, 2013). Agresija kao oblik antisocijalnog ponaSanja definira se kroz viSe
elemenata. Znanstvena definicija agresije treba biti objektivna za istrazivanje, ali i
uskladena s op¢im uvjerenjima o agresiji. Svako ponaSanje koje nekom nanosi
povredu ili uniStava imovinu bila bi jedna od definicija (Vasta, Haith, Miller, 1998).
Odredenje agresije takoder se pokuSava razjasniti u pogledu postojanja agresivnog
nagona. S obzirom na genezu, agresivho ponaSanje i njegovo nastajanje
objasnjavaju dva pristupa. Prema Freudu, za Covjekov agresivni nagon je zasluzan
instinkt, poglavito destruktivni instinkt Thanatos. Nasuprot tomu stoji koncepcija
Bandure prema kojem je agresija vrsta nagona poznatoga samo kod €ovjeka. Prema
tom shvacanju agresija nije rezultat nagona, nego socijalnog ucenja (Szentmartoni,
1991).

Uzroci agresije mogu biti na bioloSkoj, socijalnoj i psihi¢koj razini. Dje€ja agresija
iskazuje se raznim oblicima ponaSanja poput guranja, udaranja, Stipanja, grizenja,
izrugivanja, vrijedanja, izoliranja zZrtve, krade igraCaka, unistavanja igracaka i dr. Nije
svako agresivno ponasanje isto i ne manifestira se na isti nacin. Tako postoje
podtipovi agresivhog ponaSanja u koje se uvrStavaju otvorena i prikrivena
agresivnost, reaktivna i proaktivna, relacijska, instrumentalna, neprijateljska, fizicka i
verbalna, socijalna, normalna i abnormalna agresivnost. Svaki od ovih podtipova je
opisan u narednim poglavljima.

2.Podtipovi agresije, njihovi ciljevi i karakteristike:

- Otvorena agresivnost
Kod otvorene agresivnosti djecu se prikazuje razdraZljivijom, negativnijom i
osjetljivijom za razliku od one djece koja pokazuju neku vrstu prikrivenog agresivnog
ponasanja. Ova vrsta agresivnosti povezana je s fizickim obraunom. lako su djecaci
skloniji ovom tipu agresije, ne moze se reci da se takva vrsta pona$anja ne pojavljuje
i kod djevojc€ica. Kasnije u mladenackoj dobi smanjuje se takva vrsta obraCuna te se
musku i Zzensku populaciju smatra agresivnom u istoj mjeri [5].

- Prikrivena agresivnost
Ovu vrstu agresivnosti karakterizira ponasanje poput krade, podmetanja poZzara,
bjezanja od Skole i ku¢e. To su prikriveni nacCini agresije zbog njihove tajnosti i
nepoznavanja pocinitelja. Djeca koja pokazuju ovo ponaSanje manje su drustvena.
Roditelji djece koja kradu Cesto imaju poteSkoca s discipliniranjem svoje djece i
prikladnim nadzorom nad njima.

- Reaktivha agresivnost
Agresivno djelo koje je pocinjeno kao reakcija na neki, stvarni ili tako doZivijeni,
vanjski dogadaj ili podrazaj uvrStava se u reaktivhu agresivnost. U ovom slucaju
dijete ima nedovoljno razvijenu ponasajnu usmijerenost te je u strahu da ¢e biti
povrijedeno ako na odredenu situaciju ne reagira agresijom. Djeca koja se na takav
nacin ponasaju Cesto imaju problema u stvaranju prijateljstava i ostalih odnosa jer
teze k osveti i stalno su nepovjerljiva i oprezna. Ona najceSc¢e ocCekuju negativan
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ishod, pokazuju fizioloSku uzbudenost i reagiraju agresivno. Reaktivnho agresivne
osobe pokazuju neprijateljsku agresiju s velikim udjelom osvete [6].

- Proaktivna agresivnost
Dijete se koristi proaktivnom agresijom kako bi ostvarilo neki vlastiti cilj ili kako bi
dominiralo nad nekim. Zbog ocekivanja da cCe ishod tog ponasSanja biti dobar,
proaktivno agresivni pojedinci osjeCaju se samopouzdano, mirno i samouvjereno [6].
Dolazi i do uvjerenja kako se agresija isplati, jer se njome ostvaruju ciljevi. Ovakvi se
pojedinci smatraju viSe vrijednim od drugih i Cesto pokoravaju ostale koji prihvate to
kako ne bi doslo do ozbiljnijih obracuna.

- Relacijska agresivnost
Agresivno ponasanje kojemu je cilj uniStavanje veza, prijateljstava i odnosa opc¢enito
naziva se relacijskom agresivnosti. Takva vrsta agresivnosti naruSava osjecaje
prihvacenosti i pripadnosti. UCenik koji podlijeze ovakvoj vrsti agresivnosti iskljuCuje
Zrtvu iz skupine. Relacijska agresivnost omogucuje anonimnost. Ona se ¢eSc¢e javlja
kod djevojcica izmedu osme i Cetrnaeste godine. Relacijski agresivne djevojcice
manje su omiljene i usamljenije su od djevojCica koje ne pokazuju takvu agresivnost,
jer teSko odrzavaju bliska prijateljstva.

- Instrumentalna agresivnost
Instrumentalnu agresivnost karakterizira prosocijalno ponasanje kojemu je glavni cilj
pribavljanje neCega. Takvo ponaSanje nema primarnu Zelju nanoSenja boli ili Stete,
ve¢ se pojavijuje s ciliem da se nesSto dobije [3]. Neugodnost koju proZivljava Zrtva
predstavlja na taj nacin nagradu agresoru.. Uzrok instrumentalne agresije nisu
emocionalne promjene vec¢ Cinjenica ostvarivanja cilja putem iste. Kod ovakvog
oblika agresije radi se o0 nizu karakternih osobina li¢nosti [7].

- Neprijateljska agresivnost
PonasSanje koje se dogada s ciliem nanoSenja boli ili ozljede drugome zove se
neprijateljska (osvetnicka) agresija. Ova vrsta agresivnog ponasanja ¢eSce se javlja
kod djeCaka te se povecava s dobi.

- Verbalna i fizicka agresivnost
Prethodno navedene vrste agresivnosti podijeljene su uglavnom prema cilju ili
uzroku. Postoji jo§ podjela agresivnosti, a jedna je od njih s obzirom na nacin
izvedbe. Tako se prema nacinu izvedbe razlikuju verbalna i fiziCka agresivnost. Kao
8to i sam naziv govori, verbalna agresivnost vrsi se rijeCima. Ona ukljuuje primjerice
nazivanje pogrdnim imenima, zadirkivanje i prijetn. UCestalija je od fiziCkog tipa
agresivnosti. IstraZivanjima je dokazano da na verbalnu agresivnost otpada viSe od
pola cjelokupnih agresivnih ponasanja [3]. Za razliku od verbalne agresivnosti, fiziCku
agresivnost karakteriziraju fizicki napadi (udaranje, lupanje, grizenje, cupanje,
razbijanje i sl.). Cesto vlada uvjerenje da je ona najéeséi oblik agresivnosti, jer izaziva
napetost, strah da sukob ne eskalira i ne proSiri se i na promatrate. Toj vrsti
agresivnosti ¢eSc¢e podlijeZze dje€aci, $to ne isklju€uje njezinu pojavu i kod djevoj€ica.

- Socijalna agresivnost
Pojam socijalne agresije uveli su Cairns i suradnici [8], a ona je prije bila poznatija
kao indirektna agresija. Ta vrsta agresije ukljuCuje ponaSanja koja narusSavaju ljudske
odnose poput odbacivanja ili isklju€ivanja pojedinca iz grupe. Autori pojmom socijalne
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agresije opisuju sve oblike dje€je manipulacije koja se javlja u vrdnjackim odnosima.
Odbacivanje neke osobe, negativne neverbalne nacine izrazavanja, Sirenje neistinitih
glasina, socijalno iskljucivanje s cillem nanosenja Stete, odnosno naruSavanja Zrtvina
samopostovanja, autori navode kao socijalno agresivno ponaSanje [8]. Crick (1995)
umjesto termina socijalna agresivnost upotrebljava termin nasilje u vezi (relacijsko
nasilje) i njime obuhvaéa sva ona ponaSanja Sto izazivaju Stetu koja nastaje kao
rezultat manipulacije u vrSnjackim odnosima. Ova vrsta agresivnosti Cesto je
povezana s relacijskom agresivno$¢u zbog slicnih ishoda i ciljeva, postizanja i
odrzavanja popularnosti u grupi. Kao sto je prije spomenuto, djeCaci su skloniji
fiziCkom tipu agresije, dok su djevojcice sklonije indirektnom odnosno socijalnom
obliku agresije.

3.Zakljuéak

S obzirom na ucestalost pojave agresivnog ponasanja u Skolskoj dobi potrebno je
znati djelovati u skladu sa znanstvenim c&injenicama o agresivnosti. Svjesnost o
razlicitim oblicima i tipovima agresivhog ponasanja koji su navedeni u ¢lanku moze
biti u pomoc¢ pri otkrivanju agresije i opc¢enito u postupcima s djecom kod kojih
postoje takva ponasanja. Poznat je i velik spektar uzroka agresivnog ponasanja, koje
se moze povezati s bioloSkim odrednicama, ali i sa socijalnim utjecajem na
pojedinca. Obiteljski odnosi, utjecaj drustva, medija i vrSnjaka mogu biti okidac ili
poticaj u razvoju antisocijalnog i agresivnhog ponasanja. Kod djeCaka agresivno
ponasanje uglavnom je fiziCke naravi, dok su djevojke sklonije socijalnoj agresivnosti.
U ovom ¢&lanku naglasak je stavljen na agresivnho ponaSanje djece u Skolski dobi. U
ustanovama Skolskog odgoja Cesto se pojavljuju razni oblici antisocijalnog ponasanja
pa tako i agresivnost. U djece Skolske dobi agresivho ponaSanje manifestira se
uglavnom preko instrumentalne ili specificne agresije koja je usmjerena na dobivanje
ili zadrZzavanje odredenih objekata ili pozicija. Takoder je Cesta hostilna ili
,zadirkuju¢a” agresija, usmjerena na provociranje ili ozljedivanje drugih u€enika u
razredu. U prevenciji i pomoéi u agresivnom ponasSanju treba sudjelovati Citava
zajednica uklju€ujuci ucitelje, roditelje i struénu pomoc¢. Najbitnija je svakako obitelj.
Tamo sve pocinje i dijete odatle donosi obrasce ponasanja.
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Sazetak

U ovom éu &lanku pokazati koji su glavni razlozi zasto uéenici ne Zele &itati. Citanje i
pisanje jedne su od najvaznijih odrednica obrazovanja koje otvaraju mnoge
mogucnosti djetetu. Jedne su od osnovnih vjestina koje dijete stjeCe u mladoj dobi.
Nekada je knjiga bila glavni izvor znanja, kako za odrasle, tako i za djecu. Napretkom
tehnologije knjiga je, u odnosu na druge medije, pala u drugi plan. U vremenu u
kojem zivimo vecini djece zabavu predstavljaju igre na racunalu, pretraZivanje
interneta ili gledanje televizije, dok knjige biraju sve manje. Nazalost, rijetko je da
djeca u osnovnoj Skoli danas Ccitaju knjige u slobodno vrijeme, osim lektire koju su
obvezni procitati.

Klju€ne rijeci: Citanje, motivacija, Skola, mediji, knjiga, obitelj, ucitel;

100



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

1.Uvod

Nekada je knjiga bila glavni izvor znanja, kako za odrasle, tako i za djecu. Napretkom
tehnologije knjiga je, u odnosu na ostale medije, postala manje popularna. Osim
lektire djeca danas rijetko Citaju knjige u slobodno vrijeme.

Uc€enici imaju danas sve manje vremena za Citanje. Tako govorimo o problemu
Citanja jer je knjiga stavljena u drugi plan. Djeca provode toliko vremena ispred
ekrana, ucinak medija, posebno elektronickin medija, sve se viSe istiCe kao glavno
pitanje kod mladih u€enika. To je problem koji utjeCe ne samo na Skolu vec i na cijelu
zajednicu. U itelji Cesto se pitamo zasto knjiga ne dolazi do uCenika, zasto se mladi
ustruCavaju Citati ili uopée ne Citaju i hoce li knjiga u bliskoj buducnosti biti
zaboravljena i predstavljati samo "ukras" na polici.

Roditelji koji se upoznaju s naslovima Citanja koje nastavnik nudi na roditeljskom
sastanku u predloZenom programu takoder pomazu ucenicima da razviju interes za
knjizevna postignuc¢a. Roditelji ucenika Zeljni su suradnje s uciteljem i voljni su
pomodi svojoj djeci u svladavanju Skolskog programa. Do 30% ucenika viSe uopce ne
Cita knjige. Zato je presudno djecu upoznati s knjigama u mladoj dobi i potaknuti ih
na istrazivanje za Citanje.

Vjestina Citanja razvija se Citanjem kod kuce i u Skoli. UCenici moraju svakodnevno
vjezbati kod kuce i u Skoli kako bi se veli€ina vidnog polja proSirila. Zadatci trebaju
biti primjereni sposobnostima ucenika. Pri €itanju, oCekuju se roditeljska i uciteljska
podrska.

2.Razlozi zasto u€enici ne ¢itaju su:

- UcCenici nisu nasli pravu knjigu ili vrstu knjige. Ne znaju $to traziti, Sto ih
zanima, koju vrstu knjige u opste traziti.

- Ucenicima su potrebne opcenite strategije Citanja kojima se mogu okrenuti s
vremena na vrijeme.

- UcCenicima su potrebne specificne strategije Citanja koje mogu odabrati na
temelju konteksta.

- Citanje moze biti zastrasujuée. Citanje je dosadno i nezanimljivo.

- Prostor za Citanje ili “vibra” jednostavno nisu dobri.

PreviSe buke. PreviSe distrakcija. Pretoplo, prehladno — svi mi volimo Citati u

- Ucenicima je potreban razlog za Citanje.

- Ucenici imaju previse drugih obaveza. Tesko je Citati ako imaju tisucu stvari za
napraviti. Tko zeli ,uZivati u dobroj knjizi“ kada ima 10 stranica domace
zadace?

- Citanje nije navika. Citanje je kao misi¢. Sto viSe &itaju, vise ée Zeljeti &itati.

- Oni imaju problema s “fonemskom svjesno$cu”. Ako uc€enici imaju problema s
fonemskom svjesno$cu, Citanje ¢e biti poput uspona na planinu.

- Ucenici imaju ogranicen vokabular rijeCi koje mogu procitati. To znaci da Citaju
sporije, $to smanjuje razumijevanje Citanje nije zabavno.

- Ucenici se bore sa svojim vlastitim identitetom kao “Citatel;ji”.

- UcCenici vide Citanje kao nesto $to se radi u Skoli, a ne kao priliku da se nade
smisao, da se zabavi, da se bude izlozen novim idejama.
- UcCenici moraju znati sve zivo o Citanju: teme, znanje, Zanrove i autore.
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Knjige u€enicima pruzaju opc¢e razumijevanje i proSiruju rie€nik. Neki Citaju kako bi
poboljSali svoje vjesStine pisanja i Citanja i radi manje pogreSaka dok piSu, dok drugi
Citaju kako bi dobili Citateljsku znacku ili Citali kod kuce za Skolu. Bajke, pustolovne
knjige, znanstvena fantastika, stripovi, basne, knjige o detektivima i zlo€incima, knjige
o humoru, romanti¢na djela, romani, knjige o prirodi i Zivotinjama su knjige koje
ucenici najradije Citaju. Presretni su kad uspiju odabrati knjigu koja ih zanima. Ucitel]
im pomaze jer je presudno imati na umu da je prilagoden tekst za Citateljevu dob,
sposobnosti, stajalista i horizont presudan [3]

3.U€enici moraju svakodnevno vjezbati €itanje kod kucée jer vjestina
¢itanja razvija se €itanjem

Citanje ima brojne definicije i za svakoga od nas znadi nesto drugo. Nekima
uCenicima Citanje znaci veliku muku. Da bi dijete naucilo Citati mora za svaki glas u
rije€i nauciti dogovorene znakove, slova i kako se deSifrira svaki glas u rije€i pomocu
tog znaka. Djetetu treba pomoci razumjeti sadrzaj koji €ita. To radimo tako da mu
pojasnimo rijeCi koje ne razumije, razgovaramo o likovima i dogadajima,
prepriCavamo procitano.

Razvoj pismenosti sastoji se od puno malih koraka kojima dijete treba postupno
ovladati. Ako dijete ima teSkoc¢a u Citanju i pisanju tijekom prvog razreda osnovne
Skole, znaci da nije ovladalo nekom od predvjestina Citanja i pisanja. Naj¢esée se to
odnosi na slogovnu ili glasovnu analizu i sintezu, koju bi trebalo svladati pa tek onda
krenuti na slozenije zadatke.

Smatra se da bi do pete godine dijete sve glasove trebalo izgovarati ispravno, a sve
CceSc¢e se u prvi razred upisuju ucenici koji nepravilno izgovaraju pojedine glasove.
Dijete tecno cCita kad ne mora “dekodirati” svaku rije€.

Dobro je poticati ucenike na Citanje izvan obveznih Skolskih tekstova jer na taj nacin
otkrivaju knjige koje ih zanimaju i stvaraju Zelju za Citanjem te pozitivan stav prema
Citanju. U tome nam pomaze uclanjivanje u€enika u Skolske i gradske knijiznice,
sudjelovanje u kvizovima i razli€itim Skolskim projektima usmjerenim na poticanje
Citanja.

4.Zaklju€ak

Koliko obiteljsko okruzje mozZe uciniti da dijete zavoli Citanje, toliko Skolsko okruzje
moze uciniti da dijete zamrzi Citanje. Stvaranje Citateljskih interesa i kulture, navika,
kao i osposobljavanja za samostalno Citanje uvelike ovisi o uciteljevu pristupu i o
postupcima kojima ¢e voditi u€enike. Sam Ccitalacki €in u€enika, koji je redovito
zadatak, a ne osobni izbor, nije dovoljan kako bi se razvila ljubav prema knijizi. UCitel]
mora ucenike nauciti kako Citati s uzitkom, kako se uZivjeti u tekst te kako na njega
reagirati. Osim potrebe za usmenim izrazavanjem o procitanom, u€enik ima potrebu
izraziti se i na druge nacine, kao $to su dnevnik Citanja, pisanje poezije, izrada
plakata, stvaranje banke rijeCi ili osobne liste rijeCi i pisanje pisma autoru knjige.
Motivacija za Citanjem u razredu tako ovisi o uciteljevom pristupu Citanju. Ukoliko
ucitelj Citanje prikaze kao nesto pozitivno i u€enici kroz igru i pozitivhu atmosferu
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Citaju na satu, bit ¢e viSe motivirani za Citanje u razredu, ali nakon toga i za Citanje
izvan razreda i Skole. Vazno je pohvaliti svaki uspjeh vezan za ucenje Citanja te tako
poticati uCenike da budu marljivi Citatelji i svakodnevno otkrivaju nova znanja.

Citaju¢i stietemo nova znanja, razvijamo mastu i kriticko razmisljanje te usvajamo
jezicne vjestine. Redovitim Citanjem bogatimo svoj riecnik, u¢imo nove izraze i bolje
razumijemo strukturu jezika, a to nam omogucava uspjeh u daljnjem ucenju. Kroz
knjige ulazimo u svjetove izvan svoje svakodnevice. Upustaju¢i se u avanture s
glavnim likovima pri€a razmisljamo izvan okvira, postavljamo pitanja i istrazujemo
nove ideje.
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Sazetak

Citanje je vazna Zivotna vjestina s kojom se susreéemo svakodnevno i na svakom
koraku. Kvalitetno u€enje ne mozemo zamisliti bez usvojene tehnike Citanja i dobrog
razumijevanja procCitanog. Jednako tako, Citanje predstavlja i najceS¢i nacin
sakupljanja znanja. Nastavni plan pretpostavlja kako su ucenici usvoijili tehniku
Citanja te istog automatizirali do kraja treCeg razreda, dok bi u nastavku svog
obrazovanja, ucenici CitalaCke tehnike trebali upotrebljavali kao funkciju ucenja, §to
znaci kako bi u€enici morali obrac¢ati paznju na sadrzaj procCitanog teksta. Medutim, iz
prakse je poznato, kako ovo nije to€no, jer se sve CeSCe dogada da nailazimo na
uCenike koji tehnike Citanja nisu usvojili ¢ak ni u viSim razredima osnovne Skole.
Trening Citanja kojeg izvodimo u Skoli temelji na Bihevioralno-kognitivnoj metodi za
poboljSavanje Citanja koja doprinosi teku¢em c¢itanju, ali i smanjuje greSke kod Citanja
te posljedi¢no poboljSava razumijevanje procitanog.

Klju€ne rijeci: tehnika Citanja, trening Citanja
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1.UvOD

Definicija Citanja objasnjava da Citanje znaci prepoznavati slova (grafema) u pisanom
ali i u tiskanom obliku (koje izgovaramo ili ne), prelazak o€ima kroz napisano ili
tiskano, primitak informacija (poruke) iz teksta te prenos znakova pisanog jezika u
slusne znakove (znakove govornog jezika). Citanje je komunikacijski proces u kojem
tekst prenosi poruku, dok tu poruku Citatelj prima. Uvjet odvijanja komunikacijskog
procesa zajednicki je kod odnosno uskladenost Citateljevog koda i koda teksta.[4]
Ovome mozemo dodati i to kako je Citanje kompleksna i dinami¢na aktivnost, koju
gradimo tijekom gitavog Zivota. Citanje nije puko prihvaéanje pisanog teksta ve¢ i
kriticno presudivanje te rasclanjivanje procitanoga. [1]

2.BIHEVIORALNO — KOGNITIVNA METODA CITANJA

Autorica ove metode Citanja je mag. Nada Anic¢ iz Zagreba, a metoda je namijenjena
uCenicima koji imaju poteskoca kod Citanja. Metoda ima pet stupnjeva, svaki stupanju
pravilu traje 8 dana, a mozZe se i produljiti za daljnjih 8 dana. Iskljuuje se s ostalim
viezbama Citanja. Svaki dan Cita se deset minuta, a s u¢enicima Cita odredena osoba
(npr. roditelji, starija braca ili sestre).

Stupnjevi:

1. stupan;:
Djetetu deset minuta dnevno ¢ita odredena odabrana osoba,a vrlo je vazno da
se dijete prilikom slusanja, dobro osjeca.
Cilj: Citanje neka djetetu postane zadovoljstvo.

2. stupan;j:
Djetetu na ovom stupnju Cita odredena odabrana osoba, ali se ono
povremeno ukljuCuje u Citanje — procita pojedinu rijec.
Cilj: Postupno uklju€ivanje djeteta u €itanje, dok samo Citanje ne kritiziramo.

3. stupan;j:
Dijete Cita deset minuta dnevno, dok odabrana osoba na tabeli oznaCava
greske. Crticom oznaci popravljenu gresku (ako dijete pogrijesSi i popravi samo
gresku), a s tockom oznaci pravu gresku (kada dijete greSke samo ne ispravi).
Na kraju Citanja odabrana osoba zajedno s djetetom pregleda i popri€a s njim
0 postignucéima.
Cilj: Privikavanje na to€no citanje.

4. stupanj:
| na ovom stupnju dijete Cita, ali mu se kod Citanja mijeri i vrijeme Citanja.
Zajedno s djetetom odredujemo opseg procitanog teksta, a odabrana osoba
mijeri vrijete te oznaCava greSke. Nakon krace pauze dijete isti teks procita jo$
jedanput. Rezultati drugog Ccitanja bit ¢e bolji. PoboljSava se i djetetova
motivacija za Citanje.
Cilj: Navikavanje na to¢no cCitanje, ponavljanjem dijete usvaja navike Citanja.

5. stupan;j:
Dijete upiSemo u knjiZznicu, ako jo$ nije upisano. Sam potraZi literaturu koju
Zeli Citati.
Cilj: Pridobiti i o€uvati naviku Citanja. [2]

METODA IZVEDBE

Trening Citanja predstavimo roditeljima i u€enicima 3. razreda. PoCetkom 2. razdoblja
ocjenjivanja, zajedno s razrednikom, odaberemo ucenika koiji bi bili primjereni za ovaj
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trening. Sve uCenike prije poCetka izvodenja testiramo Jednominutnim testom citanja,
kojeg su autorice Gradisar i Pecjak.

SHEMA ZA VREDNOTENJE GLASNEGA BRANJA C. ODGOVORI NA VPRASANIA (RAZUMEVANIE)

BESEDILO PTICA IN SLON 1. 0 Eem govori zgodba?

PRIIMEK IN IME OTROKA:

2, Zakaj je bila ptica jezna na slona?,

A. STEVILO PREBRANIH BESED NA MINUTO:

B. TEHNIKA BRANJA 3. Kako se je zgodba koniala?
[Pri vsaki kategoriji se oznafi ustrezna Stevilka) Opaianja
1. TEHNIKA 1.1 BERE BESEDE B
12 BEREZIOGE Z PTICA IN SLON
13 CRKUE 4
Sradi dungle je rasla veliko dreva. Na vrhu je a)
2. RITEM 2.1 ENAKOMEREN, TEKOE redils gnezdo 2a svojo druino sremi (18)
2.2 NEENAKOMEREN, POSTANKI miadici. Nekega dne je priel mimo slon. Naslonil se (27)
je na debla in si ob njem podrgnil hrbet. Drevo se je (23
zatelo majati in lomiti. Miadidi so se prestraeni stisnili (48]
3. NATANCNOST 3.1 STEVILD NAPAK (53)
(69)
[20)
(24)
{53)
(101)
3.3 KVALTETA NAPAK 111
1. napske ne vplivajo na pomen in o 119)
skladnjo eni (128)
2. napake vplivajo na pomen povedi i kazuiem 6, datskaj  {138)
prenehat tresti & je wpila, *ali pa te bom (148)
naudila redat (150)
4. IZRAZNOST »Kaj pa lahko naredif velikanu, kot sem jaz?« se [155)
je smejal slon.« Ce bi hotel, bi lahko to drevo zamajal (170}
taka, da bi gne: slodsleénavse  (180)

(186)
pet podrgnil  {136)
e hitro kot blisk zapodilavenood  (208)

4.2 NAGLASEVANIE
1. pravilng naglzfuje besede Masle:
2. nepravilne nagladujz besede ob drevo. Ptica

velikanskih slonovih utes in g2 drafilz tako, dagaje  (218)

praskalz s krempelici. Slon je stresel 2 glave... vendar  (227)
ni it pamagzlo. Zzta e zaprosil prico, naj odneha, in (237)
ji obljubil, d= =i ne bo nikoli ve? drgnil hrbta ob drevs. (243)
ovegs ulssa in se (252)
(263)
da bisi popraskal hrbet. {274}

Slika 1: Jednominutni test glasnog €itanja [3]
Namijenjen je provjeravanju brzine Citanja (koliko rijeCi u€enik procCita unutar jedne
minute), a mjeri i preciznost €itanja, broj greSaka, vrstu greSaka koje ucenik napravi
tijekom cCitanja (dodavanje, ispustanje, zamjena slova) i kvalitetu greSaka (da li
greSke utjeCu na znacenje reCenice ili ne) te izrazavanje (uzimanje u obzir
interpunkcijskih oznaka kod citanja i naglasavanje). Na kraju teksta su tri pitanja o
sadrZaju, s pomocu kojih provjeravamo razumijevanje proc€itanog.

U pravilu trening Citanja u Skoli zapocCinjemo izvoditi na 3. stupnju Bihevioralno-
kognitivne metode za poboljSavanje Citanja, jer se tek rijetko susre¢emo s ucenicima
koji imaju doista velik otpor do €itanja. Iznimno kod doista loSih Citatelja, zapoCinjemo
s treningom na 2. stupnju. Za sudjelovanje kod izvedbe treninga dogovaramo se s
roditeljima, jer su upravo oni ti, koji s u€enicima zajedno kod kucée, ovaj trening i
izvode. Na sastanku im prenesemo sve upute za izvedbi i potrebna pomagala.
Aktivnosti unutar 3. stupnja roditelji i u€enici izvode dva tjedna. U tabelu koju dobiju
upisuju datum, oznacCe da li se uCenik sam sjetio kako mora Citati, a potom roditelji
uCenika oznaCavaju greSke. Pravu greSku oznacCavaju tockom, popravljenu gresku
(gresku koju je u€enik kod c&itanja popravio sam) pak oznace crticom. Na kraju 3.
stupnja dogovaramo se o planovima za naprijed. Ako je potrebno, trening se
produljiva za jedan tjedan, a ako nije potrebno produljenje, rad se nastavlja na 4.
stupnju. | kod 4. stupnja roditelji oznaCavaju greSke na tabeli, dok mijere i vrijeme
Citanja. Zajedno s ucCenicima odrede opseg procitanog teksta (npr. jedna stranica
knjige) i mjere koliko je vremena uceniku bilo potrebno za Citanje. Vrijeme se upisuje
u tabeli. Nakon krace pauze, uCenik ponovo Cita isti tekst, a roditelji mjere vrijeme te
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oznacCavaju greSke. Drugo Citanje je u pravilu brze, pojavljuje se i manji broj gresaka.
S obzirom na rezultate izvodenja treninga, ovaj se stupanj moze produljiti, ili se
prelazi na sljedeéi stupanj treninga. Kada ucenici produ sve stupnjeve treninga,
ponovno se provjeravaju Jednominutnim testom glasnog Citanja te se ocjenjuje
napredak pojedinog u€enika. Rezultati se predstave roditeljima i razredniku. U donjoj

tabeli predstavljeni su rezultati treninga Citanja tijekom Skolske godine 2022/23.

UCENIK | BR. RUECI BR. TEHNIKA BR. RIUECI BR. TEHNIKA
1. CITANJE | GRESAKA CITANJA 2. CITANJE | GRESAKA CITANJA
1. CITANJE 2. CITANJE
1 25 27 slovka 47 8 Cita slogove,
rijeci
2 26 33 slovka 41 21 Cita rijedi,
slogove
3 22 54 slovka 36 18 Cita slogove,
rijeci,
povremeno
slovka
4 31 57 slovka, tempo 35 18 Cita slogove,
njednakomjeran povremeno
slovka
5 27 32 slovka, tempo 47 9 Cita slogove,
njednakomjeran povremeno
slovka, tempo
nejednakomjer
an
6 22 38 slovka 34 10 Cita slogove,
povremeno
slovka
7 34 27 Cita rijeci, 49 4 Cita slogove,
slovka, rijeci
povremeno
slovka

Tabela 1: Rezultati treninga Citanja u Skolskoj godini 2022/23
3. ZAKLJUCAK

Trening Citanja u pravilu poboljSa Citanje kod svih uklju¢enih u€enika. Poveca se
brzina Citanja, smanjuje se broj greSaka koje ucenici rade tijekom citanja, dok u vecoj
mjeri uCenici sami popravljaju svoje greSke tijekom Citanja. Bez izmnike su svi u€enici
poboljsali tehniku Citanja, jer su viSe rijeci Citali automatski i manju su ih slovkali. U
nasoj sSkoli éemo trening €itanja izvoditi i tjekom narednih godina, jer su rezultati vrlo

ohrabrujuci.
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Sazetak

Obrazovanje odraslih obuhvaca obrazovanje, osposobljavanje i u€enje osoba koje su
zavrsile formalno Skolovanje, ali Zele steci, azurirati, prosiriti ili produbiti svoja znanja,
a nemaju status ucenika ili studenta. Osobe koje se ukljuée u obrazovanje odraslih
stjeCu status polaznika obrazovanja odraslih. Cjelozivotno u¢enje odnosi se na trajno

stjecanje i razvijanje znanja, vjestina i kompetencija.

Klju€ne rijeci: cjelozivotno u€enje, odrasli, znanja, vjestine, kompetencije.
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1.Uvod

»Kulturni razvoj, kroz koji danasnji Covjek prolazi u normalnim uvjetima, sliCan je
stablu koje raste, odnosno organskoj cjelini koja se neprestano razvija i na kojoj se
razlikuju tri neovisna dijela: korijenje, stabljika i viSe-manje grmolika krosnja.
Osnovno obrazovanje odgovara korijenima stabla; i kao $to se deblo uzdize iznad
svojih korijena, stru¢na ili profesionalna naobrazba izdize se nad osnovnim
obrazovanjem. No, kad je rijeC o grmolikoj kroSnji iznad debla, te rascvjetanom
cvijetu i plodu na njemu, to je najviSi i najrjedi oblik obrazovanja u Covjeka — opc¢a
naobrazba, ili bolje re€eno naobrazba® [6].

Cjelozivotnim ucenjem prilagodavamo se promjenama jer je vazno da pojedinac
bude u koraku s vremenom. Cjelozivotno u€enje namijenjeno je ljudima svih dobi i
cijelom drustvu. Na temelju zajednickih interesa i aktivnog provodenja slobodnog

vremena, nova mreza prijatelja moze odrzati pojedince i u kasnoj zivotnoj dobi.

2. Svrha uéenja odraslih

Mnogi Cimbenici potiCu odrasle na u€enje, poput Zelje da provjere svoje znanje,
zavrSe prekinuto Skolovanje ili steknu diplomu. Odluka o prekvalifikaciji obi¢no je
rezultat viSe isprepletenih motiva koji potiCu pojedinca na kreativnost i inovativnost.
Americki psiholog Abraham Maslow istrazivao je hijerarhiju ljudskih potreba. Smatrao
je da Covjek ima potrebu za znanjem, ali i strah od nepoznatog, koji proizlazi iz loSih
iskustava, a ne iz primarne ljudske osobine. Mnogi autori vjeruju da redoslijed
potreba nije bitan te da hijerarhiju treba preispitati i preformulirati, jer je potreba za
ucenjem temeljna, primarna.

Hijerarhiju treba osmisliti i promatrati kao taksonomiju, odnosno kao proces u kojem
pojedinac nastoji zadovoljiti sve svoje potrebe. Maslow naglasava da potrebe nize
razine moraju biti zadovoljene prije nego Sto osjetimo potrebe na sljedecoj, viSoj
razini. To znaCi da dok ne zadovoljimo fizioloSke potrebe, ne osje¢amo druge
potrebe. Tek kada su fizioloSke potrebe zadovoljene, potrebe viSe razine postaju
vazne. Kada su te potrebe uglavnom zadovoljene, pojavljuju se potrebe na sljedecoj,
viSoj razini piramide.

BaziCne potrebe usmjeravaju nase ponasanje jer su aktivne samo dok nisu
zadovoljene. Jednom kada su zadovoljene, motivacija za njih prestaje. Na taj nacin
uglavnhom prvo zadovoljavamo fizioloSke potrebe. Tek kada su one zadovoljene,

mogu se ostvariti psihiCke potrebe. Kako pojedinac napreduje kroz piramidu potreba,
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prioritet potreba se prilagodava trenutnoj razini. Ako kasnije neka potreba nize razine
ostane nezadovoljena, pojedinac se privremeno usmjerava na tu potrebu i daje joj

prioritet, pritom se ne spustajuci na nizu razinu potreba [3].

2.1 Motivi odraslih za uéenje
Motivacija se moze definirati kao proces poticanja ljudske aktivnosti, njezino
usmjeravanje i reguliranje radi postizanja odredenih ciljeva. Stru¢njaci se slazu da na
nijednu ljudsku aktivnost ne utje€Ce samo jedan motivacijski faktor; postoji vise faktora
koji djeluju u razli¢itim kombinacijama. Razvijene su mnoge teorije koje objasnjavaju
odnos pojedinca prema radu i odgovaraju na pitanje zasto ljudi rade te kako povecati
njihovu motivaciju za rad.
Motivi odraslih za u€enje mogu biti usmjereni na:
e Cilj — ovisno o potrebi, polaznici biraju odredeni cilj koji Zele postici, primjerice
profesionalni status, osobni razvoj ili rieSavanje obiteljskih problema.
e Aktivnost — neki se odlucuju na studij prvenstveno zbog druzenja, novih
spoznaja ili mogucnosti povlacenja.

e Ucenje — uc€e radi osobnog razvoja, za sebe, vodeni unutarnjim motivima [2].

2.2 Cimbenici cjelozivotnog uéenja
Cimbenici koji utjeéu na motivaciju za obrazovanje mogu se grubo podijeliti na:

Subjektivni imbenici:

e PojedinCeve steCene i urodene sposobnosti i kvalitete potrebne za
obrazovanje, stil u€enja, samomotivacija, slika o sebi.

e Senzorna svojstva (sluh, vid, brzina reakcije).

¢ Intelektualna kognitivha svojstva (paméenje, misaoni procesi, sposobnost
ucenja, inteligencija).

e Emocionalno-motivacijske kvalitete (emocionalna stabilnost, usmjerenost ka
cilju, odgovornost, strplienje).

Objektivni E&imbenici: Na nase potrebe, Zelje, interese, vrijednosti i ponasanje utjecu

ne samo unutarnji ve¢ i vanjski ¢imbenici (okolina) [2].
Ponuda obrazovanja za odrasle danas je dostupnija nego ikad, a sadrzaji su iznimno
raznoliki. Raznovrsna je i ponuda za poslodavce, koji svojim zaposlenicima putem

teCajeva mogu omoguciti osobni rast i povecanje produktivnosti. Na taj nacin
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znacajno poboljSavaju zadovoljstvo svojih zaposlenika, a time i uspjeSnost poduzeca

[4].
2.3 Nacela obrazovanja odraslih

Temeljno nacelo javnog interesa u podrucju obrazovanja odraslih je cjelozivotno
obrazovanje i uCenje za sve. Osnovna nacCela ukljuCuju slijedeCe: cjelozivotno
obrazovanje, dostupnost obrazovanja pod istim uvjetima, slobodu i samostalnost u
izboru puta, sadrzaja, oblika, sredstava i metoda obrazovanja, sekularnost
obrazovanja odraslih koje se pruza kao javna usluga, profesionalnu i etiCku
odgovornost odgajatelja, postivanje osobnosti i dostojanstva svakog sudionika, te u

obrazovanju odraslih postizanje istih standarda kao u obrazovanju mladih [8].

3. Andragogija - znanost o odgoju i obrazovanju odraslih

Predmet andragogije je obrazovanje i odgoj odraslih, a njezina temeljna zadaca je
prouCavanje ciljeva, sadrzaja, zakonitosti i nacCela, oblika i metoda obrazovanja i
odgoja odraslih te otkrivanje osnovnih zakonitosti u ovoj oblasti. Andragogija otkriva
zakonitosti pojava i procesa svojstvenih “izvanSkolskom obrazovanju" za sve
programe i oblike obrazovanja odraslih u procesima cjelozivotnog obrazovanja.

Uz podjelu disciplina tipicnu za industrijsko doba, pojava nove znanosti zahtijevala je
sve ekstenzivniju i raznovrsniju praksu obrazovanja odraslih, posebice za potrebe
rada i zapo$ljavanja. S industrijalizacijom i urbanizacijom, potrebe za znanjem
odraslih naglo su porasle. Odgoijitelji odraslih trazili su zajedniCka opc¢a pravila i
zakonitosti andragoske prakse kako bi bili u€inkovitiji i Sto uspjesnije obrazovali ljude.
Andragogija treCeg zivotnog razdoblja dio je znanosti o andragogiji i proucava
obrazovanje starijin osoba. Odnosi se na starije odrasle osobe u razdoblju nakon
karijere, koje obicno smatramo mladim seniorima. Karakteristicno za njih je da
napokon imaju vremena, Zeljni su ucenja i spremni su sudjelovati u drustvu kao
aktivni gradani ili potrosaci.

Andragogija kasnijih godina Zivota (takoder geragogija, gerontogogija) ima Siri

predmet prou¢avanja od andragogije treceg zivotnog razdoblja [1].
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3.1 Kategorije obrazovanja

U Sloveniji je odraslima dostupno nekoliko obrazovnih programa. Obrazovanje
odraslih podijeljeno je u Cetiri osnovne kategorije: formalno obrazovanje za stjecanje
javno priznate razine obrazovanja, formalno obrazovanje za stjecanje stru¢nog ili
strukovnog obrazovanja, neformalno opce obrazovanje te neformalno obrazovanje
za zvanije ili profesionalni rad.

Prva kategorija obrazovanja omogucuje odraslima stjecanje osnovnih i op¢ih znanja
koja iz razliCitih razloga nisu mogli ste¢i u mladosti. To se uglavhom odnosi na
obrazovanje u osnovnim i srednjim Skolama. Druga kategorija omogucuje stjecanje
visokog obrazovanja, ukljuCujuéi srednje, viSe i visoko obrazovanje te razliCita

osposobljavanja za stru¢ni rad i usavrSavanja.

Neformalno opcCe obrazovanje uglavhom obuhvaca osposobljavanje i ucenje za
vlastite potrebe ili Zelje te osobni razvoj. Posljednja kategorija obrazovanja odraslih
odnosi se na osposobljavanje i obrazovanje potrebno za odredeni posao i

napredovanje u karijeri [9].

4. Prepreke sudjelovanju u obrazovanju odraslih

Vazno je poznavati motive odraslih za obrazovanje, ali takoder je vazno razumijeti Sto
ih sprijeCava da se odluCe na studiranje. Glavne skupine prepreka u obrazovanju
odraslih uklju€uju situacijske prepreke, institucionalne i dispozicijske barijere [2].
Interes za Cimbenike koji potiCu ili obeshrabruju odrasle da se bave obrazovanjem
prisutan je u podrucju obrazovanja odraslih veé duZe vrijeme te su ti Cimbenici obi¢no
ukljuCeni u svako istrazivanje o sudjelovanju odraslih u obrazovanju. Osim
poznavanja motiva odraslih — te sile koja ih poti¢e da se uklju€e u obrazovni program
i ustraju u njemu — izuzetno je vazno poznavati i obrazovne prepreke. Prema dobro
poznatoj klasifikaciji Patricie Cross iz 1981. godine, odrasli moraju, prije nego $to se
ukljuCe u obrazovni program, a ponekad i tijekom samog sudjelovanja u njemu,
prevladati tri vrste prepreka:
e Prvo moraju prevladati obiteljske, financijske, zdravstvene probleme, probleme
s prijevozom, nedostatak vremena i druge poteskoce koje moraju rijesiti da bi
mogli sudjelovati u obrazovanju ili ostati u programu. Te prepreke nazivaju se

situacijskim preprekama i one proizlaze iz trenutne zivotne situacije pojedinca.
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e Odrasli koji se Zele obrazovati takoder se moraju suociti s preprekama koje
postavljaju obrazovne institucije. Cesto se suodavaju s prekomjernom
administracijom, Skolarinama, nezgodnim rasporedima ili prevelikom
udaljenoséu mjesta Skolovanja. Te €imbenike svrstavamo u institucionalne
prepreke, koje mogu sprijeCiti odraslu osobu da sudjeluje u obrazovnom
programu.

e TreCa skupina prepreka povezana je s psihosocijalnim karakteristikama
pojedinca, poput stavova, samopostovanja, uvjerenja u vlastite sposobnosti
itd. Te prepreke nazivamo dispozicijskim barijerama, a njihovo poznavanje

iznimno je vazno za planiranje, promicanje i provedbu obrazovanja [7].

5. Organizacije za obrazovanje odraslih

Narodna_sveucilista: Kljuéni su pruzatelji obrazovanja odraslih, nudeéi formalno i

neformalno obrazovanje za profesionalne, osobne i op¢e potrebe. Trenutno ih je u
Sloveniji 34.

SveuciliSta za treée zivotno razdoblje: Nastala su sredinom 1980-ih s ciljem

ukljuCivanja starijih radnika i radnika pred mirovinom. Trenutno ih ima 51, a
organizirana su kao samostalne ustanove ili djeluju u sklopu drugih institucija, poput
knjiznica, javnih sveudilista i sl. Cilj im je potaknuti starije osobe da ostanu aktivne
kroz u€enje u tre¢em Zivotnom razdoblju, pruzajuéi neformalne obrazovne programe.

Edukacijski _centri_u_tvrtkama: Zadovoljavaju obrazovne potrebe zaposlenika u

odredenim tvrtkama, a ponekad i u viSe tvrtki. Djeluju kao posebna organizacijska
jedinica s odgovaraju¢im kadrovskim i materijalnim resursima. Tvrtke takoder mogu
imati obrazovne sluzbe koje se brinu o organiziranoj ponudi obrazovanja za svoje
zaposlenike.

Srednje, viSe i visoke Skole te fakulteti: U Sloveniji 47 javnih srednjih Skola, 66 viSih

strucnih Skola i 107 visokih Skola pruzaju formalno obrazovanje odraslima.

Edukacijski centri _pri _udrugama poslodavaca: Gospodarska komora Slovenije,

Obrtno-poduzetni¢ka zbornica Slovenije, Udruzenje manager i druge organizacije
nude razliCite obrazovne programe.

Ustanove, udruge i organizacije: lako obrazovanje nije njihova osnovna djelatnost,

mnoge organizacije nude obrazovne programe kao dodatnu aktivnost. To ukljuCuje
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struéna i strukovna drustva, udruge, javnu upravu, interesne skupine, knjiznice,

muzeje, galerije te autoskole.

Privatne obrazovne organizacije: Osnovane s prelaskom Slovenije na trziSno

gospodarstvo, ove organizacije nude formalno i neformalno obrazovanje, uglavnom
strukovno i profesionalno, ali i neformalno obrazovanje za zadovoljavanje osobnih

potreba i interesa pojedinaca [5].

6. Zakljuéak

Uc€enje o cjelozivotnom obrazovanju dozivljavam kao vlastito iskustvo jer sam i sama
odlucila steci visoku razinu obrazovanja u srednjoj odrasloj dobi. Stoga sa sigurnos¢u
mogu reci da je uCenje aktivnost i proces koji traje od rodenja, kroz rano djetinjstvo i
odraslu dob, sve do kraja Zivota, s ciliem usavrSavanja znanja i vjestina. Ono je
klju€no za kvalitetan rad i uspjeSnu karijeru.

"Tko nije spreman uciti cijeli zivot, nije naucio ono najvaznije." — Rainer Haak
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Strucni rad

GEOGRAFSKI POVIJESNI OCRT MOGA SELA

Natalija Ekart Misleta
Center Gustava Siliha Maribor, enota Dom Antona Skale Maribor,

Slovenija
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Sazetak

Povijest pojedinih naselja i mjesta moze biti vrlo zanimljiva, zbog ¢ega se mnogi ljudi
zanimaju za povijest svog rodnog grada. Upravo iz tog razloga odluc€ili smo istraziti i
prikupiti Sto viSe vaznih podataka o mjestima u kojima Zivimo. Moje mjesto smjesteno
je uz rijeku Dravu, gdje bezbroj ptica ispunjava zrak svojim pjevom, a pridruzuju im
se zvona lijepo oCuvane crkve. Put nas vodi do brojnih kapelica, grobnica, sakralnih i
kulturnih spomenika, kao i Skole. Pregledavajuc¢i materijal, otkrili smo mnogo novih i

iznenadujucih informacija. Pogledajmo koje su to.

Klju€ne rijeci: povijest, rodni grad, rijeka Drava, sakralni i kulturni spomenici, Skola.
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1.Uvod

Danas se StarSe nalaze na rubu dravske terase, izmedu Maribora i Ptuja. Srediste
naselja smjesteno je uz crkvu sv. lvana Krstitelja iz 16. stoljeca. U davnoj proslosti,
StarSe su bile dio vlastelinstva Ravno polje, koje je obuhvacalo i velik dio trga Ptujske
Gore. Nekada veli¢anstveni i mocni dvorci MajSperk i Vurberk te kurija Ravno polje
danas su samo rusevine. Ipak, joS uvijek nas privlaCe prie ljudi koji su Zivjeli unutar
ovih zidina. Pred nama se tada otvara novi svijet, svijet u kojem se vratamo u davna

vremena kada su zivjeli kraljevi i kraljice, grofovi i grofice, pazevi i spletiéi...
2. 1z davne proslosti moga sela

Selo StarSe nalazi se u srediSnjem dijelu Dravske doline, na prostranoj ravnici
izmedu gradova Maribora i Ptuja. To je zbijeno naselje smjeSteno na rubu dravske
terase, a srediSte naselja je uz crkvu sv. lvana Krstitelja. Kao jedino naselje, nekada
se zvalo "Vas" ili "Ves" na tadasnjem dijalektu. Nakon $to su nastala druga sela,
"Ves" je prvobitno nazivana "Stara ves" ili "Star§a Ves", od Cega je nastalo ime
StarSe, koje se zadrzalo do danas. Ve¢ 1265. godine ovdje se spominje luka
vurberskog zemaljskog gospostva, a 1320. godine StarSe su upisane u salzburski, a
kasnije i u ptujski urbar [5].

2. 1. Podrijetlo i povijest

Podrijetlo naselja koje se danas zove StarSe nije do kraja utvrdeno. Znamo da je
danasnje Dravsko polje tijekom ledenog doba bilo prekriveno ledom i snijegom, koji
su se tijekom tisucljeca topili, stvarajuci Dravsko jezero, kroz koje je protjecala rijeka
Drava. S vremenom je jezero presusilo, a rijeka Drava oblikovala svoje korito, koje se

oCuvalo do danas [1].

Slika 1: in 2: Korito rijeke Drave nekad i sad
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Prije viSe od 2000 godina rijeka Drava tekla je tik podno danasnjeg brda Vurberg, pa
je izmedu Drave i tadaSnjeg naselja StarSe bila dolina u kojoj su Rimljani podigli
rezidencije za svoju vojnu legiju i velebni hram sv. Mitra. Sve je to rijeka Drava
potopila, poruSila i prekrila naslagama zemlje, gdje su kasnije nastale livade, pasnjaci
i Sume [1]. Nakon odlaska Rimljana, stanovnici uz Dravu u Dravskom polju zivjeli su
kao pastiri i bavili se stoCarstvom. Kréeci Sume, stekli su polja i poc€eli ih obradivati.
Prve zajednice u kojima su Zivjeli bile su zadruge, koje je vodio starjeSina. Zbog
stalnih najezdi stranaca, obrana je bila nuzna, pa se nekoliko zadruga ujedinilo u
Zupaniju, u kojoj su birali nagelnika. Zupanije su bile ujedinjene u vojvodinu, kojom je
vladao vojvoda ili knez, demokratski biran. Karantanija je obuhvacala i podrucje
danasnjeg Dravskog polja, pa su nasi vojvode stolovali na Gosposvetskom polju.
Nakon Sto su Bavari nadvladali karantanske knezove, nasi su krajevi dosli pod vlast
njemackih kraljeva i careva, koji su zauzeli svu zemlju i njezina dobra. Podrucje
danasnjeg sela StarSe pripalo je salzburdkim biskupima, koji su na njemu naselili
svoje podanike. |z spisa vlastelinstva u to vrijeme vidljivo je da je u StarSama Zivjelo
osam tezaka, koji su dobili zemlju na koriStenje, za Sto su morali gospostiji davati

desetinu od svih uroda, sluZziti kao preSa te obavljati razne druge poslove [1].
2. 2. Zivot gospode i kmetova

Zivot tezaka i "radundzija" bio je opterec¢en dazbinama koje su se upisivale u
urbarske knjige, ali ih je vlastelinstvo stalno mijenjalo u svoju korist. Cak su odlugivali
o obiteljskim stvarima kmetova: vjencanju, primopredaji posjeda, pa ¢ak i o pravu
prve nodi prije vjenCanja. Neumoljivost zahtjeva i duzZnosti bila je okrutna, jer su
sluzbenici vlastelinstva (valpti i biri€i) vrlo surovo postupali prema podanicima. Sve je
to dovelo do seljacke bune [3].

U 17. stoljeéu grof Jurij Gunter Herberstein, vlasnik posjeda i dvorca Vurberk,
postupao je vrlo okrutno prema kmetovima u Star§ama. Imao je pravo lova i ribolova
te je Cesto Cinio Stetu na poljima. Nekoliko je puta dao srusiti branu koju su seljaci
sagradili kako bi olaksali prijevoz sto¢ne hrane, drva za ogrjev i smeca iz Suma preko
rijeke. Zbog grofove okrutnosti, seljaci su se zalili gospostiji Ebensfeld i trazili zastitu.
Grofica od Ebensfelda, udova Galler, bila je svjesna grofove okrutnosti i razumjela je
probleme seljaka, zbog ¢ega im je postala saveznik. Pomagala im je u nabavi oruzja
(sjekire, pijuci, vile...) i vina za hrabrost. Dana 31. svibnja 1677. okupilo se 200 do

300 seljaka, odlu¢nih da sprijeCe ponovno ruSenje brane. Voda kladasa bio je
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poljoprivrednik Andrej Zupani€. Grof J. G. Herberstein, sa svojih 13 najvjernijih slugu
naoruzanih vatrenim oruzjem, zapoc€eo je borbu. Za njega je to zavrsilo tragi¢no, jer
su ga sluge, nakon Sto su ispucali sve metke, napustile i pobjegle. Seljak Zupanic
ubio ga je sabljom. Ostali pobunjenici navalili su na njega, probili mu trbuh i glavu,
tako da je izdahnuo na mjestu. Pobjedu su proslavili u dvorcu Ebensfeld, pijuci [4].

Nakon grofova ubojstva zapoceo je viSegodiSnji sudski proces. Glavni buntovnici bili
su zatvoreni i muc€eni u tamnicama (umrli su od gladi — Zupani€, Khreusel i Pigeon
proveli su zimu potpuno goli u hladnoj, mracnoj sobi, bez slame i klupa). O procesu je
cara osobno obavijestila udovica Marija Magdalena Herberstein, rodena Wolkenstein,
te Visoki sud u Becu. Grofica od Ebensfelda podrzala je zatvorenike i angazirala tri
odvjetnika za njihovu obranu. Presuda viSeg suda iz Bec€a izvrSena je u Grazu
(trostruko vjeSanje, protjerivanje iz zemlje). Tako je 17. stoljece na nasim prostorima
obiljezeno sporom izmedu Herbersteina, vlasnika posjeda Vurberk, i Gallera, vlasnika

posjeda Ravno polje [3].

Slika 3: in 4: Dvorac Ravno polje nekad i
danas
Ni Turci nisu Stedjeli naSe teritorije. Ve¢ 1478. godine opljackali su i spalili podrucje

danasnjeg Dravskog polja. Godine 1493. ponovno su napali Ptuj i Gornje Dravsko
polje. U to su vrijeme stanovnici danasnjeg podrucja StarSa osjetili najgora zlodjela
Turaka. Ponovno su pljackali i palili 1532. godine duz Stajerske prema Vurberku.
Kako ga nisu morali zauzeti, preplivali su Dravu, spalili StarSe i druga sela prema

poznatoj Ptujskoj gori [1].

Slika 5: Pogled na Ptujsku Goru
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Strahote Prvog i Drugog svjetskog rata osjetilo je i nase stanovnistvo. Mnogi su bili
ubijeni, iseljeni i muceni. O veli€ini njihovog doprinosa slovenskom narodu povijest ¢e

tek pisati [1].

3. Skola

Podaci iz 1879. godine pokazuju da se prvotna Skolska zgrada nalazila na mjestu
danasnje Zupne dvorane. Utemeljiteljem Skole smatra se zupna crkva HocCe, jer je u
to vrijeme crkva u StarSama bila filijala Zupne crkve HocCe. lzvorna zgrada bila je
drvena. U njoj je stanovao meznar, a svoje je mjesto imao i hoCki zupnik, koji je
nedjeljom dolazio u StarSe poucavati vjeronauk sinovima »najuglednijih« svecenika.
Kako se broj godina povecavao, nova zgrada izgradena je 1808. godine. Sacuvan je
izvjeStaj tadasSnjeg slivnickog dekana od 14. listopada 1806. godine, u kojem se
navodi potreba osnivanja Skole u StarSama za okolna sela Prepolje, Marjetu, Loku,
Rosnju i ZlatoliCje, jer je bilo upisano 35 djeCaka i 31 djevojCica. Prostor namijenjen
njima imao je samo 18 Cetvornih metara. Stoga je 1818. godine sagradena nova
Skolska zgrada, koja je sadrzavala ucionicu, hodnik i prostor za sanitarne ¢vorove.
Buduci da je ova zgrada 1836. godine stradala u pozaru, nastava se odrzavala u
Zupnom dvoru sve do 1870. godine, kada je na snagu stupio novi Skolski zakon, pa i
dulje [6]. Novim zakonom drZzavna vlast preuzela je nadzor i brigu o Skolama.
Osnovana su mjesna, okruzna i pokrajinska Skolska vije¢a, a poboljSan je i status
ucitelja. Prvi mjesni Skolski odbor nije odradio svoj mandat, ve¢ je samo formalno
imenovan. Tek drugi mjesni Skolski odbor, sastavljen od ravnatelja, podravnatelja,
Zzupnika, dva tezaka i dva seljaka, pripremio je sve za gradnju nove, prijeko potrebne
Skolske zgrade, jer je 1875. godine bilo 320 Skolske djece u StarSama, od kojih je
nastavu pohadalo samo 190. Vlasnik vlastelinstva, grof Hans Holwl, darovao je opcini
zemljiste na kojem je bilo mjesta za $kolsku zgradu, igraliste i vrt. Skola je postala
vlasnik ovog zemljista. Dana 6. lipnja 1877. na sjednici mjesnog Skolskog odbora
jednoglasno je odobrena gradnja nove Skole. Gradnju je preuzeo mjesni Skolski
odbor, koji je 5. srpnja 1877. godine poloZio kamen temeljac za sadasnju $kolsku
zgradu. Radovi i materijali uglavnom su bili dobrovoljno donirani i dovrSeni. Nastava
je zapocela u novoj zgradi 14. rujna 1877 [6].

Godine 1878/79. Skola je postala dvorazredna, 4. travnja 1891. trorazredna, a 4.
srpnja 1895. zgrada je dogradena na kat kako bi se dobile nove ucionice. Zatim se

1921. proSiruje iz Cetverorazredne u petorazrednu, a 1933. postaje sedmorazredna

124



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

uredbom ON Br. 51415 od 8. prosinca 1933., dok je 1957/58. postala puna

osmogodiSnja Skola sve do uvodenja devetogodiSnjeg obveznog Skolovanja u

danasnje vrijeme [6].

Slika 6: Nova Skolska zgrada

4. Zakljucak

Kroz cCitanje materijala uvidjeli smo da je povijest naSeg rodnog grada bila vrlo
raznolika i zanimljiva, ponekad krvava i teSka, jer stanovnicima nije uvijek bilo lako.
Imali smo dosta problema s pronalazenjem grade o mjestu, jer se mnogo toga
prenosilo usmenom predajom, a pisanih izvora je sve manje. Unato€ svemu, otkrili
smo mnoge nove stvari koje nam ranije nisu bile poznate. Shvatili smo da su StarSe
idilicno mjesto u sjeveroistoénom dijelu Slovenije, u srediSnjem dijelu Dravske doline,
gdje ljudi marljivo, tiho i dan za danom rade na svojim poljima i livadama. Rijeka

Drava duboko je obiljeZila njihove Zivote.
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Stru¢ni rad
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Sazetak:

Sigurno se neki od vas pitaju kako nauciti timski rad. Iznimno je vazno iskustveno ucenje i
suradnicki stav koji pojedinac moze steéi i razvijati na radnom mjestu.

Timski rad za obogacivanje individualnih ciljeva pojedinca.

Kljuéne rijeci: timsko rad, meduovisnost, motivacija, iskustveno ucenje
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1. Uvod

Odnosi na radnom mjestu su Zivi organizam. Svaka suradnja nije odmah timski rad.
Timski rad ukljucuje tri komponente: planiranje, izvodenje i evaluacija.

Razvoj tima je proces koji ukljucuje postavljanje ciljeva, suprotstavljena misljenja,
donosenje pravila i evaluacije u hodu.

Timski rad zahtijeva kvalitetnu verbalizaciju razli¢itih misljenja, jer samo na toj
osnovi mozemo kvalitetno raditi. Vazno je da kao profesionalci polazimo od
¢injenice da u svakom radnom okruzenju mozemo pronaci izazove i prilike.

2. Karakteristike timskog rada

Timski rad ima smisla uvoditi, poticati i razvijati kada moZemo osigurati vecu
ucinkovitost pedagoskog rada u odnosu na individualnu nastavu, osobni i
profesionalni razvoj ¢lanova tima te osjecaj pripadnosti timu [4].

Takoder je vazno da se svaki ¢lan osjeca osobno i profesionalno prihvacenim i
potvrdenim, mora imati priliku stjecati nova znanja, razvijati sposobnosti i vjestine,
razvijati sliku o sebi temeljenu na pozitivnim iskustvima i uspjehu [4].

Kvalitetan tim zahtijeva visoku razinu responzivnosti cjelokupnog organizacijskog
sustava, na temelju koje je moguce brzo uvoditi promjene, donositi odluke u
realnom vremenu, pratiti uinke u realnom vremenu, pruzati azurne informacije,
brzo ispraviti pogreske, prilagoditi procese i procedure i slicno. Samo timska
dinamika nije dovoljna, potrebno je posti¢i visoku razinu koordinacije,
povezanosti, prilagodljivosti i responzivnosti [2].

Kako bi se osiguralo uspjesno i u¢inkovito djelovanje tima, bitno je da se u timu
formiraju odredena pravila, koja uspostavljaju predvidljivost drustvenog prostora,
koja se temelji na zadovoljenoj potrebi za sigurno$¢u 1 prihva¢anjem svih ¢lanova
tima [3]. Postojanje pravila kao i1 njegova funkcija opravdani su odredenim
potrebama ili ciljevima clanova tima, koji su im toliko vazni da su spremni
prihvatiti pravilo 1 pridrzavati ga se, bez ikakve prisile. Glavna funkcija pravila je
uspostaviti temeljni red, omoguciti predvidanje 1 uskladivanje razli¢itih misljenja
pojedinaca, kako bi sudionici timskog rada bili spremni za zajednicki rad, interno
motivirani, te se osjecali prihva¢enima i vaznim ¢lanovima tim [4].
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Pozeljno je da ciljevi istovremeno dopustaju moguce potrebne prilagodbe [2].
3. Kada je timski rad ucinkovit?
Ne vrednuje se svaka suradnja kao timski rad.

Temeljne prednosti i moguénosti timskog rada su sljedece:

» kvalitetnije, brze obavljanje zadataka,

» u¢inkovitija razmjena i nadogradnja znanja, iskustava, vjestina,

* intenzivnija razmjena podataka i informacija,

» medusobno bolje poznavanje poslova 1 zadataka koje smo medusobno prezentirali
na jednom od sastanaka,

* povecanje razine povjerenja i povezanosti institucija,

» stvaranje boljih uvjeta za razvoj, istrazivanje 1 uspostavljanje medusobne
suradnje,

* veca ucinkovitost 1 djelotvornost timskog rada [2].

3.1. Vaznost motivacije

Motivacija je uvijek kljucna za to mozemo li posti¢i bilo kakvu promjenu ili
zajednicki dijalog. Dobrodoslo je da se pojedinci u timu trude poticati, podrzavati,
vjerovati i podrzavati jedni druge.

Povjerenje 1 podrska nisu samorazumljivi od samog pocetka suradnje. Dobri odnosi
takoder povecavaju motivaciju.

3.2 Povjerenje

To je vrlo vazan faktor timskog rada. Potrebno je podijeliti zadatke u timu tako da
je vazno povjerenje u zavrSni rad ili prezentaciju odredenog rada za koji je
pojedinac bio zaduzen. Kljucno je da imamo zajednicki cilj u timu i da te ciljeve
samo zajedno oblikujemo.

3.3 Pozitivnha meduovisnost ¢lanova

Ako ovaj faktor izostane, timski rad ne moze biti uspjeSan. Kao primjer dobre
prakse navodim inicijalni ice breaker ili tzv. ice breaker pa nastavak rada.
Pojedinac €ini najbolje Sto moze u datom trenutku. No, to ne znaci da je to neka
kona¢na “istina”. Ovakvim razmisljanjem otvoreno dijelimo svoja iskustva,
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misljenja, probleme, pozitivne 1 negativne osjecaje 1 povratne informacije.
Medusobno povezivanje obi¢no se formira i ucvrséuje na temelju zajednicke vizije
1 zajednickih ciljeva. Pozitivna meduovisnost najintenzivnije se razvija kada se
¢lanovi tima bave vaznim problemima i kada zajedno provode vrijeme na zabavan
nacin [4].

3.4 Interpersonalne i nesvjesne procese u timu

Osnova timskog rada je da se Clanovi tima povezuju i vjeruju medusobnim
razmiSljanjima i svojim stavovima i1 uvjerenjima u odredenom podrucju. Kao
osobnosti ¢esto smo razli€iti unutar tima, ali to nije niSta manje uc¢inkovito. Upravo
je zato vazno od samog pocetka uspostaviti odredena pravila koja ¢e svi dionici
usvojiti.

4. Vjestine timskog rada prema Buckley

Planiranje tima prema Buckleyu ukljucuje:

* definiranje najvaznijih ciljeva i u¢inaka timskog rada,

* poticanje kreativnosti u didaktickom pristupu,
« svaki timski rad prati evaluacija sastanka u svrhu povratne informacije [4].

Svrha tima usmjerenog na zadatak je razviti i implementirati §to je moguce vise

razli¢itih ideja ili prilika vezanih uz zadani zadatak i problem. Ovdje je vazan
proces usuglaSavanja razli¢itih miSljenja 1 ideja [4].
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5. Zakljucak

Odnosi na radnom mjestu su zivi organizam. Mijenjaju se. Ponekad mogu biti bolji,
ponekad losiji. Ali kada su kvalitetni? Na ovo pitanje odgovorit ¢e svaki pojedinac
za sebe. Jo$ jednom Zelim istaknuti da su timovi formirani na temelju sinergije i
istih prioriteta u€inkovitiji. Timski rad svakako nudi mogucénosti za izazove U
suradnji. No, to je proces koji ukljucuje nekoliko faza, od formiranja tima, do
suprotstavljanja, usvajanja pravila, zatvaranja. NiSta se u zivotu ne uzima zdravo za
gotovo.Svi radimo s ljudskim resursima, stoga su osjetljivost, povjerenje i
odgovornost nuzni dionici svake suradnje. Svida mi se reCenica iz knjige Winners
koja opisuje Cari zajednickog rada i govori o tome kako povezati pojedince u
uspjesan tim: Nitko nije tako pametan kao svi mi zajedno [1].
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Sazetak

U ovom clanku predstavit ¢u tri Cimbenika rizika koji utjeCu na ucCenike osnovnih
Skola. Agresivno pona$anje sve je veci problem u Skolama. UCitelji se svake godine
suoCavaju sa sve vecCim izazovima u ovom podrucju. UcCenici donose ljutnju i
neodobravanje od kuce. Sve to dovodi do loSijih ocjena i neznanja, jer se ucenici
teZe sabiru, pripremaju za nastavu, rasprSen im je fokus, a zadace su neredovite i
loSe odradene. Takve nedostatke i neugodnosti moraju pretrpjeti ucitelji na redovnoj
nastavi.

Kjluéne rijeci: skolski neuspeh, antisocijalnost, $kola, rizi¢ni faktor, socijalno
vezivanje, agresivnost

133



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

1.Uvod

Nasilje je vrlo Cesta pojava u danasnjem drustvu, problem s kojim se ne suoCavaju
samo djeca nego i odrasli. Odrasli svoje probleme prenose na djecu. Takoder na
Skolsko nasilje utjeCu sve promjene koje se dogadaju u politickim, socijalnim,
znanstvenim i obrazovnim strukturama u drustvu, ono je odraz cjelokupne situacije u
drustvu. U Skoli su djeca izloZena raznim oblicima vrSnjackog nasilja. Posljedice trpe
svi koji su okruzeni. Zato je veoma vazno da ucitelji aktivno suraduju kako bi djecu
zastitili od nasilja u Skolama.

PonaSanje kojim se nekom nasnosi Steta mozZe biti raznovrsno, ali se moze
klasificirati kao verbalno i neverbalno.

2.Tri kriti€na faktora za pojavu problema u osnovnoj skoli

Tokom poslednjih dvadeset godina sprovedena su brojna istrazivanja Ciji je cilj bio da
utvrde koji sve faktori povecavaju verovatno¢u nastajanja razlicitih oblika problema u
ponasanju, a koji se odnose na Skolsku sredinu [1].

Tri kritiCna faktora za pojavu problema u osnovnoj Skoli su:

- Skolski neuspeh,
- antisocijalno ponasanje u skoli,
- nedovoljna posvecenost Skoli i Skolskim obavezama.

Skolski neuspeh, uslovljen je razli¢itim razlozima, koji se kreéu od psiholoskih
karakteristika samog deteta, preko negativne Skolske klime, visokih zahteva za
Skolskim postignuéima bez adekvatnog sistema podrSke od strane nastavnika, niskih
oekivanja nastavnika i nedostatka jasnih Skolskih pravila. Skolski neuspeh nije
neuspeh ucenika vec stvarnost konstruisana u odnosu Skole prema uceniku koja je
odraz moralnog i kulturnog poretka drustva i koja ukazuje na nesposobnost
obrazovnog sistema da se prilagodi situaciji i potrebama deteta. Naj¢eSée uzrokuje
neangazovanost, povecava frustracije i snizava uceni¢ko samopostovanje, koje onda
uzrokuje da ucenici uc€ine neku radnju koja se kategoriSe kao problem u ponasaniju,
ali i dovodi do toga da ucenici imaju negativan stav prema Skoli, drugim uc€enicima i
nastavnicima.

Slab Skolski uspeh i slabo napredovanje u savladavanju Skolskog gradiva povecava
verovatnocu javljanja razlicitih oblika problema u ponasanju.

Antisocijalno ponasanje u S$koli. Ovakvo ponaSanje ukazuje na socijalnu
neprilagodenost i slabo socijalno vezivanje deteta za Skolu. Antisocijalno ponasanje
u Skoli se odnosi na one oblike ponasanja koji zanemaruju drustveno prihvatljivo
ponasanje a karakteriSe ga: neposlusnost, preosetljivost za greSke drugih, sklonost
ka nazadovanju, ruSilastvu, svadljivosti, suprotstavljanju, pravljenju smicalica
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drugima, napadima besa i dr. Istazivanja su pokazala da ukoliko se ovo pona$anje
javi na mladem Skolskom uzrastu, postoji snazan osnov za razvitak devijantnog i
delinkventnog ponasanja [1]. Rizik postaje joS veéi ako je antisocijalno ponaSanje
udruzeno sa agresivnim i nasilnickim ponasanjem i poremecajima paznje [1].

Postoje razlika izmedu antisocijalnog i antisocijalnog ponasanja. Medutim, ove dve
kategorije se odnose na razliCite oblike ponaSanja. Zajedni¢ko im je to da obe opisuju
odredenu problematiku vezanu za drustveno funkcionisanje. Antisocijalno ponasanje
je drustveno neprihvatljivo. Osobe kod kojih se ono javlja karakteriSe nedostatak
moralnih i drustvenih, ¢esto i pravnih normi.

Antisocijalno ponaSanje je ugrozavajuce i povredujuce, kako za okolinu, tako i za
samu antisocijalnu licnost. Nije praceno oseanjem grize savesti. To je posledica
nerazvijene empatije, nedostatka osecaja odgovornosti za tuda prava i patnju, kao i
toga Sta je dobro, a Sta loSe. Smatraju da je dobro sve $to je u njihovom interesu i
izaziva trenutni osecaj zadovoljstva. Elementi antisocijalnog ponasanja uoCavaju se
od detinjstva. JoS kao deca ove osobe mogu biti izrazeno povrsSne, impulsivne,
nasilne, podmukle, manipulativhe, egocentricne, narcisticne.

S druge strane, kada za neku osobu kazemo da je asocijalna podrazumevamo da
ona nije drusStvena, da ima nedostatak socijalnih vesStina, Cesto i nisko
samopouzdanje. Socijalne interakcije sa osobama koje im nisu bliske kod odredenog
broja asocijalnih li€nosti pre¢ene su poviSenom anksioznoS¢u — Sto ih i vodi ka
izbegavanju. Suprotno tome, neka istraZivanja pokazuju da postoje i asocijalne
osobe koje zapravo ne dozivljavaju stid i anksioznost u meduljudskim kontaktima vec¢
jednostavno ne Zele da se upustaju u njih. To su osobe koje nazivamo
samotnjacima. Za razliku od antisocijalnih licnosti, asocijalne ne Zele namerno da
povrede nekog. Takode, ne ugroZzavaju drustvo veC se distanciraju od njega.
MozZemo da zakljuimo da je, zapravo, osnovna razlika izmedu antisocijalnog i
asocijalnog ponaSanja to Sto je prvo eksternalizovani problem, a drugo
internalizovani.

Nedovoljna posveéenost Skoli i Skolskim obavezama, koja se naj¢eSc¢e javlja u
kombinaciji sa Skolskim neuspehom i ukazuje na negativan stav dece prema $koli.
NajCeSCe se ispoljava kroz nedovoljno zalaganje dece na Casovima i Cesto
neopravdano izostajanje sa nastave [4]. Ovaj faktor se smatra posledicom slabog
vezivanja ucCenika za S$kolu i nepostojanja jasnih pravila ponaSanja, kao i
nedoslednosti nastavnika u pridrzavanju postojecih pravila [1]. U€enici sa slabijom
privrizenoSc¢u Skoli dozivljavaju Skolu kao mesto frustracije i neuspeha. Usled toga
vrlo Cesto nastoje da vreme predvideno za nastavu provedu izvan Skole, §to
povecava verovatnoc¢u da budu izlozeni negativnim uticajima u okruzenju [3].
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3.Zakljuc¢ak

Rizi¢nim faktorima u S$kolskoj sredini mora se pokloniti narocita paznja, jer je
ponasanje uCenika u Skoli rezultat niza interakcija ucitelja i u€enika. Nesklad izmedu
uCenika sa problemima u ponaSanju i edukacijskih zahteva Skole dovodi do
nepozeljnih oblika ponasanja i edukacijske neuspesnosti.

Posebno isti¢emo vaznost pravovremene identifikacije riziCnih faktora koji pridonose
razvoju problema u ponas$anju i preventivnu reakciju Skole kako bi se zaustavio dalji
razvoj problema u ponasanju. Preventivha uloga Skole sastoji se u konkretnim
vaspitnim akcijama usmerenim na spreCavanje i otklanjanje negativnih pojava u Skoli,
kao Sto su: nezainteresovanost za sticanje znanja, pasivnost na c¢asovima,
agresivnost, bezZanje sa ¢asova, nepostovanje nastavnika i drugog Skolskog osoblja
i neodobravanje Skolskih pravila.

Da bi 8kola uspesno ostvarila svoju preventivnu ulogu, nuzno je celovito ostvarivanje
obrazovne funkcije. U tom smislu znacajno je blagovremeno uo€avanje simptoma i
poCetnih oblika problema u ponasanju. Potrebno je viSe paznje posvetiti pracenju i
posmatranju ponaSanja i aktivnosti ucenika, donoSenju jasnih pravila i propisa
ponasanja, kao i njihovoj primeni, savetodavnom radu sa u€enicima.
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Sazetak

Citanje je temeljna intelektualna vjestina nuzna za uspje$no djelovanje u
suvremenom svijetu i koja utjeCe na na$ svestrani razvoj. PospjeSuje jeziCni i
intelektualni razvoj, razvoj maste i obogaduje emocionalni zZivot, obogacuje rjecnik,
proSiruje vidike u raznim podrucjima znanja. Dobar Citatelj zna da je znanje najvece
bogastvo. Dobri Citatelji su oni Citatelji koji promisljaju o pro¢itanome, upijaju rijeci,
analiziraju ih, ucine rijeCi i tekst smislenima, odnosno imaju mo¢ razumijevanja
teksta. Motivacija, znatizelja i radost Citanja su snazni poticaji koji obecavaju buduce
ljubitelje knjige i gitanja. Citanje je kompleksan analitiko-sinteti¢ki postupak, misaoni
proces koji istovremeno objedinjuje viSe faza koje dovode ucenika do pravilnog
svladavanja tehnike Citanja i osposobljavanja za razumijevanje procitanog.

Kljuéne rijeci: citanje, svrha &itanja, rije¢, razumijevanije, fleksibilno ¢&itanje, dobri
Sitatelji
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1.Uvod

Citanje i pisanje jedne su od najvaznijih odrednica obrazovanja koje otvaraju mnoge
moguénosti djetetu. Knjiga je glavni izvor znanja. Citanje djeci mijenja pogled na
svijet, bogati njihov rjecnik, razvija mastu i moze biti dobar poticaj uCenju. Zbog toga
je potrebno djecu poticati da Citaju od najmlade dobi.

Dijete je okruZeno glasovima i rijeéima od samog rodenja. Citanje djetetu donosi
brojne dobrobiti poput Sirenja vokabulara, razvoja paznje i koncentracije, razvoja
vjesStine sluSanja, razumijevanja strukture price i sli€cno. Vazni su roditelji, odgojitelji i
ucitelji Cija je zadada poticanje i rad na razvoju Citanja. Postoje brojne metode,
strategije i aktivnosti koje mogu koristiti ne samo ucitelji, ve¢ i roditelji kod kuce kako
bi djecu motivirali i potaknuli na Citanje. Na taj nacin u€enici mogu postati dobri Citaci.

Mnoga djeca prosje€nih sposobnosti nauce Citati prije Skole. Velika je vjerojatnost da
Ce djeca koja su napredni CitaCi ubuduce biti izrazito dobri ucenici i dobri Citaci. Vjest
CitaC je onaj tko lako i brzo Cita ono Sto prepoznaje otprije kao jeziCnu i pravopisnu
cjelinu. Ako pak naide na nove i nepoznate cjeline, on ih brzo slovno-glasovno
analizira. Vrlo vazno je da dijete od najranije dobi ima nekoga tko ¢e mu citati. Tako
se razvija ljubav prema citanju. Ucenje Citanja nije nimalo jednostavan proces, iako je
najvazniji zadatak malih Skolaraca. Takvo ucenje podrazumijeva odvijanje vrlo
slozenih psihofizioloSkih procesa koji uklju€uju razliCite vjeStine i sposobnosti. Za
uspjesno usvajanje Citanja potrebno je imati usvojene odredene predvjestine (uredan
jeziCno-govorni  razvoj, razviena fonoloska  svjesnost, razviena fina
motorika/grafomotorika, uredna koordinacija oko-ruka, razvijena orijentacija na papiru
— vidna percepcija te svjesnost o tisku).

2.Sto rade dobri éitatelji:

— dobri Citatelji aktivho razmisljaju dok Citaju, su aktivni Citatelji,

— jasno su svjesni svrhe svog Citanja,

— Citaju fleksibilno,

— Kkoriste prethodno znanje,

— stalno procjenjuju jesu li tekst i njihovo €itanje u skladu s njihovim ciljem,
— prije Citanja gledaju i percipiraju strukturu teksta,

— tijekom Citanja predvidaju Sto ¢e uslijediti,

— Citaju i selektivno,

— stalno odlucuju o vilastitom Citanju,

— svjesno grade, ispravljaju i propituju znacenje koje stvaraju Citajuci,

— razmi$ljaju o piscu tekstova,

— procjenjuju kvalitetnu vrijednost teksta i razliCito reagiraju na tekst,

— prate svoje razumijevanje teksta i po potrebi prilagodavaju svoje Citanje,
— razliCite vrste tekstova Citaju na razliite nacCine,

— pokuSavaju odrediti znaCenje nepoznatih rijeci i pojmova,
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— usporeduju i integriraju tekst sa svojim dosadasnjim znanjem kojim se
stalno sluze,

— vjesti Citatelji primjeéuju svaku rije€ u recenici i svjesni su kako jedna rijeC
moze promijeniti znacenje reCenice, Cak cijelog odlomka,

— vjesti Citatelji oslanjaju se na ranije steCeno znanje i iskustvo kako bi im
pomoglo u boljem razumijevanju teksta,

— vjesti Citatelji su u stanju i Citati izmedu redaka i donositi vlastite zakljuCke o
skrivenim znacCenjima u tekstu, primjerice zasto se neki dogadaju razvijaju
na nacin koji se razvijaju, zasto se likovi ponasaju na odredeni nacin, sto
likovi misle i Sto bi se moglo dalje dogoditi.

Preciznije, Citanje se moZe definirati kao proces od 7 koraka:

— Citatelj vizualne podatke prvo percipira o€ima, odnoslo vidi slova;

— nastavlja prepoznavati slova i rijeci;

— razumije i povezuje pojedine rijeCi sa sadrzajem cijelog teksta;

— S§to je procitao povezuje sa znanjem koje je imao prije Citanja.

— ucinkovito pohranjuje informacije u memoriju, iz koje ih se takoder moze po
potrebi pozvati;

— Cita fleksibilno;

— posljedniji korak u Citanju je ucinkovito koristenje ste€enih informacija u
drugim kontekstima.

3.Dobar citatelj zna da ¢itanje €ini boljom osobu

U jednom istraZzivanju Univerziteta Emory iz 2013. godine, usporedivan je rad mozga
dvije skupine ljudi; jedni su prije eksperimenta Citali neku knjigu, dok ljudi iz druge
skupine nisu. Skeniranjem mozga stru€njaci su utvrdili da je €itanje knjiga probudilo
osjecaje brige i empatije prema drugima, $to se nije dogodilo kod ispitanika koji nisu
Citali. Osim toga, tim newyorSkih psihologa doSao je do zakljuCka da CdCitanje
knjizevnih fantazija budi sposobnost detekcije i razumijevanja emocija drugih ljudi.

Citanje tako poti¢e razmisljanje. To odrzava mozak aktivnim i odrzava njegovu
snagu. Kao i svaki drugi miSi¢ u tijelu, mozak zahtijeva vjezbu kako bi ostao jak i
zdrav. Citanje donosi znanje, puni glavu novim informacijama za koje nikad ne
znamo kada ée nam dobro doéi. Sto vise &itamo, to viSe rijedi upoznajemo i sve ih
vise pocinjemo Koristiti u svakodnevnom govoru i pisanju, stoga Citanje takoder
pobolj§ava paméenje i jada sposobnost analititkog mislienja. Citanja doprinosi
snalazenju u svijetu te poti€e i omogucuje razvoj cjelovite osobe. Kada imamo vise
informacija, nase odluke su jace i stabilnije, tako da mozemo pridonijeti naSem
boljem Zivotu i Zivotima ljudi oko nas.
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4.Skolska knjiznica je izvor informacija znanja

Skolska knjiznica je izvor informacija znanja, te u neku ruku nadopuna nastavnih
sadrzaja i izvannastavnih aktivnosti Skole. Ona predstavlja mjesto gdje ucenici mogu
provoditi svoje slobodno vrijeme, mjesto gdje se ucCenici mogu okupiti, ali je i
edukativno mjesto koje pruza informacije i spoznaje koje doprinose uspjeSnom
sudjelovanju u danasnjem drustvu koje je zasnovano na informacijama i znanju.
Skolska knjiznica pridonosi razvitku kreativnog misljenja ucenika, te poti¢e i pomaze
ostvariti ljubav prema knjigama i €itanju [6]. UCenicima treba pokazati da su knjige
predmet opusStanja, da su zanimljive, odlicho sredstvo za razbijanje dosade i
zaboravljanje na probleme. Uz knjige i Citanje moZe se saznati i nauciti mnogo novih
i zanimljivih informacija, upoznati nove pustolovine, suosjecati s junacima iz djelai s
njima se poistovjetiti [5].

4.Zakljucak

Citanje pozitivno utje€e na govorno i pisano izrazavanje, bogacenje rjeénika,
razvijanje koncentracije, pamcenja, logickog zakljucivanja, kriticCkog misljenja.
Razumijevanje teksta je cilj Citanja. Ako Citatelj moze procitati rijeci, ali ne razumije
njezino znacenje ili ne moze povezati s prethodno procitanim, on, zapravo, ne Cita
onako kako bi trebao. Naravno, takvo znanje se gradi viezbanjem. Od velike pomodi
su nastavnici koji djeci pomazu razvijati vjestine razumijevanja teksta. Citanjem se
razvijaju sposobnosti sporazumijevanja u novim situacijama, sposobnosti koriStenja
novih suvremenih tehnologija, spoznavanja i razumijevanja prirodnog i drustvenog
aspekta nase svakodnevnice. Dobri Citatelji su oni koji pomaZzu svijetu. Podizu razinu
svijesti. Uz njih se Covjek razvija i postaje misle¢a osoba. U 16. stoljecu slavni filozof
René Descartes izrekao je poznati iskaz: ,Mislim, dakle postojim®.

141



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

5.Literatura

[1.]7 stvari koje vjesti Citatelji rade za bolje razumijevanje teksta.
https://citajsvojojbebi.hr/razumijevanje-teksta-vjesti-citatelji-savjeti/

[2.]10 znanstvenih €injenica o dobrobiti Citanja. (14. 7. 2021).
https://gkr.hr/magazin/forancija/10-znanstvenih-cinjenica-o-dobrobiti-
citanja--a-2450

[3.]Stanic¢, V. Vaznost Citanja djeci i za djecu predSkolske i rane Skolske dobi.
(2021). Rijeka: Sveuciliste u Rijeci.

[4.]VIadusic, B., Zoki¢, T. PoCetno Citanje i pisanje. (15. 6. 2022).
https://www.skole.hr/kontakti/pisite-nam/

[5.]Zavec, M. (2020). Citanje je zakon. Pribavljeno 15.4.2021. sa
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=343702

[6.]Nad Olajos (2011)., Kriza €itanja u suvremenoj razrednoj nastavi.
Pribavljeno 27.4.2021. sa https://hrcak.srce.hr/106249

142


https://citajsvojojbebi.hr/razumijevanje-teksta-vjesti-citatelji-savjeti/
https://gkr.hr/magazin/forancija/10-znanstvenih-cinjenica-o-dobrobiti-citanja--a-2450
https://gkr.hr/magazin/forancija/10-znanstvenih-cinjenica-o-dobrobiti-citanja--a-2450
https://www.skole.hr/kontakti/pisite-nam/
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=343702
https://hrcak.srce.hr/106249

Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Stru¢ni rad

TEHNIKE ZA STVARANJE IDEJA | PRIMJENA NA SATU
RAZREDNIKA

Valentina Milohani¢

OS Tar - Vabriga

143



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni casopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Sazetak

Proces stvaranja ideja vazan je za razvoj kreativnosti. Postoje razli¢ite tehnike za
stvaranje ideja kao $to su tehnike koje se temelje na mozgu, tehnike koje se temelje
na suradnji, analitiCke tehnike te inovativne i napredne tehnike. Aktivnosti i
strukturirani pristupi tehnika za stvaranje ideja mogu se Koristiti u nastavnom
procesu. Clanak donosi i ideje primjene tehnika za stvaranje ideja na Satu
razrednika.

Klju¢ne rijeci: ideja, Sat razrednika, spremanje ideja, tehnike za stvaranje ideja.
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1.Uvod

Stvaranje ideja, ili ideacija, je kreativan proces razvoja novih inovativnih ideja. (1,
7) Ovaj je proces temelj za rjeSavanje problema, inovacije, napredak, rast i uspjeh.
(5, 7) Ukljucuje razmisljanje, konceptualizaciju 1 prociS¢avanje misli kako bi se
stvorila odrziva rjeSenja ili novi koncepti. Proces stvaranja ideja ne tezi samo
kvantiteti, ve¢ 1 kvaliteti. Cilj je proizvesti raznolik niz ideja, a zatim identificirati i
doraditi one koje najviSe obecavaju. (7) Proces stvaranja ideja Cesto ukljucuje
nekoliko faza:

a)pocetno razmisljanje i stvaranje razlicitih ideja

b)odabir ideje

c)razvoj i testiranje ideje (1, 7).

Za uspjesno stvaranje ideja vazno je drzati se sljedecih savjeta:
1. definirati problem ili priliku

2. ukljuciti vise ljudi zbog razlicitih gledista

3. razmisliti o realizaciji ideje. (2)

2.Tehnike za stvaranje ideja

Postoje razli¢ite tehnike za stvaranje ideja. Tehnike za stvaranje ideja su aktivnosti
i strukturirani pristupi koji mogu pomoc¢i u obradi i analizi misli te poticanju
kreativnosti kako bi se osmislili novi izumi, rjeSenja i dizajni. (4)
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Slika 1. Tehnike za stvaranje ideja

Tehnike za stvaranje ideja (Slika 1.) mogu se podijeliti u nekoliko kategorija:
a)tehnike koje se temelje na mozgu

b)tehnike koje se temelje na suradnji

C)analiticke tehnike

d)tehnike koje se temelje na digitalnoj tehnologiji

e)inovativne i napredne tehnike. (6)

Principi na kojima se temelje tehnike za stvaranje ideja mogu se Kkoristiti i u
nastavi. Slijedi opis odabranih tehnika za stvaranje ideja te jednostavni primjeri
primjene na Satu razrednika.

2.1.Tehnike koje se temelje na mozgu
Neke od tehnika koje se temelje na mozgu su:

a)asocijacija (engl. Association) — temelji se na slobodnim asocijacijama na
odredeni problem, rijec ili sliku, na nac¢in da se povezane asocijacije nizu na plocu.
MozZe se koristiti 1 kao vjezba za probijanje leda i zagrijavanje. (3)

Ideja za Sat razrednika: povodom obiljeZavanja Medunarodnog dana ljudskih prava
ucenici mogu iznijeti svoje asocijacije na temu ljudskih prava.
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bbanka rijeci (engl. Word banking) — temelji se na povezivanju rije¢i u ve¢em
opsegu. S jednom rijeCi moze se povezati vise rijeCi koje se grupiraju kako bi se
pronasao zajednicki cilj. (4)

Ideja za Sat razrednika: ucenici trebaju na temu demokracije napisati sastavak pri
¢emu dobivaju niz rijeCi koje moraju povezati (izbori, pravo glasa, stranka,
kampanja, politicki program).

c)izrada umne mape ili mapiranje (engl. Mindmapping) — temelji se na principu
organizacije informacija u hijerarhiju 1 crtanje odnosa izmedu dijelova cjeline.
Umna mapa sadrzi strukturu informacija i detalje, a istovremeno je vizualna i jasna.
U srediSte umne mape upisSe se klju¢na tema, a zatim se granaju ideje. (1)

Ideja za Sat razrednika: ucenici mogu na temu razrednih pravila izraditi na ploci
umnu mapu s njihovim pravilima, a onda zajednickim glasanjem mogu odabrati 5—
10 razrednih pravila na temelju napisanih ideja na ploci.

d)oluja ideja (engl. Brainstorming) — temelji se na usmenom iznoSenju ideja bez
obzira na specificne detalje i ograni¢enja. Nakon $to oluja ideja zavrsi odbacuju se
nerealni prijedlozi 1 prihvacaju oni odrzivi. (2)

Ideja za Sat razrednika: ucenici mogu kroz tehniku iznoSenja ideja pokusati
definirati $to je odrzivi razvoj.

Postoji i nekoliko varijacija na tehniku oluja ideja:

Kartice za oluju ideja (engl. Brainstorm Cards) — temelji se na karticama s
uputama ili nasumic¢nim rije¢ima za pokretanje stvaranja ideja. Kartice sluze kao
kreativni okidaci za poticanje neuobicajenog razmisljanja. (6)

Ideja za Sat razrednika: ucenici koriste kartice za razmisljanje kako bi istrazivali 1
ucili o odabranim djec¢jim pravima iz Konvencije o dje¢jim pravima. Ucenici u paru
ili skupinama dobivaju kartice s uputama za istrazivanje djecjih prava.

*Slucajni unos (engl. Random Input) — temelji se na uvodenju nasumicnih,
nepovezanih podrazaja u proces oluje ideja. Npr. odabir slucajne rijeci iz knjige,
slucajnog predmeta iz sobe ili slu€ajnu sliku s interneta kako bi se potaknule nove
ideje. (7)

Ideja za Sat razrednika: ucitelj/ica odabire naizgled nepovezani pojam/predmet
kako bi ucenike potaknula na razmisljanje o nekoj temi. Npr. uc€enici moraju
povezati televiziju sa zdravljem 1 usmeno iznijeti svoja razmisljanja.
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*Obrnuta oluja ideja (engl. Reverse Brainstorming) — temelji se na trazenju uzorka
ili pogorSanja problema. Obrnuto razmisljanje rjeSava problem iz suprotnog smjera
1 ponekad dovodi do neocekivanih rjeSenja za izazovne probleme. Na ekran ili
plocu izdvaja se problem, a ucenici trebaju podijeliti najgore moguce ideje kojih se
mogu sjetiti kako bi rijesili problem. Ideje se biljeZe na ploc¢u i zatim se o njima
povede rasprava. (1, 3)

Ideja za Sat razrednika: ucitelj/ica na ploCi izdvaja problem ,,Obrazovanje nije
vazno’’, a uenici iznose zasto obrazovanje nije potrebno za uspjeh u zivotu kako
bi se rijeSio problem. Ova se ideja moze koristiti povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana obrazovanja kako bi se uCenike osvijestilo kako je zapravo
obrazovanje vazno.

*Mreza ideja (engl. Brain netting) je oblik oluje ideje koji se temelji na upotrebi
dokumenata ili programa koji se nalaze na oblaku za dijeljenje i suradnju. Ova
tehnika moZze biti interaktivna jer se mogu dodavati poveznice, videozapisi, slike

itd. (4)

Ideja za Sat razrednika: uc¢enici mogu dobiti zadatak da u zajednickom dokumentu
ili mapi na oblaku postave razli¢ite materijale (poveznice, videozapise, slike itd.) o
odredenoj temi (npr. zaStiti okoliSa, sigurnosti na internetu itd.) koju trebaju
istraziti online, a na satu u nekoliko recenica prezentirati pronadene 1 istrazene
materijale.

*Pisanje ideja (engl. Brainwriting) — temelji se na prikupljanju razlicitih
perspektiva koje ¢lanovi tima zapisuju na papir. Zatim dijele svoje papire u krug, a
osobe koje primaju papir nadovezuju se na ideje drugih dodajuci nove perspektive
ili ukazuju¢i na bolne tocke. Ciklus se nastavlja sve dok svatko ne dobije svoj
originalni papir natrag — sada dopunjen timskim reakcijama i elaboracijama. Ova
tehnika potice inkluzivnost i olakSava c¢lanovima tima koji imaju teSkoce u
usmenom iznoSenju ideja. (2) Pristup koji se Cesto primjenjuje u pisanju ideja je
metoda 6-3-5. Sastoji se od Sest sudionika koji generiraju tri ideje unutar pet
minuta, ponavljaju¢i ih u Sest krugova ili ukupno 30 minuta. Na kraju bi to
rezultiralo sa 108 ideja. (5)

Ideja za Sat razrednika: ova se tehnika moze koristiti prilikom rasprave o muskim 1
Zenskim poslovima, rodnim stereotipima, pa ucenici u skupinama na papir zapisuju
Sto misle o muskim i Zenskim poslovima u odredenom vremenskom roku, a zatim
se papiri dijele u krug. Ucenici iz drugih skupina dodaju svoja razmisljanja i tako u
krug dok se papir ne vrati natrag. Na kraju se moze povesti rasprava.
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*Ludi 8 (engl. Crazy 8) je brza tehnika oluje ideja koja se Cesto koristi u
radionicama dizajnerskog razmiSljanja i inovacija. Sudionici imaju 8 minuta da
samostalno generiraju 8 razliCitih rjeSenja ili skica povezanih sa zadanim
problemom ili izazovom. Naglasak je na brzini i koli¢ini, a ne na savrSenstvu ili
izvedivosti, potiCu¢i sudionike da pomicu svoje kreativne granice i istrazuju
nekonvencionalne ideje. Nakon §to vrijeme istekne, sudionici dijele svoje kreativne
ideje s grupom, §to dovodi do rasprava i moguc¢ih kombinacija koncepata. (5)

Ideja za Sat razrednika: ucenici imaju 8 minuta da izdvoje 8 natuknica o
odredenom sadrzaju (npr. o Stednji, zaStiti potroSaca, odgovornoj potrosnji itd.) s
nastavnog listi¢a ili s interneta, a nakon §to vrijeme istekne dijele svoje natuknice i
zajednicki se izdvaja 8 najvaznijih natuknica.

2.2.Tehnike koje se temelje na suradnji
Tehnike koje se temelje na suradnji su:

a)suradnicka inovacija (engl. Collaborative Innovation) - temelji se na suradnji
skupine gdje se spajanjem razli¢itih perspektiva i iskustava moze povecati Sansa za
novu ideju. (6)

Ideja za Sat razrednika: u€enici u skupinama na temelju svojih iskustava i razlicitih
perspektiva osmisljavaju izlaganje o vaznosti novca u 10 reCenica.

Igranje uloga (engl. Role-playing) - temelji se na promjeni uloge. Ponekad je
korisno izaéi iz svoje uloge ucitelja, i razmiSljati iz perspektive ucenika. Igranje
uloga zahtijeva da razmislite o interesima ucenika te kako bi nastavni sat mogao
izgledati iz perspektive ucenika. (2)

Ideje za Sat razrednika: moze se provesti anketa o interesima ucenika, ucenici
mogu dati svoje prijedloge za obradu odredene nastavne jedinice (koje ¢e se
aktivnosti provoditi, koje metode koristiti) na temelju cega ucitelj/ica mozZe
osmisliti nastavni sat.

b)improvizacijska tehnika Da, i (engl. Yes, And) - temelji se na improvizaciji i
zaustavljanju konvergentnog razmisljanja. Rade¢i u paru ili malim grupama, jedan
sudionik pocinje vokaliziranjem ideje 1li misli. Sljedeca osoba odgovara "da, 1..." da
nadogradi ideju, 1 tako se nastavlja. Ova tehnika mozZe biti dobar ledolomac u
generiranju ideja. (3, 6)

Ideja za Sat razrednika: u€enici mogu iznositi svoja stajaliSta o za$titi okoliSa
koriste¢i "da, i..." za nadogradnju re€enice.
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C)pet zasto (engl. Five Whys) - temelji se na ponavljanju rasprave o odredenom
problemu ukupno 5 puta. Na ploci ili ekranu se izdvoji problem koji postoji i treba
rijeSiti. Grupa ucenika mora odgovoriti zasto ovaj problem postoji, a pomocu
rezultata rasprave oblikuje se nova izjava o problemu. Rasprava se ponavlja jos 4
puta te se zatim krecée u rjeSavanje problema. (3)

Ideja za Sat razrednika: na ploCi se izdvoji reCenica ,,Digitalna tehnologija
promijenila je svijet.”’, a ucenici u skupinama identificiraju aspekte utjecaja
digitalne tehnologije svakodnevni Zivot i drustvo te oblikuju novu izjavu o
digitalnoj tehnologiji. Rasprava se ponavlja jos 4 puta.

d)tehnika 3-12-3 - temelji se na podjeli u 3 faze, a naziv se odnosi na to koliko
minuta svaka faza traje. Nakon definiranja teme, koja bi se trebala prenijeti u
najvise dvije rijeci, slijede tri faze koje se koriste za stvaranje ideja o toj temi:

1)3 minute za generiranje skupa aspekata, ucenici razmisljaju o karakteristikama
teme, zapisujuci svaku na zasebnu karticu.

2)12 minuta za razvoj pojmova, ucenici podijeljeni u parove nasumi¢no biraju 3
kartice iz prve faze i1 koriste ih za definiranje i razvoj koncepta koji ¢e se
predstaviti. Cilj pripremiti trominutnu prezentaciju za treéu fazu, koja bi mogla
sadrzavati prototipove, skice ili bilo koji drugi oblik medija.

3)3 minute za predstavljanje prezentacija, svaki par naizmjeni¢no predstavlja svoj
koncept, otkrivajuéi tri karte koje su izvorno odabrali 1 objaSnjavajuci kako su te
karte utjecale na njihovo razmisljanje. Nakon §to je svaki par predstavio, ucenici
mogu raspravljati o tome §to je vjezba otkrila. (3)

Ideja za Sat razrednika: svaki ucenik u 3 minute izdvaja vazne podatke o
odredenom sadrzaju iz medupredmetnih tema koje zapisuje na kartice. Ucenici
zatim podijeljeni u parove nasumicno biraju 3 kartice iz prve faze te u 12 minuta
osmiSljavaju trominutnu prezentaciju na temelju tih kartica. Nakon cega slijedi
predstavljanje prezentacija i otkrivanje kartica koje su ucenici dobili.

e)popunjavanje praznina (engl. Gap filling) - zapocinje iznoSenjem pocetne tocke
projekta ili problema, a zatim se navodi konacni cilj. Sljedeca faza je popunjavanje
praznine izmedu pocetne toCke 1 konacnog cilja. (4)

Ideja za Sat razrednika: ucenici u paru dobivaju pocetak i1 zavrSetak jednog
problema koji se tice potrosackih prava, npr. pocetak problema - online su kupili
majicu koja je dostavljena oSte¢ena, a zavrSetak problema - vraden im je novac za
oSte¢enu majicu. Moraju napisati §to treba u€initi da im bude vracen novac.
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2.3.Tehnike koje se temelje na digitalnoj tehnologiji
Tehnike koje se temelje na digitalnoj tehnologiji su:

a)pronalazenje inspiracije (engl. Finding Inspiration) - temelji se na online
pretrazivanju razli¢itih izvora, drustvenih mreZza, trazenju povratne informacije i
misljenja provodenjem anketa. (1)

b)upotreba digitalnih alata za stvaranje ideja - temelji se na primjeni digitalnih
alata kao Sto su Word Cloud, Mentimetar itd. kako bi se potaknuli na razmisljanje.

1)

c)drustveno sluSanje (engl. Social Listening) - temelji se na okretanju druStvenim
medijima kako bismo otkrili §to ljudi misle, §to se moze uciniti na dva razliita
nacina: sudjelovanjem u razgovorima koji se odnose na temu ili izradom anketa,
postavljanjem pitanja i trazenjem povratnih informacija. (3)

d)emitiranje pretrage (engl. Broadcast search) - temelji se na razmjeni ideja sa
Sirom publikom. Ova je tehnika poznata i kao otvoreni poziv ili otvorena inovacija
jer se putem javnih objava na drustvenim mrezama pokusava doprijeti do Sto veceg
broja ljudi, traze¢i njihove ideje i rjeSenja za odredeni problem ili izazov. (5)

e)upotreba Al digitalnih alata za stvaranje ideja - temelji se na upotrebi Al
digitalnog alata (npr. ChatGPT, Creative Charly, Workshop Wizard itd.) koji nakon
upisa kljuénih rijeci stvara ideje. (5)

2.4.Analiti¢ke tehnike
Neke od analiti¢kih tehnika su:

a)5 W - Sto? Gdje? Zasto? Kada? Tko? (engl. What? Where? Why? When? Who?)
- temelji se na sagledavanju problema iz viSe kuteva. Ucenici se podijele u grupe
pri ¢emu svaka skupina rjeSava jedno pitanje. Uz pomo¢ svake od 5 rijeci
osmisljava se ukupno 5 pitanja za 5 grupa. Rezultati se biljeze u mentalnoj mapi -
svako pitanje - odgovor je jedan krak mape. (3)

Ideja za Sat razrednika: ova se tehnika moze koristiti u analizi problema koji ih
okruzuju kao §to je npr. onecis¢enje okolisa.

*5W i H (engl. who, what, when, where,why, how) - temelji se na pitanjima Tko?
Sto? Kada? Gdje? Zasto? i Kako? u rje$avanju problema. Ova tehnika je zapravo
ista kao i 5W tehnika uz dodatak pitanja Kako? (6)
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b)SWOT analiza (engl. SWOT) je akronim za strengths (snagu), weaknesses
(slabost), opportunities (prilike) i threats (prijetnje). Temelji se na pitanjima koje su
snage, slabosti, prilike 1 prijetnje za odredeni projekt kako bi procijenili vrijednost
projekta. (4)

Ideja za Sat razrednika: moZe se primijeniti nakon postignutih loSih rezultata iz
odredenog nastavnog predmeta pa se s ucenicima moZze povesti analiza kroz
sljedeca pitanja:

*Koje su prednosti uc¢enja i kako mogu to iskoristiti?

*Na $to se trebaju usredotociti radi poboljSanja?

*Kako stvoriti priliku za ucenje?

*Koje su prijetnje koje ometaju u€enje 1 kako ih smanjiti?

¢)Prvi principi dizajna (engl. First Principles Design) - temelji se na rastavljanju
problema na temeljne probleme. Ova tehnika ima nekoliko faza:

sistrazivanje potreba korisnika/u¢enika
«definiranje potreba i problema
pretpostavke i stvaranje ideja

sizrada kreativnih rjeSenja

stestiranje rjeSenja. (6)

Ideja za Sat razrednika: povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja mozemo s
ucenicima razgovarati o temi mentalnog zdravlja:

sistrazivanje potreba: razgovor s uc¢enicima $to je uopée mentalno zdravlje

definiranje potreba i problema: ucenici identificiraju uzroke koje utjecu na
mentalno zdravlje

sstvaranje ideja: ucenici razmiSljaju kako se suociti s problemima mentalnog
zdravlja

eizrada kreativnih rjeSenja: ucenici izdvajaju svoja rjesenja i kreativno ih prikazuju

stestiranje rjeSenja: ucenici 1znose svoja rjeSenja za suocavanje s mentalnim
zdravljem, a ostali uc¢enici komentiraju mogu li ta rjeSenja pomo¢i u svakodnevnom
Zivotu.
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2.5.Inovativne i napredne tehnike
Posljednja skupina tehnika su inovativne i napredne tehnike za stvaranje ideja:

a)SCAMPER/BJEZANJE je kratica za substitute (zamjenu), combine
(kombiniranje), adapt (prilagodavanje), modify (modificiranje), stavljanje u drugu
upotrebu (put to another use), eliminate (eliminiranje) i reverse (preokret). To je
tehnika za ponovno osmisljavanje postojec¢ih ideja, usluga i proizvoda. SCAMPER
je strukturiran nacin za smiSljanje poboljSanja 1 novih smjerova. Temelji se na
sljede¢im elementima:

«Zamjena (Razvijanje druge varijante na nadin da se zamijene neki dijelovi.): Sto
biste mogli upotrijebiti umjesto toga?

*Kombinacija (Kombiniranje starih ideja na nacin da se stvori neSto novo.): MozZete
11 kombinirati razlicite ideje, spojiti elemente, spojiti dva izvora podataka? Dodati
informacije o izvornoj temi?

*Prilagodba (Prilagodavanje dimenzija.): Kako prilagoditi? Izmjena: Kako nesto
mozete izmijeniti?

*Izmjena (Promjena perspektive): Kako mozete dodati ili oduzeti stvari?

*Upotreba u druge svrhe (Promjena svrhe ili namjene, upotreba za neSto drugo):
Mozete li koristiti iste ideje ili alate, ali za drugu svrhu?

*Eliminacija (Uklanjanje dijelova): Sto se moze ukloniti iz teme?

«Preokret: Kako biste ovo preokrenuli — $to bi bilo suprotno? Sto bi se dogodilo da
ste to ucinili obrnuto? (2, 3)

Ideja za Sat razrednika: ucenici u skupinama dobivaju isti tekst o nekom sadrzaju iz
medupredmetnih tema (o zdravlju, okolisu, digitalnoj tehnologiji itd.) koji onda u
skupinama vodeni pitanjima moraju izmijeniti, zatim svi vracaju izvorni tekst, a
dobivaju izmijenjene tekstove od drugih skupina. Sljede¢i je =zadatak da
identificiraju izmjene iz teksta.

*1. skupina: zamijeni rije¢i drugim rije¢ima
+2. skupina: dodaj informacije koje se ticu teme
*3. skupina: prilagodi tekst tako da dodas 1 izbacis rijeci

4. skupina: izmijeni tekst tako da promijenis perspektivu
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*5. skupina: upotrijebi dobiveni tekst da bi izradio nesto drugo
*6. skupina: ukloni iz teksta sve §to se moze ukloniti
*7. skupina: preokreni tekst tako da dobijes novi tekst.

b)Sest $edira za razmisljanje (engl. Six Thinking Hats) - temelji se ideji da se
ucenici podijele u 6 razli¢itih skupina sa 6 razlicitih uloga 1 funkcija, od kojih je
svaka simbolizirana kapom za razmiSljanje razliite boje. To je izvrstan alat za
razvoj 1 komunikaciju rjeSenja problema te omogucava razmatranje razliitih
perspektiva 1 kutova problema ili situacija. Obojeni SeSiri su sljedeci:

*Bijeli (¢injenice 1 informacije): izdvajanje informacija koje su poznate ili potrebne.

Zuti (optimistiéno i pozitivno razmi§ljanje): istraZivanje pozitivnih stvari te
trazenje koristi 1 vrijednosti.

*Crni (kriti€¢ko i1 oprezno razmisljanje): izdvajanje poteSkoca, rizika i problema,
omogucuje shvacanje zasto stvari mozda ne funkcioniraju, gdje bi stvari mogle
poci po zlu i kako prevladati te probleme.

*Crveni (emocije 1 osjecaji): izdvajanje osjecaja (ljubavi, mrznje, svidanja,
nesvidanja)

«Zeleni (kreativno i lateralno razmisljanje): izrazavanje kreativnosti, novih ideje,
mogucnosti i alternativa — na¢in izraZzavanja novih percepcija i novih koncepata.

*Plavi (metarazinsko razmiSljanje i proces kontrole): koristi se za upravljanje
procesom razmiSljanja — kontrolni mehanizam koji osigurava da poStujete
smjernice procesa Sest $esira za razmisljanje. (3, 5)

Ideja za Sat razrednika: moze se Koristiti za analizu neke teme (npr. digitalna
tehnologija) iz razlicitih perspektiva. Ucenici ¢e nositi razli¢ite "SeSire" koji
predstavljaju razli¢ite nacine razmisljanja, kao Sto su Cinjenice i informacije (bijeli
SeSir), emocije (crveni S$eSir), kriticko razmiSljanje (crni S$eSir), pozitivno
razmiSljanje (Zuti Sesir), kreativnost (zeleni SeSir) i proces kontrola (plavi SesSir)
kako bi sagledali povijesni dogadaj iz viSe perspektiva.

c¢)Pricanje scenarija (engl. Storyboarding) - temelji se na pretvaranju apstraktnih
ideja u jasne vizualne narative. Sekvence scenarija slijede vasSe ideje od koncepta
do konac¢nog proizvoda uz koriStenje slika, citata 1 drugih grafika. (2) Zatim slijedi
slaganje rasporeda od slika, citata i drugih grafika kako bi stvorili pri¢u i dodavanje
biljeski koje ¢e pomoci u objasnjavanju napretka ideja. (4)
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Ideja za Sat razrednika: tehnika pri¢anje scenarija ukljucuje izradu ploce scenarija
koja pomaZe ucenicima da vizualiziraju i razumiju $to je demokracija i Sto su
izbori. Nakon uvoda s osnovnim informacija o demokraciji 1 izborima, ucenici
trebaju istraziti temu te izraditi ploCu scenarija koja prikazuje klju¢ne informacije, a
mogu koristiti crteze, natpise, citate, oblaci¢e za ilustraciju informacija itd. Zatim
ucenici predstavljaju svoje ploCe scenarija 1 objaSnjavaju demokraciju 1 izbore.
(Ucitelj moze unaprijed pripremiti materijale koje ¢e ucenici istrazivati 1 koje ¢e
koristiti za svoju plo€u scenarija.)

d)Grupno skiciranje (engl. Group sketching) - temelji se na tome da svaki ¢lan
skupine na papiru skicira nesto §to je povezano sa srediSnjom temom ili S drugom
skicom na papiru. Nakon §to cijela skupina zavrsi sa skiciranjem,slijedi razgovor o
slikama 1 povezivanje slika. Vizualno razmiSljanje 1 stvaranje moze dati oblik
idejama skupine na nacin da oni onda mogu interpretirati plan ili dizajn. (4)

Ideja za Sat razrednika: ucenici u skupinama crtaju crtez koji se tice teme npr.
prevencija ovisnosti. Zatim u skupini razgovaraju o crteZima te povezuju crteze i
predstavljaju ih ostalim skupinama. Skupine mogu imati razli¢ite podteme kao npr.
koje su ovisnosti, negativne posljedice ovisnosti, zdrav nacin zivota itd.

3.Spremanje ideja

Nakon upotrebe neke od tehnika za stvaranje ideja moZemo se susresti s mnoStvom
koncepata. Razni digitalni alati omogucuju pohranu ideja na jednom mjestu, ali 1
suradnju. (2) Ideje ne nastaju samo upotrebom tehnika za stvaranje ideja, ponekad
one pronadu nas. Pod utjecajem objava na druStvenim mreZzama mozemo doc¢i do
ideje kako neSto primijeniti u nastavi ili kako bismo nesto sli¢cno mogli i sami
osmisliti. Bilo bi dobro pohraniti te ideje na neko zajednicko mjesto gdje im kasnije
mozete pristupiti. Nekoliko ideja za spremanje ideja:

*mapa na oblaku (s naslovom ldeje za nastavu, ldeje za projekte; Ideje za Sat
razrednika itd.) sa snimkama zaslona, poveznicama u dokumentu i raznim
materijalima ko naslovom

«online dokument u kojem su zapisane ideje i spremljene poveznice
*biljeske na mobitelu

*Wakelet kolekcija sa snimkama zaslona i poveznicama.
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4.Zakljucak

Stvaranje ideja je dinamican proces na koji utjeCu razli¢iti ¢imbenici, ukljucujuéi
veli¢inu skupine i specificni ciljevi. Prilikom odabira tehnike treba voditi racuna o
ciljevima koje se Zeli posti¢i. (6) Nakon §to ste pomocu tehnika za stvaranje ideja
osmislili nekoliko ideja, potrebno je razluciti koje ideje mozete primijeniti u praksi.
Zato je vrednovanje ideja klju¢no. (5) Upotrebom principa na kojima se temelje
tehnike za stvaranje ideja nastava postaje dinamicnija i1 kreativnija.
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Strucni rad

Strah od javnog nastupa u skoli

Kiristijan Pirc
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Sazetak

Svi ucenici osjecaju tremu prije javnog nastupa. Njima se znoje dlanovi, teSko diSu, ostaju bez
daha, pocrvene ili, pak, problijede. Preznojavaju se, srce im ubrzano lupa, ruke se znoje i glas
im podrhtava. Malo je ucenika koji to ne osjecajo tako snazno, ali vec¢ina njih odmah
podlegne strahu kada se nadu pred razredom gdje moraju pokazati svoje znanje. Veliki broj
ucenika u tim cCe situacijama osjecati neugodan grc i napetost. Po¢nu misliti samo na to kako
¢e se osramotiti pred razredom. U Clanku ¢u opisati Sto je strah od nastupa i koje su metode
odnosno nacini kako se moZe pripremiti i pobijediti nervozu prije javnog nastupa u Skoli.

Kljucne rijeci: trema, strah, nastup u skoli, nervoza, doZivjeti neuspeh, samopouzdanje
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1.Uvod

Za pocetak je vazno naglasiti da je strah od javnog nastupa u potpunosti normalna reakcija na
situacije u kojima se ucenik izlaZe javnosti, kada su sva svjetla reflektora usmjerena upravo u
njega. Strucnjaci smatraju da je mala koli¢ina treme zapravo dobrodosla. Iako cesto
neugodan, strah je, narocito evolucijski gledano, vrlo korisna emocija, bitna za preZivljavanje
u opasnim situacijama. Strah nas motivira na reakciju usmjerenu prema izvoru opasnosti.
NajceSce su reakcije potaknute strahom takozvani bijeg ili borba, ovisno o nasSoj procjeni
imamo li dovoljno resursa nositi se s odredenom situacijom ili ne.

Strah u ulozi neprijatelja izaziva vrlo neugodno stanje napetosti, zbunjenosti i ocekivanja da
¢e se dogoditi neSto strasno loSe. Emocija straha u tim se slucajevima manifestira na cetiri
glavna podrucja: tjelesnom, emocionalnom, kognitivnom i behavioralnom. U slucaju javnih
nastupa prisutni su blokiranje, ocekivanje da ¢emo se osramotiti i da ¢e nas drugi ismijavati,
izbjegavanje, znojenje, razdraZljivost, glavobolja i sli¢no.

S druge strane, strah u ulozi prijatelja dovodi nas u stanje budnosti, opreza i dodatnog fokusa,
koji nam mogu itekako pomo¢i da budemo uspjesniji u izvrSavanju zadataka, u ovom slucaju
javnog izlaganja. Javni nastupi u Skoli tako mogu biti vrlo zastrasujuc¢i, pogotovo ako imaju
ucenici problema s treme i nervozom. Postoje neki jednostavni nacini kako se moZe pripremiti
i pobijediti nervozu prije sljede¢eg javnog nastupa u skoli.

2.Nacini kako se moze pripremiti i pobijediti nervozu prije javnog nastupa u skoli:

1. Ucenik se najprije mora dobro pripremiti. Dobra je priprema pola odradenog posla.
Klju¢ uspjesnog javnog nastupa je dobra priprema. Sto viSe u¢enik zna o temi o kojoj govori,
to ¢e mu biti lakSe govoriti pred razredom. Stoga mora provjeriti jesu li mu sve informacije
koje su mu potrebne dostupne, pripremiti mora biljeSke koje ¢e mu pomoc¢i da ostane
usredotocen tijekom svog govora.

2. Druga stvar koju moZe uciniti jest vjezbati. Treba vjeZzbati svoj govor pred ogledalom
ili pred clanovima obitelji. Takoder moZe snimiti svoj govor i presluSati ga kako se mogu
usredotociti na podrucja koja treba poboljsati.

3. Sljedeca stvar koju moZe uciniti jest usredotociti se na publiku, a ne na sebe. Umjesto
fokusiranja na svoju nervozu i strah, neka se usredotoci na publiku i njihovu reakciju kako bih
se mogao prilagoditi i okreniti svoj govor prema njihovom raspoloZenju.

4. Cetvrta stvar koju moZe uciniti jest diSe duboko. Duboko disanje moZe pomo¢i smiriti
Zivce i smanjiti napetost tijela. Prije nego poCne govoriti, treba nekoliko puta duboko udahnuti
i izdahnuti.
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5. Konacno, vazno je imati pozitivan stav. Umjesto da se fokusira na svoje strahove i
nervozu, fokusira se na pozitivne aspekte svog govora. Zna da ima dobar potencijal i da ce
ucitelj cijeniti njegov trud.

Cak su i uspjesni pojedinci doZivjeli neuspjeh. Sto bi se dogodilo da nas neuspjeh i strah od
neuspjeha natjeraju da odustanemo i odustanemo od svojih ciljeva?

Michael Jordan je izbacen iz koSarkaSkog tima u srednjoj Skoli jer je njegov trener vjerovao
da nije dovoljno dobar.

Walt Disney je dobio otkaz u Kansas City Staru jer je urednik smatrao da mu nedostaje
ideja i maste.

Ucitelji su Thomasa Edisona uvjerili da je preglup da bi iSta naucio. Sjetite se njegove
izreke: "Nisam pao 10 000 puta - uspjeSno sam pronaSao 10 000 nacina koji nece
funkcionirati."

Albertu Einsteinu je njegov ucitelj grckog rekao da on nikada nece biti niSta, a onda je na
kraju srednje Skole, nakon nekoliko neljubaznih primjedbi drugog profesora, dobio lije¢nicku
potvrdu, ispisao se i napustio Skolu.

3.Samopouzdanje i vjera u vlastiti uspjeh ucenika

Samopouzdanje je pozitivna slika o sebi koju ucenik gradi kroz iskustva, povratne informacije
drugih ucenika, usporedbe sa njima i vlastita ocekivanja. Ono je jako bitno za videnje sebe i
oCekivanja vlastitog uspjeha u zadacima poput javnog nastupa. Nedostatak samopouzdanja
manifestira se kroz unutarnji monolog poput: "Ja to ne mogu./ Nisam spreman/na./ PreteSko
mi je./ To nije za mene." i slicno. Samopouzdaniji ucenik ovakav tijek misli zamijenit ce s:
"Vjerujem da ja to mogu./ Drugi uspijevaju, zasto onda ne bih i ja mogao/la./ Pripremio/la
sam se./ MoZda nece biti savrSeno, ali znam da sam dao/la sve od sebe."

Bitna je razlika u tome Sto ucenici s niskim samopouzdanjem Cesto procjenjuju sebe
oslanjajuci se na situacije koje trenutno dozivljavaju, tako da im i pohvala ucitelja stvara samo
privremeni osje¢aj zadovoljstva. S druge strane, ucenici koje imaju zdrave razine
samopouzdanja temelje miSljenje o sebi na poznavanju sebe, svojih snaga, kvaliteta, mana i
ogranicCenja te prihvacaju sebe takvima kakve jesu. Takvi e uceniki cijeniti sebe bez obzira
na trenutni neuspjeh te ¢e samim time imati manji strah od istoga.
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4.7Zakljucak

Iako sva djeca mogu imati razdoblja kada su optereCenija Skolskim obavezama ili drugim
zbivanjima u Skoli kada bi im bilo najdraZe da preskoce taj dan ili tjedan u Skoli. Kod veliki
broj djece strah od nastupa moZe postati izrazito snaZan te moZe znacajno omesti dijete u
ostvarivanju potencijala koje izviru iz njegovih sposobnosti, vjeStina i snaga.

Dijete moZe iskazivati dugotrajan ili posebno snazan otpor prema Skole i Skolske obveze.
Simptomi mogu biti i u fizickom obliku. Ponekad se mogu javiti tjelesni simptomi poput
mucnine, bolova u trbuhu ili glavi, koji nemaju drugo objasSnjenje, javljaju se u situacijama
vezanim uz Skolu i smiruju kada je nema, a zbog kojih dijete moZe biti i poslano ku¢i s
nastave.

Prvi je korak uvijek razgovarati s djetetom i otkriti Sto je u njegovoj pozadini. U osnaZivanju
djeteta nezaobilazna je i suradnja strucnjaka i roditelja sa Skolom, koja djetetu pomaze vratiti
se na nastavu uz podrsku drugih i na nacin koji je za njega najmanje uznemirujuc.

5.Literatura

[1.]Kako pobijediti nervozu i strah od javnog nastupa u Skoli? (17. 5. 2023).
https://whoosh.com.hr/blogs/blog-skolski-ruksak/kako-pobijediti-nervozu-i-strah-od-
javnog-nastupa-u-skoli

[2.]Nikoli¢, M., i Ivakovi¢, F. (2014). Ucinak u razlicito kompleksnim kognitivnim
zadacima u stresnim uvjetima. Acta Iadertina, 11(1).

[3.]Sedlan Kénig, L., Peuli¢, V., i Matijevi¢, G. (2019). Strah od javnog nastupa i kako ga
pobijediti. Policija i sigurnost, 28(2/2019), 206-216.

[4.]Vuli¢-Prtori¢, A. (2006). Anksiozna osjetljivost: fenomenologija i teorije.

[5.]Palikuca, J. (26. 5. 2022). Strah od javnog nastupa. https://nepopularna.org/strah-od-
javnog-nastupa/

[6.]Strah pred neuspehom: ovira v procesu ucenja. Maribor: Univerza v Mariboru.
https://ssum.um.si/2022/11/strah-pred-neuspehom-ovira-v-procesu-ucenja/

161


https://whoosh.com.hr/blogs/blog-skolski-ruksak/kako-pobijediti-nervozu-i-strah-od-javnog-nastupa-u-skoli
https://whoosh.com.hr/blogs/blog-skolski-ruksak/kako-pobijediti-nervozu-i-strah-od-javnog-nastupa-u-skoli
https://nepopularna.org/strah-od-javnog-nastupa/
https://nepopularna.org/strah-od-javnog-nastupa/
https://ssum.um.si/2022/11/strah-pred-neuspehom-ovira-v-procesu-ucenja/

Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Stru¢ni rad

Znacaj projekta ,,Rastem s knjigom*
Jasna Colneri¢

Osnovna $kola Ferda Vesela Sentvid pri Sti¢ni, Slovenija

162



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Sazetak

Projekt Rastem s knjigom je stoga kljucna inicijativa za razvoj Citateljske kulture i
poboljsanje citateljskih navika medu mladima. Poticanjem c¢itanja ne samo kao
obrazovne aktivnosti, ve¢ 1 kao nacina za osobni rast i socijalno povezivanje,
projekt doprinosi oblikovanju odgovornijih i svjesnijih pojedinaca u drustvu.
Aktivnostima na satu sa sedmasSima nadogradili smo teoriju u praksi 1 tako slijedili
cilj koriStenja knjizevnog znanja u prakticne svrhe. Na satovima u Skoli vise
pricamo o ¢itanju za uzitkom i trazimo motivacije za ¢itanje za koje prije nismo
znali.

Kljucne rijeci: projekt Rastem s knjigom, podizanje Citalacke pismenosti,
poticanje Citanja
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1.Uvod

Citanje knjiga je aktivnost koja nas vodi na putovanje kroz razliite svjetove,
vrijeme i kulture. Citanje poti¢e mastu, razvija kriticko misljenje i omogucuje nam
da dozivimo raznovrsna ljudska iskustva. Kroz knjige mozemo istrazivati dubine
ljudskih emocija, suociti se s izazovima, razumjeti povijest i kulturu te razvijati
empatiju prema drugim ljudima. U danasnjem ubrzanom svijetu, ¢itanje ¢esto pada
u drugi plan, no njegova vaznost ne moZe se podcijeniti. Knjige su izvor znanja 1
inspiracije, a Citanje iz uzitka doprinosi osobnom razvoju i mentalnom blagostanju.
Bez obzira na to ¢itamo li beletristiku, stru¢nu literaturu ili poeziju, svaka knjiga
nudi jedinstvenu priliku za u€enje i refleksiju. Branje u skoli igra klju¢nu ulogu u
razvoju ucenika jer je osnovno sredstvo za ucenje i1 razumijevanje razliCitih
predmeta. UkljuCivanjem citanja u nastavni proces, ucenici stjecu kriticko
misljenje, analiticke vijestine i sposobnost izrazavanja. Citanje knjiga, ¢lanaka i
drugih izvora informacija potice znatizelju 1 motivaciju, Sto doprinosi aktivnijem 1i
samostalnom ucenju.

2.Projekt Rastem s knjigom

»Rastem s knjigom« je nacionalni projekt poticanja ¢italacke kulture u Sloveniji.
Njime pokusavamo motivirati osnovnoskolce 1 srednjoskolce za Citanje
knjizevnosti za mlade slovenskih autora te ih potaknuti na posjeivanje opcih
knjiznica [3].

Projekt je Ministarstvo kulture pocelo provoditi u skolskoj godini 2006./2007.,
isprva samo za osnovne Skole. Javna agencija za knjigu Republike Slovenije pocela
ga je voditi prilikom svog osnutka 2009. godine. Provodimo ga u suradnji s opéim
knjiznicama, slovenskim osnovnim i srednjim S$kolama, osnovnim Skolama s
prilagodenim programom, ustanovama za odgoj 1 obrazovanje djece 1 mladih s
posebnim potrebama te osnovnim i srednjim Skolama u inozemstvu (Austrija,
Madarska, Italija). Suradujemo 1 s uciteljima koji predaju slovenski jezik u tzv.
subotnjim Skolama (Amerika, Australija), u dopunskoj nastavi slovenskog jezika u
inozemstvu (Belgija, BiH, Srbija, Hrvatska, Francuska itd.) te u Europskim
Skolama (Bruxelles, Luksemburg, Frankfurt itd.) [3].

Ciljevi nacionalnog projekta »Rastem s knjigom« su:
spoticati dostupnost kvalitetne 1 izvorne slovenske knjizevnosti za mlade,
spromovirati vrhunske domace autore knjiZzevnosti za mlade,

spoticati Citalacku motivaciju uc€enika 1 njihov posjet op¢im knjiZznicama,
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emotivirati izdavace za vece ukljucivanje suvremenih slovenskih pisaca u
izdavacke programe za mlade i povecanje udjela izvorne slovenske knjizevnosti za
mlade.

Kako se provodi projekt: Projekt »Rastem s knjigom« pripremamo u suradnji s
Ministarstvom kulture, Ministarstvom za odgoj i obrazovanje, Pionirskom -
(MKL), Zavodom RS za Skolstvo, Udrugom op¢ih knjiznica, Sekcijom Skolskih
knjiZnica pri ZBDS-u i DruStvom slovenskih pisaca [3].

Prve pripreme za projekt, koji je vezan za skolsku godinu, zapo€inju u proljetnim
mjesecima s javnim natje¢ajem, u okviru kojeg nadlezna stru¢na komisija JAK-a
medu prijavljenim slovenskim djelima za mlade odabire dva — jedno za ucenike
sedmog razreda osnovne Skole i jedno za ucenike prvih razreda srednjih Skola.
Pocetak projekta je u jesenskim mjesecima, kada odabrane knjige budu dostavljene
svim op¢im knjiznicama u Sloveniji [3].

Svake godine biraju se dva nova djela. Projektni tim RSK, koji ukljucuje
predstavnike ukljucenih institucija, priprema to¢ne informacije o provedbi projekta

cen e

materijale te filmove za predstavljanje oba djela [3].

Svi u€enici sedmog razreda osnovnih Skola i u€enici prvih razreda srednjih Skola
dobiju svoj primjerak odabrane knjige prilikom posebno organiziranog posjeta
najblizoj opcoj knjiznici, $to je uklju€eno u godisnji plan rada slovenskih osnovnih
1 srednjih Skola. Posjet knjiznici osim primanja knjige ukljucuje 1 upoznavanje s
knjizni¢nim informacijskim znanjem, upoznavanje s najnovijom knjizevnoséu za
mlade te predstavljanje autora i knjige. Tijekom Skolske godine odrzavaju se i
susreti ucenika 1 autora odabranih knjiga u brojnim slovenskim Skolama, a
ponegdje i u inozemstvu [3].

Citanje je temeljni aspekt ljudskog udenja i rasta, sluzeéi kao kljuéni alat za
akademski 1 osobni razvoj. Kao Sto Farr kaze, "Citanje je srce obrazovanja,"
naglaSavajuci njegovu srediSnju ulogu u unapredivanju znanja 1 Sirenju pogleda na
svijet. Citanje ne samo da omogucuje pojedincima da steknu informacije iz
razli€itih podrucja, ve¢ 1 potiCe kriticko razmiSljanje, empatiju 1 dublje
razumijevanje razli¢itih perspektiva [1].

Brojna istraZzivanja istaknula su vazZnost Citanja iz uzZitka, koje se pokazalo da
pozitivno utjede na postizanje pismenosti i niz drugih rezultata. Citanje omogudéuje
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pojedincima da uce o drugim ljudima, povijesti, druStvenim znanostima 1 razli€itim
akademskim disciplinama, opremajuci ih znanjem i vjeStinama potrebnim da budu
aktivni i informirani gradani. Kao §to navodi Ministarstvo za kulturu, medije i
sport, "ljudi ne mogu biti aktivni ili informirani gradani ako ne znaju ditati,"
naglasavajué¢i Citanje kao preduvjet za smisleno sudjelovanje u drustvenom,
kulturnom i gradanskom zivotu [1].

Vaznost Citanja proteze se izvan akademskih postignuca, jer takoder doprinosi
osobnom razvoju. Angaziranjem s raznovrsnim knjizevnim djelima, Citatelji mogu
proS§iriti svoju empatiju, pros$iriti razumijevanje ljudskog iskustva 1 razviti bogatiji
unutarnji svijet. Citanje iz uZitka, kako je istaknuto u pregledima istraZivanija,
vaZan je put prema osobnom rastu, omogucujuci pojedincima da uce o sebi i svijetu
oko sebe [1].

2.1.Citanje iz uZitka

U svom radu o Citanju iz uzitka, Nell je izradio sljede¢i dijagram tijeka (vidi Slika
1), koji ilustrira gore navedene tocke. On se temelji na osnovnoj pretpostavci da,
ukoliko pojedinci ne dozivljavaju Citanje kao ugodnu aktivnost, prestat ¢e Citati i
izabrati druge, ugodnije alternative. Dijagram prikazuje motivacijske sile koje
odreduju hoce 1i pojedinac ¢itati iz uzitka, pronaci u tome zadovoljstvo i nastaviti
Citati [4].

Prvi dio dijagrama iznosi prethodne ¢imbenike Citanja iz uZitka, poput Citateljskih
sposobnosti i odabira knjiga. Drugi dio odnosi se na sam proces Citanja, koji
ukljucuje aspekte razumijevanja. Konacno, tre¢i dio sadrzi posljedice Citanja iz
uzitka, kao Sto su kognitivni ishodi. Nadalje, dijagram pokazuje da postoje
"usporednici pojacanja" koji usporeduju nastavak citanja iz uzitka s drugim
dostupnim alternativama [4].
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Antecedents
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Slikal: Motivacijski dijagram tijeka o prethodnim ¢imbenicima i1 posljedicama

¢itanja iz uzitka
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lako ovaj model naglasava pojedinacne komponente koje vode prema ¢Citanju iz
uzitka, noviji modeli prepoznaju potrebu za razmatranjem uloge socijalne
interakcije 1, u manjoj mjeri, uloge neposrednog drustvenog konteksta. Medutim,
malo radova na podrucju motivacije za Citanje i angazmana razmatra motivacijska
pitanja iz sve tri relevantne dimenzije: individualne (kognitivne), druStveno-
interakcijske i kulturno-povijesne razine. Sljedeci dio ¢e opisati neke od socijalnih
¢imbenika koji utjeCu na razinu uzivanja u Citanju [4].

2.2. lzvedba projekta u praksi

Zadnje dvije Skolske godine smo s sedmasicima posjetili knjiznicu Ivanéna Gorica,
gdje su za nas pripremili prezentaciju projekta, a ucenici su se upoznavali s
Ivan¢na Gorica, koji svake godine brinu o tome da ucenici dobiju knjige na dar u
okviru projekta. Ucenici s dodatnom motivacijom zatim procitaju te knjige kao
domace Skolsko Citanje 1 poblize se upoznaju s njima na nastavi.

Domace citanje je kljuéno za razvoj Citateljskih navika, kritickog misljenja i
osobnog napretka. U usporedbi s Citanjem u Skoli, koje je Cesto usmjereno na
ispunjavanje obrazovnih ciljeva i zadataka, domace Citanje omogucava slobodan
odabir literature 1 osobno iskustvo, Sto dodatno povecava uzitak u Citanju.

Slika 2: Posjeta Knjiznice Ivan¢na Gorica u Skolskog godini 2023./2024.
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Rastem s knjigo 2023

Slika 3: Posjeta u knjiznici Ivanéna Gorica u Skolskoj godini 2022./2023.

Ucenici imaju razli¢ite poglede na domace Citanje, a njihovi stavovi ¢esto ovise o
osobnim iskustvima, interesima i1 motivaciji. Ucenici gledaju na domace Citanje
kao:

1.Izvor uzitka: Mnogi ucenici gledaju na domace ¢itanje kao na priliku za opustanje
1 bijeg od svakodnevnih obveza. Citanje im omogucava da se urone u fantasticne
svjetove, dozive uzbudljive avanture ili se povezu s likovima u pri¢ama.

2.PoboljSanje vjestina: Ucenici koji su svjesni vaznosti Citanja Cesto ga vide kao
nadin za poboljSanje svojih jeziénih vjeitina. Citanje im pomaZe u razvoju
vokabulara, gramati¢kih znanja 1 opéeg razumijevanja jezika, $to im moze pomoci 1
u Skolskim zadacima.

3.Kriticko razmisljanje: Neki u€enici prepoznaju domace Citanje kao alat za razvoj
kritickog mis$ljenja. Kroz analizu likova, radnje i1 tema, ucenici uce postavljati
pitanja 1 kriticki razmis$ljati o sadrzaju, Sto im pomaze u oblikovanju vlastitih
stavova.

4.0bogacivanje znanja: Domace Citanje omogucava ucenicima da istrazuju razlicite
teme 1 podru¢ja interesa, ¢ime obogacuju svoje znanje o svijetu. Mnogi ucenici
uzivaju u Citanju knjiga koje su vezane uz njihove hobije ili znanstvena podrucja
koja ih zanimaju.

5.Ponekad dosadno: Nazalost, neki uéenici domace Citanje dozivljavaju kao obvezu
ili dosadan zadatak, posebno ako im se ne svida odabrana literatura. Ako se Citanje
ne uskladi s njihovim interesima, mogu ga smatrati napornim ili manje
zanimljivim.
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6.Socializacija: Domace Citanje moze takoder posluziti kao tema za razgovor medu
vr$njacima. Ucenici koji €itaju iste knjige ¢esto razmjenjuju misljenja, preporuke i
kritike, Sto dodatno potic¢e njihovu ljubav prema ¢itanju.

7.0Osnazivanje maste: Mnogi ucenici smatraju da ¢itanje razvija njihovu mastu 1
kreativnost. Pri¢e ih poticu da razmisljaju izvan okvira i stvaraju vlastite price, Sto
moze biti posebno privlacno mladim citateljima.

3.Zakljucak

Projekti za Citanje igraju klju¢nu ulogu u poticanju Citateljske kulture i razvoju
Citateljskih navika medu ucenicima. Ovi projekti nisu samo nacin za ispunjavanje
obrazovnih ciljeva, ve¢ i prilika za osobni rast i povezivanje s drugima. Projekti za
Citanje aktivno potiCu Citateljsku kulturu u Skolama i zajednicama. Povecanjem
interesa za knjige i literaturu, ucenici razvijaju pozitivno shvacanje Citanja kao
dragocjene aktivnosti. Sustavnim pristupom ¢itanju, projekti pomazu u oblikovanju
navika redovitog Citanja. Ucenici se navikavaju Citati 1 istrazivati razli¢ite vrste
¢esto poticu suradnju medu ucenicima, $to doprinosi oblikovanju socijalnih veza i
komunikacijskih vjestina. Grupne aktivnosti, poput Citateljskih radionica, rasprava i
knjizevnih klubova, stvaraju prilike za razmjenu misljenja 1 iskustava. Projekti
¢esto ukljucuju Sirok spektar literature, Sto omogucava ucenicima da se susretnu s
razli¢itim autorima, Zanrovima i temama. Ova raznolikost pomaze ucenicima da
prosire horizonte i otkriju vlastite interese. Citanje nije samo pasivna aktivnost;
projektno citanje ukljucuje analizu, kriticko ocjenjivanje i raspravu o procitanoj
literaturi. Ucenici uCe oblikovati miSljenja 1 postavljati pitanja, Sto poti¢e njihov
intelektualni razvoj. Projekti kao je Rastem s knjigom ¢esto ukljucuju istrazivanje
tema povezanih s procitanoS¢u, §to ucenicima omogucuje da uce o povijesti,
kulturi, znanosti 1 drugim podruc¢jima. To obogacuje njihovo znanje 1 razumijevanje
svijeta.
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Strucni rad

S IVANOM BRLIC-MAZURANIC KROZ
SKOLSKU GODINU

Barbara Dukari¢

Gospodarska Skola Varazdin
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Sazetak

Tijekom Skolske godine 2023./2024. ucenici Gospodarske Skole Varazdin i
Katolicke osnovne Skole Sveta UrSula iz Varazdina provodili su meduskolski
projekt S Ivanom Brli¢-Mazurani¢ kroz Skolsku godinu. Projekt se provodio u Cast
150. obljetnice rodenja Ivane Brli¢-Mazurani¢, jedne od naSih najpoznatijih
knjizevnica. Cilj projekta bio je povezati ucenike kroz dCitanje, istrazivanje i
interpretaciju djela Ivane Brli¢-Mazurani€.

Kljuéne rijeci: Ivana Brlic-Mazurani¢, Price iz davnine, interpretacija
knjizevnosti, keativni izrazaj, suradnja ucenika
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1.Uvod

U povodu 150. obljetnice rodenja Ivane Brlic-Mazurani¢ ucenici Gospodarske
Skole Varazdin 1 Katolicke osnovne Skole Svete UrSule iz Varazdina osmislili su
zajednicki projekt pod nazivom S Ivanom Brli¢-Mazurani¢ kroz Skolsku godinu.
Cijelu Skolsku godinu 2023./2024. istrazivali su zivot i djelo slavne hrvatske
knjiZzevnice. Nastojali su na kreativan i inovativan nain ostalim ucenicima
pribliziti njezina bezvremenska djela. Ucenici iz srednje Skole su kroz razlicite
medije — strip, radioemisiju, kratki film — izrazili svoju interpretaciju njezinih prica.
Ucenici iz osnovne Skole upotrebljavali su razliCite likovne tehnike kako bi
prikazali portret i osebujni stil knjizevnice. Aktivnosti u€enika prezentirane su na
zajedniCkom susretu u Katolickoj osnovnoj skoli Svete UrSule u Varazdinu koji se
odrzao na rodendan Ivane Brli¢-Mazurani¢, 18. travnja 2024.

2.Aktivnosti uéenika
2.1.Gospodarska Skola Varazdin
U sklopu projekta ucenici Gospodarske Skole Varazdin imali su prilike sudjelovati
u kreativnim aktivnostima koje su im omogucile istraziti knjizevni opus Ivane
Brli¢-Mazurani¢. Usmjerili su se na raznolike medijske forme koje su potaknule
njihovu inovativnost i komunikacijske sposobnosti.
Aktivnosti u kojima su sudjelovali ukljucivale su:
1.1zrada stripa
Nakon §to su odgledali dokumentarni film o Ivani Brli¢-MaZurani¢ u Skolskoj
knjiznici, pripremili prezentaciju o njezinoj biografiji, odgovorili na pripremljena
pitanja u obliku kviza 1 procitali Prie iz davnine, dobili su zadatak da oblikuju strip
sluze¢i se razliCitim digitalnim alatima. U ovoj aktivnosti u€enici su odabrali
knjizevne motive iz pri¢a Suma Striborova i Rego¢, pri ¢emu su se usredotogili na
glavne teme, likove 1 poruke. Dio ucenika ilustrirao je klju¢ne scene koristeci se
razli¢itim tehnikama crtanja. Dizajnirali su izgled glavnih likova majke, snahe i
sina vodeci racuna o tome da vjerno docaraju svijet za¢arane Sume. Kreativno su
interpretirali RegoCa dodaju¢i mu vlastiti umjetnicki pecat kroz humor i
modernizaciju djela.
2.Radioemisija

Drugi vazan zadatak koji su napravili ucenici Gospodarske Skole Varazdin bio
je osmisljavanje 1 provodenje radioemisije o Ivani Brli¢c-Mazurani¢. Ova aktivnost
ukljucivala je provodenje ankete medu ucenicima 1 pisanje scenarija na temelju
¢ega su osmislili zanimljive dijaloge i1 pripovijedali manje poznate detalje iz
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Ivanina Zivota. Ucenici su uvjezbali 1 radili na pravilnoj dikciji 1 intonaciji.
Sudjelovali su u snimanju i montazi emisije.

3.Kratki film

Kao vrhunac kreativnog izraza ucenici su sudjelovali u izradi kratkog filma
inspiriranog djelima Ivane Brli¢-Mazurani¢. Napisali su scenarij prema knjizevnom
tekstu 1 preuzeli uloge glumaca, redatelja 1 tehnicke ekipe. Stvarali su uloge,
snimali 1 montirali prikupljeni materijal. Naucili su timski suradivati, sudjelovali su
Uc€enici su ispunjavaju¢i zadatke i1 aktivnosti pokazali vjeStine komunikacije,
planiranja i organizacije. Kroz zajednicki rad na zadacima ucili su kako raditi u
timu, dijelili su odgovornost i medusobno se podupirali u ostvarivanju zajedni¢kog
cilja. Svoje radove javno su prezentirali.

2.2. Katolicka osnovna §kola Svete UrSule Varazdin

Ucenici su pokazali iznimno oduSevljenje bajkovitim svijetom, nezaboravnim
likovima 1 porukama koje knjizevnica Salje u svojim pri¢ama. Inspirirani Rego¢em,
Sumom Striborovom i Cudnovatim zgodama Segrta Hlapi¢a, kroz niz aktivnosti
izrazili su svoju kreativnost i produbili razumijevanje knjizevnog stvaralastva Ivane
Brli¢-Mazuranic.

1.Predstava Suma Striborova

Jedna od glavnih aktivnosti u kojoj su sudjelovali bila je priprema i izvedba
predstave Suma Striborova. Zajedno s mentoricama prilagodili su pri¢u Suma
Striborova, pazljivo biraju¢i dijaloge i scene koje najbolje prikazuju odnose medu
likovima i poruku koju prenose. Ucenici su sami sudjelovali u izradi kostima,
birajuci odjecu i rekvizite koji su pridonijeli autenti¢nosti predstave. Izradili su i
osmislili scenografiju za predstavu. Pjesmom, pokretom i glumom docarali su
svijet zaCarane Sume.

2. Likovno izrazavanje

Ucenici su imali priliku 1 likovno izraziti svoje dozivljaje pri¢a Ivane Brli¢-
Mazurani¢. Crtezi su bili prilika da docaraju svijet knjizevnicinih djela. Tako smo
svi nakratko postali Hlapi¢, Gita, pas Bunda$§ ili Gitina papiga u okvirima za
fotografiranje. Ucenici su uzivali u kreiranju vlastitih ilustracija, pokuSavajuéi na
papir prenijeti likove 1 Zivotinje koje su zamisljali dok su Citali price. U dvoristu
Skole pripremili su izlozbu na kojoj su izloZili svoje radove. Istrazivali su likove
Hlapic¢a, Regoca 1 Stribora, razgovarali o njihovim karakterima 1 vaznim porukama
koje svatko od njih nosi. Razgovarali su 1 o vaznosti hrabrosti, odanosti, poStovanju
prema starijima i mudrosti.

175



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

3.KamiSibaj

Koristili su 1 kamiSibaj, tradicionalni japanski oblik pripovijedanja pomocu
ilustracija na malenoj drvenoj pozornici. Kroz kamiSibaj ucenici su na inovativan
nadin ozivjeli Cudnovate zgode Segrta Hlapiéa. Izradili su niz crteza koji su pratili
pricu. Na taj nacin uzivali smo u pripovijedanju koje nam je pruzilo poseban
dozivljaj. Jo§S jedanput pokazali su kako knjizevnost moze biti snazan izvor
nadahnuca i stvaralastva.

Zajednistvo 1 suradnja

Zavrsetak meduskolskog projekta S Ivanom Brli¢-Mazurani¢ kroz Skolsku godinu
odrzao se 18. travnja 2024. u Katolickoj osnovnoj skoli Svete UrSule u Varazdinu.
Susret je bio prilika za predstavljanje radova, druzenje 1 razmjenu iskustava. Kroz
ovaj projekt uCenici su pokazali koliko knjizevnost moze povezivati, poticati na
kreativnost, timski rad i istrazivanje.

1
i T |
a8 |
e
ame |
e
e

Slika 1. Susret ucenika Gospodarske Skole i Katolicke osnovne Skole Svete UrSule
odrzan 18. travnja 2024. u Varazdinu

3.Zakljucak

Tijekom Skolske godine 2023./2024. ucenici Gospodarske Skole Varazdin 1
Katolicke osnovne Skole Svete UrSule iz Varazdina uspjeSsno su proveli
meduskolski projekt S Ivanom Brli¢-Mazurani¢ kroz Skolsku godinu. Kroz niz
kreativnih aktivnosti, kao Sto su izrada stripa, radioemisija, kratki film, predstava i
likovni radovi, na inovativan nacin istrazivali su i interpretirali djela Ivane Brli¢-
Mazuranié, obiljezavajuci tako 150. obljetnicu njezina rodenja. Ovaj projekt ne
samo da je produbio njihovo razumijevanje knjizevnosti, ve¢ ih je 1 povezao u
zajedniCkom radu, poticu¢i timski duh, kreativnost i ljubav prema hrvatskoj
knjizevnosti.
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Stru¢ni rad

U SVIJETU OGLASA

Barbara Dukari¢
Gospodarska skola Varazdin

Marina Mavrek
IV. osnovna $kola Varazdin
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Sazetak

Donosi se sazeti prikaz radionice U svijetu oglasa odrzane na Meduzupanijskom
strunom skupu Skolskih knjizni¢ara Varazdinske, Medimurske i Koprivnic¢ko-
krizevacke zupanije 22. veljace 2024. u Osnovnoj skoli ,,Bra¢a Radi¢* u Koprivnici
travnja 2024. u Osnovnoj $koli Martijanec. Svrha radionice jest potaknuti sudionike
na razumijevanje svrhe oglasa te argumentirano 1 razborito promiSljanje o
medijskim porukama i sadrzajima oglasa i oglasavanja.

Kljucne rijeci: medijska pismenost, oglas / reklama, tehnike oglasavanja,
psihologija boja
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1.VazZnost medijske pismenosti i kritiCkog vrednovanja medijskih poruka i
sadrzaja

Medijska pismenost postala je izuzetno vaZzna tema. Svakodnevne aktivnosti na
neki su nac¢in posredovane medijima. Gubimo se u obilju medija i medijskih
tehnologija. Zbog toga je iznimno vazna edukacija o medijskom opismenjavanju i
kritickom vrednovanju medijskih poruka i sadrzaja svih dobnih skupina, a posebno
djece i mladih.

2.U svijetu oglasa

2.1.Plan radionice

U prvom dijelu radionice upoznale smo i objasnile sudionicima pojmove oglas,
oglasavanje, oglasSivaci, brand, logo, tehnike oglasavanja, reklame, pozitivna i
negativna obiljezja reklama.

U drugom dijelu radionice sudionici su u grupnom radu analizirali razli¢ite oglase
na razli¢itim medijima s ciljem razvijanja kriticCkog misljenja. Osim toga, napravili
su slogan za omiljeni proizvod ili uslugu, te planirali i osmislili vlastiti oglas.

Za rad u skupinama osmisljeni su konkretni zadaci i aktivnosti s materijalima: kviz
'‘Pogodi logo!, pitanja za analizu oglasa s QR kodovima primjera oglasa,
infografike 'Boje 1 brandovi' i 'Kreativne tehnike oglaSavanja'.

2.2.Teorijski dio radionice

Sto su oglasi?

Oglasi su poruke pomocu kojih razli¢ite institucije i osobe pokuSavaju korisnicima
medija (svima nama) poslati neku poruku, uvjeriti nas u neSto te informirati ili
prodati odredeni proizvod ili uslugu.

Sto su reklame?

Reklame predstavljaju pretjerano hvalisanje, pretjerano isticanje svojstva robe. To
je pogrdan izraz za oglaSavanje i svrha mu je jednokratna prodaja robe, a ne
zadovoljstvo potroSaca.

Oglasavati moze bilo tko; onaj tko ima dovoljno novca za platiti reklamu u nekom
mediju. To mozemo biti svi mi. Oglasavati se moze bilo koji proizvod ili usluga.
Oglas mora biti jasno oznacen, pri ¢emu medijski korisnik mora znati da je rije¢ o
oglasu, a ne o novinarskom radu.

U Hrvatskoj je zabranjeno oglasavanje: alkohola i1 alkoholnih pi¢a, duhana i
duhanskih proizvoda, droge, pirotehnic¢kih sredstava, oruzja i streljiva, lijekova 1
medicinskih postupaka dostupnih jedino na lijecnicki recept. Zabranjeno je i
oglaSavanje u kojem se Zene 1 muskarci prikazuju na uvredljiv 1 poniZzavajuéi nacin.
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Reklame su stvaratelji umjetnih potreba. Cesto zbog reklama koje vidimo u
medijima kupujemo ono $to nam zapravo uopce ne treba. Najveca mo¢ reklame lezi
u njihovoj lakoj dostupnosti, privla¢nosti 1 uvjerljivosti.

Reklame su Ceste u Zivotima djece 1 mladih. Djeca do osme godine teSko razlikuju
reklame od ostalih sadrzaja u medijima. Mlada djeca puno vise vjeruju reklamama
nego starija, jer mladi vrlo ¢esto ne shvacaju da sadrzaji koje vide na televiziji nisu
stvarni, ve¢ izmisljeni. Polovica svih reklama namijenjenih djeci oglasava
prehrambene proizvode, osobito nezdravu hranu. Procjenjuje se da djeca svakoga
tjedna vide cak tri sata reklame za prehrambene proizvode.

Pozitivna obiljezja reklame leze u tome da mogu: slati poruku koja korisnicima
moze biti vrlo korisna, informirati o nekom proizvodu, akcijama ili cijenama, biti
humanitarne i pomagati onima kojima je pomo¢ potrebna, mogu poticati na
meduljudsku suradnju 1 toleranciju, mogu biti zabavne 1 smijeSne.

Negativna obiljezja reklama mogu: prikazivati loSe 1 Stetne proizvode, lazno
predstaviti proizvod, stvoriti lazne potrebe, zapostaviti moralne, kulturne i
obiteljske vrijednosti, ponizavati i diskriminirati, manipulirati.

Tehnike oglaSavanja

Uspjesnost oglasa ovisi o odabiru glazbe (zabavne pjesme, upecatljive melodije,
poznati zvukovi), odabiru slogana (jednostavne i lako pamtljive reCenice ili izrazi),
odabiru boja (npr. crvena — za brzu hranu; zelena — ekoloske teme; ljubicasta —
kozmeticki proizvodi), o poznatim osobama koje oglasavaju odredeni proizvod ili
uslugu (sportasi, glumci i pjevaci).

2.3.Praktic¢ni dio radionice

1. zadatak

Kriti¢ki osvrt na reklamu

Zvjeri¢i 2 https://www.youtube.com/watch?v=LrI2Dy PzNk
Analiza reklame na temelju 5 pitanja:

Tko je autor i koja je svrha ove reklame?

Na koji te nacin privukla ova reklama?

Kako je zadrzala tvoju pozornost?

Koje vrijednosti 1 na¢in Zivota reklama promice?

ok owpdE

Sto je izostavljeno iz reklame?

2. zadatak

Svrha oglasa

Na pripremljenoj poveznici  https://learningapps.org/watch?v=ppjizmbv524
sudionici su trebali povezati odgovarajuci oglas s njegovom svrhom.
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3. zadatak
Moc¢ slogana
Sudionici radionice upoznali su se s pojmom slogan. Slogan je recenica ili fraza
koju oglasivaci koriste kako bi 'brendirali' svoj proizvod. Slogani su pamtljivi,
obi¢no su prilicno jednostavni i obi¢no potrosacu prenose nesto vazno o proizvodu
ili usluzi. Upoznali su se s nekoliko primjera poznatih slogana:
~ McDonalds: I'm Lovin’ It ~ Nike: Just Do It ~

4. zadatak

Zatim su dobili zadatak da naprave slogan za svaki od proizvoda ili usluga u
nastavku:

1. Omiljeno pice

2 Omiljena TV-emisija

3. Omiljeni restoran

4 Omiljeno mjesto za odmor

5. zadatak

Osmisli vlastiti oglas

Sudionici radionice trebali su razmisliti o proizvodu ili usluzi za koju Zele napraviti
oglas. Za planiranje vlastitog oglasa koristili su se pitanjima:

Sto je vas proizvod?

Zasto je ljudima potreban vas proizvod?

Tko je vasa ciljana publika?

Gdje se proizvod moze kupiti?

Na koji nacin ¢ete reklamirati svoj proizvod?

Zasto je vas proizvod bolji od ostalih?

ok wnPE

3.Zakljucak

U radionici sudionicima je kroz zadane zadatke pruzena prilika da osvijeste svoje
znanje o oglaSavanju. Slaganje vlastitih slogana potaknulo ih je na kreativno
razmi$ljanje. Do izrazaja su doSle i njihove komunikacijske vjestine. Svojim
porukama nastojali su privuéi pozornost ciljanog trzista. Kona¢no, predstavljanje
vlastitith proizvoda za oglaSavanje sudionicima je omogucilo primjenu ste¢enih
znanja 1 vjeStina. Pokazali su kako mastovitost i jasno definirane poruke mogu
proizvod uciniti privlanim 1 pozeljnim.
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Strucéni rad

MLADI S EMOCIONALNIM POREMECAJIMA 1
POREMECAJIMA U PONASANJU I CITALACKA
SKUPINA

Nina Rojnik

Struc¢ni centar Verzej, Slovenija
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Sazetak

U skolskoj godini 2023./2024. vodila sam probni Citateljski klub. Radim s mladima
S emocionalnim poremec¢ajima 1 poremecajima u ponasanju, neki od njih strastveno
Citaju, a drugima to moZe biti naporan posao. Zato sam im kroz grupne aktivnosti
odlucila pokusati pribliziti ¢itanje. Vodio sam citateljski klub tijekom cijele Skolske
godine. lako su mladi u pocetku bili suzdrzaniji prema klubu, na veéini susreta
aktivno su sudjelovali i stekli nova, pozitivna iskustva.

Klju¢ne rije€i: adolescenti s emocionalnim poremecajima i poremecajima u
ponaSanju, Citanje, Citateljski klub, knjige
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1.Uvod

Rad s adolescentima s emocionalnim poremecajima i poremecajima u ponasanju
pun je razlicitih izazova. I1zazov se moze shvatiti i kao prilika za u¢enje, ne samo
mladih ljudi, ve¢ 1 stru¢njaka. Na poslu sam primijetila da je Cest izazov posao za
Skolu, zadaca, ucenje. Sposobnost Citanja, razumijevanja sadrzaja i pisanja ima
znaCajan utjecaj na sve navedeno. Neki tinejdZeri vole Citati u slobodno vrijeme,
dok drugi to aktivno izbjegavaju ili posezu za najlaks§im mogucim Stivom.

U skolskoj godini 2023/2024 postavila sam si cilj pribliZiti mladima knjigu 1 ¢itanje
opéenito, zbog ¢ega sam tijekom godine vodila Citateljski krug. Ciljevi kojima sam
tezio kroz razli¢ite aktivnosti Citateljskog kluba bili su uglavnom:

- Knjiga kao kvalitetno sredstvo za provodenje slobodnog vremena,

- U¢vrS¢ivanje procitanog, saZimanje procitanog, razumijevanje procitanog teksta,
uvjezbavanje radnog pamcenja i prosSirivanje vokabulara,

- Poticanje Citanja,
- Sirenje horizonata, razmisljanje o razliitim temama,
- Poticanje znatizelje 1 maste,

- Poticanje na razmisljanje te formuliranje 1 obrana vlastitog misljenja.

2.Adolescenti s emocionalnim poremecajima i poremecajima ponasanja

Prema ZOUPP-1, djeca ili adolescenti s emocionalnim poremecajima 1
poremecajima u ponasanju definirani su kao adolescenti kod kojih su promjene u
ponaSanju i emocionalnom reagiranju prisutne dulje vrijeme i odstupaju od
razvojno ocekivanih, normiranih obrazaca ponaSanja 1/ili emocija [2]. Slicno tome,
ICD-10 definira poremecaje ponasanja kao one poremecaje koje Kkarakterizira
ponovljeni 1 postojani obrazac antisocijalnog, agresivnog ili prkosnog ponasanja.
Takva ponaSanja trebaju imati karakter trajnog obrasca ponaSanja, odnosno trebaju
se javljati najmanje 6 mjeseci ili duze.

Treba naglasiti da se uz emocionalne poremecaje i poremecaje ponasanja ¢esto
javljaju 1 drugi poremecaji, primjerice poremecaji u pojedinim podrucjima ucenja,
poremecaji paznje 1 hiperaktivnosti itd. [2].
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3.0 citanju opcenito

Vazno je djecu upoznati s Citanjem od najranije dobi. Pri tome posebno vaznu
ulogu ima cCitanje u obitelji [3]. Kako piSe] Jamnik [1], na taj se nacin djeci
postupno priblizava knjiga, beletristika i pou¢na, i oblikuje ih u ¢&itatelje. Citanje
ima mnogo pozitivnih osobina, au nastavku ¢u istaknuti samo neke od njih:

ll Uz knjigu dijete razvija govor, miSljenje 1 inteligenciju [1]
O Osobito uz bajke djeca razvijaju svoju mastu 1 kreativnost [1]
O Knjige su izvor raznih informacija iz raznih podrucja [1] [3]

O Knjiga doprinosi spoznaji i pomaze djetetu da se lakSe snalazi u
svakodnevnim problemima i situacijama [1]

O Sto vige ¢itamo, znamo vise rijei i time Sirimo svoj vokabular [3]

O Citanje beletristike razvija empatiju, a ujedno u¢imo bolje razumjeti svoje
emocije [3]

O Citajuéi knjige u¢imo duze vrijeme zadrZati paznju na jednoj priéi [3]

O Citatelji su zadovoljniji i kreativniji od ne¢itatelja [3]

O Citanje mozZe biti naporno, ali i ugodno [3].

4.0 aktivnostima Citateljskog kluba

Na prvom susretu mladima sam predstavila svrhu &itateljskog kluba 1 ugrubo im
rekla planirane aktivnosti (npr. da ¢emo odrzati Citateljsku Cajanku, Citati razlicite
zanrove, da ¢emo srediti ¢lansku iskaznicu u Provinciji). i Studijske knjiznice, ako
su zainteresirani, da ¢emo obiljeziti preporuceni dan knjige 1 sl.).

Neki mladi nisu bili spremni Citati naglas pred svojim vr$njacima na pocetku
Citateljskog kluba. Bojali su se negativnih komentara jer su bili svjesni da imaju
poteskoca s ¢itanjem. No, takvi su mladi bez problema sudjelovali na drugi nacin,
slusaju¢i, sazimajuci 1 traze¢i pouke (npr. bajke).

Na prijedlog posjetitelja Citateljskog kluba izdali smo ¢lanske iskaznice mladima u
Podruénoj i studijskoj knjiznici Murska Sobota (u daljnjem tekstu: PISK MS) nesto
ranije od planiranog. I spomenutu knjiZnicu posjecivali smo nekoliko puta, u
principu barem dva puta mjesecno. Neki su mladi prvi put bili u tako velikoj
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knjiZnici 1 bili su impresionirani onim §to omladinski odjel nudi, koliko razli€itih
zanrova 1 knjiga imaju. Ubrzo su shvatili da imaju znatno ve¢i izbor knjiga od
osnovne $kole koju pohadaju te su ¢esto izrazavali Zelju da bi radije posjetili PISK
MS, jer je izbor za lektiru prema njihovim preferencijama veci.

Na citalackoj ¢ajanki dozivljaj je bio malo drugaciji od uobicajenog serviranja ¢aja.
Zajedno s mladima pili smo ¢aj kakav mladi do sada nisu probali (¢okoladna
menta) iz lijevano zeljeznog cCajnika. Zajedno c¢itamo odabranu knjigu, svaki
sudionik Cita jednu stranicu. Svatko s C¢itateljskim iskustvom dobio je povratnu
informaciju, konstruktivnu Kkritiku dali su sami mladi, a tek povremeno uciteljica
(npr. krivo naglasena rije¢). Zajedno smo obnovili sadrzaj i razgovarali o tome.
Pohvalno je bilo Sto su u ¢itanju naglas sudjelovali mladi kojima je inace tesko
Citati naglas. Za to su bili pohvaljeni 1 imali su dobro iskustvo jer njihovi vrSnjaci
nisu reagirali negativno, ve¢ konstruktivnom kritikom koju su znali prihvatiti.

Razgovarali smo i1 o temi bajki. Najprije smo o njima razgovarali (navodeci autore,
razli¢ite naslove i sadrzaje bajki vezane uz njih), a zatim smo neke od njih i
prelistali. Zatim smo se prepustili kreativnosti, prepustili bajkama da nas inspiriraju
1 poceli crtati. Neki su se posvetili izvedbi omiljene bajke, drugi su na svoj nacin
docarali klasi¢nu ili modernu bajku. Tijekom stvaranja neki od njih su se toliko
koncentrirali i zadubili u rad da se nisu ukljucivali u razgovor tijekom samog
stvaranja.

Poseban susret posvetili smo basni. Donio sam nekoliko knjiga basni, slovenskih i
stranih autora. Svatko od mladih odabrao je po jedan bazen, procitao ga i zajedno
smo trazili pouku. Na temelju procitanog nastojali smo saznati karakteristike basne
(kratka prica, Zivotinje s ljudskim osobinama, pouka price 1 sl.). Utvrdujuci koja je
pouka price, cesto smo se smijali i imali neSto drugacije razmjene (zaSto je neSto
nepravedno ili pravedno, zasto je sliv zavrSio kako je zavrsio, koja bi bila poruka 1
pouka da je pri€a zavrSila na drugaciji nacin , itd.).

Nekoliko susreta posvetili smo obiljezavanju Svjetskog dana knjige 2024. Na
prvom susretu na ovu temu razgovarali smo o knjigama koje volimo c¢itati (koji
zanr volimo, imamo li omiljenog pisca), o knjigama koje su ostale u nasa sjecanja
jo$ dugo nakon §to smo ih ve¢ procitali. Raspravljali smo o tome za$to mislimo da
su neke knjige dobre, zasto nam sadrzaj koji obraduju ostaje dugo u sjecanju, kako
se osjecamo uz knjige, pogotovo kad nas nesSto dirne i slicno. Na drugom susretu
izradili smo plakat na temu Svjetskog dana knjige. Pritom su se mladi potrudili,
odvojili vrijeme 1 medusobno razmijenili misljenja, a posebice pri odabiru razlicitih
citata o knjigama koje su im bile ponudene, razvila se Ziva rasprava. Na treCem
susretu posjetili smo PISK MS na preporuéeni dan knjige, jer su ispred knjiznice
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nudili (odjavljivali) knjige koje smo mi Citatelji mogli uzeti. Mladi su uzeli svatko
za sebe po par knjiga, ali su se sjetili i mene i1 pazljivo odabrali roman za mene.
Ujedno smo u samoj knjiznici pogledali izlozbu ,,Otpad je koristan*.

Na posljednjem susretu Citateljske skupine zajedno s mladima pokusSali smo
napisati svoju bajku. Zajedno smo najprije odredili tko ¢e biti glavni likovi bajke
(brat 1 sestra, pas), te sporedni likovi (vjestica), te koji ¢e dogadaji biti ukljuceni u
bajku (borba, vjestiCina metla, kolo s cvije¢em) , poljubac). Mladi su davali
prijedloge i stvarali bajku, zapisivao sam je u hodu i po potrebi rezirao izmedu (da
ne bude previSe detalja, komplikacija, dodanih sporednih pri¢a), ukratko, pobrinuo
sam se da nije (previse) skrenuo s puta. Na kraju sam procitao bajku i mladi su se
slozili da je kona¢na verzija bajke dobra.

5.Zakljucak

Zajedno s mladima realizirali smo vecinu planiranih aktivnosti u citateljskom
klubu, od kojih smo neke i ranije proveli na zahtjev mladih (npr. uélanjenje u PISK
MS). Adolescenti koji su u pocetku bili pomalo skepti¢ni oko pohadanja
Citateljskog kluba, ipak su uspjeli ste¢i pozitivno 1 dobro iskustvo jer su se dokazali
i na nekom drugom podru¢ju, a ne samo u Citanju (npr. u podruc¢ju maste i
suradnje). u grupi). U zavrSnoj, usmenoj evaluaciji, mladi su istaknuli da je
posebno pozitivno §to su mogli sudjelovati sluSanjem i1 sazimanjem, vlastitim
idejama, dijeljenjem Ccitalackih iskustava, razmjenom misljenja, Sto su pohadali
PISK MS. U pojedinaénim procjenama i promatranju ponasanja mladih tijekom
samog Citateljskog kluba, istie se vaznost Citanja za sam vokabular, mastovitost,
teCnost Citanja, kao tehnika ucenja i dobar izbor za provodenje slobodnog vremena,
kao 1 povlacenje u privatnost i opustanje, pokazalo se kao vazna pozitivna strana.
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Strucéni rad

PREKOMJERNA UPORABA PAMETNIH UREDAJA 1
ZASLONA KOD DJECE | MLADIH

Teja Demic

OS Kolezija
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Sazetak

KoriStenje pametnih uredaja postalo je nezamjenjivo u nasem zivotu. Broj
korisnika Sirom svijeta rapidno raste, a osim samog broja korisnika, povecava se 1
vrijeme koje pojedinci provode Kkoriste¢i ove uredaje. Tehnologija doista
pojednostavljuje 1 automatizira svakodnevne aktivnosti, no pretjerano koristenje
iste ima negativan utjecaj na ljudsko zdravlje, posebice na zdravlje djece. Zbog
redovite i dugotrajne uporabe pametnih uredaja, negativne posljedice vidljive su na
gotovo svim podru¢jima djec¢jeg razvoja. Anketa provedena medu ucenicima visih
razreda naSe Skole pokazala je da gotovo polovica ucenika koristi pametni telefon
viSe od 4 sata dnevno; najviSe vremena provode na druStvenim mreZama i u igranju
igara. Zbog pozitivnih ucinaka i1 pojednostavljenja koje tehnologija omogucuje,
potpuno eliminiranje pametnih uredaja kod kuce ili u skoli je besmislen cilj. Ipak,
nastavnici bi trebali prije¢i iz pozicije negodovanja nad vremenom 1 nacinom
koriStenja pametnih uredaja u aktivne edukatore i demonstratore koji djecu uce
zdravom odnosu prema tehnologiji te njenom smislenom i korisnom koriStenju. U
Clanku su opisane moguce metode kako to uéiniti na nastavi uz koristenje
odredenih aplikacija, kako predvoditi primjerom i pametne uredaje Kkoristiti
promisljeno, te smanjiti besmisleno i Stetno provodenje vremena pred ekranom.
Unatoc potrebi da nastavnici odgojno djeluju i na ovom podrucju, to je velik 1 tezak
zadatak, koji ¢emo lakse ostvariti s ve¢im brojem primjera dobre prakse.

Kljuéne rije€i: pametni uredaji, smisleno koristenje, vrijeme ispred ekrana
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1.Uvod

S razvojem racunalne tehnologije 1 opéim tehnoloSkim napretkom, koriStenje
pametnih uredaja postalo je nezamjenjivo u naSem svakodnevnom zivotu. Gotovo
da viSe ne mozemo zamisliti dan bez upotrebe mobilnog telefona. Bilo da se radi o
radnom danu, kupovini putem interneta iz udaljenih zemalja, izletu u nepoznato,
trazenju novog recepta za pecenje, istrazivanju o kupovini odgovaraju¢ih guma,
plac¢anju racuna ili jednostavno slusanju najnovijeg hita. Sve to je sada moguce s
nekoliko klikova na naSem malom svemoé¢nom 'raCunalu'. S tehnoloskim
napretkom uredaji su postali toliko moéni i pametni da se i mi osje¢amo
nevjerojatno pametno s tim 'super racunalom' u ruci. Nezasitno smo gladni
informacija koje su nam uvijek dostupne ovdje i sada. Potpuno nam je normalno da
na dohvat ruke imamo znanje cijelog svijeta.

Broj korisnika pametnih telefona u posljednjem desetljecu zabiljezio je
nevjerojatan porast. U posljednjih deset godina, broj korisnika se povecao ¢ak pet
puta. Trenutno se broj korisnika krec¢e oko 5 milijardi. [4] U 2024. godini, broj svih
mobilnih telefona u svijetu je oko 8 milijardi. [5] Statisti¢ki gledano, moglo bi se
re¢i da bi svaki Covjek na svijetu mogao imati mobilni telefon.

Osim porasta broja pametnih uredaja, povecava se 1 vrijeme koje pojedinci provode
koriste¢i te uredaje. Tehnologija doista doprinosi napretku ljudske rase i1 Cini
svakodnevne stvari u¢inkovitijima i jednostavnijima, no zbog pretjerane upotrebe
ima i negativan utjecaj na zdravlje ljudi, posebno djece. Redovita i dugotrajna
upotreba pametnih uredaja ima negativne posljedice koje su vidljive na gotovo
svim podruc¢jima dje¢jeg razvoja. Velik utjecaj ima na verbalni, mentalni,
emocionalni, socijalni i fizicki razvoj djeteta. [2]

Anketom sam Zeljela provjeriti koliko 1 na koji nacin ucenici naSe Skole koriste
pametne uredaje. Rezultati su potvrdili moje pretpostavke i pokazali da je situacija
zabrinjavajuca, budu¢i da gotovo polovica ucenika koristi mobilni telefon vise od 4
sata dnevno. Kao uciteljica, s takvim podacima osjeCam duznost i potrebu da
vlastitim primjerom poucavam djecu zdravom odnosu prema tehnologiji te
smislenijoj i korisnijoj upotrebi. U nastavku su opisane moguce metode kako to
posti¢i u nastavi koriStenjem odredenih aplikacija 1 kako pametne uredaje koristiti
promisljeno te smanjiti besmisleno 1 Stetno provodenje vremena pred ekranom.

2.Posljedice prekomjerne upotrebe mobilnih telefona

KoriStenje mobilnih uredaja nova je ovisnost 21. stolje€a 1 predstavlja pretjeranu
upotrebu mobilnih telefona, bilo za razgovore, fotografiranje, snimanje, slanje
SMS-poruka ili pretrazivanje, dopisivanje, dijeljenje sadrzaja, slika i svoje lokacije
putem interneta. [3] Mladi postaju sve viSe vezani za svoje mobilne uredaje, jer im
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oni omogucuju dostupnost 1 povezanost 24 sata dnevno, 7 dana u tjednu. Posebno
pametne telefone, sa svojom izuzetnom multifunkcionalnoséu i beskonac¢nim
mogucénostima koriStenja, postaje sve teze ikada ostaviti po strani. Mladi osjecaju
potrebu da budu stalno dostupni svojim prijateljima, 1 iz straha da neSto vazno ne
propuste, neprestano provjeravaju objave svojih prijatelja na druStvenim mrezama,
komuniciraju s njima, uz to igraju igrice i/ili slusaju glazbu. [1]

Djeca i mladi koriste tehnologiju ¢ak 4 do 5 puta viSe nego $to je preporuceno, §to
donosi ozbiljne 1 po zivot opasne posljedice, pokazuju istrazivanja. Americko
udruzenje pedijatara i Kanadsko udruzenje pedijatara utvrduju da djeca mlada od
dvije godine ne bi trebala imati doticaj s tehnologijom, a kod djece u dobi od 3 do 5
godina uporabu bi trebalo ograniciti na jedan sat dnevno (slika 1), dok bi djeca od
13 do 18 godina smjela koristiti tehnologiju najvise 2 sata dnevno. [2]

Starost Vrijeme ispred ekrana u slobodno vrijeme
0-2 godine = bez ekrana!
3-5 godine = manje od jednog sada dnevno

=>» u prisutnosti roditelja i
proporcionalno dobi

6-9 godine =>» najvise jedan sat dnevno
10-12 godine =>» najvise jedan sat i pol dnevno
13-18 godine

Slika 1: Preporuceno vrijeme koristenja ekrana kod djece [1]

Medu razloge kojima se opravdava zabrana ili smanjenje koriStenja pametnih
uredaja ubrajamo:

* nepravilan razvoj mozga kod dojencadi,
* poteskoce u ucenju,

* izljeve bijesa,

* agresivnost,

» mentalne bolesti,

* manjak sna,

* epidemiju pretilosti kod djece,

* emisije zracenja,

* ovisnost.

3.Rezultati ankete medu ucenicima

Anketirala sam 145 ucenika u dobi od 12 do 15 godina. Anketni upitnik 1 analizu
podataka sazela sam u sljede¢im redovima. Na pitanje koji pametni uredaj najcesce
koriste, ve¢ina ucenika (70%) odgovorila je da najviSe koristi telefon. Slijede
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raCunalo 1 televizija, dok je tablet najmanje koriSten. Na sljedece pitanje vecina
ucenika odgovorila je da provode s telefonom u ruci viSe od 4 sata dnevno (40%).
Cak 70% svih u¢enika odgovorilo je da koristi telefon 2 sata ili vise. Dakle, u
odnosu na smjernice i godine ucenika, samo 30% djece nalazi se u "zdravom
okviru" koristenja. Na pitanje koliko sati dnevno koriste tablet, ve¢ina ucenika
(53%) odgovorila je da nemaju tablet, dok ga ostali uglavnhom koriste manje od
jednog sata dnevno. Na sljedece pitanje o koriStenju racunala, veéina ucenika
odgovorila je da pred racunalom provode manje od 1 sat dnevno (39%). Slijedi
odgovor 1-2 sata dnevno (31%). 27% ucenika koristi racunalo vise od 2 sata
dnevno. Odgovor bi bio zadovoljavaju¢i za uéenike ove dobi, ali se sati svih
uredaja zbrajaju. Malo je onih koji uz racunalo ne koriste 1 telefon. Na pitanje
koliko sati provode pred televizijom, veéina ucenika odgovorila je da pred
televizijom provode 1-2 sata dnevno. Ovaj vremenski okvir takoder bi bio
zadovoljavajuci, da se ne kombinira s viemenom provedenim na drugim uredajima.
Sljedece pitanje pitalo je uCenike u koje svrhe najcesée koriste pametne uredaje.
Najveci dio odgovora dobila su drustvena mreza, slijede igre, filmovi, slusanje
glazbe, poruke, a posljednji su obrazovni kanali. U posljednjem pitanju Zeljeli smo
provjeriti kako se ucenici osje¢aju kada nemaju telefon sa sobom. U odgovoru sam
spojila 1 usporedila negativne 1 pozitivne emocije koje ucenici osjec¢aju. Vecina
ucenika (50%) bez telefona se osje¢a usamljeno, izgubljeno i tuzno.

Anketa je pokazala da vec¢ina u¢enika provodi previSe vremena uz pametne uredaje.
Govorimo o vise od 4 sata nekvalitetno iskoriStenog vremena dnevno! Vec je
prekoracenje zdravog vremenskog okvira koriStenja uredaja alarmantno. Budu¢i da
anketa pokazuje da ve¢inom koriste drustvene mreZe i igrice, situacija postaje jos
zabrinjavajuca.

Na ovom mjestu trebamo se zapitati $to mozemo kao ucitelji uciniti da
preusmjerimo ucenike prema smislenijim 1 korisnijim sadrZajima te kako smanyjiti
Stetnu upotrebu mobilnih uredaja.

4.Primjeri smislenog koristenja pametnih uredaja na nastavi

Ucitelji trebamo biti uzor djeci, kako izgledom, govorom, tako i naSim
djelovanjem, ukljucujuéi i koristenje pametnih uredaja. Uciteljeva uloga je poticati
upotrebu razli¢itih internetskih alata ili kanala za razvijanje novih znanja i vjestina.
Poznata je izreka da je svaka osoba prosjek pet ljudi s kojima provodi najvise
vremena. Knjige, kao 1 drustvene mreZe, podcasti 1 YouTube intervjui 1 kanali,
omogucuju nam da medu tih pet ljudi uklju¢imo svoje idole, $to je takoder
smisleno za djecu. Naravno, vazno je paziti na izbor idola.

Ucitelji mogu usmjeravati ucenike na koriStenje kanala 1 samostalno istrazivanje
problema i zagonetki. Primjer: Za domaci zadatak ucenici trebaju napraviti
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piramidu od papira, bez podataka 1 rezanja papira. Buduci da se radi o nepoznatoj
stvari, predlazemo im da nadu postupke i plan za rad na YouTubeu. Time stvaramo
mentalnu povezanost da na internetu postoje korisna rjeSenja za izazove s kojima se
susrecu i s kojima ¢e se tek susresti.

Korisno je ako i sami koristimo kanale i naine stjecanja novih znanja, jer tada
ucenicima mozemo lakSe savjetovati 1 iz prve ruke predloZiti provjereni vodi€ ili
kanal. Znanja i vjeStina koje danas mozemo ste¢i putem interneta su beskrajne. Od
rucnih vjestina (kukiCanje, Sivanje, crtanje, stvaranje iz raznih materijala, itd.),
raznih kuc¢anskih poslova pa sve do stjecanja novih znanja (programiranje, ucenje
jezika, matematike, razli¢itih vjezbi, itd.).

Jedan od mogucih pristupa za poboljSanje nesvrsishodne uporabe pametnih uredaja
svakako je uciteljeva demonstracija i poticanje koriStenja korisnih aplikacija na
nastavi. Izbor aplikacija je ogroman. Od Stoperice 1 kalkulatora do mjeraca otkucaja
srca, prevoditelja, periodnog sustava, kompasa, libele, kutomjera i jo§ mnogo toga.
Budu¢i da predajem matematiku, uz tri svestrano korisne aplikacije za nastavu
predstavila sam 1 dvije matematicke.

A. QR code reader

QR code reader moze se koristiti kao obogacivanje nastave, npr. za provjeru tocnih
rjeSenja/odgovora. Primjer: Ucenici instaliraju aplikaciju na svoj telefon. Nakon §to
rijeSe radni list, mogu provjeriti to¢nost rjeSenja skeniranjem QR koda na kraju
lista. Na taj nacin izbjegavamo gledanje na straznju stranu za svako to¢no rjesenje.
B. Evernote

Ucenici uz pomo¢ aplikacije stvaraju biljeske u digitalnom obliku, u koje mogu
dodavati slikovni materijal (npr. fotografiju ploc¢e). Na taj nain mogu viSe vremena
posvetiti sluSanju objasnjenja, a materijale ¢uvaju u elektroni¢ckom obliku.

C. Padlet

Uz pomo¢ linka koji daje ucitelj, ucenici u aplikaciji daju svoja miSljenja ili
objavljuju rjeSenja na zajednickom "zidu" koji je vidljiv cijelom razredu. Ucitel;
tako ima pregled nad radom svih ucenika. Korisnicko sucelje je jednostavno za
koriStenje. Prednost Padleta je i $to uCenici ne moraju instalirati aplikaciju na
telefon.

D. Photomath

Pomoc¢u aplikacije mozemo skenirati elektronski ili uredno napisan
racun/jednadzbu/izraz. Program prikazuje postupak rjeSavanja korak po korak i
konacno rjesenje. Aplikacija je korisna i za ucitelje, jer tako brze provjeravamo
tocnost rjeSenja, posebno kada se radi o zadacima razli€itih razina tijekom nastave,
gdje ima puno primjera.
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E. WolframAlpha

Aplikacija je svojevrsni sveznadar, jer rjeSava sve, od matemati¢kih, znanstvenih,
tehnoloskih, drustvenih 1 svakodnevnih zagonetki. Djeluje po principu trazilice koja
nam odgovara na specificna pitanja. Primjer 1: U odjeljak matematika/rjeSavanje
korak po korak upiSemo integral neke funkcije. Program izraCunava integral, crta
graf 1 detaljno analizira dane podatke. Primjer 2: U odjeljak znanost i
tehnologija/kemija upiSemo formulu spoja. Program ispisuje naziv spoja, skeletni
prikaz, 3D strukturu i sve osobine spoja.

5.Zakljucéak

S razvojem tehnologije raste moguénost dobivanja informacija na svakom koraku.
Najlakse 1 najbrze su dostupne upravo uz pomo¢ pametnih uredaja, u istom
trenutku kada to pozelimo, samo s nekoliko klikova. Pametni uredaji postaju sve
ucinkovitiji 1 snazniji, i u smislu opsega upotrebe i multifunkcionalnosti. Kako se
sve vise povecava i cjenovna dostupnost pametnih uredaja, tesko je ocekivati da ¢e
ucenici biti izuzeti iz te priCe. Uredaje ¢e vjerojatno koristiti 1 dalje, pa ¢ak 1 u joS§
veéem broju. Stoga smatram vrlo nuznim i potrebnim da djecu ve¢ od ranih godina
pocnemo osvjeStavati o Stetnim utjecajima zracenja pametnih telefona i o Stetnim
posljedicama prekomjerne uporabe pametnih uredaja na razliita podrucja njihova
razvoja. Kao ucitelji, moramo izac¢i iz uloge zgrazavanja nad prekomjernom
upotrebom uredaja 1 postati demonstratori 1 edukatori koji ¢e djeci pokazati na koje
nacine mogu telefon i druge uredaje koristiti na smisleniji 1 korisniji nacin, kako u
nastavi, tako i izvan nje. Nadam se da ¢e ucenici, uz redovnu potporu u Koristenju
aplikacija/kanala 1 novim izazovima, spoznati da je ono za $to oni najviSe koriste
telefon samo kap u moru i da prave moguénosti i kapacitet uredaja tek otkrivaju.
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Strucéni rad

PRIPREMA UCENIKA ZA POBOLJSANJE
REZULTATA NA COOPEROVOM TESTU

Luka SvoljSak

Osnovna Sola Jozeta Moskrica, Slovenija
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Sazetak

Cooperov test, VO2 max i zdravlje djeteta usko su povezani pojmovi koji igraju
kljuénu ulogu u procjeni i poboljSanju tjelesne spremnosti i cjelokupnog zdravlja.
Cooperov test je jednostavan naCin za procjenu aerobnog kapaciteta djece. S
proteklih 12 minuta djeca mogu uciti o svom stanju, $to moze utjecati na njihovu
motivaciju za redovitu tjelesnu aktivnost. VO2 max je maksimalna koli¢ina kisika
koju tijelo moze iskoristiti tijekom intenzivne tjelesne aktivnosti. Visoka razina
VO2 max povezana je s boljom fizickom spremom i zdravljem kardiovaskularnog
sustava. Rezultati Cooper testa mogu se koristiti za procjenu VO2 max. Opcenito
govoreci, visi rezultati na testu ukazuju na veéi VO2 max. Redovita tjelesna
aktivnost i dobra aerobna kondicija, prema procjeni Cooperovim testom i VO2
max, kljuéni su za prevenciju pretilosti, dijabetesa tipa 2, kardiovaskularnih bolesti
I drugih zdravstvenih problema. Aktivna djeca takoder imaju bolje mentalno
zdravlje, Sto ukljuCuje manje stresa, tjeskobe 1 bolje raspolozenje. Djeca koja
sudjeluju u Cooperovom testu i razumiju vaznost tjelesne spremnosti vise su
motivirana za razvoj 1 odrzavanje zdravih navika tijekom Zivota. Cooperov test
takoder moze posluziti kao alat za edukaciju djece o vaznosti tjelesne aktivnosti 1
omogucuje pracenje napretka i prilagodbe tjelesnih aktivnosti, $to je korisno za
poticanje zdravog natjecanja i napredovanja djece.

Kljucéne rije¢i: adolescenti, Cooperov test, studenti, tjelesni odgoj, zdravlje
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1.Uvod

Cooperov test je fiziCki test koji se koristi za procjenu aerobne izdrzljivosti
pojedinca. Osnovao ga je Kenneth Cooper 1968. godine. Napisao je bestseler
"Aerobik" u kojem je steCeno znanje iskoristio 1 Zelio njime upozoriti 1 posljedi¢no
otkloniti probleme neaktivnosti u slobodnom vremenu. Uz njih se vezu mnogi
zdravstveni problemi koji su ve¢ tada bili problemati¢ni, ali danas su zbog
svakodnevnog stresa sve prisutniji u nas§im zivotima. Rijec¢ju "aerobik" oznacio je
skup tjelesnih vjezbi koje stimuliraju srce i plu¢a u vremenskom razdoblju koje je
dovoljno dugo da utjeCe na korisne promjene u tijelu. TipiCne aerobne vjezbe
obuhvacene su brzo hodanje, trcanje, plivanje, voznja bicikla 1 druge. Zajedno s
ostalim lije¢nicima, zakljucio je da svatko tko se zeli baviti tjelovjezbom ili fitness
programom prije pocetka vjezbanja treba lije¢nicki pregledati. Glavna svrha ovih
pregleda bila je otkriti probleme sa srcem, plu¢ima i krvozilnim sustavima koji bi
vjezbanje mogli uciniti opasnim. [2]

2.SredisSnji dio

Test ukljucuje prevaljivanje Sto vece udaljenosti u 12 minuta, mjereci prijedenu
udaljenost u metrima ili kilometrima. Cooperov test mjeri aerobnu izdrzljivost
pojedinca, §to znaci sposobnost tijela da ucinkovito opskrbi misi¢e kisikom tijekom
dugotrajnog napora. Testom se mjeri koliko metara ili kilometara osoba pretréiu 12
minuta. Veca udaljenost znaci bolju aerobnu izdrzljivost. Na temelju prijedene
udaljenosti moZe se procijeniti opc¢e tjelesno stanje i1 zdravlje kardiovaskularnog
sustava pojedinca. Prateci rezultate tijekom vremena, pojedinci mogu utvrditi jesu
li napredovali u svojoj kondiciji. Rezultati se obi¢no tumace pomocu tablica koje
klasificiraju razinu kondicije na temelju prijedene udaljenosti.

Prednosti:

*Test je jednostavan i1 ne zahtijeva posebnu opremu niti sloZene pripreme. Sve §to
trebate je mjesto za tréanje i mjerenje udaljenosti.

*Polaganje testa omogucuje brzu procjenu aerobnog kapaciteta, $to je korisno za
pracenje napretka u fizickoj kondiciji.

*Provodenje testa motivira pojedince na redovitu tjelesnu aktivnost, §to pridonosi
poboljsanju opce kondicije.

*Redovito ponavljanje testa omogucuje vam pracenje napretka tijekom vremena,
Sto moze dovesti do bolje motivacije i samodiscipline.

201



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

*Rezultati testova povezani su sa zdravljem kardiovaskularnog sustava. Bolja
aerobna kondicija smanjuje rizik od bolesti poput pretilosti i bolesti srca.

*Cooperov test moze se koristiti u raznim okruzenjima kao S$to su Skole, vojska 1
sportski timovi, pokazujuéi svoju svestranost.

*Polaganje testa u grupama potice timski rad, prijateljstvo 1 medusobnu podrsku.

*Rezultati se lako interpretiraju, S$to omogucuje brzu odluku o potrebnim
promjenama u rezimu treninga.

*Test sluzi kao alat za edukaciju o vaznosti tjelesne aktivnosti i zdravlja, posebice
medu mladima.

*Polaganje testa 1 rad na poboljSanju rezultata moze pomoéi u razvoju
samodiscipline i odgovornosti za vlastito zdravlje.

Postupak: Postavite oznake u postavljenim intervalima oko staze kako biste
pomogli u mjerenju prijedene udaljenosti. Sudionici trée 12 minuta, a ukupna
prijedena udaljenost se biljezi. Hodanje je dopusteno, iako se sudionike mora
poticati da se guraju Sto jace mogu kako bi povecali prijedenu udaljenost. U donjoj
tablici nalaze se norme za mlade Cooperovog testa iz kojith mozemo razabrati
koliko je pojedinac uspjeSan prema dobi i spolu.

IZNAD IZPOD

DOBI

IZVRSNO

PROSJEKA

PROSJEK

PROSJEKA

LOS

DJECACI 13-14

>2700m

2400-2700m

2200-2399m

2100-2199m

<2100m

DEVOJKE 13-
14

>2000m

1900-2000m

1600-1899m

1500-1599m

<1500m

DJECACI 15-16

>2800m

2500-2800m

2300-2499m

2200-2299m

<2200m

DJEVOJKE 15-

>2100m

2000-2100m

1700-1999m

1600-1699m

<1600m

16

Tablica 1: Normativi Cooperovog testa

Postoje tablice normi Cooper testa za opée smjernice za tumacenje rezultata ovog
testa za odrasle. Postoje jednadzbe koje se mogu koristiti za procjenu VO2max (u
ml/kg/min) iz rezultata udaljenosti (formula za km):

VO2max = (22,35 x kilometri) — 11,29 [1].

VO: max maksimalna je (max) stopa (V) kisika (O:) koju vase tijelo moze koristiti
tijekom vjezbanja. Kisik je kljuni sastojak u respiratornom procesu koji je
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ukljucen u disanje. Dok udiSete kisik, vaSa plu¢a apsorbiraju i1 pretvaraju ga u
energiju zvanu adenozin trifosfat. Visok VO2 max moze biti dobar pokazatelj vase
atletske izvedbe, posebno ako ste trkac ili pliva¢. Va§ maksimalni iznos VO:
takoder moze djelovati kao referentna vrijednost za pra¢enje vaSeg napretka dok
poboljsavate svoje atletske sposobnosti ili ako pokusavate zadrzati svoj maksimalni
VO: na odredenoj razini kako biste odrzali svoje performanse. No, dok se unos
kisika CeS¢e koristi za sportaSe, ne samo za sportase. To je nacin za odredivanje
kardiorespiratorne sposobnosti kod bilo koga. Medicinski stru¢njaci mogu ga
koristiti za odredivanje zdravlja vaseg srca i pluca. Svatko bi - bez obzira na svoje

sportske sposobnosti - trebao pokusSati povecati svoju kardiorespiratornu
1zdrzljivost. Prema istrazivanju, viSi VO2 max povezan je s manjim rizikom od
smrti. [5]

Prednosti visSeg VO2max:

*Osjecajte se bolje i manje pod stresom — Vjezbanje je dobro poznata metoda
opustanja od stresnog dana, ali viSa razina kondicije moze ¢ak sprijeciti nakupljanje
fizioloSkog stresa. Podaci sadrzani u bazi podataka istrazivanja Firstbeat Lifestyle
Assessment otkrivaju da ljudi koji su fizicki aktivniji dozivljavaju manje
fizioloSkog stresa 1 otporniji su na utjecaje stresa kada se on pojavi. Isti podaci

takoder pokazuju jasnu vezu izmedu redovite tjelesne aktivnosti i osjecaja osobne
dobrobiti.

*Povjetarac kroz dnevne izazove — Kada poboljsate svoju kondiciju, svakodnevni
zivot postaje laksi. I kao rezultat toga osjecate se energicnije. Nije vazno idete li
trcati, kupovati namirnice ili Cistiti garazu. Tjelesna aktivnost bilo koje vrste
zahtijeva energiju. Specificni energetski troSak aktivnosti moZze se izraziti u smislu
kisika potrebnog za njegovu proizvodnju, a time i kao postotak vaseg VO2max.
Ovaj postotak vaseg maksimalnog kapaciteta igra veliku ulogu u tome koliko su
aktivnosti lake ili teske i1 koliko ih bez napora mozete izvoditi.

*Brze, vise, jate — Kao klju¢na metrika kapaciteta aerobnih performansi, ne bi
trebalo iznenaditi saznanje da va§ VO2max igra ulogu u tome koliko dobro izvodite
razne sportove. lako je osobito vaZzna za aktivnosti izdrZljivosti poput tréanja i
voznje bicikla, aerobna kondicija takoder igra ulogu u sportovima poput nogometa,
kosSarke i bilo kojeg drugog sporta koji ¢e vas ostaviti bez daha za zrakom. Rad s
rekreativnim trkacima pokazuje da povecanje VO2max kondicije od 5% znaci
otprilike 5-minutno smanjenje vremena tréanja od 10 tisuca.

*Poboljsajte svoje zdravlje — Razina vaSe kondicije ima znacajan utjecaj na vasu
osjetljivost na nezarazne bolesti i cjelokupno zdravlje. Ljudi s viSom razinom
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kondicije imaju manje stope kardiovaskularnih bolesti i bolesti koronarnih arterija,
raka debelog crijeva i dijabetesa tipa 2. Ta otkrica Ameri¢kog koledza za sportsku
medicinu potkrijepljena su dodatnim istrazivanjem koje je otkrilo da povecanje
VO2max od 10% mozZe smanjiti rizik smrtnosti od svih uzroka za 15%.

*Vratite sat unatrag — Starenje je zivotna ¢injenica, ali redovita tjelovjezba i aktivan
stil Zivota mogu vas zastititi od mnogih uc¢inaka starenja. Nije slu¢ajno da iste vrste
aktivnosti koje povecavaju vasu kondiciju takoder smanjuju gubitak miSica,
odrzavaju vaSe kosti jakima, pa ¢ak i va§ mozak zdravim. Vise studija je takoder
povezalo vise rezultate VO2max sa smanjenim rizikom od razvoja demencije i
Alzheimerove bolesti. Istrazivanje takoder pokazuje da nikada nije prekasno za
dobrobit redovite tjelovjezbe, Cak i1 za one koji u proslosti nisu bili aktivni. [4]

Pripreme za test i program
Mozete se pripremiti za test redovitom tjelovjezbom barem nekoliko puta tjedno.

Ako Zelite maksimalno iskoristiti svoj Cooper, evo cetverotjednog plana kako
1zvu¢i maksimum iz testa:

Ponedjeljak: Odmor
Utorak: Kratki intervali

Zagrijavanje: tréite 5-10 minuta ovisno o razini vaSe kondicije (iskusni trkaci:
lagani brzi tempo na kraju zagrijavanja)

Nekoliko intervala otvaranja: npr. 3 x 100 m umjereni tempo / 100 m hodanje
*Kratki intervali:
Intervali:

Tréite intervale tempom koji je malo brzi od vaSeg ciljanog Cooperovog tempa
(ako ciljate tr¢ati 1500 metara brzinom od 8:00 min/km, tréite intervale 7:30 po
km)

1. tjedan: 5 x 400 m / 200 m hodanje ili lagano tréanje.

2. tjedan: 5 x 600 m / 200 m hodanje ili tréanje

3. tjedan: 5 x 800 m / 200 m hodanje ili tréanje

4. tjedan (testni tjedan): 5 x 400 m / 200 m hodanje ili tréanje.
Nekoliko minuta laganog tr€anja
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Na kraju tréite 3-5 x 200 m vrlo brzo / 200 m hodanja.
Srijeda: lagano tréanje i kruzni trening snage
Cetvrtak: Odmor

Petak: Dugi intervali ili tr¢anje u ubrzanom tempu

Zagrijavanje: 5-30 minuta tr¢anja u skladu s vasom kondicijom (iskusni trkaci:
lagani brzi tempo na kraju zagrijavanja)

Par intervala otvaranja, npr. 3 d x 100 m umjereni tempo / 100 m hodanje
Intervali ili povecanje tempa:

1. tjedan: 2 x 2 km malo sporije od Cooperovog tempa (npr. ako je vas cilj 1500
m/8:00 po km, trcite 8:30 po km / 2 min hoda)

2. tjedan: 3 x 2 km isto kao gore

3. tjedan: 5 km povecavajuci tempo: zapoCnite s opuStenim umjerenim tempom i
trcite zadnji kilometar gotovo punom brzinom.

4. tjedan (testni tjedan): Dan prije Coopera: lagano tr¢anje s nekoliko opustenih
sprinteva.

Nekoliko minuta laganog tréanja

Na kraju tré¢ite 3-5 x 100 m opuSteno umjerenim tempom / 100 m hodanje
Subota: Odmor

Nedjelja: lagano aerobno tré¢anje s nekoliko sprinteva od 10-20 sekundi [2].

Za ucenike, satovi tjelesnog mogu se koristiti za poboljSanje rezultata Cooper testa.
Treninzi se odvijaju tijekom tjelesnog odgoja, a vikendom i slobodnim danima
ucenici mogu vjezbati sami, u druStvu svojih vr$njaka ili s roditeljima. Program
traje Cetiri tjedna. Preporuca se da se program ne provodi cijeli sat, ve¢ da se u sat
tjelesne kulture ukljuce 1 druge aktivnosti. Tako zagrijavanje moZemo zamijeniti
odgovaraju¢om grupnom igrom za zagrijavanje, a vjezbu nekim danima mozemo
zamijeniti sadrzajima koji su sli¢nog intenziteta vjeZbanju prema programu koji
bismo taj dan izvodili. Na taj nain sprjeCavamo zasi¢enje tr€anjem, a istovremeno
vodimo racuna o Skolskom kurikulumu.
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3.Zakljucak

Cooperov test je fiziCki test koji se koristi za procjenu aerobne izdrzljivosti
pojedinca. Osnovao ga je Kenneth Cooper 1968. godine. Test ukljucuje
prevaljivanje Sto vece udaljenosti u 12 minuta, mjere¢i prijedenu udaljenost u
metrima ili kilometrima. PomaZe u procjeni aerobne izdrzljivosti djece, koja je
klju¢na za njihov cjelokupni razvoj 1 zdravlje. Provodenje Cooperovog testa moze
motivirati djecu da se viSe aktiviraju 1 razviju pozitivan stav prema tjelesnoj
aktivnosti. Ucitelji 1 roditelji mogu pomocu testa pratiti napredak djece u tjelesnoj
kondiciji 1 potaknuti ih na redovitu tjelesnu aktivnost. Test moze pomo¢i u¢enicima
da shvate vaznost napornog rada i upornosti, vrijednosti koje mogu prenijeti u
druge aspekte svog zZivota. Redovita tjelesna aktivnost i dobra aerobna kondicija
doprinose boljem zdravlju djece, smanjenju rizika od pretilosti i povezanih bolesti
te boljem mentalnom zdravlju. Test se Cesto provodi u grupama — posebno u
Skolama, §to potic¢e suradnju i timski duh medu djecom. Iz tih razloga, Cooperov
test moze biti vrijedan alat za promicanje tjelesne aktivnosti i zdravlja djece.
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Strucéni rad

SMJERNICE ZA TJELESNU AKTIVNOST ZA
DJECU S DIJABETESOM U SKOLI
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Osnovna Sola Jozeta Moskrica, Slovenija
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Sazetak

Tjelesna aktivnost iznimno je vazna za djecu oboljelu od dijabetesa, jer ima brojne
dobrobiti koje doprinose boljem upravljanju boleS¢u 1 cjelokupnom zdravlju.
Redovita tjelesna aktivnost pomaze tijelu da bolje koristi inzulin, §to moze pomo¢i
u odrzavanju stabilnije razine Secera u krvi. Aktivnost pomaze u odrZzavanju zdrave
tjelesne tezine, §to je kljuno za djecu s dijabetesom, jer prekomjerna tjelesna
tezina moze naruSiti kontrolu Secera u krvi. Aerobne aktivnosti poput tréanja,
plivanja i voznje bicikla jacaju kardiovaskularni sustav i poboljSavaju opce tjelesno
zdravlje. Vjezbe snage pomazu u razvoju miSi¢ne mase 1 jacanju kostiju. Tjelesna
aktivnost oslobada endorfine, koji mogu pomoc¢i u kontroli stresa i poboljsati
raspoloZzenje. Redovita tjelovjezba moze poboljsati djecje samopouzdanje 1 opcu
dobrobit. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima omogucéuje djeci druZenje s
vr$njacima, Sto doprinosi razvoju socijalnih vjestina i prijateljstva. Tjelesna
aktivnost u ranoj dobi postavlja temelje zdravih navika koje djeca mogu zadrzati iu
odrasloj dobi. Tjelesna aktivnost se moZe prilagoditi individualnim potrebama 1
sposobnostima djece, Sto znaCi da se moze provoditi na razliite nacine.
Ukljuc¢ivanje u tjelesnu aktivnost pomaze djeci da bolje razumiju svoj dijabetes 1
kako ga kontrolirati. Djeci oboljeloj od Secerne bolesti preporuca se aktivno
bavljenje razli¢itim oblicima tjelesne aktivnosti, §to pozitivno utjeCe na njihovo
zdravlje i kvalitetu Zivota.

Kljuéne rijeci: dijabetes, djeca, Skola, tjelesna aktivnost, zdravlje
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1.Uvod

Se¢erna bolest (lat. "diabetes mellitus") definira se kao "skup metaboli¢kih
poremecaja koji se ocituju hiperglikemijom". zeluca (najmanje 8 sati bez
kalorijskog unosa), ili kad god je koncentracija glukoze u krvi visa od 11 mmol/l, a
prisutni su 1 drugi znakovi: Zed, osjecaj suhih usta, poliurija, umor koji su
posljedica hiperglikemije ili se javljaju kroni¢ne komplikacije dijabetesa, §to ¢e biti
opisano u sljede¢im poglavljima [4]. Dijabetes predstavlja nekoliko metaboli¢kih
bolesti koje karakterizira hiperglikemija. Heterogena etiopatologija ukljucuje
nedostatke u lucenju inzulina, djelovanju inzulina ili oboje te poremecaje u
metabolizmu ugljikohidrata, masti i proteina (International Diabetes Federation,
2019.). Uslijed pojave kroni¢ne hiperglikemije moze do¢i do poremecaja rada
raznih organa, posebice o€iju, bubrega, zivaca, srca ili krvnih zila [1].

2.SredisSnji dio

Tjelesna aktivnost svakom dijabeticaru donosi odredene dobrobiti, no ako zeli da
vjezbanje bude sigurno, potrebno je pravilno planirati unos hrane i lijekova te
redovito pratiti razinu SeCera u krvi. Tjelesna aktivnost ima sljedece pozitivne
ucinke:

* poboljsava kontrolu glikemije u bolesnika sa SB 2;

* poboljsava osjetljivost na inzulin, §to dovodi do smanjenja upotrebe lijekova
(inzulin, tablete);

e pravilnom prehranom smanjuje udio tjelesne masti, ¢ime se poboljSava i
inzulinska osjetljivost;

» smanjuje rizik od razvoja kardiovaskularnih bolesti;
* sprjecava nastanak SB 2 [5].

Dijabeticari trebaju aerobnu aktivnost provoditi tri puta tjedno, a izmedu pojedinih
vjezbi ne smije biti dulja od dva dana pauze. Intenzitet bi trebao biti na 40 do 60%
VO2 max, ali veci intenzitet donosi vece dobrobiti; takoder, intenzitet u odnosu na
volumen daje bolje rezultate. Stoga ima smisla dijabetiare koji ve¢ koriste
umjereno intenzivnu tjelovjeZbu povecati intenzitet jer ¢e imati viSe Koristi u
kontroli SeCera u krvi i poboljSanju kardiovaskularnog stanja. Treba Kkoristiti
najmanje 150 minuta umjereno intenzivne ili intenzivne aerobne vjezbe tjedno, a
svaka tjelovjezba treba trajati nayjmanje 10 minuta [3].
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Vecina dijabetiCara ¢e imati koristi od vjezbanja na 40 do 70% VO2 max, ali
preporucuju se nizi intenziteti ako su prisutne komplikacije dijabetesa ili ako je
bolest dugotrajna. Subjektivnha procjena napora, koja se odreduje razliCitim
ljestvicama (npr. Borgova ljestvica), pogodna je za odredivanje intenziteta u
bolesnika s autonomnom neuropatijom. Kako bi se postigli ciljevi: povecanje
aerobnog kapaciteta, vremena do iscrpljenosti 1 radne sposobnosti, poboljSanje
odgovora krvnog tlaka na tjelesnu aktivnost, smanjenje rizika od razvoja
kardiovaskularnih bolesti, potrebno je provoditi aerobne aktivnosti 4 do 6 mjeseci
intenzitetom od 50 do 80% VO2 max, 4- do 7 puta tjedno, a trenazna jedinica bi
trebala trajati od 20 do 60 minuta. Vjezbanje treba ukljucivati velike miSi¢ne
skupine [5].

Pri odredivanju intenziteta treninga snage najceSc¢e se koristi postotak od 1 RM (1-
repetition maximum). 1 RM predstavlja maksimalnu tezinu tereta koju vjezbac
moze podi¢i sa samo jednim ponavljanjem, pri ¢emu tehnika izvodenja kretnog
zadatka mora biti pravilna. Ako vjezba¢ moze izvesti Sest ponavljanja bench pressa
na 80 kg, a potpuno je iscrpljen i ne moZe nastaviti, to predstavlja njegovih 6 RM

2].

Za dijabetiCare, trening snage bi se trebao odvijati 2 puta tjedno uz najmanje jedan
dan odmora u kombinaciji s gore spomenutim aerobnim vjezbama. Svaka jedinica
treninga trebala bi sadrzavati 5 do 10 vjezbi koje ciljaju na glavne miSi¢ne skupine
cijelog tijela. U pocetku bi optereCenja trebala biti neSto lakSa kako bi vjezbaci
mogli izvesti 10 do 15 ponavljanja blizu iscrpljenosti. S progresijom trebaju
povecavati teZinu tereta kroz odredeno vrijeme kako bi mogli izvesti 8§ do 10
ponavljanja. TezZinsko optereéenje od 75 do 80% od 1 RM optimalno je za
poboljsanje snage i djelovanja inzulina [3].

Dizajn programa vjezbanja za dijabeticare trebao bi biti individualiziran na temelju
pacijentovog rasporeda uzimanja lijekova, prisutnosti i ozbiljnosti komplikacija,
ciljeva koje Zele posti¢i i dobrobiti vjezbanja. Pacijenti bez komplikacija i
ograniCenja trebaju izvoditi aerobni trening 1 trening snage kako bi odrzali ili
poboljsali kardiorespiratornu kondiciju, sastav tijela, snagu miSi¢a i izdrzljivost.
Bolesnici koji uzimaju hipoglikemijske lijekove trebaju obratiti posebnu pozornost
na unos hrane. Opcenito, jedan sat aktivnosti zahtijeva dodatnith 15 g
ugljikohidrata, koje je potrebno unijeti prije ili nakon aktivnosti. Osim toga, svaki
sat moraju unijeti 15 do 30 g ugljikohidrata ako se radi o intenzivnoj aktivnosti ili
ako ona traje dulje vrijeme (viSe od 60 minuta) [5].

Pacijenti s dijabetesom trebaju poduzeti sljede¢e mjere opreza tijekom vjezbanja:
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*moraju imati izvor ugljikohidrata koji ne sadrzi masti;

*moraju unositi dodatnu tekucinu prije, tijekom 1 nakon aktivnosti;
*moraju se pobrinuti za dobru 1 udobnu obucu;

emoraju pregledati stopala nakon aktivnosti;

*sa Sobom moraju imati dijabeti¢ku karticu [5].

Trening snage i aerobni trening takoder se mogu izvoditi u kombinaciji. [10] u
svojim su istrazivanjima utvrdili Sto je bolje sa stajaliSta kontrole glikemije,
izvodenje treninga snage prije ili nakon aerobnog treninga. Aerobni trening
sastojao se od 45 minuta tréanja pri 60% VO2 max, a trening snage se sastojao od
tri serije od 8 RM za sedam vjezbi. Ako su osobe sa SB 1 sklone hipoglikemiji
izazvanoj tjelovjezbom, bolje je da prethodno provedu trening snage. To ce
uzrokovati manji pad Secera u krvi s aerobnom vjezbom koja slijedi. Vjezbaci ¢e
biti prisiljeni unositi manju koli¢inu izvora glukoze nego inace. Takoder ¢e se
smanjiti trajanje i1 ozbiljnost hipoglikemije nakon vjezbanja i teZzina nocne
hipoglikemije. Pojava hipoglikemije nakon aerobnog vjezbanja moze se sprijeciti
ako se tijekom samog vjezbanja izvode pojedinacni intervali visokog intenziteta,
poput sprinteva. [9]

Tjelesna aktivnost u Skoli klju¢na je za djecu s dijabetesom jer pridonosi boljem
upravljanju bolesti i opéem zdravlju. Neke smjernice kojih se nastavnici, roditelji i
Skolsko osoblje mogu pridrzavati:

*Ucitelji trebaju biti upoznati sa specificnim potrebama djece s dijabetesom i kako
upravljati njihovim stanjem tijekom tjelesne aktivnosti.

Promicanje svijesti o dijabetesu medu Skolskim kolegama kako bi razumjeli kako
mogu podrzati svoje prijatelje.

*Odmah nakon pocetnog zagrijavanja izvode se vjezbe snage, a zatim aerobne
vjezbe jer se time smanjuje hipoglikemija.

*Omoguciti razli¢ite oblike tjelesne aktivnosti (aerobik, igre loptom, plivanje, ples)
koji odgovaraju razliitim interesima i sposobnostima djece.

Prilagodbe: Po potrebi prilagoditi intenzitet i trajanje aktivnosti potrebama djece s
dijabetesom.

*Preporuc¢a se provjeriti razinu Secera u krvi prije, tijekom i nakon tjelesne
aktivnosti. Za mjerenje su nam potrebni odgovaraju¢i mjerni uredaji.
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Slika 1: Uredaj za mjerenje Secera u krvi

Brza pomo¢: u Skoli bi trebale biti dostupne brze grickalice (npr. voce, tablete
glukoze) za moguce slucajeve hipoglikemije.

*Ukljucite tjelesnu aktivnost u dnevni raspored kako bi djeca znala kada ¢e se baviti
tjelovjezbom. Neka ucenici razviju rutine za pracenje razine Secera u krvi prije i
poslije aktivnosti.

*Ucitelji bi trebali biti osposobljeni za pruzanje prve pomoci i upravljanje hitnim
slucajevima vezanim uz dijabetes. Pobrinite se da djeca imaju pristup potrebnoj
sportskoj opremi 1 prostoru za vjezbanje.

*Poticati grupne aktivnosti koje omogucuju sudjelovanje sve djece, bez obzira na
njihove sposobnosti.

Ucenici se trebaju poticati i podrzavati tijekom tjelesne aktivnosti.

*Pojava hipoglikemije nakon aerobnog vjezbanja moze se sprijeciti ako se tijekom
samog vjezbanja izvode pojedinacni intervali visokog intenziteta, poput sprinteva.

*Redovito obavjestavajte roditelje o napretku i potrebama njihove djece i1 ukljucite
njihove prijedloge i brige.

Zajednicke aktivnosti: Potaknite obiteljske aktivnosti koje ukljucuju tjelesnu
aktivnost za razvoj zdravog nacina Zivota kod kuce.

*Ucitelji bi trebali redovito pratiti napredak djece 1 aktivnosti prilagodavati
njihovim potrebama i sposobnostima. Potaknite djecu da daju povratne informacije
0 svojim iskustvima kako biste mogli prilagoditi programe.

*Tijekom sportske aktivnosti ubrzava se apsorpcija inzulina s mjesta iznad aktivne
miSi¢ne skupine.
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*Potro$nja Secera u tijelu u aktivnim miSi¢ima raste bez povecane potrebe za
inzulinom.

Ipak, ne smijemo zaboraviti da tijelo treba 1 inzulin tijekom vjeZbanja.

*Nikada se ne bavite sportom kada nedostaje inzulin i1 Secer u krvi prelazi 15 do 16
mmol/l, pogotovo ako u mokraci ima ketona. U takvoj situaciji prvo injektorom ili
pumpom ubrizgamo odgovarajuéu korekcijsku dozu inzulina prema naSem
korekcijskom listiCu ili postavci kalkulatora u pumpi, ali ne viSe od 0,1 U
odjednom. U vec¢ini slucajeva to ¢e biti 2 do 4 jedinice brzodjeluju¢eg inzulina, a
na trening idemo tek nakon sat do dva, kada je Secer u krvi ve¢ pao.

*Ne smijemo zaboraviti rizik od hipoglikemije nekoliko sati nakon treninga (Cak 1
nocu!), buduci da smo potrosili zalihe glukoze (glikogena) u tijelu. [7]

3.Zakljucéak

Dijabetes je kroni¢na bolest koju karakteriziraju poviSene razine glukoze u krvi.
Heterogena etiopatologija ukljuuje nedostatke u lucenju inzulina, djelovanju
inzulina 1 poremecaje u metabolizmu ugljikohidrata, masti i proteina. Komplikacije
SeCerne bolesti imaju znacajan utjecaj na pojedinca, a zbog razmjera problema
njihov se utjecaj moze osjetiti i na populacijskoj razini. Dijabetes je ozbiljna
prijetnja zdravlju stanovnistva. Dijabetes svih vrsta moze dovesti do komplikacija u
mnogim dijelovima tijela i moze povecati ukupni rizik od prerane smrti.
Smanjenje ucestalosti ili sprjeCavanje razvoja Secerne bolesti, osim farmakoloske
metode, zahtijeva i promjenu nacina zivota. Osim pravilne prehrane, u borbi protiv
dijabetesa vazna je i tjelesna aktivnost. Poput "normalne" djece, tjelesno aktivna
djeca s dijabetesom imaju vecu vjerojatnost da ¢e samouvjereniji, bolje spavaj,
bolji fokus u Skoli, imati bolji akademski uspjeh, lakse sklapati prijateljstva, lakse
suraduju, dijele i razmjenjuju iskustva sa svojim vr$njacima. [6] 1z tog razloga, ali
1 1z drugih razloga koji pozitivno utjeCu na kvalitetu Zivota, vazno je da su djeca s
dijabetesom redovito tjelesno aktivna.
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Stru¢ni rad

STREET WORKOUT I MLADI

Luka SvoljSak

Osnovna Sola JoZeta Moskri¢a, Slovenija
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Sazetak

Street workout je oblik vjezbanja koji se uglavnom izvodi na otvorenom, Koristeci
vlastitu tjelesnu tezinu. Naglasak je na funkcionalnim vjezbama koje ukljucuju
elemente gimnastike, akrobatike i parkoura. Cesto se koristi oprema kao §to su
horizontalne Sipke, klupe i druge strukture dostupne u parkovima ili na javnim
povrSinama. Prednost street workouta je pristupacnost, jer nije potrebna posebna
oprema ili ¢lanstvo u teretani; mozete vjezbati bilo gdje s odgovaraju¢im
povrSinama. Ukljucuje Sirok raspon vjezbi koje pomazu u razvoju razli¢itih
miSiénih skupina 1 vjeStina. Takoder, koriStenje tezine vlastitog tijela za izvodenje
vjezbi jaca miSice i poboljsava izdrzljivost. PomaZze u razvoju fleksibilnosti, $to je
kljuéno za zdravlje i prevenciju ozljeda. Street workout se moze izvoditi u
grupama, S$to poti¢e socijalnu interakciju 1 motivaciju. Nudi mogucénost ucenja
izazovnijih pokreta i akrobacija, §to pove¢ava samopouzdanje. Redovita tjelovjezba
potiCe zdravlje 1 dobrobit te smanjuje stres. Vjezbanje na otvorenom povezuje vas s
prirodom i omogucuje bolje psihi¢ko blagostanje. Street workout je stoga odli¢an
1zbor za sve koji traze zabavan, pristupacan 1 uc¢inkovit oblik vjezbanja.

Klju¢ne rijeéi: mladi, trening, uli¢no vjezbanje, zdravlje
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1.Uvod

Uli¢na tjelovjezba odnosi se na uglavnom gimnasticke vjezbe jacanja vlastitom
tezinom koje se izvode izvan uredenog teretanskog prostora, bilo u prirodi, na ulici,
u parku s dje¢jim igraliStima 1 sl. U Sloveniji sve viSe dobivaju na popularnosti
gym parkovi u kojima su sprave za vjezbanje postavljene na odredenom prostoru
na otvorenom, sve imaju Sipke, paralele, a mozda ¢ak i letvicu. [1] Definira street
workout kao "tjelesnu aktivnost koja se najces¢e izvodi u otvorenim parkovima ili
na javnim mjestima, a koja ukljucuje kombinaciju atletike, tjelovjezbe i nekih
sportova". Upravo takav park nalazi se ispred Skole 1 omogucava kvalitetno
vjezbanje kako ucenika i ucenika Skole, tako 1 stanovnika okolnog podrucja.
Prednost uli¢nog vjezbanja je $to se moze prilagoditi svakom pojedincu razli¢itim
vjezbama ili spravama. Tu je 1 natjecateljska izvedba ulicne gimnastike, gdje se
natjecu u dvije discipline pod nazivom americki "beast mode" i ruski "freestyle",
obje su vremenski ograni¢ene izvedbe, gdje pojedinac pokuSava pokazati svoje
vjestine na najatraktivniji moguci nacin u obliku vjezbi snage vlastitom tjelesnom
tezinom. Vidljivo je da natjecatelji koriste i razliCita izvodenja elemenata muske
sportske gimnastike na spravama kao $to su gimnasticki krugovi, precka pa Cak 1
konj s hvataljkama, a vrijedi napomenuti da suci nisu ni priblizno tako strogi i
strogi po pitanju izvedbu elemenata, ve¢ dopustiti viSe slobode i kreativnosti.
Postoje 1 natjecanja s odredenim vjezbama s vlastitom ili dodatnom tezinom, u
kojima se broji broj ponavljanja.

2.Sredi$nji dio

Neke vjezbe jacanja tjelesne tezine zahtijevaju jednostavan pribor poput vodoravne
Sipke ili opreme za vjezbanje, koja se u vecini sluajeva moze prilagoditi svim
prostornim ogranicenjima. Svi dodaci dostupni su u prikladnim trgovinama, a uz
malo domisljatosti ve¢inu je moguce izraditi i montirati kod kuc¢e. Uz uobicajeni set
alata (stupovi, Sine, letvice,...) korisni su 1 neki drugi dodaci:

- elasti¢ne trake
- teske lopte
- ljestve okretnosti

- gimnasticke obruce, koji su objeSeni na bilo koji nosa¢ dovoljno jak da izdrzi
tezinu ljudskog tijela. Mogu slobodno visjeti na stupovima, ogradama, vijcima u
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stropu, prikladna je i grana drveta. Osim samih prstena, tu su i dvije podesive, jake
trake.

- trx trake

- manje rucke ("paralete")

- slobodni utezi

- pojas za pri¢vrs¢ivanje utega

- gume

- Stapici

- cekié

- ostale potrepstine i dodatke iz okoline (klupe, djecje igraliSte, reljef....)

,,OlId school* vjezbe iz engleskog jezika koje su postale poznate u Siroj okolini 1
,univerzalne®: pull ups, chin ups, muscle ups, push ups, dips, human flag, elbow
lever, back lever, front lever, I-Sit pull ups, knee & leg raises, I-Sit, squats, pistol
squat, lunges [2].

Iza Skole nalazi se Street workout park koji omogucuje kvalitetno vjezbanje
tijekom nastave tjelesne i zdravstvene kulture, posebice ucenicima starijih razreda.
Prilikom vjezbanja potrebno je dobro poznavanje sposobnosti ucenika, varijanti
razlic¢itih vjezbi te odgovarajuci pribor koji moze zaciniti vjezbanje (uciniti ga
izazovnijim ili lak§im). Prije pocetka vjezbanja potrebno je dobro se zagrijati
namjenskim vjeZbama za razvoj izdrzljivosti, koordinacije, ravnoteze, pokretljivosti
te lakSim vjezbama za snagu. Mozemo koristiti male rekvizite (npr. ljuljacke,
agility ljestve,...) ili vjezbati grupno (razne jurnjave, elementarne igre,...). U
glavnom dijelu paznju posvecujemo ucenju tehnike novih elemenata i pokreta koje
ukljucujemo u trening tek kada je tehnika savladana. U izboru vjezbi pomazu nam
ciljevi koje smo odabrali na pocetku plana treninga. Ciljevi su najprije podijeljeni u
sljede¢e kategorije: ciljevi vjeStina, ciljevi guranja, ciljevi potezanja, ciljevi
fleksibilnosti. Ciljevi vjestina su oni za koje treba najviSe vjezbati, pa ih biramo na
pocetku. Biramo 1-2 gola. Ciljeve guranja i provlacenja realizirat ¢cemo u glavnom
dijelu treninga, biramo 1-2 gola. VjeZbe mobilnosti izvode se na kraju vjezbene
cjeline. To je vrlo vazno za napredak, pa to nikako ne smijemo zanemariti. Biramo
2-3 cilja [3]. Za pocetnike je potrebno zapoceti s vjezbama koje ukljucuju tezinu
vlastitog tijela, tek kasnije dodajete utege. Preporuca se kruzni trening u paru ili
troje, imajuci na umu da svaki zahtjevniji 1 naporniji zadatak slijedi laksi zadatak.
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Na primjer: 1. zadatak: snaga, 2. zadatak: ravnoteza, 3. zadatak: snaga, 4. zadatak:
agilnost,... Ima smisla koristiti odgovarajuc¢i vremenski interval u treningu. Npr.: 30
sekundi rada, 30 sekundi odmora za pocetnike 1 zatim 40 sekundi rada 1 20 sekundi
odmora. Ovdje je bitan 1 izbor vjezbi jer samo one imaju snazan utjecaj na
intenzitet. Kruzni trening je posebno vazan za razvoj izdrZljivosti i1 snage,
ravnoteze, agilnosti, trening s duzim pauzama izmedu serija i posebno vjezbi snage
(izmedu 3 1 12 ponavljanja unutar serije), te za razvoj same snage.

Slika 1: Street workout park ispred skole

Jedna od najvaZnijih motorickih vjeStina koja se razvija uz pravilan trening na
spravama je snaga. Snaga je sposobnost ucinkovite upotrebe misSi¢ne snage za
svladavanje vanjskih sila [4]. [5] Daje kracu definiciju koja kaze da je snaga miSica
proizvod sile i brzine. Treninge mozemo zaciniti natjecanjima i izazovima. Na
primjer: grupa napravi 1000 sklekova, Cucnjeva,... ili se pojedinci medusobno
natjeCu u maksimalnom broju ponavljanja odredene vjezbe, Sto se moze prilagoditi
pojedincima kako bi natjecanje bilo zanimljivije. U svakom slu¢aju, pojam uli¢ne
vjezbe moze ukljucivati i koriStenje razglasa, sve dok ne smetamo drugim ljudima
ili Zivotinjama.

Primjer kruZznog treninga za pocetnike 1 tinejdZere u street workoutu koji se moze
izvoditi na otvorenom. KruZni trening je odli¢an jer ukljucuje razne vjezbe koje
aktiviraju viSe miSi¢nih skupina 1 povecavaju kondiciju.

Oprema: Mozete koristiti vodoravnu Sipku (ako postoji), klupu ili jednostavne
predmete iz okoline.

Struktura vjezbe
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Trajanje: 30-40 minuta

Broj rundi: 2-3

Odmor izmedu vjezbi: 30 sekundi

Odmor izmedu rundi: 1-2 minute

Vijezbe

«Cuénjevi — (10-15) ponavljanja

Stojeci sa stopalima u Sirini ramena, spustite se u ¢ucanj kao da sjedite na stolcu.
*Sklekovi — (5-10) ponavljanja

Lezite na trbuh, podignite tijelo uz pomo¢ ruku, tijelo drzite ravno.

eIskoraci — (8-10) ponavljanja na svakoj nozi

Zakoracite naprijed i spustite koljeno dok gotovo ne dotakne pod, a zatim se vratite
u pocetni polozaj.

*Povlacenja — (3 -5) ponavljanja (ili potpomognuta povlacenja)

Koristite vodoravnu traku; podignite se tako da vam brada bude iznad Sipke.
*Plank — (20-30) sekundi

Lezite na trbuh, podignite tijelo na podlaktice 1 prste, drZite ravnu liniju.
*Burpees — (5 -10) ponavljanja

Iz stoje¢eg polozaja spustite se u Cucanj, skoCite natrag u plank, zatim skocite
naprijed i podignite tijelo.

*Krugovi rukama — 30 sekundi

Stanite s rukama ispruzenim uz tijelo i kruzite njima naprijed, a zatim natrag.
Ohladiti (5-10 minuta)

Staticko istezanje: istezanje svih glavnih miSi¢nih skupina (npr. nogu, ruku, leda).

Savjeti: UsredotoCite se na pravilnu formu za svaku vjezbu. Koristite manje
ponavljanja ako je potrebno 1 postupno povecavajte kako postajete jaci. Pobrinite se
da ostanete dobro hidrirani prije i poslije treninga.
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Primjer naprednog treninga za uli¢no vjezbanje koji ukljucuje slozenije vjezbe za
snagu, stabilnost i izdrzljivost. Ovaj trening je prikladan za iskusne izvodace koji
zele 1zazvati svoje tijelo 1 poboljsati svoje vjestine.

Iskusniji u street workoutima trebaju jace impulse za napredak, stoga je trening
napredniji. Napredni street workout trening:

Oprema: Horizontalna Sipka, klupa, prostor za vjezbanje.

Trajanje: 45-60 minuta

Broj rundi: 3-4

Odmor izmedu vjezbi: 30-45 sekundi

Odmor izmedu rundi: 1-2 minute

Vijezbe

*Muscle-U (ili asistirani Muscle-Up) — 3-5 ponavljanja

Kombinacija sklekova i mrtvog dizanja koja zahtjeva snagu i tehniku.
*Archer sklekovi — 6-10 ponavljanja na svaku stranu

Izvodite sklekove pomicanjem s jedne strane na drugu, povecavajuéi opterecenje na
svakoj ruci.

«Cuénjevi s pistoljem — 5-8 ponavljanja na svakoj nozi

Cucanj s jednom nogom koji zahtijeva snagu i ravnotezu.

*Viseée podizanje nogu — 8-12 ponavljanja

Visece podizanje nogu koje aktivira core i donji dio trbuha.

*Od daske do skleka — 8-10 ponavljanja

Prebacivanje izmedu poloZzaja planka i sklekova za jaCanje trupa.
*Tuck Planche drzi — 10-15 sekundi

Drzite se u uvu¢enom polozaju, §to zahtijeva jaku jezgru i ramena.
*Box Jumps (ili Jump Squats) — 8-12 ponavljanja

Skocite na klupu 1li viSu povrSinu kako biste razvili eksplozivnu snagu.

*Burpees — 10-15 ponavljanja
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Klasi¢na vjezba za cijelo tijelo koja vam ubrzava otkucaje srca.
Ohladiti (5-10 minuta)

Staticko istezanje: istezanje svih glavnih misiénih skupina, s fokusom na noge, ruke
1 leda.

Savjeti:
Osigurajte dobru tehniku u svim vjezbama kako biste izbjegli ozljede.

Obratite pozornost na svoje tijelo i prilagodite broj ponavljanja ili serija ako se
osjecate preoptereceno. Razmislite o uklju¢ivanju intervalnog treninga ako zelite
dodatno povecati izdrZljivost.

Mnogo je varijabilnosti i moguénosti treninga u uli¢nom treningu. MoZemo
mijenjati vjezbe, redoslijed vjezbi, duljinu pauza, broj ponavljanja, broj serija,
dodavati dodatna optere¢enja utezima, brzinu izvodenja vjezbi,... Vazno je da
ovisno o nasSim sposobnostima radimo trening koji nam donosi zZeljene efekte,
trenirajmo individualno, u paru ili grupi. Kod ucenika je vazno da se vjezbanje na
alatima ne odvija tijekom cijelog Skolskog sata, ve¢ samo u dijelu koji slijedi nakon
zagrijavanja, a na kraju je uvijek potrebno pustiti ucenike da odaberu sadrzaj koji
¢e kao najbolje za nagradu. Obi¢no djecaci biraju nogomet. Dakle, vjezba alata
ukljucujuéi zagrijavanje 1 opce istezanje traje oko 25 - 30 minuta, a zatim ucenici
jo§ uvijek imaju oko 10 minuta za sadrzaj koji odaberu. Na taj nain studenti
odrzavaju odgovaraju¢u motivaciju za vjezbu 1 sam rad.

3.Zakljucak

Street workout je vjezba s vlastitom tjelesnom tezinom, dodatnim opterecenjem ili
spravama, u kojoj se gimnastickim vjeZbama jaanja moZe poboljSati snaga
pojedinca. Koristan je za potpune pocetnike slabije tjelesne spremnosti kao i za
napredne rekreativce ili sportaSe. Tezina svake vjezbe se moze mijenjati na vise
nadina i tako prilagoditi pojedincu. U svijetu je prisutna tisuéama godina, prvi
zapisi datiraju jos iz doba stare Grcke. Vjezbanje je izgubilo popularnost tijekom
fitness revolucije, ali posljednjih desetlje¢a ponovno dobiva na popularnosti. Uz
sav potencijal koji ima uli¢na tjelovjezba, valja napomenuti i da je jeftina i uvijek
dostupna. Osim nekih naprava koje se uz malo domisljatosti mogu napraviti kod
kuce, pojedincu je potrebno samo njegovo tijelo, volja i dovoljno pravog znanja

[6].
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Strucni rad

SKOLSKA KNJIZNICA KAO POKRETAC
EKOLOSKE SVIJESTI KORISNIKA

Jasenka Marmilié

OS Antuna Mihanoviéa Petrovsko i OS Side Koguti¢ Radoboj
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Sazetak

Skolske knjiznice u segmentu neposrednog odgojno-obrazovnog rada mogu
svoje aktivnosti i programe organiziraju razli¢ite projekte, radionice i izlozbe s
temom ekologije, odrzivog razvoja i zastite okoliSa. Tematske izlozbe, eko kutci s
knjigama 1 materijalima o ekologiji te obiljezavanje vaznih datuma poput Dana
planeta Zemlje samo su neki od nacina kako se moze utjecati na povecanje
ekoloske svijesti u¢enika. Skole koje su ukljudene u projekt Medunarodne eko
Skole mogu organizirati Eko dan u kojemu se ucenici aktivno uklju¢uju u ocuvanje
okolisa kroz razli¢ite aktivnosti. Ovaj rad prikazuje suradnju knjizniara s
nastavnicima, osobito iz STEM podruc¢ja, na pripremi i1 realizaciji Eko dana.
Ovakvim 1 sliénim aktivnostima Skolska knjiznica poti¢e ucenike da postanu
ekoloski osvijeSteni gradani koji su spremni djelovati u skladu s nacelima odrzivog

razvoja.

Kljucne rijecdi: ekoloska pismenost, odrzivost, klimatske promjene, eko dan
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1.Uvod

Posljednjih godina velika vaznost u odgojno-obrazovnom sustavu pridaje se
razvijanju razlicitih vrsta pismenosti: od temeljnih pismenosti kao §to su Citanje i
pisanje do financijske, gradanske, digitalne 1 emocionalne pismenosti. Jedna od
vrlo vaznih je i ekoloska pismenost — razvijanje ekoloske svijesti o klimatskim
promjenama, problemu zagadenja, odrzivosti okoliSa. Cilj ekoloSkog odgoja je
potaknuti ucenike na razvoj ispravnih 1 pozitivnih stavova prema okoliSu te ih
osnaziti na djelovanje koje ¢e im osigurati zdraviju 1 odrziviju buducnost.

Skolske knjiznice predvodnici su u razvijanju svih vrsta pismenosti 21. stoljeca.
Shodno tome, u razvijanju ekoloSke pismenosti kod ucenika Skolske knjiZnice
mogu koristiti razne kreativne nacine za poducavanje o odrzivosti. Knjiznica je
idealno mjesto za dinamicne radionice, projekte i1 interaktivne aktivnosti koje
potiCu ucenike na istrazivanje ekoloskih tema i konkretno djelovanje. Kroz
promjene, recikliranje, energetske uStede 1 oCuvanje prirodnih resursa, ¢ime se
ucenicima omogucava prakti¢no stjecanje ekoloskih znanja i vjeStina. Takoder,
uklju¢ivanjem digitalnih alata, knjiznica moze olakSati pristup relevantnim
izvorima informacija, omoguciti istrazivacke projekte te promovirati ekolosku
osvijestenost putem dogadanja kao S§to su Citateljski klubovi s temama odrzivosti ili
kreativne izlozbe recikliranih u¢enickih radova.

2.Eko aktivnosti Skolske knjiZnice

Skolska knjiznica u svom radu moZe na niz na¢ina promovirati ekolosku odrzivost.
[ako u hrvatskim Skolskim knjiznicama jo$ uvijek prevladavaju knjige u tiskanom
obliku, pozitivno je Sto su ucenicima putem portala e-lektire dostupni brojni naslovi
u digitalnom obliku. Ideja o potpunom prelasku na e-knjige s ciljem o¢uvanja Suma
1 smanjenja otpada papira jo§ uvijek je neodrziva. Unato€ tome, knjiznica moze
poticati recikliranje i poduzimati razli¢ite korake s ciljem ekoloske odrzivosti
(doniranje, razmjena ili recikliranje otpisanih knjiga, razvrstavanje otpada,
smanjenje printanja, uvodenje Stedne rasvjete, prilagodavanje temperature prostora,
koriStenje ekoloski prihvatljivih proizvoda, uredenje zelenog kutka s biljkama 1
sli¢no).

2.1.Aktivnosti za poticanje ekoloSke svijesti

cen e

raspolaganju niz alata, aktivnosti, obiljezavanja eko datuma ili sudjelovanja u
projektima kroz koje rade na poticanju ekoloske svijesti ucenika.
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Organiziranjem tematskih 1zloZbi knjiga 1 materijala o ekologiji, odrzivom razvoju i
Izlozbe mogu biti vezane uz vazne eko datume poput Dana planeta Zemlje,
Europskog dana bez automobila, Dana pjesacenja, Dana zahvalnosti za plodove
zemlje, Medunarodnog dana volontera, Svjetskog dana mocvara, Svjetskog dan
oCuvanja energije, Medunarodnog dana rijeka, Svjetskog dana voda, Europskog
dana parkova, Dana sadnje drveta 1 slicno. U knjiznici se moze urediti i eko kutak s
knjigama 1 broSurama ekoloske tematike kao 1 plakatima koji su nastali na nastavi
ili na eko radionicama u knjiznici.

Osim toga, vezano uz navedene datume, knjiznica moze organizirati ekoloSke
radionice 1 aktivnosti, poput izrade predmeta od recikliranih materijala ili ucenja o
pravilnom odlaganju otpada 1 Stednji energije te akcije ¢iS¢enja okoliSa. Kroz te
aktivnosti u€enici se motiviraju na usvajanje odrzivih navika. Za najmlade ucenike
u knjiznici se mogu organizirati Citaonice 1 pricaonice tijekom kojih se Citaju
problemske slikovnice ekoloske tematike. Knjiznica takoder moze sudjelovati u
lokalnim ekoloskim projektima, ukljuciti se u inicijative poput sadnje stabala ili
¢iS¢enja okolisa te suradivati s ekoloSkim organizacijama.

Redovita edukacija 1 promocija ekoloskih tema kroz predavanja, filmske projekcije
ili prezentacije takoder pomazu odrZavanju svijesti o vaZnosti zaStite okoliSa.
Suradnja s nastavnicima prirodoslovnih predmeta dodatno osnazuje te inicijative,

cen e

2.2.Eko dan u Skolskoj knjiZnici

Ukoliko je skola sudionik projekta Medunarodne eko Skole, Skolska se knjiznica
moze aktivno ukljuciti u provodenje Eko dana povodom Dana planeta Zemlje.
Aktivnost obuhvaca 5 Skolskih sati, namijenjena je ucenicima 8. razreda te
ukljuCuje praktican rad izvan ucionice, rad u Skolskoj knjiznici i prezentaciju
rezultata. Integracijom Eko dana u Skolski kurikulum unaprjedujemo ekolosku
svijest ucenika i poticemo ih na aktivno sudjelovanje u ocuvanju okolisa kroz
prakti¢ne aktivnosti.

Ucenici dva sata provode izvan ucionice — jedna grupa Cisti okoli§ Skole te po
povratku analizira i sortira otpad, a druga grupa fotografira dokaze o utjecaju
klimatskih promjena na prirodu. Po povratku u ucionice ucenici analiziraju
fotografije, postavljaju izloZbu i predlazu rjeSenja problema na koje su naisli. Na
kraju svi prezentiraju rezultate svojih istrazivanja.
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Integracija razli¢itih metoda ucenja tijekom Eko dana poti¢e ucenike da budu
angazirani, motivirani i spremni za primjenu steCenog znanja u svakodnevnom
zivotu. Stoga se koriste metode ucenja kao $to su istrazivacko ucenje na terenu,
problemsko ucenje, promatranje, iskustveno ucenje, timski rad i suradnja, refleksija
1 kreativno izrazavanje.

Eko dan odnosi se na elemente kurikuluma vezane uz prirodne znanosti (biologiju,
kemiju, fiziku), geografiju, gradanski odgoj, medupredmetne teme odrZivog
razvoja i zdravlja te vjestine 21. stoljeca (kritiCko misljenje, kreativnost, rjesavanje
problema, digitalna pismenost, ekoloSka pismenost).

Ishodi ucenja koje ¢e ucenici usvojiti tijekom Eko dana su: identificirati 1 objasniti
klju¢na pitanja okoliSa kao S§to su oneciS¢enje, klimatske promjene i gubitak bio
raznolikosti, nauciti osnovne principe odrzivog razvoja 1 vaznost recikliranja,
smanjenja otpada 1 oCuvanja resursa, razumjeti uzroke i1 posljedice klimatskih
promjena te vaznost smanjenja uglji¢nog otiska.

e e

predmeta iz STEM podrucja.

2.3.Aktivnosti Eko dana u Skolskoj knjiZnici

Prva aktivnost provodi se izvan ucionice. UCenici su podijeljeni u 2 skupine. Jedna
skupina ima zadatak cistiti okoli§ Skole, a druga fotografira dokaze klimatskih
promjena. Prva aktivnost traje 2 Skolska sata.

Ishodi ucenja prve skupine su sljedeci: prepoznati razliite vrste otpada (npr.
plastika, papir, staklo, organski otpad) u Skolskom okruzenju, razumjeti zasto je
vazno pravilno razvrstavati otpad i kako to pridonosi ocuvanju okoliSa, nauciti
pravilno razvrstavati prikupljeni otpad prema vrstama, razvijati vjestine suradnje
kroz zajednicki rad na skupljanju i1 razvrstavanju otpada, poboljSati svoje
organizacijske vjestine koordiniranjem c¢iS¢enja i sortiranja otpada, razvijati dublju
svijest o vaZnosti zaStite okoliSa i odgovornog ponaSanja prema otpadu te
prepoznati svoju ulogu i odgovornost u odrzavanju ¢isto¢e i ocuvanju okoliSa u
Skoli 1 lokalnoj zajednici.

Ucenici su podijeljeni u manje grupe, svaka s odgovaraju¢im zadacima. Svaka
grupa dobiva odredeni prostor u okoliSu Skole koji treba ocistiti. Ucenici koriste
rukavice za sigurno prikupljanje otpada iz svog podrucja. Svaki Clan grupe moze
imati odredenu ulogu, npr. jedan ucenik skuplja plasti¢ni otpad, drugi papir itd.
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Nakon prikupljanja, ucenici razvrstavaju otpad u razliCite vre€e prema vrsti otpada
(plastika, papir, staklo, metal, organski otpad). Ucenici koriste kartice za
razvrstavanje otpada kako bi bili sigurni da pravilno razvrstavaju prikupljeni otpad.
Na kraju mjere koli¢inu prikupljenog otpada u svakoj kategoriji (npr. broj vreca ili
tezinu otpada).

Ishodi u€enja druge skupine su sljedeci: identificirati 1 opisati znakove 1 dokaze
Klimatskih promjena u Skolskom okruzenju (npr. erozija tla, promjene u biljnom
svijetu, promjene u vremenskim obrascima), razumjeti kako klimatske promjene
utjeCu na lokalni okoli§ 1 ekosustave, razviti sposobnost prepoznavanja i
dokumentiranja znakova klimatskih promjena kroz istrazivanje i terenski rad,
nauciti kako koristiti fotografske tehnike za dokumentiranje promjena u okolisu,
analizirati prikupljene fotografske dokaze kako bi identificirali obrasce i povezali ih
s klimatskim promjenama, razvijati svijest o utjecaju klimatskih promjena na okolis
1 vaznosti oCuvanja prirodnih resursa, prepoznati svoju ulogu u borbi protiv
klimatskih promjena 1 biti motiviran za poduzimanje akcija za zastitu okolisa.

Ucenici druge skupine identificiraju klju¢na podrucja u Skolskom okruzenju gdje su
vidljivi potencijalni znakovi klimatskih promjena (npr. podrucja s erozijom tla,
promjenama u vegetaciji, utjecajima na zivotinjski svijet ili vodne resurse). Zatim
istrazuju na terenu i koriste fotoaparate ili mobilne telefone kako bi dokumentirali
vidljive dokaze klimatskih promjena (npr. biljke koje su promijenile rast, listanje ili
cvjetanje, Sto moze biti posljedica promjena temperature ili padalina, znakove
erozije tla zbog intenzivnih kisa ili nedostatka vegetacije, presusivanje ili poplava
potoka, povecana prisutnost nekih zivotinja poput insekata).

U prvoj aktivnosti vazna je uloga ucitelja predmeta STEM podru¢ja koji
informiraju uCenike o vaznosti zaStite okoliSa, pravilnom razvrstavanju otpada,
utjecaju otpada na okoli$ te moguc¢im dokazima klimatskih promjena u okolisu.

Druga aktivnost provodi se u Skolskoj knjiznici te traje 2 Skolska sata. Sudjelujuci u
aktivnosti ucenici ¢e nauciti kriticki analizirati podatke i dokaze te donositi
zakljucke, poboljsati svoje vjestine prezentiranja I komuniciranja pred grupom, biti
osnazeni da prepoznaju svoju ulogu u rjeSavanju ekoloskih problema u svojoj
zajednici te razvijati kompetencije rjeSavanja problema, istraZivanja, analize i
kreativnog misljenja.

U drugoj aktivnosti uéenici su podijeljeni u dvije skupine kako bi zajedno pogledali
fotografije 1 otpad koji su prikupili. Svaka skupina ima zadatak kriticki analizirati
svoje fotografije, prepoznati kljuéne promjene u okruZenju koje su dokumentirali i
razmotriti moguce uzroke tih promjena. Ulenici biljeZe svoja zapazanja, navode
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mjesta gdje su fotografirali znakove klimatskih promjena i kako su promjene
povezane s lokalnim i globalnim klimatskim fenomenima. Nakon analize svaka
skupina vodi raspravu kako bi zajednicki dosli do zakljuc¢aka o utjecaju klimatskih
promjena na njihovu Skolsku okolinu. Ucenici daju ideje o tome kako rijesiti
identificirane probleme. Prijedlozi mogu ukljucivati obrazovne kampanje,
promjene u politici Skole ili lokalne zajednice, volonterske kampanje ili aktivnosti
podizanja svijesti.

Svaka skupina razvija konkretan akcijski plan koji ukljucuje korake koje skola ili
zajednica mogu poduzeti kako bi rijesili probleme koje su identificirali. Plan treba
sadrzavati ciljeve, aktivnosti, odgovorne osobe i rokove.

Sve prikupljene materijale (fotografije, biljeske, grafikone) ucenici organiziraju
tako da th mogu jasno 1 logi¢no prikazati. Svaka skupina priprema PowerPoint
prezentaciju ili plakat na kojem ¢e predstaviti svoje prijedloge. Svaka skupina ima
priliku vjezbati svoje izlaganje.

cen e

kriticko promi$ljanje o prikupljenim podacima, pomaze im u prepoznavanju
kljuénih promjena te im osigurava potrebne izvore. PomaZe ucenicima da
zajednicki donesu zaklju¢ke o utjecaju klimatskih promjena na Skolski okolis,
potice ih na razvijanje kreativnih 1 prakticnih prijedloga za rjeSavanje uoCenih
problema te im daje smjernice kako organizirati svoje materijale tako da budu jasni,
logi¢no povezani i vizualno privlacni.

Zavrsna aktivnost je prezentacija i evaluacija. Predvideno vrijeme trajanja je jedan
ulogu moderatora prezentacije. Tijekom te aktivnosti ucenici ¢e razvijati
prezentacijske vjestine, povecati samopouzdanje i steci sigurnost u javnom nastupu,
poboljsati kriticko miSljenje, razvijati sposobnost suradnje i timskog rada, razvijati
svijest 0 klimatskim promjenama, pokazati razumijevanje utjecaja klimatskih
promjena na lokalni okolis i predloziti konkretne akcije za ublazavanje tih utjecaja.

Ucenici prezentiraju rezultate terenskog rada. Podijeljeni su u skupine i koriste
informacijsko-komunikacijsku tehnologiju kao $to je PowerPoint za izradu
vizualnih materijala. Svaka grupa predstavlja svoje rezultate pred razredom, jasno
prezentiraju¢i podatke, analiziraju¢i utjecaj klimatskih promjena 1 predlazuci
konkretne akcije za poboljSanje. UcCenici aktivno sluSaju izlaganja svojih kolega,
postavljaju pitanja i daju konstruktivne povratne informacije koriste¢i evaluacijski
obrazac.
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cen e

moderiranje, evaluaciju i1 poticanje na refleksiju. Osigurava ucenicima potrebnu
podrsku i izvore, vodi ih kroz proces izlaganja i evaluacije te im daje povratnu
informaciju vezanu uz njihovo razumijevanje teme. Takoder priprema evaluacijske
listice, moderira prezentaciju i evaluacijsku aktivnost, osigurava potrebna tehnicka
sredstva, potice aktivno sudjelovanje publike i vodi zavr$nu raspravu.

3.Zakljucéak

Skolske knjiznice igraju kljuénu ulogu u razvoju svih oblika pismenosti 21. stoljeéa
pa tako i ekoloske pismenosti. Kroz razli¢ite kreativne aktivnosti i projekte Skolske
knjiznice promicu svijest o klimatskim promjenama i odrzivosti te ostvaruju ishode
iz medupredmetne teme Odrzivi razvoj. Jedna od moguc¢ih aktivnosti je
ucenike na istrazivanje stanja okoliSa, prakticno djelovanje u oCuvanju okolisa te
zakljucivanje kako stanje okoliSa utjeCe na dobrobit cijele zajednice. Knjiznice
takoder nude materijale 1 prilike za istrazivanje ekoloskih tema te i same mogu
djelovati ekoloski 1 odrzivo. Sve navedeno doprinosi obrazovanju ekoloski
osvijeStenih gradana koji djeluju u skladu s prirodom i tako doprinose odrzivom
razvoju u buduénosti.
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Strucni rad

Obiljezavanje Medunarodnog dana zastite
siSmisa
Dijana Penava, profesor biologije i kemije, ucitelj savjetnik

Ivana Kozi¢, profesor engleskog jezika i povijesti, u€itelj savjetnik
Osnovna skola “August Cesarec” lvankovo
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Sazetak

Ucenici UcCenicke zadruge ,Zrno“ iz Osnovne Skole“ August Cesarec” u Ivankovu
odlucili su obiljeziti Medunarodnu dan zastite SiSmiSa. Kroz mnoge aktivnosti naucili
su nove informacije o ovoj vrsti sisavaca, saznali kako Zive, kreCu se, hrane i prezive
nepovoljne uvjete za Zivot. Uz pomo¢ Skolskih domara ucenici su izradili ku€icu za
SiSmiSe i pricvrstili je na drvo u Skolskom dvoristu. Cilj postavljanja kucice bio je
zastita SiSmisa tijekom zime, ali i prikupljanje prirodnog gnojiva za potrebe Skolskog
vrta. U€enici su sve informacije koje su saznali htjeli prenijeti i drugim uc€enicima
Skole te su izradili zanimljive i edukativhe broSure u obliku SiSmiSa. Sve aktivnosti
osmisljene su na nacin da se kod djece prekine strah na pojam Zivotinje SiSmis.
Potrebno je djeci pribliziti, objasniti i na zanimljiv na€in prenijeti nova znanja.

Klju€ne rijeci: $iSmisi, istrazivanje, informacije, aktivnosti, u¢enik, u¢enicka zadruga,
ekologija
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1.0biljezavanje Medunarodni dan zastite SiSmisSa

U Osnovnoj skoli ,August Cesarec” u Ivankovu djeluje UCenicka zadruga ,Zrno“ a
unutar zadruge djeluju razne sekcije. Jedna od sekcija su Ekolozi. Nastavnice Dijana
Penava i lvana Kozi¢ motiviraju u€enike i uklju€uju ih u razne eko projekte, natjeCaje i
obiljezavanje eko dana. Ove Skolske godine odlucili smo se obiljeziti Medunarodni
dan zastite SiSmiSa. UCenici 5. a i 7.a razreda kroz razne aktivnosti, ukljuCujuci sate
razrednika, biologije, prirode i engleskog jezika naucili su puno novih i zanimljivih
informacija o ovoj vrsti sisavaca. Na pocCetku Skolske godine zadrugari (ucenici
uklju€eni u zadrugu) dogovarali su koje dane zZele obiljeziti [1]. Tijekom razgovora
nastavnice su uoCile da djeca imaju pogreSnu percepciju na pojma SiSmisa.
Uglavhom $iSmiSe povezuje s necim strasnim (strah), povezuju ih s likovima iz
crtanih filmova ili odredenih filmova, ali ne kao pozitivne [2]. ZakljuCili smo da se
pojedina djeca boje SiSmisa, a nisu dovoljno informirana s njihovom ulogom u prirodi.
Na sastanku zadrugara dogovorene su sljedece aktivnosti:

1. Istraziti zanimljive informacije o SiSmiSima

2. Pronadi edukativan video na temu SiSmisa (s naglaskom na eholokaciju)

3. Upoznati se s pojmom guanom

4. Uz pomoc¢ Skolskih domara izraditi kuéicu za SiSmise

5. Pri€vrstiti ku€icu za SiSmiSe na jedno stablo u Skolskom vrtu

6. lzraditi kartice (u obliku SiSmiSa) koje sadrze zanimljive informacije o SiSmiSima i
podijeliti ih u€enicima u skoli

7. lzraditi plakat (ili ukrasiti pano) i izloziti u u€ionici biologije i kemije

8. Kao evaluacija aktivnosti uéenici rje$avaju kviz ,Sto smo naugili?*

2. Aktivnosti

2.1.Aktivnost broj 1: U€enici istrazuju informacije o SiSmiSima

Sigmisi po taksonomiji pripadaju sisavcima. MoZzemo ih pronaéi na svim mjestima na
planetu Zemlja osim u polarnim podrucjima ili na pojedinim otocima koji su jako
udaljeni od kontinenata (slika 1.).

Slika 1. UcCenici istraZzuju Cinjenice o SiSmiSima
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Zanimljiva je €injenica da su $iSmiSi na Novom Zelandu bili jedini sisavci do dolaska
ljudi. Informacija koju su ucenici istaknuli je nacin zivota. To su Zivotinje koje su
aktivne nocu, a dan prespavaju u sklonistu. Spavaju ovjeSeni s glavom prema dole
(prema tlu), to je i jedan od nacina zastite u slu€aju opasnosti i brzo pobjegnu na
nacin da otpuste kandzice. Kod SiSmiSa naglasak je na eholokaciju odnosno kretanje
i orijentaciju u okoliu ultrazvukom. Zivotinja ispusta zvuéne valove i oni se odbijaju
ukoliko nailaze na nesto i vra¢aju $iSmiSu. Prehrana SiSmiSa je korisna za sva Ziva
bica u prirodi. Oni se hrane insektima, voc¢em, nektarom. Ucenici su pronasli
informaciju da postoji i tri vrste vampirskih SiSmiSa koje se hrane krvlju. Vampirski

v v

ne slije¢u na Covjeka i njemu siSu krv, ve¢ se dogada da slete na domace Zivotinje.
Tu vrstu SiSmiSa nije moguce pronaci kod nas i s tom informacijom nestao je strah i
nepovjerenje prema tim zivotinjama.

2.2.Aktivnost broj 2: Pronacéi edukativan video
Ucenici su pronasli nekoliko zanimljivih videa koji objasnjavaju nacin kretanja SiSmiSa

koji smo zajedno pogledali i prokomentirali. Razjasnili smo pojam eholokacije.
Poveznica na video je slijedeca: https://www.youtube.com/watch?v=YEKYx0h64Pc

2.3.Aktivnost broj 3: Istrazivacko pitanje: ,,Sto je guana?“

Mnogi nisu upoznati da SiSmisSi imaju veliki pozitivan ucinak na tlo. Njihov izmet
naziva se guana. Ilzmet SiSmiSa jedno je od najplodnijih gnojiva za zemlju. Sadrzi
visoke koncentracije nitrata, fosfora i ostalih mineralnih spojeva, te ve¢ s manjim
koliCinama dosezZe izvrsnu kvalitetu zemljiSta. Hranjive se tvari iz gnojiva izlu€uju
postepeno i tako ih biljka zadrzava tijekom cijele vegetacije. Na taj nacin je prihrana
biljke bolja, a rezultat je ¢vrSc¢a i veéa biljka.

2.4 Aktivnost broj 4: lzrada kucice za SiSmiSe

Slika br. 2 Kuéica za SiSmise
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Ucenici su dosli do informacije kako je moguce kupiti kucice za SiSmise (slika 2.),
medutim ekolozi su zamoliti Skolskog majstora Filipa (domara) da pomogne u izradi
kucice. S velikim strpljenjem majstor je pomogao u izradi. U&enicima je objasnio na
koji nacin se moze izradili kuci. UCenici su mogli i isprobati proces izrade uz nadzor
majstora.

2.5.Aktivnost br. 5: Priévrstiti kuc¢icu za SiSmiSe u Skolsko dvoriste

Kod odredivanja mjesta za postavljanje kucica morali smo se pridrzavati odredenih
smjernica. Kod istrazivanja gdje postaviti kucicu nismo pronasli stroga pravila gdje
kucicu treba postaviti, ali smo uocili smjernice kako odabrati najbolje mjesto:

e Kkucica ne smije biti preblizu tla, najbolja visina je na 3 — 5 m . Time se
SiSmiSima ostavlja dovoljno visine iznad tla da polete kad izlaze iz kucice, ali
su i zasti¢eni od predatora u okoliSu, npr. naSem slu¢aju macaka.

o Kucica mora imati svjetlost, ali ne smije cijeli dan biti izloZena izravhom suncu

e Preporuka je izbjegavati mjesta gdje je umjetna rasvjeta preblizu

o Cilj je ispod kucice sakupljati izmet SiSmiSa (guano) ,stoga je potrebno odmah
uz nju postaviti nekakve podloge ispod kucice koju mozZemo lako o istiti ili
promijeniti. Buduéi da u Skolskom vrtu imamo gredicu gdje se uzgaja
Saparoga, cilj nam je imati prirodno gnojivo i ekoloski uzgoj

Uz pomo¢ nasih domara Skole uspjeSno smo pronasli mjesto i pricvrstili kucicu (slika
br.3).

=
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Slika 3. U&enici i majstor odreduju polozaj za postavljanje kucéice u Skolskom dvoristu
2.6.Aktivnost broj 6: lzrada edukativnih kartica za sve u¢enike
UcCenici su sve najvaznije informacije oblikovali u kratke edukativne kartice koje su

ekolozi podijelili drugim ucenicima Skole. Oblik kartice je oblik SiSmiSa s raSirenim
krilima. Sam oblik zainteresirao je uenike za sadrzaj kartice (slika 4.).
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Slika 4. Kartica u obliku SiSmiSa

Kartica je imala oblik SiSmiSa, na unutarnjoj strani krila pisale su informacije o
SiSmisima, ucenici su karticu preklopili i takve dijelili drugim u€enicima (slike 5.1 6.).

Slika 5. Preklopljena kartica
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Slika 6. Prikaz kartice
2.7.Aktivnost broj 7: lzrada plakata i panoa s edukativnim sadrzajem

Ekolozi su zajedniCckom idejom izradili plakat. Istaknuli su zanimljive informacije,
Potrudili su se da vizualno izgleda interesantno svim ucenicima. Plakat i pano su
izlozili u ucionici biologije i kemije (slika 7.).

21. 9. 2024
Medunarodni
dan zastite

Slika 7. Pano u ucionici biologije i kemije

2.8.Aktivnost broj 8: Evaluacija

UCenici su sve aktivnosti zaokruZili rieSavanjem kviza (slika 8.). Stopostotno rjeSenje
to¢nih odgovora na postavljena pitanja najbolja je povratna informacija o uspjesSnosti
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obiljezavanja dana. Kroz razne aktivnosti u€enici su puno toga naucili, medusobno
su komunicirali, suradivali i izmjenjivali ideje.

Slika 8. Aktivnost vezana uz evaluaciju svih aktivnosti
3.Zakljucak

Kroz sve navede aktivnosti uCenici su aktivnho sudjelovali i kroz korake otkrivali
mnoge nove korisne informacije. Istrazivanjem povecala se komunikacija izmedu
uCenika, osjecaj odgovornosti prema ostalim cClanovima tima koji obavljaju isti
zadatak. U radu s domarima za izgradnju kucice za SiSmiSe ucenici su vlastitim
rukama isprobali rukovanje s alatom, aktivno komunicirali s majstorima, pratili nacrt i
mjerili. UCenici zele sudjelovati u praktichom radu izrade, zainteresirani su i ponosni
kada vide Sto su napravili. U komunikaciji s drugim ucCenicima, pokazali su veliku
sigurnost u sebe i svoje znanje, ali i Zelju za motivacijom da sve informacije prenesu
drugim uc€enicima.

Pozitivan stav prema SiSmiSima kao sisavcima u njihovom okoliSu do$ao je do
izrazaju na kraju obavljenih svih aktivnosti. Sami su potvrdili da ¢e sve §to su naudili
prenijeti i kod kuce svojoj obitelji i potaknuti ih da paze na te Zivotinje i da oni nisu
opasni, ve¢ vrlo korisne Zivotinje koje obogacuju naSu prirodu i Cine je boljim i
sigurnijim mjestom za Covjeka kao aktivnog stanovnika planeta Zemilje.

4.Literatura
[1] S. Opié¢, V. Bili¢ i M. Jurc€i¢, »Odgoj u Skoli,« Acta ladertina, vol. 13, br. 2, 2016.

[2] V. Bjedov, K. Gal i j. Kreti¢ Majer, »Put do timskog rada u nastavi,« Zivot i $kola,
vol. 12, br. 2, 2024.
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Strucni rad

NATJECANJE IZ RACUNALNOG RAZMISLJANJA BOBER

Dejan Zmavc
OS Angela Besednjaka Maribor, Slovenija
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SaZetak:

Medunarodno natjecanje iz racunalnog razmisljanja Bober, namijenjeno je osnovnoskolcima i
srednjoskolcima. Ciljevi natjecanja ukljucuju poboljSanje znanja racunalstva, Sirenje interesa za to
podrucje i otkrivanje talentiranih ucenika. Natjecanje poti¢e razvoj algoritamskog razmisljanja i
rjeSavanja problema. U Sloveniji natjecanje organizira ACM Slovenija, a Skolsko natjecanje odrzava se
svake godine u studenom, dok se drzavno natjecanje odrzava u sije€nju. Natjecanje potice racunalno
razmisljanje, Sto je klju¢na vjesStina 21. stoljeéa, jer razvija sposobnosti rjeSavanja problema,
kreativnost i ustrajnost kod djece.

Kljuéne rijeci: racunalno razmisljanje, algoritamsko razmisljanje, natjecanje Bober, problemi i rjeSenja,
programiranje, osnovna Skola
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1. UvOoD

Natjecanje Bober medunarodno je natjecanje iz racunalnog razmisljanja, namijenjeno ucenicima od
drugog razreda osnovne Skole pa sve do srednjoskolaca. Njegov je glavni cilj povedati interes mladih
za racunalstvo i pokazati im da racunalo nije samo uredaj za pretraZzivanje interneta ili uredivanje
dokumenata. Kroz zabavne i edukativne zadatke, ucenici se susreéu s logickim problemima,
algoritamskim razmisljanjem i razvojem vjestina za rjeSavanje problema. Natjecanje organizira ACM
Slovenija u suradnji s nekoliko slovenskih sveucilista i kod kojeg se sudionici mogu natjecati za
broncane, srebrne i zlatne nagrade na razli¢itim razinama natjecanja. Nasa Skola veé dugi niz godina
sudjeluje na ovom natjecanju na kome prisustvuje velik broj ucenika koji osvajaju i najvisa priznanja
na drzavnoj razini.

2. Sto je natjecanje Bober

Bober je medunarodno natjecanje iz racunalnog razmisljanja, namijenjeno osnovnoskolcima od
drugog razreda nadalje i srednjoskolcima. Njegova je svrha povecdati zanimanje ucenika za
racunalstvo. Zelimo im pokazati kako ra¢unalo nije samo alat za komunikaciju, pretraZivanje interneta,
uredivanje tekstova, slusanje glazbe i gledanje filmova. Racunalo je neiscrpan izvor zanimljivih
logickih problema zbog kojih informati¢aru odnosno kompjuterasu, nikad nije dosadno. [1]

Na natjecanju se ucenici upoznaju s podru¢jem na zabavan i edukativan nacin. Natjecateljska se
pitanja odnose na algoritamsko razmisljanje, logicko zaklju€ivanje i razvoj vjestina rjesavanja
problema. Sudionici uce kako je razmisljanje te kreativno rjeSavanje problema zanimljivo i zabavno.
Organizator natjecanja za Sloveniju je ACM Slovenija u suradnji sa SveuciliStima u Ljubljani, Mariboru i
Kopru. Skolsko natjecanje organizira se svake godine u studenome. Najbolji natjecatelji kvalificiraju se
za drZavno natjecanje u sije€nju. [1]

Natjecanje potjece iz Litve, odakle je i njegova utemeljiteljica prof. Valentina Dagiene. Prvo natjecanje
odrzano je 2004. godine. Tri godine kasnije sudjelovalo je 50.000 natjecatelja iz Sest zemalja. Do 2008.
godine broj sudionika narastao je na deset zemalja s 96.000 sudionika, a 2009. godine sudjelovalo je
jedanaest zemalja s 160.000 natjecatelja. [1]

U Sloveniji je natjecanje prvi put odrzano 2010. godine sa 199 sudionika. Godine 2012. na natjecanju
je sudjelovalo vise od pola milijuna djece, medu 21 zemljom sudionicom, a medu njima su bile i tri
neeuropske zemlje: Japan, Tajvan i Kanada. [1]

U Skolskoj godini 2023/2024. na Skolskom natjecanju ACM Bober, sudjelovalo je gotovo 29.000
natjecatelja iz cijele Slovenije.
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Slika 1: Logotip natjecanja za broncanu priznanje [1]

Glavni ciljevi natjecanja Bober poboljSanje si i produbljivanje znanja racunalstva, Sirenje i
popularizacija ra¢unalstva, otkrivanje talentiranih ucenika i srednjoskolaca za racunalstvo te poticanje
druZenja mladih iz razli¢itih Skola i okruzenja.

3. Bober na nasoj skoli

U nadoj 8koli OS Angela Besednjaka Maribor, sudjelujemo na natjecanju veé dugi niz godina.
Uklju¢ujemo sve razrede od 2. do 9. razreda. Ve¢ u listopadu zapocinjemo s pripremama za natjecanje
i prikupljanjem prijava ucenika. Na internetskoj stranici natjecanja nalaze se zadaci i rjeSenja iz
prethodnih skolskih godina (https://tekmovanja.acm.si/?q=bober/naloge-re%C5%Alitve), koje
ucenici i ucitelji mogu koristiti za vijezbu i pripremu za natjecanje.

Sudionici za Skolsko natjecanje ne trebaju nikakvu dozvolu. Za drZavno natjecanje moraju predati
suglasnosti zbog objave rezultata i mogucdeg slikanja.
Natjecanje je besplatno za sve ucenike.

Tijek natjecanja

Natjecatelji od 2. do 5. razreda rjeSavaju zadatke na papiru, dok natjecatelji od 6. razreda nadalje
rjeSavaju zadatke na ra¢unalu. DrZavno natjecanje organizira se od 6. razreda nadalje.

Ucitelji, ili razrednici ucenika od 2. do 5. razreda, dobivaju natjecateljske listove u obliku PDF
dokumenta ili ve¢ natisnute, zajedno s rjeSenjima. Nakon natjecanja, ucitelji ispravljaju zadatke i
unose rezultate u tabelu. Voditelj natjecanja unosi podatke u sustav. Najbolji u¢enici zatim dobivaju
broncana priznanja, dok svi ostali dobiju potvrdu o sudjelovanju na natjecanju.

Natjecatelji od 6. do 9. razreda prijavljuju se na internetskoj stranici natjecanja http://bober.acm.si,
gdje unose svoje osobne podatke i zaporku koju dobivaju od voditelja natjecanja. Slika 2 prikazuje
izgled internetske stranice na kojoj se rjeSavaju zadaci.
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Trenutna tekmovanja
Tekmovanja za goste
Arhiv tekmovanj

Drzavno 2023 - Srednje Sole Drzavno 2023 - Osnovne Sole Solsko 2023
Prijavi se kot ucitelj Prijavi se kot ucitelj Prijavi se kot ucitelj

Slika 2: Internetski portal za rjeSavanje zadataka Bober [2]

Natjecatelj zatim procita upute i zapocne s rjeSavanjem zadataka. Natjecanje se sastoji od 15 zadataka
koje natjecatelji moraju rijesiti za 40 minuta. Na slici 2 je prikazan primjer jednog od zadataka.
Rezultati (broj to¢nih i neto¢nih odgovora te bodovi) vidljivi su u sustavu nakon zavrSetka natjecanja.

IZBRISI ODGOVOR ‘

‘ 12. Se srecata?mm

Bobri se po jezeru premikajo po listih lokvanja v smeri pu€ic. Bob svojo pot zatne na listu A1 in Nina na listu H3.

Ali se bobra lahko sretata? In e, na katerem listu?

‘ () Bobra se ne moreta srecati. ‘ ‘ () Bobrase lahko sreéata na listu C2. ‘

‘ () Bobra se lahko srec ata na listu F4. ‘ ‘ () Bobrase lahko sreata na listu C5. ‘

Slika 3: Primjer zadatka za 6. razred [2]

Tablica 1: Statisti¢ki podaci za natjecanje Bober na OS5 Angela Besednjaka Maribor - zadnjih 5 godina [6]

Skolska Broj Broj broncanih Broj kvalificiranih za . I .
. . . . N . . Broj zlatnih priznanja

godina sudionika priznanja drZavno natjecanje

2019/2020 99 40 0 0

2020/2021 93 45 Otkazano (korona) Otkazano (korona)

2021/2022 92 41 1 1

2022/2023 135 53 1 0

2023/2024 153 67 1 1

Iz gornje tabele moZzemo vidjeti kako broj natjecatelja raste, Sto rezultira ve¢im brojem broncanih
priznanja. U zadnjih nekoliko godina, nasi ucenici redovito se kvalificiraju na drzavna natjecanja, gdje
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postizu odlicne rezultate i osvajaju zlatna priznanja. To je rezultat sustavnih priprema za Skolsko i
drzavno natjecanje, koje izvodimo van redovne nastave.

4. Vainost racunalnog razmisljanja i natjecanja

Racunalno razmisljanje (eng. computational thinking) neki autori i stru¢na udruZenja smatraju
jednom od kljuénih vjestina ucenika 21. stoljeéa i postavljaju ga uz bok osnovnim vjestinama citanja,
pisanja i racunanja. lako je racunalno razmisljanje kognitivna vjestina koja je usko povezana s
racunalnim programiranjem, programiranje nije jedina aktivnost koja zahtijeva upotrebu procesa
racunalnog razmisljanja. [3]

Za djecu je stoga vazno da veé u ranoj dobi upoznaju programiranje iz nekoliko razloga.

Prije svega, uenje programiranja pomaze djeci razviti vjestine rjeSavanja problema. Kada djeca uce
programirati, zapravo uce kako razlozZiti slozene probleme na manje, upravljivije dijelove i zatim otkriti
kako rijesiti svaki dio posebno. Ulenjem programiranja, djeca mogu nauciti izrazavati svoju
kreativnost na nove i uzbudljive nacine.

Osim toga, u€enje programiranja moze pomoci djeci kod razvoja sposobnosti racunalnog razmisljanja.
Ove vjestine, koje ukljucuju razumijevanje i rad s podacima i algoritmima, postaju sve vaZznije u nasem
digitalnom svijetu. [4]

Trening racunalnog razmisljanja korisna je strategija i obrazovni cilj u obrazovnim primjerima, koji su
osmisljeni kao problemsko ucenje i u kojima ucenici rjeSavaju otvorene probleme. Ucenici kod
treninga racunalnog razmisljanja razvijaju upornost, jacaju mentalnu otpornost u suocavanju s
neuspjesima, dok se kroz digitalnu tehnologiju uce mijenjati svijet oko sebe. [5]

Natjecanja na ovom podrucju dodatno poti¢u upornost, samodisciplinu te omoguéuju suradnju i
jacanje samopouzdanja. Ucenici uce strukturirati svoje razmisljanje, sto im pomaze kako u skolskim,
tako i u Zivotnim izazovima, te stjeCu vazne vjestine za bududée karijere.

5. Zakljucak

Racunalno razmisljanje klju¢no je za ucenike, jer ih uci razmisljati poput "problem-solvers", sto je
klju€na vjestina za uspjeh u danasnjem tehnoloskom svijetu. UCenici uce kako rastaviti sloZene
probleme na manje dijelove, prepoznati obrasce i razviti algoritmove za rjeSavanje izazova. Ovaj
proces potice logi¢no i analiticko razmisljanje te potice kreativnost, jer moraju osmisliti inovativna
rieSenja. Osim toga, racunalno razmisljanje ja¢a upornost, jer zahtijeva da ucenici isprobaju vise
rjeSenja prije no Sto pronadu pravo.

Albert Einstein je jednom rekao: "Nisam toliko pametan, samo se dulje bavim problemima." Ova
misao lijepo ilustrira vaznost upornosti i prilagodljivosti koje su ugradene u proces racunalnog
razmisljanja.

Stjecanjem ovih vjestina ucenici postaju samostalniji i samopouzdaniji, Sto im otvara vrata kako u
tehnoloskom svijetu, tako i u svakodnevnim izazovima. Racunalno razmisljanje nadilazi samo
programiranje — oblikuje nacin razmisljanja koji pomaZze u svim aspektima Zivota i rada.
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Sazetak:

U radu se govori o primjeni izometrije u prvom razredu osnovne Skole, Sto
doprinosi razvoju kreativnih sposobnosti, pomazuci razvijanju razmisljanja,
zakljuCavanja i spretnosti, Cime se poveéava sposobnost koncentracije i paznje, te
razvijanju kritiCkog rasudivanja i u€enja.

Klju€ne rijeci: distanca (udaljenost), operacija, preslikavanje (funkcija), ucenik,
ucenje
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1.0 izometriji

Definicija: Neka je u ravnini [1 zadano preslikavanje (funkcija) f : 1 — [1. Za pre-
slikavanje f kazemo da jeizometrija ako za ma koje dvije toCke A i B
ravnine 1, A,Be[, vrijedi

d(f(A), f(B)) = d(A, B).

Jednostavnije reCeno: lIzometrija je preslikavanje ravnine na ravninu koja Cuva
distancu (udaljenost) toCaka. Dakle, pod izometrijom razumijevamo odredeni oblik
operacije primijenjene na figurama (geometrijskim likovima) koje zadrZavaju njezine
dimenzije nepromijenjenima. [2], [3], [7]. (Na analogan se nacin definira izometrija u
prostoru, ali i u opéenitim okolnostima.) Navedene operacije ukljuCuju promatrani
geometrijski lik u odnosu na lik u ravnini i njegov relativni poloZaj u odnosu na druge
prisutne elemente ravnine, i pritom ne zahvacaju njegovu strukturu, tj. dimenzije drzi
nepromjenjivim. [8].

Naziv izometrija (gré. ioouerpia: jednakomjernost) dolazi od grékih rijeci idio (idio)
u znaceniju isti, jednak i yerpnore (metriste) u znacenju mjera. Dakle, pod izometrijom
razumijevamo odredenu vrstu operacije primijenjene na figuri koja zadrzava njezine
dimenzije nepromijenjenima. [1], [5].

Svojstvo jednakomijernosti pri izometrickom preslikavanju, na primjer: bijekcija
dviju ravnina jedne na drugu ili jedne samu na sebe, kod koje distanca bilo kojih
dvaju elemenata ostaje nepromijenjena. Takve se dvije ravnine nazivaju izometricke.
[6]. Do izometrijske transformacije dolazi kada nema promjene oblika ili promjene
veli€ine geometrijskog lika, odnosno figure. Dakle, radi se o tome da je na slici doslo
samo do promjena polozaja lika (figure). [5].

S formativnog gledista, izometrija je prisutna u relevantnim matematickim pita-
njima: dobivanje figura, razlaganje na dijelove ili prostorne vjestine. U podrucju ranog
odgoja i obrazovanja najmladi se moraju upoznati sa stvarima i oblicima koji imaju
neku vrstu izometrije, ali i onima koji su asimetricni. [5].

Napomena: Struéni izrazi koji se koriste u ovome ¢lanku: preslikavanije, funkcija,
izometrija, translacija, simetrija..., uCitelj u svom radu s ucenicima
nece Koristiti, ve¢ ¢e navedene izraze zamijeniti rijeCima koje su
bliske, poznate u€enicima te uzrasne dobi. Tako, na primjer, umjesto
rijeCi translacija mozZe koristiti pomakni u desno ili pomakni prema
gore, umjesto rijeci simetrija moze koristiti rije¢ zrcaljenje i sl.
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2.Jednodimenzionalna izometrijska operacija

Pod jednodimenzionalnoS¢u razumijevamo situaciju koja iskazuje jednu
dimenziju: za duzinu ta dimenzija je duljinu. Kod duzZine se oznacdava smjer i pritom
su dva smjera uvijek suprotna: desno-lijevo, za one koji se postavljaju frontalno, i
naprijed-nazad, za one koji se identificiraju na ravnoj liniji (slika 1). Dakle, radi se o
gibanju, klizanju geometrijskog lika, odnosno figure po pravcu, kojemu duzina
pripada, u odredenom smjeru. Moguca su pritom tri aspekta:

e smjer: desno, lijevo, gore, dolje...,
e veli¢ina: specificnost prijedene udaljenosti te

e smjer kretanja: vodoravno, okomito ili koso.

_______ _C o_______.
A B
~——— U smjeru A (ili ulijevo) ———= U smjeru B (ili udesno)

Slika 1. Smjer kretanja po duzini (odnosno pravcu)

Na sli¢an nacin moguce je definirati relaciju okomito, tj. smjer gore-dolje, kao i re-
laciju (smjer) kretanja ukoso: ukoso gore, ukoso dolje.

Za duzinu kazemo da je orijentirana kada je na njoj istaknut osnovni smjer (kao
primjer navodimo: brojevna crta) nasuprot drugom koji je suprotan. Odabrani
konvencionalni smjer je desno, a suprotan je lijevo; ili: konvencionalni smjer je u
smjeru kazaljke na satu, a suprotan je suprotno kazaljke na satu. Naime,
promatra¢ sebe zamislja u frontalnom polozaju u odnosu na prikaz duZine, pa otuda
re€eno vezano uz konvencionalni smjer.

(U matematici se duzina kojoj je definiran intenzitet /veli€ina/, smjer i orijentacija
naziva vektor.)
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Rad s uéenicima

Uc&enicima se daje zadaca da na podu ucionice, uporabom ljepljive trake u boji,
naznace ravnu liniju (pravac), na kojoj moraju oznaciti dvije toCke: zavisno o polozaju
trake, jedna bi toCka mogla biti ulaz u ucionicu, a druga, na primjer, Skolska ploca.
Jedan ucenik ¢e stati na traku (ravnu liniju), i zavisno o polozaju tijela toga ucenika
jedna ¢e se toCka (na primjer, plo€a) nalaziti ispred, a druga (ulaz u ucionicu) iza
njega; ili: jedan ¢e se objekt nalaziti lijevo, a drugi desno od tog u€enika. S u€enicima
Ce se povesti rasprava i tijekom te rasprave utvrdit ¢e se da linija ima dva smjera:
jedan prema ploci i drugi prema ulaznim vratima.

Nakon toga u€enicima se prikaze sljedeca slika:

Zadatak je uCenika da na strelicama napiSu (iskaZzu) smjer gibanja automobila
(naprijed, nazad).

Naravno, ucenicima se mogu zadati i drugi zadaci sli¢nog sadrzaja, kao, na pri-
mjer, smjer gibanja gore-dolje (uzlijetanje aviona: koso gore, slijetanje: koso dolje)...
Sve, naravno, ovisi o kreativnosti samoga ucitelja.

3.Dvodimenzionalna izometrijska operacija (ili izometrija u ravnini)

Pod dvodimenzionalnom izometrijom ili izometrijom u ravnini razumijevamo odre-
denu operaciju gdje promatrani geometrijski lik (figura) zadrzava svoje dimenzije, bez
obzira na postupke koji se nad njim primjenjuju. Stoga dvodimenzionalna izometrijska
operacija dopusta zahvate nad geometrijskim likom (figurom) koji je predmet
promatranja, s naknadnim i neizostavnim trenutkom istrazivanja (od strane ucenika)
vezano uz zadrzavanje dimenzija.

Kao i kod jednodimenzionalne izometrijske operacije, operacija prevodenja ima
svojstvo izravne jednakosti i pritom ne predstavlja pretjerane teSkoce u izvrSenju.
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Rad s uéenicima

Vezano uz dvodimenzionalnu izometriju, uCenicima se mogu dati na rjeSavanje
sljedeci zadaci:

Z1. Trokut A pomakni (transliraj) u desno za deset jedinica.

jedinica mjere  Velicina

4

yA

Trokuti A i A" imaju svojstvo izravne jednakosti.

Z2. Cetverokut A pomaknuti u desno za sedam jedinica i zatim pomaknuti prema
dolje za pet jedinice.

jedinica mjere
/

A N
-
// " —’—’— !
- 1
alf N
G
~ 1
\,.\\ k
L=
—”" II
II
All
S Il

Cetverokuti A, A'i A" imaju svojstvo izravne jednakosti.
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4.Simetrija kao izometrija u ravnini

Definicija: Neka je u ravnini 1 zadan pravac p i toCka A koja ne pripada pravcu p,
Agp. Za preslikavanje todaka f, : A — A, takvo da je duZina AA’
okomita na pravac p i da je 4S = SA4’, gdje je tocka S sjeciste duZine AA’
i pravca p, kazemo da je simetrija.

Pravac p nazivamo os simetrije.

Jednostavnije reCeno: Ako simetrija (ili zrcaljenje) toCki A, Agp, pridruzuje toCku
A', onda je os simetrije p simetrala duZine AA4’. [1], [7], [8]. Vidjeti sliku 2. Dakle, pod
simetrijom razumijevamo izometriju ravnine kojoj je skup fiksnih to¢aka pravac p. Sto-
ga se simetrija naziva i osna simetrija, koja je jednozna¢no odredena svojom osi
simetrije. [3], [7].

Slika 2. Simetrija to¢ke A u odnosu na pravac p

Naziv simetrija dolazi od grcke rije€i ouppuerpia u znaCenju slaganje
dimenzija; u svakodnevnom shvacdanju simetrija se odnosi na osjecaj skladne i
lijepe proporcije i ravnoteze. [4], [9]

Osna simetrija je gibanje koje mijenja orijentaciju; rije¢ je (radi se) o gibanju
druge vrste.

Simetrija, kao i kod jednodimenzionalne izometrijske operacije, uvazava
nepromjenjivost dimenzija, Cuva distancu (udaljenost) toCaka.

Odredivanje (crtanje) simetriCnog lika, sa naznaCenim izometrijskim svojstvima,
relativno je jednostavno: ono ukljuCuje crtanje svake toCke zadanog lika. Medutim, u
stvarnosti se to radi samo za rubne (krajnje) to¢ke segmenata (duzina) koje oblikuju,
definiraju geometrijski lik, figuru.
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Rad s ucenicima
UcCenicima se mogu zadati sljedeci zadaci:
Z3. Lik A (peterokut) zrcaliti u lik A" u odnosu na os simetrije.
\ /
7
N\ / \ /
A \ A ’
A
/ \ \
/ \ \
= \
L// T~ ~ s\\
T 0s simetrije
Z4. Lik B zrcaliti u lik B' u odnosu na os simetrije.

0s simetrije

254



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Z5. Lik C (peterokut) zrcaliti u lik C' u odnosu na prvu os simetrije, zatim lik C' u lik C"
u odnosu na drugu os simetrije i zatim lik C" u lik C™ u odnosu na prvu (moze i s
obzirom na drugu) os simetrije.

prva os simetrije

1
| C'
////\
\ c
N
\\
~
druga os simetrije
Clll Cl

apomena: Ove i slicne zadatke u€enicima prvog razreda osnovne Skole moguée
je davati na rjeSavanje ve¢ na samom pocetku nastavne godine radi
razvijanja motorike ruke, te razvijanju razmisljanja, zaklju€avanja i
spretnosti, povecanja koncentracije i paznje, te razvijanju kritickog
rasudivanja. Naravno, ovakve zadatke moguce je zadavati i kasnije.

—000-

Kasnije se u€enicima mogu dati na rjeSavanje i zadaci vezani uz prostor, tj. pomi-
canje i odredivanje simetrije geometrijskih tijela.

Pomicanje (translacija) tijela mozZe biti udesno ili ulijevo, gore ili dolje (ravno ili
ukoso). Pritom se ne smiju davati obla geometrijska tijela! Dakle, valja davati sa m o
uglata geometrijska tijela! Zasto?

Mogu se zadati sljedeci zadaci:
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Z6. Geometrijsko tijelo na slici (kvadar, tj. pravokutni paralelepiped) pomaknuti (trans-
latirati) za:

(1) osam jedinica u desno;
(2) jednu jedinicu gore i Cetiri jedinice desno.

(1) osam jedinica u desno;

DR
/.
// /
1/
N ~ /

(2) jednu jedinicu gore i Cetiri jedinice desno

e
/.
// /
ANV
N ~ /

Z7. Geometrijsko tijelo na slici zrcaliti u odnosu na os simetrije.
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Z8. Geometrijsko tijelo na slici (kvadratna piramida) zrcaliti u odnosu na obje osi si-
metrije.

N
1
1
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Strucni rad

DEBATA U NASTAVI ENGLESKOG JEZIKA

Genoveva Stani¢

Osnovna Skola Ljudevita Gaja, Zapresic¢
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Sazetak

Vjestina raspravljanja oko neke teme puno je vise od napada na argumente s kojima
se ne slazemo. Ona zahtijeva znanje, komunikacijske vjestine, empatiju 1 kriticko
misljenje. Budu¢i da su nam ucenici razli€iti, nemaju svi Zelju i priliku usavrSavati
te vjestine u razli¢itim prilikama. Primjenom debate mozemo ih ukljuciti u nastavu
na malo drugaciji nafin i omoguciti im razvoj spomenutih vjesStina. U ¢lanku
detaljno prikazujem svoje iskustvo u primjeni debate u nastavi Engleskog jezika i
koristi koje ona donosi.

Kljuéne rije¢i: komunikacija, argumenti, javni nastup, timski rad, vrednovanje
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1.Uvod

Pojam ,,debata® zvuci kao aktivnost koja trazi puno pripreme i predznanja svih
sudionika. Takav je bio i moj dojam prije nekoliko godina, i to je to¢no kada se radi
o klasi¢nim oblicima debate. Ipak, debata na satu Engleskog jezika puno je manje
zahtjevna 1 za ucitelja 1 za ucenika, a plodovi su viSestruki. Iskustva s klasi¢nim
formatima debate nemam puno, ali debatu u nastavi ¢esto prakticiram 1 bas zbog
toga smatram da je trebam pribliziti kolegama i1 potaknuti ih na koriStenje iste.

2.Primjena debate u nastavi Engleskog jezika

Poticaj da pokusam s debatom kao nastavnom metodom dobila sam od svojih
ucenika, tada osmasa, koji su tijekom prelistavanja udzbenika na pocetku nastavne
godine naisli na taj pojam. Kada smo ga objasnili, pitali su mozemo li isprobati
debatu na satu. Budu¢i da sam se smatrala neiskusnom u tom podrucju, nisam se
odmah odvazila na to, ali nakon malo pregovaranja, dogovorili smo se da ¢u za njih
pripremiti debatu. Za pripremu sam zavirila u materijale seminara za unaprijedenje
poucavanja koji sam pohadala nekoliko godina ranije (Citanje i pisanje za kriti¢ko
misljenje, Forum za slobodu odgoja), a u sklopu kojeg smo odradili jednu vjezbu
debate. Nakon odradene prve debate, vidjela sam da postoji prostor za poboljSanje,
ali proslo je iznad mojih ocekivanja. Zbog toga sam odlucila pokusati i u ostalim
razredima paralelke 1 ve¢ drugu Skolsku godinu prakticiram je sa svim sedmim 1
osmim razredima kojima predajem.

2.1.Svrha i ishodi

Debatu radim svake godine jer smatram da ucenici i ja imamo od nje viSestruke
koristi. Za pocetak, ucenici vjeZzbaju govorenje na stranom jeziku u drugacijem i
neformalnijem okruzenju. Istovremeno usavrSavaju javni nastup. Osim toga
vjezbaju 1 planiranje, timski rad, uvazavanje drugih i kriticko miSljenje. Nekada
smo svi (ne samo djeca 1 mladi), skloni misliti da je naSe stajaliSte jedino ispravno.
Tijekom debate pripremajudi i sluSaju¢i argumente strane koju mozda osobno i ne
zastupamo, Sirimo vidike i jaamo empatiju.

Tema debate obi¢no je vezana uz gradivo koje smo obradivali, tako da ucenici
imaju priliku vjeZbati ciljani vokabular 1 gramaticke strukture engleskog jezika.

Iako je prvo na §to pomislimo kada je rije¢ o debati govorenje, ucenici vjezbaju sve
Cetiri jezicne djelatnosti tijekom njezine pripreme 1 izvodenja.
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Priprema argumenata 1 govora odli¢cna je prilika za vjezbanje pisanja. lako je
pozeljno govoriti bez (previse) gledanja u tekst, poticem uclenike da svoje
argumente i razrade zapisuju na engleskom jeziku kako se tijekom govora ne bi
,pogubili“. Takoder, uCenici rade biljeske i tijekom govora protivnicke ekipe.To
moraju Ciniti prili€no brzo 1 na nacin da sami izdvajaju najvaznije informacije koje
trebaju zapisati. Osim toga, prilikom debate postoji vrijeme za unakrsna pitanja i
odgovore. Na taj na¢in vjezbaju i sluSanje s razumijevanjem.

Biljeske su im podloga za usmeno izrazavanje: govore, pitanja i odgovore tijekom
debate. Kako bi bili uvjerljivi, vazno je da govori budu strukturirani, smisleni i
razumljivi.

Budu¢i da rade u ekipama, Cesto se sluze biljeSkama drugih ucenika iz ekipa, pri
¢emu vjezbaju Citanje s razumijevanjem.

2.2.Struktura debate u nastavi

Pri izvodenju debate u nastavi treba imati na umu da se radi o redovnoj nastavi i da,
kao 1 u svim aktivnostima, nisu svi ucenici jednako zainteresirani. Zbog toga, ali i
organizacijskih razloga, struktura debate u nastavi vrlo je jednostavna.

Debatu odrzavam u 7. i 8. razredu nakon svake obradene cjeline, Sto znaci da
godi$nje u jednom razredu odradimo najmanje 4 debate. Biram blok sat u tjednu,
ali moze se organizirati i u dva odvojena sata. Tijekom prvog sata ucenici se
pripremaju, drugi je rezerviran za govore. Prije pocetka pripreme raspodijelim ih u
ekipe i dodijelim im temu, koju obi¢no ne najavljujem unaprijed.

Ucenike u razredu dijelim u tri skupine: afirmacijsku, negacijsku i sudce. Sudaca,
ovisno o veli¢ini razreda, bude troje ili Cetvero, a ostatak ucenika jednako podijelim
u dvije ekipe. Raspored za svaku debatu bude drugaciji.

Podjelu u grupe radim po nacelu ravnoteze- budu¢i da dobro poznajem ucenike,
nastojim ih rasporediti tako da u obje suprotstavljene strane budu otvoreniji ili
ucenici koji se bolje snalaze u predmetu, kao 1 oni tisi koji mozda nece biti medu
govornicima, ali pridonose svojim drugim vjeStinama, idejama ili organizacijskim
sposobnostima.

Ipak, ucenici me svojim nastupom u debati znaju iznenaditi 1 pokazati svoju drugu
stranu. Nekada su tihi 1 samozatajni uc¢enici oni koji jasno 1 samopouzdano iznesu
svoje argumente, a inace aktivni 1 odli¢ni ucenici se teSko izraZavaju kao govornici
u debati, najceSce zbog treme.
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Kao sudce za prvu debatu u nekom razredu biram ucenike koji su u dosadasnjem
radu iskazali trud, aktivnost i dobro razumijevanje jezika. Buduc¢i da u Skoli imamo
debatni klub, za prvu debatu odabirem ucenike koji su njegovi Clanovi, ako u
razredu ima takvih. U svakoj sljede¢oj debati sudci se mijenjaju, ovisno o
angazmanu i rezultatima koje su pokazali kao dio ekipa.

Uloga sudaca tijekom prvog sata je jednako i nepristrano pomagati i jednoj i drugoj
ekipi u pripremi argumenata. Mogu pomo¢i na sve nacine: oblikovanje 1 odabir
argumenta, prijevod na engleski jezik, savjetovanje za izlaganja. Jedino $to je
zabranjeno je prenositi informacije iz jedne ekipe u drugu (primjerice afirmacijskoj
ekipi re¢i koje argumente priprema negacijska ekipa).

Tijekom drugog sata sudci sjede za svojim stolom, prate izlaganja, vode biljeske,
medusobno se konzultiraju i donose odluku o tome koja ekipa je pobijedila.

Drugi sat je rezerviran za samu debatu, tj. govore. Taj sat je podijeljen u Cetiri
dijela: prvi govor afirmacijske i negacijske ekipe; drugi govor afirmacijske i
negacijske ekipe; pitanja i odgovori; zavr$ni govor afirmacijske i negacijske ekipe.

Uvijek prvo izlaze afirmacijska, zatim negacijska ekipa.

Prvi govor sluzi za predstavljanje i objasnjavanje argumenata koji zastupaju
dodijeljenu tvrdnju. Drugi govor sluzi za pobijanje argumenata protivnicke strane:
tijekom prvog govora afirmacijske ekipe negacijska strana vodi biljeSke. Nakon
toga svoje argumente odmah izlaze negacijska strana, a afirmacijska vodi biljeske.

Imaju nekoliko minuta za pripremu drugog govora u kojem se trebaju osvrnuti na
argumente protivnicke ekipe iz svojih biljezaka i iznijeti protuargumente za svaki
od njih. Obicno ti govori pocinju sa: You said that (protivnicki argument), but we
don't agree because (protuargument). Ovdje ve¢ pocne komeSanje 1 uzrujavanje
ucenika oko odredenih izjava protivnicke ekipe, ali bitno je da govori zavrSe bez
prekidanja.

Slijedi nekoliko minuta za pripremu i dio za pitanja i odgovore (Q&A). Ovo je dio
gdje svaki ucfenik moze postaviti pitanje ili dati odgovor na njega. Zbog
vremenskih i organizacijskih razloga ucitelj moze biti taj koji daje rije¢ ucenicima
koji dignu ruku za postavljanje pitanja, a za davanje odgovora, protivnicka ekipa se
obi¢no samostalno dogovori. Pitanja obi¢no po¢nu s What did you mean by (izjava
protivnicke ekipe)?, a zavrSe s potpitanjima i dodatnim argumentima. Ucitelj ovdje
treba pripaziti na vrijeme i primjerenost komunikacije i po potrebi zaustaviti
raspravu ako se poc¢ne vrtjeti u krug s istim argumentima. Pitanja mogu postavljati 1
sudci, a na kraju ako nesto ostane nerijeseno, i ucitel;.
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Nakon pitanja i odgovora, ekipe imaju nekoliko minuta vremena za pripremu
zadnjeg govora u kojem osnaZuju svoje argumente, ciljano napadaju argumente
protivni¢ke strane i sazimaju sve reCeno u svoju korist. To ¢ine na temelju
protuargumenata koje su Culi 1 postavljenih pitanja.

Vremenski okvir koji zadajem ucenicima za govore je dvije minute, ali on im sluzi
samo za orijentaciju i nije ograni¢avajuci 1 diskriminirajuéi za ocjenu ili bodove,
Sto znaci da zanemarim ako govore duze ili krace od toga.

Kao §to sam ve¢ spomenula, debatu radim u 7. 1 8. razredu zbog toga §to u toj dobi
ucenici ve¢ imaju dovoljno znanja i vjesStina za aktivno i samostalno sudjelovanje.
U 5.1 6. razredu primjerenije su debatne igre, kratke aktivnosti koje sluze za razvoj
debatnih vjestina i priprema za ekstenzivnije rasprave u viSim razredima. Neke od
debatnih igara su Prodavanje apsurdnih proizvoda (www.hdd.hr) 1 Uopce se ne
slazem (debate.bm).

Prodavanje apsurdnih proizvoda ukljucuje pripremu (osobine dobrog prodavaca),
podjelu papiri¢a s proizvodima koje je tesko prodati (primjerice kiSobran s rupama
ili smrdljivi sapun), pripremu za izlaganje gdje ucenici promisljaju o tome Sto bi
nekoga zainteresiralo i privuklo, i izlaganje u kojem pokuSavaju prezentirati svoj
proizvod.

Uopce se ne slazem je vjezba za razvoj vjestine davanja protuargumenata. Ucitel;
ili u€enici pripreme nekoliko izjava, svaku na posebnom papiri¢u. Izjave mogu biti
ozbiljne, nelogicne, kontroverzne, vezane za odredenu temu... Neke od moguéih
izjava su: Treba zabraniti ulaz automobilima u centar grada; Rodendan bi trebao
biti neradni dan za slavljenika i sl. Jedan ucenik kaze svoju izjavu, dok drugi
ucenik kaze Uopce se ne slazem 1 objasni zbog ¢ega se ne slaze.

2.3.Vrednovanje

Debata u nastavi moze sadrZavati dva oblika vrednovanja: sudacko, kojim se
odreduje koja ekipa je bila uvjerljivija 1 imala bolje argumente i1 ocjenjivanje
broj¢anom ocjenom koju dodjeljuje ucitel;.

Budu¢i da se radi o osnovnoj Skoli, mladim ucenicima i Cinjenici da ucenici tek
usvajaju vjestinu debatiranja na engleskom jeziku, ucenicima koji se osobito
istaknu tijekom sata debate dajem  isklju¢ivo odlicnu ocjenu u rubriku
,Govorenje”. Za odlicnu ocjenu moraju jasno prenijeti svoje argumente i
protuargumente. Ovdje manje nego kod usmenog odgovaranja gledam tocnost
gramatiCkih konstrukcija 1 Sirinu vokabulara jer smatram da su bili dovoljno
uspjesni ako su uspjeli prenijeti svoje argumente, postaviti pitanja 1 odgovoriti na
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njih s razumijevanjem. Napominjem da (odli¢nu) ocjenu moze dobiti bilo koji
ucenik, neovisno o tome je li Clan afirmacijske, negacijske ili sudacke ekipe, jer ona
odrazava osobni angazman i doprinos pojedinca, bez obzir na to koja grupa
pobijedi.

2.4.Sudenje

Ucenici u ulozi sudaca imaju slobodu kreirati kriterije pracenja i bodovanja onako
kako im je najprakti¢nije pratiti cijelu debatu 1 objasniti svoju ocjenu. Najcesce se
radi o sustavu plus/minus ili broju bodova za svakog govornika 1 Q&A pri Cemu se
na kraju sve zbraja.

Prije pocetka debate upoznam ucenike i sudce sa svojim bodovanjem koji im moze
ili ne mora posluziti kao inspiracija. Moj glas je naj¢esce ,,ukrasni‘ dok konac¢nu
odluku donose sudci. U iznimnom slucaju kada se oni iz nekog razloga ne mogu
dogovoriti, moj glas moze prevagnuti.

Najjednostavnije mi je bodovati tri kategorije u svakom govoru i Q&A: argumente,
uvjerljivost nastupa i grupnu suradnju. Svaku kategoriju ocjenjujem skalom od 0 do
2 boda, ¢ime svaka ekipa moze skupiti najviSe 24 boda.

Argumenti su vazni jer pokazuju dobru pripremu teme. Za svaki argument ucenici
pripreme i objasnjenje i1 primjer. Poticem ih da radije pripreme manje argumenata,
ali dobro potkrepljenih, nego da samo nabroje puno neobjasnjenih argumenata. Pri
tome moraju paziti na njithovu to¢nost 1 logi¢nost. Ucenici se za pripremu na satu
mogu koristiti samo udZbenicima, bez interneta. Zbog toga imaju ogranicene
resurse, ali 1 priliku za kreativnost i bolju medusobnu suradnju. Kvaliteta
argumenata se povecava koriStenjem Sirokog raspona vokabulara i primjerenih
gramatickih oblika.

Uvjerljivost nastupa se, osim u dobrim argumentima, odrazava i u tjelesnom stavu,
glasu, gestama 1 izrazima lica. Ucenici smiju imati biljeSke kod sebe tijekom
izlaganja, ali im naglasavam da ¢e ono biti uvjerljivije ako ce$¢e uspostavljaju
kontakt o¢ima s publikom nego papirom.

Budu¢i da se radi o debati na satu, u razredu, paznju pridajem i grupnoj suradnji, tj.
ponaSanju clanova grupe tijekom pripreme 1 izlaganja. NaglaSavam vaznost
doprinosa svakog ¢lana grupe- nije u redu da netko ne radi nista, kao ni da netko
odraduje sve jer misli da zna najbolje. Kod debate se, vise nego kod klasi¢nog
grupnog rada, vrlo jasno vidi doprinos grupe.
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Ako primjerice govore piSe samo jedna osoba, a izlaZe netko drugi, nastup nece biti
uvjerljiv, jer govornik ne poznaje temu. Takoder, tijekom pripreme i izlaganja
usmjeravam 1 pazim na kolegijalno 1 pristojno ponasanje (bez ismijavanja,
1zrugivanja 1 iskljucivanja bilo kojeg u€enika).

3.Zakljuéak

Iz svega do sada procitanog, vidljivo je da je ucitelj taj koji uvodi debatu u
nastavu, ali glavni nositelji su u€enici. U¢enici debatu pripremaju 1 izvode. Ucitelj
je moderator, po potrebi pomo¢ni sudac 1 onaj koji usmjerava raspravu koja je
mozda otiSla u nezeljenom smjeru. Meni kao uciteljici je debata prilika da upoznam
svoje ucCenike u malo drugacijem svjetlu, vidim njihove stavove 1 nacin
komunikacije u grupi. Moguénost da ih potaknem na samostalnost i nove izazove,
ali 1 dopustim da odaberu ulogu u kojoj se osjecaju najugodnije.

4.Popis literature
Publikacije 1 udzbenici:
[1.] Dooley, J. (2021). Right On! 4, Express Publishing

[2.]Steele, J. L., Meredith, K.S., Temple, C. (2011.). Citanje i pisanje za kriti¢ko
misljenje; Nove strategije za promicanje kritickog misljenja; Vodic¢ kroz projekt I'V.
Forum za slobodu odgoja, 3.izdanje

MreZne stranice:

[3.]Bermuda Debate Society.
URL.:http://debate.bm/wpcontent/uploads/2020/07/Debating-Games.pdf
(pristupljeno 6.10.2024.)

[4.]JHrvatsko debatno drustvo. URL: https://hdd.hr/wp-
content/uploads/2018/01/WS-Debatne-igre.pdf (pristupljeno 6.10.2024.)

265



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Strucéni rad

EKOLOGIJA U TRECEM RAZREDU
Jasmina Glavic¢

Osnovna skola Sticna, lIvanéna Gorica

266



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Sazetak

Ekologija prouava odnose izmedu zivog in nezivog okolisa. Znaci li to zastitu
okolisa? U svakom slucaju, udio otpada/ambalaze je sve veci i moramo misliti eko za
nas planet i nase potomke. A to pocinje od odgoja male djece - da ne bacaju papir na
pod, ne pustaju vodu, ne traze uvijek novu igracku... Nas primjer je vazan. U tre¢em
razredu na satu UCimo o okoliSu imamo dosta sati posvecenih ekologiji i brizi o
pravilnom odlaganju otpada. Napravili smo veci projekt i interdisciplinarno povezali
ovu temu. U projekt je bilo uklju¢eno 26 ucenika. Proveli smo aktivnosti iz gotovo svih
predmeta. Buduci da ljudi svake godine proizvedu sve viSe otpada, zapitali smo se
gdje otpad odlazi ako ne ide na odlagaliSte. Napravili smo koristan glazbeni
instrument od plastike. UCili smo o zastiti okoliSa za zZivotinjske i biljne vrste koje zive
uz covjeka koji je najveli zagadivaC prirode. Procitali smo knjigu primjerenu
uCenicima i izradili ilustracije.

Klju€ne rijeci: otpad, recikliranje, zastita planeta, ziva i neziva priroda
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1.Uvod

Recikliranje je prerada otpadnih materijala s ciljem stvaranja novih. Rije¢ dolazi od
engleskog izraza 'recycle’, Sto doslovno znaci ponavljati krug, Sto oznaCava i znak za
reciklazu. U zemljama engleskog govornog podrucja ideja je sazeta sloganom 3R -
reduce, recycle, reuse - Sto se prevodi kao smaniji, recikliraj i ponovno upotrijebi. [1]
Ucenici su savladali novu rijeC, a imali smo i znak za reciklaZzu ispred sebe tijekom
cijelog projekta. U naSoj Skoli odvajamo otpad, prikupljamo baterije, uloSke i
organiziramo akcije prikupljanja papira. UCim ucCenike, da ugase svjetlo kada ima
dovoljno svjetla, da zatvore vodu ili da je ne pustaju bez potrebe. U radu koristimo
manje papira ili svaki mali komadi¢ mozemo iskoristiti za novu sliku ili izraditi mali
proizvod u origami tehnici.

Recikliranje otpada ima mnoge prednosti:

o Koristenjem recikliranih materijala u proizvodnom procesu potroSnja energije
je znaCajno manja nego kod izrade novih proizvoda od sirovina.

¢ Recikliranjem se smanjuje potreba za iskoriStavanjem prirodnih resursa u
rudarstvu, kamenolomima i Sumama.

e Recikliranjem se smanjuje broj odlagaliSta otpada. Krajem 2006. godine u
Sloveniji su bila registrirana 83 odlagalista koja rade ili su zatvorena.

e Recikliranjem se sijeCe manje Suma, a viSe stabala znaci manje staklenickih
plinova. U Velikoj Britaniji se procjenjuje da se recikliranjem ustedi 18 milijuna
tona ugljicnog dioksida godiSnje, Sto je ekvivalentno emisiji 5 milijuna
automobila. [2]

| mi smo se na satu ,dotjerali“ u ekologe i otisli do obliznjeg potoka pogledati ziva
bica koja tamo Zive. Ekologija je rije¢ koju smo osvojili.

Osnovna zadaéa ekologa je upoznavanje djelovanja prirode. Ziva biéa su uvijek u
prvom planu u prou€avanju, posebno njihov odnos prema okoliSu. Prouavaju se
kako bi Covjeku kao vrsti omogucili kvalitetan i dug zivot, jer Covjek ne moze preZivjeti
bez drugih vrsta na planetu. [3]

2. Putovanje WC papira

Ucenici i ja odlucili smo promatrati i pratiti otpad — rolu toaletnog papira.
Podijelili smo ga na tri dijela. Jedan dio smo bacili u kantu, drugi zakopali u zemlju, a
treCi objesili na drvo. (slika 1)

Predvidanja:

1. Otpad: Buduéi da smo ga bacili u kontejner za papir i karton, zaklju¢ujemo da ¢e
se na odlagaliStu preraditi i od njega napraviti nesto novo, korisno.

2. Otpad: Buducéi da smo ga zakopali u zemlju, pretpostavljamo da ¢e tamo istrunuti.
(slika 2)

3. Otpad: Budu¢i da smo ga objesili na drvo, pretpostavljamo da ¢e ga kiSa smoditi i
da Ce se brze razgraditi. (slika 3)
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Sto se tie vremena, najduze ¢e trajati 2. otpad.

=\ ZEMLJO

=PNA DREVO

Slika 1: Rola podijeljena na 3 dijela  Slika 2: U zemlji Slika 3: Na drvetu

UcCenici znaju da se otpad pravilno razvrstava na odlagalistima i da se mnogi od njih
recikliraju. | u naSoj Skoli provode se razne akcije prikupljanja: papira, baterija,
uloSke, Cepova... Odvajaju se i kod kuce s ciliem recikliranja i oCuvanja planeta
Cistim. Znaju da se drveée uniStava da bismo imali biljeznice, novine, knjige. Oni
znaju da je drvece pluca nase Zemlje.

Nalazi:

Nakon tri mjeseca, prvi otpad je sigurno vec pravilno obraden na odlagalistu (Slika 4).
Vjerujemo da Ce se u konacnici ponovno Koristiti.

Ostali otpad smo iskopali. Jedva smo ga nasli. Bio je mokar, blatan, u jako loSem
stanju. (slika 5)

Nakon 14 dana trecCi je otpad zbog vjetra nestao na nepoznatom mjestu. Ponovno
smo ga vezali na sli¢an nacin. Nakon mjesec dana bio je natopljen, jer je kiSa padala
nekoliko dana. Zatim ga je sunce osusilo. Jo§ uvijek je na stablu nakon tri mjeseca,
karton se malo istanjio i jedva drzi konac.

Tako da otpad odlazemo u prave kontejnere kako bi se iz njega stvorilo nesto novo.
Otpad ne bacamo u prirodu jer nekima treba milijun godina da ,nestanu“. Otpad ne
zakopavamo, jer se time uniStavaju podzemne vode, plodno tlo, a joS duze mu treba
da "nestane".
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Slika 4: Na odlagalistu Slika 5: Drugi dio otpada Slika 6: Treci dio otpada

3. Recikliranje ambalaze

UcCenici su kod kuce morali zamisliti jedno glazbalo i donijeti odgovarajuci otpadni
materijal. Na likovnoj smo izradili uporabno glazbalo koje smo na kraju i isprobali.
(Slike 7 — 10). Sat glazbene umjetnosti bio je raznolik. Podijelili smo se u razliCite
skupine glazbala i s njima otpratili poznatu narodnu pjesmu.

Slike 7 — 10: Izrada glazbenih instrumenata

4. Pricom za podizanje svijesti

Na satu U¢imo o okoliSu otisli smo do obliznjeg potoka. Paci¢i su odmah odletjeli, pa
smo promatrali manje Zivotinje: vodene klizade, pauke, male kukce. Cak i ako ne
vidimo Zivotinje, vjerujemo da su skrivene ovdje. Vece rijeke dom su vecih Zivotinja
koje su uocljive i brinu o okoliSu.

Citanje pri¢a djeci priblizava upoznavanje prirode na bajkovit nagin. Pravi ekolog je
onaj koji pomaze zivim bi¢ima i brine o prirodi.

Odabrana knjiga autorice Alenke KlopCi¢: Bober Kasti in Zabica Silva [4] opisuje
dogadanja uz rijeku Krku koja je u nasoj neposrednoj blizini. Stoga je okruzenje
ucenicima poznato. U€enici znaju kako se brinuti o Zabama jer se svake godine
odrzava akcija noSenja zaba u Radensko polje kod Grosuplja. Svi smo se poblize
upoznali sa Zivotinjom dabrom.

Tako smo shvatili, da je voda vitalna, kako mozemo pomoci zastiti planete Zemlje.
Naucili su o dabru i njegovom unistenju ako mu oduzmemo staniste.

Uc€enici znaju, da je Covjek najveci zagadivac, da unisStava staniSte zivotinja uz i u
rijeci, da otpadu nije mjesto u prirodi ve¢ u kontejnerima, da je u Cistom okoliSu
ugodno Zivjeti i igrati se.

Djecja masta je neograniCena. Na likovnoj umjetnosti kreativno su osmislili sadrzaj i
ucvrstili steCena ekoloska znanja. (slike 11 — 14)
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Slike 11 - 14: Primjeri ponovnog stvaranja

5. Zakljucak

Znanje koje ucenici stjeCu kroz sate rada na odabranoj temi zasigurno ¢e produbiti i
ostati u njima. UCenici su jako dobro prihvatili projekt, bili su vrlo motivirani i sa
zanimanjem su istrazivali. Svijest o potrebi odvajanja otpada, brige o Cistom okoliSu i
vodi nesto je Sto ucitelji usaduju ovim mladim ljudima. Biti ekolog na svakom koraku i
upozoravati druge na pogreske dobro je za cijelo drustvo i nas planet. Na taj nacin
mozZemo znacajno doprinijeti Cistom okoliSu, Zivim bi¢ima, sigurnosti rijeka i pitke
vode.
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Stru¢ni rad

KAKO POMOCI BOLESNOJ DJECI

mag. croat. Luka Gacesa
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Sazetak

Clanak se bavi pitanjima kako pomo¢i bolesnoj djeci. Savjetovanje jest preporuka u
kojem osoba daje savjete drugoj osobi kako postupiti u odredenom slucaju s ciljem
da joj pomogne. Neki se roditelji na bolest jako dobro prilagode, dok se drugi
roditelji teSko prilagode ili nikako. Prilikom saznavanja bolesti, obi¢no ¢e neki
roditelji biti vrlo znatizeljni, dok ¢e drugi roditelji biti manje znatizeljni, htjet ¢e
znati §to manje o bolesti koje ima njegovo dijete. Osim, opcenitih ciljeva, glavni je
cilj pruzanje socijalne i emocionalne potpore roditeljima. Stavovi koji su bitni za
uspostavljanje odnosa su: poStovanje, samozatajnost, otvorenost, empatija,
entuzijazam. TeSkoce su nesto Sto otezava izvodenje neke radnje ili funkcije, dok
su problemi vrsta zadataka koje treba rijesiti. Priopfavanjem dijagnoze, roditelji se
pocnu prilagodavati 1 prolaze kroz promjene koje nisu ugodne. Roditelji moraju
dobro procijeniti vrijeme kako bi ostvarili svoj cilj koji je potreban i postaviti
prioritete. Kako bi se dijete osjecalo sretno 1 zadovoljno, roditelji trebaju pristupiti
iskreno.

Kljucne rijeci: savjetovanje, prilagodba obitelji na bolest, teSkoce 1 Skola,
promjene i pomo¢ roditeljima, rjeSavanje problema.
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1. Uvod

U ovom c¢lanku obradit ¢e se tema pod naslovom Pomozimo bolesnoj djeci. Na
pocetku Clanka upoznat ¢emo se s pojmom savjetovanje, vrstama bolesti 1 opcenito
kako se nositi s boles¢u. Nadalje, vidjet ¢emo kako se obitelj prilagodava na
bolest, te kako roditelji reagiraju u pojedinim situacijama. Zatim, saznat ¢emo koji
su to ciljevi koji se trebaju ostvariti kako bi se roditeljima pomoglo. Pritom ¢emo
re¢i koji su najvazniji stavovi za uspostavljanje kvalitetnog odnosa izmedu roditelja
1 pomagaca. Takoder, susret ¢emo se teSko¢ama 1 problemima koji se pojavljuju
kod djece, 1 otkrit ¢emo kako to utjece na njih. Na kraju ¢lanka, vidjet ¢emo kako
roditelji prolaze kroz promjene i1 koja rjeSenja postoje kako bi se rijesili problemi.
Cilj je ovog clanka prikazati kako pomoci djeci s teSko¢ama, upotrebljavajuci
kvalitetne metode i potrebna rjeSenja.

2. Savjetovanje

Kad je rije¢ o kroni¢noj bolesti, nju ne mozemo izlijeciti, ali mozemo prihvatiti
realnost problema, i ¢injenicu da se obitelji s njima moraju boriti. Mozemo iskazati
postovanje obiteljima, znajuéi da ¢e one same rjeSavati sve svoje teskoce, i vise od
toga. Obiteljima mozemo pokusati prenijeti poStovanje $to ga osje¢amo za njih, jer
¢e se tada osjecati sigurnijima u sebe, i stoga sposobnijima da prihvate probleme
[1]. Savjetovanje ima viSestruka znacenja. Kako navodi Hilton Davis, savjetovanje
obuhvaca svaku situaciju u kojoj postoji uzajaman sporazum po kojemu jedna
osoba komunicira s drugom u pokusSaju da joj pomogne [2]. Bit, je, stoga, u
pomaganju, ali sluSanjem druge osobe, i komuniciranjem s tom osobom.
Savjetovanje jest razgovor s osobom kako bi ona sama odlucila je 1i 1 to primjereno
[3]. Svrha savjetovanja nije samo rjeSavanje problema, ve¢ pokusaj pomoc¢i ljudima
kako bi se osjecali zadovoljnima samima sobom [4]. Rije¢ bolest i bolesno stanje,
odnose se na neki postoje¢i problem u fizi€kom funkcioniranju tijela, koji se
opisuje nizom znakova i simptoma, ocekivanim razvojem tih simptoma, i
patologijom i uzrocima [5].

Izraz teSkocCe u razvoju definiran je s aspekta ponasanja, i odnosi se na ono §to
dijete ne moze raditi zbog neke bolesti ili ozljede. Sve bolesti mogu imati takve
ucinke, ali neke izrazitije od drugih [6].Naj¢esce bolesti su ekcemi, koji se
pojavljuju kod 8 do 10% djece, i astma, pojavnost koje se u postocima kreée
1izmedu 2 1 5%. Dijabetes je prili¢no Cest, pojavljuje se kod 1,8% djece. Ostale Ceste
bolesti jesu razni oblici epilepsije, cerebralna paraliza, ostale ozljede mozga,
rascjep usne i nepca, Downov sindrom i juvenilni reumatoidni artritis [7]. Manje
Ceste, ali ne 1 manje teSke jesu ove bolesti: bolest srpastih stanica, autizam, spina
bifida, cisticna fibroza, hemofilija, fenilketonurija, bolest bubrega 1 miSi¢na
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distrofija [8]. Osobe koje pomazu su sve one koje rade u podrucju pedijatrije, dakle
zdravstvenoga osoblja (od savjetnika do patronazne sluzbe): medicinskih sestara,
fizioterapeuta, govornih terapeuta, radiologa, socijalnih radnika i ucitelja [9]. Svi
oni, uz mnoge druge, ukljucuju¢i dobrovoljce, imaju ulogu u pomaganju
savjetovanjem. Oni mogu pomoci obiteljima tako Sto ¢e im pruzati potporu i
omoguciti im da se osjec¢aju zadovoljnijima sobom [10].

3. Prilagodba obitelji na bolest

Djeca koja su ozlijedena ili bolesna, ili koja imaju trajne teSkoce, zahtijevaju
fiziCku 1 osobnu paznju, a to pogada sve ¢lanove obitelji [11]. Svaka bolest djetetu 1
obitelji namecée svoje specificne probleme. Ti se problemi razlikuju ovisno o
prirodi, ucestalosti, uocljivosti 1 tezini simptoma, o stupnju do kojega
onesposobljavaju za samostalan zivot ili ga ugrozavaju, kao 1 o potrebnim
zahtjevima lijeCenja [12]. Roditeljima 1 djeci mozemo pomo¢i jedino ako u
potpunosti shvac¢amo njihove probleme, ako znamo kako tumace dogadaje 1 na koji
nacin se prilagoduju. Naime, posljedice bolesti djeteta na roditelje, dakako, vrlo su
duboke tako da gotovo 33% roditelja ¢ija djeca boluju od karcinoma prozivljava
tako duboke depresije 1 tjeskobu da im je potrebna stru¢na pomo¢ [13]. Premda svi
Clanovi obitelji prozivljavaju velik stres i tjeskobu tijekom razliCitih faza bolesti
djeteta, nailazimo na velik raspon reakcija: neki se prilagoduju vrlo dobro, dok
drugi sasvim posustanu [14]. Model kojim se roditelj sluzi kako bi shvatio svoj
zivot razvija se uglavnom postupno. Slika §to je roditelji imaju o svojoj djeci i 0
sebi samima moze se u nekim fazama rapidno promijeniti, na primjer rodenjem
djeteta, ali se uglavnom mijenja polako kako se dijete razvija [15].

Medutim, u trenutku postavljanja dijagnoze neke teske bolesti dolazi do velike,
iznenadne i dramati¢ne promjene [16]. Trenutak priopéavanja dijagnoze roditelji
Cesto opisuju kao stanje Soka, obamrlosti ili konfuzije. Spominju nesposobnost da
shvate §to im se govori. U njihovim glavama vlada zbrka pitanja, slika i raznih
misli [17]. Za veéinu ¢e roditelja, kad im se priopéi da njihovo dijete boluje od
kroni¢ne bolesti (na primjer, leukemije ili bolesti kao Sto je spina bifida), to u
pocetku biti jedva razumljivo. Oni se suoCavaju sa stanjem neizvjesnosti, koje se
kre¢e od potpunoga neznanja do izvjesnoga ograniCenoga znanja [18]. Zato
proZivljavaju velik strah, bolje reCeno uzas. Ipak, ¢ak i kad roditelj puno zna o
bolesti, jo§ uvijek u pogledu vecine dijagnoza postoji velika neizvjesnost, jer
bolesti imaju razli¢it tijek 1 stoga je teSko stvarati specifi¢na predvidanja [19].
Roditelji po€inju prikupljati informacije o simptomima bolesti, uzrocima, prognozi
1 lijeCenju, 1 usvajati vjestine nuzne za obavljanje potrebnih pretraga i lijeCenja (na
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primjer, kako se nanose kreme, kako se primjenjuje inhalator, daju injekcije ili
obavlja test urina) [20].

Jedni ¢e roditelji, na primjer, htjeti saznati svaku potankost, koliko god ona bila
zastrasujuca, dok ¢e drugi Zeljeti znati Sto manje. Najvaznije je pitanje, dakako, do
koje se mjere bolest moze lijeciti, ublaziti ili usporiti [21]. Roditelji imaju vrlo
snaznu 1 prirodnu zelju da u potpunosti izlijeCe svoje dijete, a buduci da je to
nerijetko nemoguce, osjec¢aj samopostovanja je ugrozen. Otac koji sebe vidi kao
koja rjeSava probleme, uklanja patnju i osigurava djetetovu buducnost, mora,
suocen s teSkom bolesti, napraviti velike prilagodbe, jer ¢e inaCe patiti zbog
osjecaja neadekvatnosti i bespomocnosti [22]. Dijete se mora boriti s boles¢u kakva
ona jest, a pomo¢i ¢emo mu ako ga nauc¢imo da prihvati realnost bolesti kako
najbolje moze. To znac¢i da roditelj mora isto tako prihvatiti ¢injenicu kako bolest
nece nestati nekim magi¢nim na¢inom, da se dijete mora boriti s bole$¢u, a roditelj
mu zbog toga mora iskazati poStovanje [23]. Roditelji bi trebali shvatiti da ¢e taj
proces biti olaksan bliskom suradnjom. Cesto spominju &ekanje kao stalnoga
pratitelja bolesti: cekanje na dijagnozu ili nalaze pretraga, cekanje da se dijete vrati
k svijesti ili iz operacijske dvorane, ¢ekanje da se vidi hoce li se vjeStine ponovno
vratiti nakon ozljede glave ili jake virusne infekcije [24].

Tu se istodobno ogleda i njithova bespomocnost, i ovisnost i potreba za
posjedovanjem osobne snage i strategije pomoc¢u koji bi nasli smirenost i spokoj
[25]. Jedan Ce roditelj, ili oba, moZzda morati raditi krace ili sasvim napustiti posao,
odricu¢i se mozda zadovoljstva zbog uspjesne karijere kako bi se mogao brinuti o
djetetu. Zaposleni ¢e roditelji vjerojatno posao obavljati s manje paznje, motivacije
1 zadovoljstva [26]. Takve promjene imaju ocigledne financijske posljedice, koje
mogu biti i ozbiljne s obzirom na povecane troskove zbog bolesti (na primjer,
troSkovi prijevoza 1 opreme). Tu su 1 psiholoske posljedice, jer ljudi u poslu kojim
se bave pronalaze razli¢ita zadovoljstva, ukljucujuci interes, status, samopostovanje
i moguénost druzenja [27]. Zelimo li pomoéi roditeljima da se prilagode kroni¢noj
bolesti svojega djeteta, ili nekom tjelesnom ili dusevnom nedostatku, vazno je na
pocetku dobiti predodzbu o situaciji s kojom se roditelji suoCavaju [28]. Roditelji
su, na kraju, odgovorni za ono §to se poduzima u vezi s djetetovom bolesti, kao i za
njegovu ukupnu dobrobit. Zelje, sposobnosti i dobrobit roditelja u svim aspektima
njihova Zivota ne smiju se zanemariti jer ¢e, budu li zanemareni, to Stetiti djetetu 1
njegovu lijecenju [29].
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4. Pomo¢: ciljevi, odnos i proces

U djecjoj zdravstvenoj skrbi ima malo specijalista savjetnika, a vrlo malo obitelji
upucuje se u vanjske ustanove radi psihosocijalne pomo¢i. Prvi je cilj olaksati
roditeljima 1 ostalim c¢lanovima obitelji prilagodbu na dijete i na bolest, u
psiholoskom, socijalnom 1 fizickom smislu i u njihovu svakodnevnom Zivotu, i
reducirati ili sprijeciti, koliko god je to moguce, pojavu poremecaja [30]. Drugi je
cilj osposobiti roditelje 1 ostale c¢lanove obitelji kako bi na najbolji nacin
zadovoljavali potrebe bolesnoga djeteta, ne zanemarujuci svoje vlastite [31]. Treci
moguce, 1 barem sprecavanjem ili minimiziranjem neugodnih fizi¢kih posljedica
[32]. To se odnosi 1 na reduciranje invaliditeta i hendikepa, 1 olakSavanje
psiholoske i socijalne adaptacije na bolest i prilagodbe na svakodnevne zadatke
[33]. Ucinkovitost pomo¢i ovisi o odnosu koji se razvija izmedu roditelja 1 osobe
koja pomaze. Idealan je odnos u kojem se ostvaruje partnerstvo, a ne diktatura, u
kojoj je strucnjak, zbog svojega znanja, superioran [34]. Prva je znacajka
partnerstva suradnja. Jedna osoba ne moZze sama obaviti sav posao koji se tice
istrazivanja, odlu¢ivanja i1 primjenjivanja terapije. Nuzno je sudjelovanje i
stru¢njaka 1 roditelja, njihova predanost i spremnost da rade puno i najbolje Sto
mogu [35]. Partnerski model zahtijeva da partneri imaju zajednicke ciljeve. Ako
kane raditi zajedno, potrebno je da se, jasno dogovore Sto zele posti¢i. Premda su
roditelji 1 struénjaci medusobno vrlo razli¢iti, njthovo znacenje 1 ostale kvalitete
medusobno se dopunjuju i jednako su vazne [36]. Da bi bilo uspjesno, partnerstvo
trazi medusobno poStovanje. S druge strane, premda partnerstvo razumijeva
medusobno postovanje, nerealno je ocekivati da ¢e oba partnera uvijek biti
korektna, ili da ¢ée uvijek biti postignuta potpuna suglasnost. Cesto ée biti
neslaganja koja valja rijesiti [37]. Ono $to je isto bitno, da bi partnerstvo po svim
karakteristikama bilo uspjeSno, valja znati dobro komunicirati. Tu se misli na
prirodan, dvosmjeran prijenos informacija, na nacin koji ¢e svima biti razumljiv
[38]. Treba spomenuti i iskrenost koja je bitna, gdje oba partnera moraju vjerovati
da ¢e sve zamisli, osjecaji i informacije, vazne za njihov zajednicki pothvat, biti
iznesene to¢no 1 otvoreno, cak i1 kad se prenosi losa vijest. Konacna je
karakteristika fleksibilnost. Odnos mora biti dovoljno fleksibilan kako bi se mogao
prilagoditi onomu Sto je dogovoreno s roditeljima, kao 1 promjenama samih
roditelja 1 okolnosti u kojima zive [39].

Razvoj odnosa izmedu roditelja 1 pomagaca kao 1 kod svakog drugog odnosa,
zahtijeva vrijeme. Prvi prvom susretu ljudi su nesigurni i ne osje¢aju se bas
ugodno, osobito kad su osjetljivi 1 traze pomo¢ od profesionalca kojega ¢e, povrh
toga, vjerojatno dozivjeti kao autoritet. Ta se poCetna anksioznost mora premostiti
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kako bi se uspostavila svrhovita i djelotvorna komunikacija [40]. Proces uspostave
odnosa je obostran, a glavni se zadaci i roditelja i osobe koja pomaze sastoji u tomu
da se §to prije upoznaju 1 steknu uzajamno povjerenje. Sa stajaliSta osobe koja
pomaze, to znali: predstavljanje, objaSnjavanje uloge, postizanje osnovne
suglasnosti o zajednickom radu, postizanje suglasnosti o tomu $to Ciniti 1 kako 1
pokazivanje osobina na temelju kojih ¢e roditel; zakljuciti da se toj osobi moze
vjerovati, i da ¢e s njom biti ugodno 1 korisno raditi [41]. Glavni je cilj pruzanje
emocionalne i socijalne potpore roditeljima, a bliski medusobni odnosi ve¢ su sami
po sebi pomo¢ [42]. Kad se postigne dogovor o ciljevima, slijedi razrada plana
djelovanja. Zadatak se sastoji u istrazivanju svih moguénosti i odlucivanju o
najboljem nacinu za ostvarenje utvrdenih ciljeva. Vazan element ovoga procesa je
procjena Stete i koristi od svake pojedine opcije kako bi se donijela najbolja
moguca odluka [43]. Taj se proces sastoji 1 od predvidanja problema koji bi mogli
iskrsnuti, 1 utvrdivanja naina za prevladavanje tih problema [44]. Roditeljima
treba pomoci, koliko god je to moguce, da sami donose odluke, ali je nuzno
ponuditi razlidite opcije. Cesto se postavlja pitanje koga sve ukljuéiti i $to &initi.
Roditelji moraju, s pomagacem, odluciti zele li posjetiti i koga drugoga, hoce li im
pomagac dati potrebnu informaciju, ili bi zajednicki posjet bio najkorisniji [45].
Pomaga¢ mora obavljati svoj dio preuzetih poslova, ali i nadgledati §to se dogada.
Ako roditelji neke postupke provode sami, mozda ¢e zatrebati pomo¢. To se odnosi
kako na jednostavne rezime, kao kod davanja lijekova, tako 1 na sloZenije postupke,
kad valja dati nekoliko lijekova [46]. Kona¢ni zadatak je evaluacija. Ocjenjivanje
se moze neprestano dogadati tijekom interakcije izmedu stru¢njaka i roditelja. Ako
poduzete mjere nisu rezultirale uspjehom, tada treba istraziti razlog neuspjeha.
Mozda sve mjere nisu obavljene kako treba, mozda plan nije bio adekvatan, ili su
ciljevi bili neprimjereni, mozda cijela situacija nije shvacena kako treba, ili je
odnos izmedu roditelja i pomagaca bio problematican [47].

5.Uspostavljanje odnosa i eksploracija

Postovanje pripada medu mozda najvaznije stavove, i usko je povezano
bezuvjetnim pozitivnim misljenjem ili toplinom. To je sloZen pojam, kojim se Zeli
kazati da pomaga¢ ne presuduje, pozitivnho misli o roditeljima (ne postavljajuci
nikakve uvjete) i neovisno o njihovim problemima, statusu, nacionalnosti,
vrijednostima koje zastupaju i ostalim osobnim svojstvima [48]. PoStovati znaci
pokazati koliko cijenimo ljude s kojima radimo i odnositi se prema njima kao
prema vrlo vaznim osobama [49]. Postovanje se pokazuje uljudnim odnosom
prema roditeljima, 1 posve¢ivanjem pune paznje tijekom cijeloga vremena koje s
njima provedemo [50]. Sljedec¢i stav, koji je blisko povezan s poStovanjem i vrlo je
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vazan aspekt pomoci, jest samozatajnost. Samozatajnost je jakost, jer od nas
zahtijeva da o sebi mislimo na jasan i realisti¢an nacin, prihvacajuci svoje pozitivne
strane, jednako kao 1 slabosti [51]. Tre¢i je temeljni stav otvorenost. Vaznost ovog
stava, kao osnovnoga obiljezja pomo¢i, proizlazi iz ¢injenice da se jedan od glavnih
ciljeva pomoci sastoji u osposobljavanju roditelja za cjelovito i iscrpno istrazivanje
problema 1 pitanja koja ih muce, kako bi tako stvorili model pomocu kojega ¢e se
mo¢i na najbolji moguéi nacin adaptirati [52]. Otvorenost takoder znaci posStenje |
privrzenost istini. To znaci biti iskreno zainteresiran za obitelj 1 njezine probleme 1
biti osoba u koju se moze imati povjerenja. To znac¢i govoriti istinu bez zavaravanja
roditelja [53]. Treba spomenuti i empatiju. Empatija se opéenito odnosi na pokusaj
pomagaca da svijet shvati sa stajaliSta roditelja. Takvim stavom iskazujemo
roditeljima poStovanje, pokazujemo samozatajnost i otvorenost, te tako jacamo
odnos roditelj - pomagac¢. Empatija je sredstvo pomocu kojega ispitujemo probleme
koji tiSte obitelj jer nas upucuje na pitanja koja treba postaviti 1 smjerove koje valja
slijediti [54].Takoder, postoji i1 entuzijazam. Entuzijazam je privlacan i prijemciv.
Lako se prenosi na roditelje 1 njihovu djecu, 1 osnazuje odnos izmedu pomagaca 1
roditelja. Svi aspekti nasega ponasanja, posebice oni neverbalni, pokazuju
roditeljima da im posvecujemo paznju. Pogled je najvazniji znak. Da bismo
pokazali kako joj posvecujemo paznju, moramo pogled usmjeriti otprilike prema
licu osobe s kojom razgovaramo. Naravno, ne moramo je gledati netremice, ali
moramo pokazati da je gledamo [55].

Zatim, stalna promjena izraza lica jako nam puno govori o nekoj osobi, pa i tome
kamo je usmjerena njezina paznja. U izrazu lica moZemo prepoznati trenutacnu
nesigurnost, pitanje, iznenadenje, srecu i tugu, anksioznost, zainteresiranost ili
ljutnju. Generalna orijentacija naSega tijela 1 polozaj takoder pruzaju o nama
raznovrsne informacije. Isto tako paznja ili nepaznja pokazuje se i svakovrsnim
pokretima. Ponavljanje nekih radnji, igranje novci¢ima ili spajalicom za papir,
kla¢enje nogu 1 ljuljanje u stolicu ili udaranje prstima po stolu, mogu biti znakom
dosade, nepaznje ili nestrpljivosti [56]. Imamo i paralingvisticke znakove. Brzina,
suosjecajnost, te¢nost i glasnoc¢a govora mogu zajedno pokazati drugoj osobi da joj
posvecujemo paznju. Aktivno je sluSanje povezano s usmjereno$¢u paznje.
Isklju¢ivo slusanjem pomaga¢ moze poceti komunicirati na u¢inkovit nacin, saznati
neSto o problemima koji tiSte roditelje, tocno shvatiti te probleme 1 olakSati
nastavak pomoci. Roditeljima najprije valja stvoriti priliku da govore kako bi
pomaga¢ mogao slusati. Stoga pomaga¢ mora biti uspjeSan u poticanju. Misli se na
pomaganje roditeljima kako bi zapoceli razgovor, na hrabrenje kako bi nastavili, i
na usmjeravanje [57].
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Pozdrav je vazan kao sredstvo kojim se razbija pocetna anksioznost i nesigurnost,
koja je uvijek prisutna kad se ljudi prvi put susreu. Da bismo tu nesigurnost
rasprsili, moramo najprije biti tocni, a zatim roditelje pozdraviti na smotren i prisan
nacin, iskazuju¢i im postovanje. Prakti¢no je, uljudno i pristojno roditeljima odmah
re¢i svoje ime 1 objasniti svoju ulogu. Ne smije se pretpostaviti da oni to znaju.
Jednako je tako vazno omoguciti im da se sami predstave, pri ¢emu se pomagac
mora obratiti svakoj osobi posebno. Uporaba osobnog imena bez traZenja izricite
suglasnosti, moze se dozivjeti kao pokazivanje superiornosti [58]. Uvodni je
razgovor, poput ostalih dogadaja u pocetku uspostavljanja odnosa, prilika koju
valja iskoristiti za reduciranje pocetne anksioznosti i osposobljavanje za kasniju
otvorenost u govorenju o vlastitim teSkoca, odnosno za stvaranje temelja za
djelotvoran medusoban odnos. Ipak, u jednom ¢e se trenutku, mozda nakon S§to
roditelji iznesu svoj prvi opis problema koji ih tiste, posti¢i sporazum. Kako god
bilo, pod sporazumom razumijevamo razgovor u kojem pomagac i roditelj postizu
eksplicitnu suglasnost o tome $to ¢e zajedno Ciniti, ukljuujuéi i to kad ¢e se
ponovno sastati, 1 koliko ¢e se Cesto sastajati [59].

6. TeSkoce i Skola

U drugoj knjizi Pedagoska komunikologija Pavla BrajSe govori se kako se
teSko¢ama treba prilagoditi. Pavao BrajSa istice kako Paul Watzlawick razlikuje
teSko¢e 1 probleme. TeSkoCe su nezeljena stvarnost ili situacija, razrjeSive
razumskim mjerama i bez potrebe posebna stru¢nog znanja ili svakodnevne
nerjesive zivotne teSkoce kojima se treba prilagoditi [60]. Problemi su specifi¢ne
igre bez kraja, slijepe ulice 1 konflikti koji nastaju 1 odrzavaju se pogreSnim
pokusajima rjeSavanja teSkoca. Medu pogresna rjeSavanja teSkoca ubrajamo
simplificirana, utopisticka 1 nemoguca rjeSenja. U Skoli se ne susreCemo samo
rjeSivim problemima nego 1 s nerjeSivim teSkocama. Ucenike treba mijenjati, ali se
njima treba i1 prilagodavati. Svaka Skola ima ucenike s teSko¢ama u ucenju i
ponasanju. Svaka ima ucenike koji ucitelji nazivaju ,,izgubljeni slu¢aji®“. Nemoguce
se proglasava mogucim. Za stvarni neuspjeh optuzujemo sebe ili druge. Ne
razmi$lja se 0 mogucnosti ili nemoguénosti realizacije rjeSenja. Rjesivo realnijim
metodama pretvara se u nerjeSivo utopistiCkim metodama. Utopisticka su rjeSenja
pokusaj rjeSavanja nerjesivih ili nepostojecih teSkoca.

Utopizam je zavaravanje sebe 1 drugih, varanje sebe 1 drugih, zaludivanje sebe 1
drugih. To je iskrivljavanje problema, njihovo pretvaranje u nesto $to nisu da bi ih
mogli ,rijesiti. To su nerealni stavovi prema problemima, naSe pogresno
tumacenje problema. Nemoguca rjeSenja se opisuju kao pogresni izbor razine
pristupa teSko¢ama. To se dogada kada teze teSkoce pokuSavamo rjeSavati na nizoj
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razini (simptomatska rjeSenja). Tako Cesto od drugih trazimo da budu spontani, da
nas vole, da ne budu depresivni, da nesto konkretno i u¢ine ako to zaista Zele. To su
neostvarive preporuke 1 prijedlozi [61]. RjeSavanjem problema moZemo
onemoguciti bavljenjem nevaznim detaljima i posljedicama, upornim nastojanjem
da mijenjamo nepromjenjivo te primjenom neostvarivih prijedloga. Umjesto da
nesto prihvatimo, mi to nastojimo promijeniti. A sli¢no se dogada i tada kada kao
rjeSenje predlazemo neSto nemoguce. Neki su ucitelji skloni negiranju postojecih
teSkoc¢a pa i problema u $koli. Mogli bismo ih nazvati ucitelji - simplifikatori. Oni
ne rjesavaju probleme i te§koce. Oni ih jednostavno, ne Zele vidjeti, priznati. Zive u
iluziji ,,Skole bez problema i teSkoc¢a“. Osnovno im je geslo: ,,Lako ¢emo..... nema
problema...“. Tako se 1 ponasaju 1 prema teSko¢ama 1 problemima ucenika. Ne Zele
ih ozbiljno niti sasluSati. Omalovazavaju tezinu njihovih problema. Ucenici to
dozivljavaju kao potpuno obezvredivanje sebe i1 svoje osobnosti. Ucenici gube
povjerenje u ucitelje. Poc¢inju traziti neke druge ,,ucitelje* za svoje, njima velike 1
vazne, teskoce i probleme [62].

Ucitelji - utopisti takoder nanose Stete svojim ucenicima. Uvijek imaju spremna
rjeSenja za probleme i teskoce svojih ucenika. Oni ucenike uvjeravaju u rjeSivost
svih njihovih problema i teskoca. Njihova su rjeSenja utopisticke fraze i ,,mudri®
savjeti. Ucitelji - zbunjivaci daju u€enicima nemoguca, paradoksalna, zbunjujuca
rjeSenja za njihove probleme i teSkoce. Jednostavno, takve se upute, ili ne mogu
izvrsiti ili, ako se izvrSe, nemaju nikakva djelovanja. Savjeti 1 upute takvog tipa
glase: ,,Budi kreativan!.... Nemoj biti pesimist!........ Digni glavu!...... Mora$ biti

savjeta ne mozemo izvrSiti jer, ako ih ostvarimo, nismo ih izvr§ili. Druge ne
mozemo slijediti jer su posrijedi nerjesive teskoce (mijenjati svoje Citavo ponasanje
1 osobnost). Tre¢e mozemo ostvariti, ali zahvacaju samo posljedice 1, zapravo,
odrazavaju 1 u¢vrs¢uju teskocu i problem [63].

Pedijatrijska istrazivanja pokazuju visok stupanj psiholoSkih i socijalnih teSkoca.
Bolesna su djeca, nasuprot zdravoj, dvostruko podloznija psiholoskim teSko¢ama
(problemima u ponasanju i emocionalnim teSkocama). Naime, te teSko¢e mogu
potrajati godinama, npr. kod djece koja su preboljela karcinom. Bolest 1 toksi¢nost
tretmana mogu izravno utjecati na intelektualno funkcioniranje 1 ucenje, a zbog
stresa pojavljuju se problemi u ponasanju, dolazi do prekida Skolovanja, i nastaju
mnogi drugi problemi u obitelji. Postoje dokazi o povecanim teSko¢ama kod brace 1
sestara bolesnoga djeteta, kao Sto su razdraZljivost, povlacenje iz druStva,
ljubomora 1 osje¢aj krivnje, lo§ uspjeh u skoli, problemi u ponasanju, tjeskoba i
nizak stupanj samopoStovanja. Najve¢i je problem, ¢ini se, prekid socijalnih
odnosa, posebno s roditeljima, 1 osjecaj zapostavljenosti u usporedbi s bolesnim
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djetetom. U procesu prilagodbe na bolest dogodit ¢e se i velike promjene u na¢inu
na koji roditelji grade predodzbu o djetetu. Najuocljivija se promjena odnosi na
rekonstrukciju slike o djetetu koje je bolesno ili hendikepirano, a ne zdravo. To
znaCi da u pocetku roditelji nece biti u stanju predvidati Sto se ima dogoditi s
njihovim djetetom [64].

Nece imati odgovora hoce li dijete prezivjeti, ili kako ¢e dugo Zivjeti, hoce li trpjeti
bolove, hoce li se razvijati normalno ili ¢e se pojaviti deformacije. Dijete ¢e mozda
izostati iz Skole, biti odvojeno od prijatelja ili ¢e ga drugi ljudi odbacivati. Mozemo
ustvrditi kako je adaptacija proces u kojem se otkriva do koje je mjere bolest
promijenila dijete. Mozemo kazati da roditelji provjeravaju koliko je njihova
prethodna percepcija djeteta jos$ relevantna. Treba istaknuti da se i djeca moraju
prilagoditi bolesti i1 iznova graditi svoj sustav konstrukata o bolesti, stru¢njacima,
samima sebi, 1 ostalim osobama koje se pojavljuju u njihovu zivotu. Djeca se
mijenjaju, svako dijete na sebi svojstven nacin, a glavni je zadatak roditelja da
shvate te promjene 1 pomognu djetetu, a ne da ga u tome ometaju. To znaci da
roditelji moraju svladati svoje vlastite teSkoce, ali do toga stupnja da mogu
otvoreno komunicirati sa svojom djecom i pripremiti ih za ono $to se ima dogoditi.
Kako bi se prevladali ovi problemi, pomo¢ se u velikoj mjeri sastoji u tomu da
roditelj shvati kako njegovo dijete tumaci dogadaje oko sebe. Roditelji moraju
izgraditi svoje razumijevanje konstrukata kojima se sluzi dijete. Isto tako, neke se
obitelji znaju jako izolirati nakon bolesti [65].

Razlog tomu mogu biti osobne psiholoske teskoce (nisko samopostovanje, duboka
anksioznost ili depresije), prevelika zaokupljenost djetetom, financijske teSkoce, ili
nemogucnost pronalazenja osobe koja bi se brinula o djetetu. Sre¢om, mnogim su
obiteljima njthove druStvene veze izvor potpore. Istrazivanja pokazuju da je
druStvena potpora vazan ¢imbenik dobre adaptacije. Ta je potpora vazna zbog
nekoliko razloga: prakticne pomoc¢i koju pruza, rasterecenja od briga, i zbog
pozitivna u€inka na samoposStovanje roditelja. Premda se roditelji nalaze u sredistu
pozornosti, vazno je zapaziti da procesi kroz koje prolaze roditelji istodobno
zahvacaju sve Clanove obitelji. Pritom se ni jednoga trenutka ne smije zaboraviti
bolesno dijete. Okvir za razumijevanje procesa prilagodavanja roditelja moze se
isto tako primijeniti i kod djeteta, kao 1 ostalih ¢lanova obitelji. On moze posluziti
kao osnova za izravno pomaganje djeci u komunikaciji strucnjak - dijete, ili za
pomo¢ roditeljima, kako bi i sami mogli razumjeti i djelotvorno komunicirati te
pomo¢i svojoj djeci [66]. Ipak, veéina roditelja, Zeli imati nekoga s kim ce
razgovarati, jer mnogo mozemo uciniti ve¢ samom prisutno$¢u 1 sluSanjem, bez
obveze da bol i patnju uklonimo.
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7.Promjene i pomo¢ roditeljima

Priop¢avanjem dijagnoze pocinje proces prilagodbe. Ako se vijest dobro priop¢i, to
moze osnaziti cjelokupan kasniji odnos izmedu roditelja 1 pomagaca. Osoba koja
treba priop€iti vijest, mora prethodno imati dovoljno vremena za S$to pazljiviju
pripremu prije susreta s roditeljima. Sljedeca pitanja trebaju biti razmotrena: Tko
treba priop¢iti vijest? To bi trebala biti osoba koja poznaje roditelje 1 koja posjeduje
odgovaraju¢e komunikacijske vjestine i potrebno znanje. Komu priopéiti vijest?
Roditelji obi¢no vijest Zele ¢uti zajedno, a ako se radi o urodenoj bolesti otkrivenoj
pri rodenju, vole da i njihovo dijete bude prisutno. Ako se radi o odraslijoj djeci,
roditelji ée mozda Zeljeti sami odlugiti $to ée im i kako kazati. Sto priop¢iti? Nuzno
je posjedovati sve bitne informacije, ali bit ¢e potrebno odluciti se Sto Cete reci
roditeljima, koju su prioriteti, kojim Cete ih redoslijedom iznositi, i kakvom cete se
terminologijom sluziti. Gdje priopéiti vijest? Valja izabrati najprikladnije mjesto,
ali najvaznije je osiguranje privatnosti. Bitno je da ne dode ni do kakvih prekida.
Ako je priop¢avanje dijagnoze dobro obavljeno, roditelji prolaze kroz bolne
promjene (to je neizbjezno), ali njithova bol nece biti nepotrebno potencirana. Bit ¢e
to za njih dobar pocetak razumijevanja bolesti, ne¢e se osjecati dotuenima 1 znat
¢e da se mogu osloniti na dobru profesionalnu pomo¢ [67].

Zeli li pomagac postiéi istinsko partnerstvo s roditeljima i pomo¢i im u istraZivanju
I promjeni, najbolje ¢e zapoceti tako da roditelje upozna s modelom pomoci kojim
se sluzi. Bitni aspekti toga modela temelje se na sljede¢em: ljudi razli¢ito tumace
svijet, uvijek postoji alternativno motriste, svako je motriSte poput hipoteze koja se
izvodi iz personalne teorije, hipoteze nisu nepromjenjive, na najbolji ¢emo ih nacin
testirati ako postupimo kao znanstvenici i rezultate treba evaluirati, i mozda
promijeniti hipotezu. Najjednostavniji nacin testiranja hipoteza jest rasprava
izmedu roditelja 1 pomagaca. Raspravljati se moze redom o svakoj hipotezi,
ispitujuci dokaze u korist nje i protiv nje. Na primjer: ,,Ispitali smo majcinu izjavu
da je djetetovo ponaSanje naporno zbog toga Sto boluje od astme. Izjavila je kako
su i ostale majke astmaticne djece s kojima se razgovarala takoder rekle da su
njihova djeca naporna, ali ispostavilo se da dobro poznaje upravo one majke koje
su polazile skupinu za djecu s teSko¢ama u ponaSanju. Medutim, zapazila je da se
obi¢no samo njezin sin nemirno ponasa. Oni su bili divna djeca (njezinim rijeima)
1 ona ih je oboZavala®. [68]. Tako je hipoteza o bolesti kao uzroku dovedena u
pitanje. Jo$ jedan nacin na koji roditelj moze testirati postavljene hipoteze odnosi se
na raspravu s drugim struénjacima, ¢lanovima obitelji ili prijateljima. Primjerice:
,»Otac koji je o svima drugima, osim o sebi, mislio kako su uvijek sigurni u sebe,
1zabrao je nekolicinu prijatelja 1 raspitao se kako se osje€aju u nekim situacijama.
Bio je zapanjen kad je otkrio koliko Cesto skrivaju nelagodu i anksioznost™. [69].
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Ta situacija, tj. rasprava s drugom osobom, pruza roditelju jednu bitnu prednost:
osjecaj da nadzire situaciju, §to se osobito dogada u raspravi s drugim stru¢njacima.
U tom slucaju roditelj ne ocekuje samo objasnjenja. On je veé prije puno
razmisljao, ima jasne hipoteze, i vodi i nadzire istrazivanje. To ¢e samo po sebi
pridonijeti jaCanju osjeCaja samopoStovanja kod roditelja. Imamo 1 izravno
promatranje, koje se smatra se tre¢im nacinom testiranja najraznovrsnijih hipoteza;
odnosno, to moZe biti nain sugeriranja novih hipoteza. Premda sve vrijeme
promatramo $to se oko nas zbiva, rijetko nademo vremena za objektivno
razmatranje dogadaja, ili sustavno promatranje. Stoga roditeljima moze Kkoristiti
mogucénost promatranja njihova djeteta, npr. u lagodnijoj 1 opuStenijoj atmosferi
[70]. Na primjer: ,,Jedan otac, koji je vjerovao kako njegov sin stalno trpi bolove
zbog artritisa, pronaSao je nacin da nenametljivo promatra svoga sina. U nekoliko
ga je prigoda promatrao s prozora spavace sobe kako se s prijateljima igra u vrtu.
Takoder je o sinovu ponaSanju razgovarao s uciteljem, i promatrao ga na Skolskom
igraliStu. Vidio je sretna djeCaka, koji je imao stanovitih teSko¢a u kretanju, ali je
bio zaokupljen i zainteresiran za ono S§to €ini, i nimalo se nije razlikovao od svojih
prijatelja“. [71]. Otac je nakon ovoga, i rasprava sa svojom zenom i Ssinovim
uciteljem, uocio da se bol viSe ocituje kad je djeCak s njim. To ga je navelo da
prihvati hipotezu da se sin vise zali na bolove kad je otac u blizini, te da je to u vezi
s njegovom (oevom) pretjeranom zabrinuto$¢u. Razmotrili smo postupke i znanja
potrebna za izgradnju odgovarajuega odnosa s roditeljima, i za pomo¢ u
istrazivanju problema koji ih tiSte. Pomoc¢u umijeca upucivanja izazova roditeljima,
potencijalni pomagaci posjeduju temeljnu sposobnost za olakSavanje roditeljske
adaptacije. S njihovom pomoci, roditelji ¢e se uspjesnije nositi s teSko¢ama i sami
sebi pomo¢i na djelotvorniji nacin. Ipak, uvijek ¢e biti konkretnih problema koje ¢e
roditelji trebati rijesiti [72].

8. Rjesavanje problema

Kako bismo mogli utvrditi ciljeve, roditelji mogu odluciti o opéem cilju koji zele
posti¢i (tj. o konac¢noj svrsi svoga djelovanja) i o pojedinacnim ciljevima (tj.
pojedinim konkretnim zadacima). Sto god roditelji izabrali kao svoj konkretan cilj,
vazno je da on bude formuliran na odgovaraju¢i nacin, jer ¢e inafe plan za
ostvarenje toga cilja biti lo§, a rezultate e biti teSko evaluirati. Stoga vrijedi
razmisliti o kriterijima za utvrdivanje ciljeva kako bi roditeljski napori bili $to
produktivniji. Prvi kriterij korisnoga cilja jest u tomu da glavnu odgovornost u
donosenju odluke imaju roditelji, tako da je cilj u skladu s njihovim vrijednostima.
Pomaga¢ moze imati druk¢ije ciljeve, i o njima moze razgovarati s roditeljima, ali
vrlo je vazno da ih ne namece roditeljima. Roditeljima valja pomo¢i da razmotre 1
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Sto misle da bi trebali uciniti 1 Sto Zele uciniti. To znaci, da b1 morali istraziti 1
samima sebi razjasniti pritiske koje na njih ¢ini obitelj, prijatelji, strucnjaci ili
drugi, 1 biti u stanju razluciti izmedu tih pritisaka 1 vlastitih stajaliSta. Na primjer:
,Jedna je majka na pocetku sastanka rekla kako ne zeli da se njezinu sinu kaze da
¢e uskoro umrijeti. Tijekom je razgovora, medutim, postalo razvidno da na Sutnji
ustrajava otac, dok je majka s djetetom, koje je po njezinu misljenju ionako zrelo,
zeljela o tomu razgovarati®. [73]. Ne zele¢i do kraja Zivota zivjeti s osjecajem
krivnje zbog propustene prilike za razgovor, majka je to ocu izravno priop¢ila, a
zatim odlucila sama otvoreno razgovarati s djetetom. Svaki pojedinacni cilj treba
definirati kao konkretan ishod djelovanja, ne kao proces kojim se taj rezultat zeli
posti¢i. Primjerice, konkretizaciju cilja imamo u redenici: ,,Zelim da sam mozZe
napuniti $pricu za injekciju, dok je u redenici: ,,Zelim ga pouciti kako napuniti
Spricu‘, naglasak na procesu kojim se cilj zeli dosegnuti. Ciljevi bi trebali sadrzati
jasne ishode koji moraju biti Sto je moguce odredeniji. Op¢i cilj moze biti iskazan
kao poboljSavanje odnosa izmedu bracnih partnera. Naime, on se moZe jasnije
odrediti kao nastojanje da se dosegnu neki vrlo odredeni pojedinacni ciljevi. [74].
Na primjer: ,,Nec¢emo se svadati oko lijeCenja“, ,,Barem ¢emo jednom tjedno, posto
djeca legnu, imati zajednicki opusten obrok®, ili: ,,Razgovarat ¢emo o kuénim
poslovima i zajedni¢ki donositi odluke“. Ili drugi primjer: ,,Zelimo popraviti
djetetovo ponasanje®. [75]. Znaci, to je prili€no opcenit cilj, koji se moze puno
bolje formulirati kao: ,,Smanjit ¢emo broj tu¢njava s bratom* ili: ,,Nastojat ¢emo
navesti je da legne na spavanje bez opiranja®“. [76]. Dok kod op¢ih ciljeva nije
uvijek jednostavno uociti jesu li ostvareni, pojedinacni ciljevi moraju biti tako
oblikovani da roditelji mogu jasno vidjeti jesu li ostvareni. Primjerice: ,,Poucavati
dijete da cita®, jest opisan kao proces, kojega ¢e ishod biti tesko utvrditi. ,,Do kraja
ovoga tjedna mora biti u stanju prepoznati tri rijeci, jest pojedinacni cilj kojega se
ishod moze jednostavno utvrditi.

Jos jedan kriterij izvedivosti ciljeva jest njihova realisti¢nost. To znaci da cilj mora
biti takav da je razumno ocekivati njegovo ostvarenje. Medutim, cilj mora biti i
primjeren, Sto znaCi da se ne smije utvrditi na tako niskoj razini da se njegovo
ostvarenje ne odrazi bitnije na problem. IzljeCenje Downova sindroma nije moguce,
ali je osposobljavanje djeteta za usvajanje nekih odredenih vjestina realistian cilj,
uz uvjet da se vodi racuna o razvojnoj razini koju je dijete prethodno dosegnulo. S
druge strane, ako pomognemo djetetu da izgovara psovke 199 puta dnevno a ne
200 puta kao to tada, nismo puno ucinili 1 stoga cilj nije primjeren. Konacan kriterij
tie se utvrdivanja realnoga grani¢nog roka za ostvarenje cilja. Primjerice: ,,Ako
majka pokuSava dijete nauciti da se samostalno igra na igraliStu, mora otprilike
znati koliko ¢e vremena trebati da se postigne taj cilj, kako bi mogla ocijeniti
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rezultat”. [77]. Ako se Zeli posti¢i djetetova suradnja u provedbi propisanoga
rezima lijeCenja, vazno je imati nekakvu procjenu o vremenu potrebnom za
ostvarenje cilja, jer inaCe ne moZemo znati kada valja evaluirati strategiju koju
primjenjujemo i mozda je, ako je potrebno, promijeniti. Osnovni stavovi i
usmjerenost paznje, aktivno sluSanje, poticanje, empatija, eksploracija 1 umijece
izazivanja promjena - sve je to bitno, jer je i tu jednako vazan odnos izmedu
pomagaca i roditelja, a istrazivanje problema se neprestano odvija, iako u razli¢itim
fazama procesa pomoci. Kao 1 inace pri odlucivanju, dobro je zapoceti s razli¢itim
opcijama medu kojima ¢e se napraviti izbor. Kako bi se olakSalo donoSenje odluke
o ciljevima kad oni nisu jasno uocljivi, roditelj i pomaga¢ mogu zajedno navesti, i
zapisati, sve opcije. To se moze posti¢l spontanom raspravom ili tehnikom
zamisljanja razlicitih budu¢ih dogadanja. Radi se o tom da se od roditelja zatrazi da
si predoce buduénost u kojoj ¢e njihov problem biti rijeSen. Tako zamiSljeni prizori
mogu se u raspravi zatim iskoristiti za utvrdivanje niza izvedivih ciljeva medu
kojima ¢e se onda napraviti izbor. [78]. Primjerice: ,,Jednu zenu zamolili smo da si
predoci kako bi izgledali prizori u buducnosti kad bi joj muz viSe pomagao oko
njege njihova sina koji je bolovao od paraplegije. [79]. Primjenjujuéi tu tehniku,
ona je od jednoga opcenita cilja (,,zelim da viSe pomaze*), dosla do konkretnih
prizora, od kojih smo izabrali ove: ,,Dolazio bi navrijeme ku¢i s posla tako da moze
okupati sina“, ,,provezao bi sina automobilom, da se ja mogu odmoriti, ,,preuzeo
bi obvezu odlaska po nove recepte, ,pratio bi me u ambulantu radi sinovih
redovitih pregleda svakih Sest mjeseci®. [80].

Dakle, ovi zamiSljeni prizori, ili neke druge moguénosti do kojih se dode
raspravom, mogu posluziti za oblikovanje i odabir ciljeva. Svaki cilj valja u
potpunosti razmotriti, oblikovati u skladu s kriterijima o kojima smo prije govorili,
1 odluciti se hoce li to biti cilj kojemu ¢emo teziti. Ako postoji nekoliko ciljeva,
roditelji najprije moraju utvrditi prioritete i zatim odluciti kojim ¢e ih redom
ostvarivati. To moze znaciti da ¢e se odjednom rjeSavati samo jedno pitanje, a
zatim ¢e se, na nekom budu¢em sastanku, rjeSavati novi cilj. Moguca je i takva
situacija u kojoj ¢e biti nuzno razmatrati zajedno nekoliko ciljeva, osobito ako su
blisko povezani. Valja paziti da se ne poduzme previse zadataka kako roditelji ne bi
bili preoptereceni. Kad se utvrde prioriteti, roditeljska se paznja usmjeruje prema
jednom cilju 1 od njih se ocekuje da povedu raspravu smisljanjem mogucih
strategija djelovanja. Ovdje moze dobro posluziti tehnika spontane rasprave, koja
se u biti sastoji u poticanju kreativnosti 1 divergentnoga misljenja. Kao 1 pri
odlucivanju o ciljevima, 1 ovdje se radi o pomaganju roditeljima kako bi $to jasnije
izrazili sve zamislive strategije i zatim odabrali najbolju pojedina¢nu opciju ili
nekoliko njih. To se moZe raditi olovkom 1 papirom ili uporabom veé popisanih
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svih strategija do kojih se doSlo spontanom raspravom. Zatim, od roditelja se
zatrazi da ponude Sto viSe novih zamisli, sve dok u potpunosti ne iscrpe svoju
kreativnost. U ovoj ih fazi valja isklju¢ivo poticati da se oslobode, bez ikakvoga
ocjenjivanja zamisli koje iznesu. Zadaca se roditelja u toj fazi sastoji u zapisivanju
svih zamisli, bez obzira na to koliko su one dobre ili loSe ili nategnute. Nakon toga,
slijedi evaluacija. Ako je ikako moguce, to bi trebala biti zabavna aktivnost, u kojoj
roditelji uvjezbavaju umijece rjeSavanja problema, uzivaju u svojim razmisljanjima
1 smiju se katkada nemogu¢im ishodima. Pomagac mora sudjelovati s roditeljima u
toj aktivnosti, poti¢uci ih da nastave, hvaleci ih zbog ulozena truda, dodaju¢i mozda
kakvu svoju zamisao na popis. [81]. Zadaca pomagaca moze obuhvatiti pomaganje
roditeljima pri razjaSnjavanju zamisli koje su ponudili 1 poticanje na stvaranje
novih zamisli. Sto god pomaga¢ ¢inio, to mora biti s ciljem pruZzanja potpore i
hrabrenja.

Primjerice: ,,Jedna je majka potrazila pomo¢ zbog strahova koje je njezin sin s
teSko unakazenim licem imao pred odlaskom u Skolu*. [82]. Stvoren je jasan model
problema, i formulirana su dva medusobno povezana cilja: prvi se odnosio na
jacanje djecakove sposobnosti za kontakt s vrSnjacima, a drugi na odvracanje
Skolskih prijatelja od mucenja i zastraSivanja. Sveobuhvatni cilj sastoji se u odabiru
najdjelotvornijih strategija koje ¢e dovesti do ostvarenja utvrdenih ciljeva. Premda
jamstava za potpun uspjeh nema, $to je pomnije obavljen izbor izmedu svih opcija,
i Sto su pazljivije odabrane vjesStine potrebne za provedbu odabranoga nacina
djelovanja i rjeSavanje teSkoca koje se mogu sprijeciti na tom putu, to je veca
vjerojatnost postizanja uspjeha. Strategije $§to ih roditelji izaberu mogu biti
raznovrsne, od odlaska u knjiznicu radi prikupljanja informacija, do savjetovanja s
drugim stru¢njacima, npr. socijalnim radnikom, fizioterapeutom ili lijeCnikom.
MozZda ¢e biti nuzno razraditi plan za rjeSavanje emocionalnih teskoc¢a djeteta ili
teSko¢a u ucenju, ili se roditelji mogu odluciti za posjet bracnom savjetovalistu.
[83]. Nakon $to je pomogao roditeljima pri donoSenju odluka i u pripremi, daljnja
se uloga pomagaca sastoji u pruzanju potpore tijekom provedbe planova. To znaci
da ¢e se pomagac uvijek odazvati kad roditelji zatraze pomo¢, pokazujuéi koliko ih
cijeni 1 poStuje. Sljedeci je korak evaluacija, kada pomagac 1 roditelj razmatraju
ishod izabranih strategija. Razmatranje evaluacije kao zasebne faze iskljucivo je
arbitrarno jer, ustvari, evaluacija se stalno dogada. Ipak, mora se odvojiti vrijeme
kad pomagaC 1 roditelj obavljaju pregled ucinaka svojih planova 1 ocjenjuju
medusoban odnos. Tu se moZe raditi o ocjenjivanju razloga zbog kojih je neka
strategija bila uspjesna, koji su vazni ¢imbenici tomu pridonijeli, i $to roditelji
mogu nauciti o problemu na temelju ishoda primjene strategije. Na primjer: ,,Jedna

majka Ciji je sin bolovao od dijabetesa, postigla je golem uspjeh u nastojanju da
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dijete navede da se pridrzava propisanoga rezima prehrane, smirenom raspravom o
tom problemu sa sinom i dogovorom o nagradama, ako se bude pridrZzavao
propisane dijete. [84].

Tijekom evaluacije ispostavilo se da je majka shvatila kako je dijete pristalo
pridrzavati se propisane dijete kad mu je omoguceno da samo nadzire situacije,
premda su prema prvobitnom maj¢inom modelu ljutnja i pobuna bili razlozima
zbog kojih to prije nije ¢inio. U ovom je slucaju postupkom evaluacije obuhvacéena
i uloga pomagaca. Majka je, naime, postignuti uspjeh pripisala savjetu koji im je
dao pomagac. Premda vrlo polaskan tim priznanjem, pomagac ju je naveo da uoci
stvarno stanje, naime da su razlozi njezina uspjeha bili u njezinoj inventivnosti i
jasnom razmiSljanju, i razgovoru sa sinom. Majka je uvidjela, ovo je vazno, da
uspjeh pripada njoj, a pomagac je imao ulogu katalizatora. Kao §to je vazno s
roditeljima ocijeniti rezultate, tako se mora povremeno ocijeniti 1 odnos izmedu
roditelja i pomagaca. To je potrebno i onda kad su planovi uspjesno provedeni, jer
se u tom slu¢aju moze pojaviti 1 pitanje trebaju li roditelji 1 pomagac nastaviti sa
sastancima. Medutim, taj se odnos, mora stalno pratiti kako bismo bili sigurni da je
primjeren, bi li mogao biti produktivniji, ili je mozda ¢ak postao destruktivan, na
primjer tako $to kod roditelja stvara ovisnost. Ipak, katkada ¢e pomaga¢ morati
izravno komunicirati i s djecom. Katkada ¢e i sami roditelji zamoliti pomagaca da
razgovara s njihovim djetetom. Stoga je vazno znati izravno komunicirati s djecom.

[85].

S druge strane, pomaga¢ mora posjedovati takvo znanje 1 zato da bi osposobio
roditelje da sami djelotvornije komuniciranju sa svojom djecom. Cesto je odnos
izmedu roditelja 1 djeteta problematiCan, 1 pomaga¢ mora znati kako pomoci
roditeljima u takvoj situaciji Mozda je najvaznija iskrenost, prikazivanje
informacija na nacin koji ¢e djetetu biti razumljiv, bez tajenja podataka pred
djetetom motiviranoga zeljom da se dijete zastiti. Kad je god moguce, djetetu valja
pruziti informaciju unaprijed kako bi mu se pomoglo da se pripremi, razgovara o
onome §to se ima dogoditi i otvoreno pokaze svoje osjecaje. Djecu je potrebno,
koliko je god moguce, osposobiti za predvidanje dogadaja. Djeca moraju imati $to
je moguce veéi nadzor nad dogadajima. Knjige, slikovni ili filmski materijal, mogu
posluZiti za upoznavanje djece s modelima postupaka. Ako se djetetu pruzi prilika
da samo ispita kako izgleda Sprica za injekciju, na primjer, ili da vidi kako se ona
upotrebljava, smanjit ¢e se u njemu strah. Dobre su uéinke dali i primjena
odgovarajucega, neposrednog nagradivanja za uspjeSnu samokontrolu, izravno
sudjelovanje djeteta u samom postupku i1 moguénost nadzora, te roditeljske
instrukcije [86].
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9.Zakljucak

Mozemo zakljuciti kako roditelji bolesne djece prozivljavaju teske i stresne
situacije koje ostavljaju dugoro¢ne posljedice. Roditelji bi trebali uspostaviti bliski
odnos s djetetom i1 komunikaciju na djelotvoran nacin. Vidimo kako se ovakve
vrste bolesti ne mogu izlijeciti, pa nam je psihosocijalna pomo¢ jedina opcija kako
bi se ove bolesti ublazile. Bitno je da roditelji svoje dijete prihvate kao takvo, 1 da
mu pokuSaju pomo¢i u savladavanju teSkoca koje ima. U ovakvim situacijama,
nuzno je da pomagac sudjeluje i da moze pridonijeti sa svojim strategijama i
metodama u rjeSavanju problema. Roditelji tijekom priopéavanja dijagnoze prolaze
kroz velike promjene, koje ukljucuju strah, Sok, zbunjenost, pa je vazno da se
prilagode tome. S druge strane, djeca na razli€ite nacine reagiraju na bolest, neka su
zbunjena, uplaSena, ili usamljena, dok neka djeca imaju poteskoca u skoli, slabije
uce 1 imaju lose ocjene. Koliko ¢e se djeca moci prilagoditi na bolest, to iskljucivo
ovisi o njithovom karakteru, ali i njihovoj dobi. Medutim, potrebno je dosta
vremena da se djeca prilagode na takve neugodne situacije. Takoder, ne bismo
smjeli previse, ali i premalo informacija priop¢iti djetetu, jer, ukoliko bi previse
informacija rekli, dijete bi moglo postati previse optereceno time, dok bi malo
informacija potaknulo veliku znatiZelju 1 pitanja kod djeteta. Bilo bi pozeljno davati
zadatke djeci s teSko¢ama u skladu s njihovim moguénostima, a roditelji bi ih
trebali podrzavati. Ipak, najbitnije je da roditelji budu iskreni prema svojoj djeci,
kako bi im mogli sve otvoreno re¢i bez ikakvih tajni, pa ¢ak i kad se mora prenijeti
losa vijest. Roditelji ne bi trebali zanemariti svoje dijete i njegovo lijeenje, jer ako
bi ga zanemarili, nanijeli bi mu Stetu 1 dijete b1 se moglo osjecati zapostavljeno.
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Stru¢ni rad

EFIKASNO UKLJUCIVANJE NOVIH UCENIKA:
VAZNOST MEDUSOBNIH ODNOSA I
KOMUNIKACIJE

Polonca Kuzner
Osnovna $kola Dusana Flisa Hoce
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SazZetak

Uspostavljanje odnosa u novoj skoli predstavlja izazov kako za ucenike i roditelje,
tako 1 za ucitelje. Savjetodavna sluzba igra u tome klju¢nu ulogu nudeci potporu u
socijalnog prilagodbi, mentorstvu i komunikaciji.

Kljucne rije€i: savjetodavna sluzba, odnosi, nova Skola, socijalna adaptacija,
mentorstvo

292



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

1.Uvod

U procesu prelaska u novu Skolsku sredinu, odnosi 1 komunikacija igraju klju¢nu
ulogu u olakSavanju socijalne i emocionalne prilagodbe ucenika. Prijelaz u novu
Skolu cCesto je izazovan ne samo za ucenike, ve¢ 1 za njihove roditelje 1 ucitelje.
Upravo u tim trenucima Skolska savjetodavna sluzba postaje neizostavan oslonac,
jer omogucuje strukturiranu podrsku koja olakSava uspostavljanje novih odnosa
unutar razredne zajednice. U ovom ¢lanku istrazuje se uloga Skolskog savjetnika u
uklju¢ivanju novih ucenika te se analiziraju specificni izazovi s kojima se
suoCavaju ucenici, roditelji 1 ucitelji. Kroz razli¢ite pristupe, kao §to su mentorstvo,
grupne aktivnosti i individualni razgovori, savjetnici doprinose stvaranju
pozitivnog 1 podrzavajuéeg Skolskog okruzenja. Cilj je istaknuti vaznost
uspostavljanja kvalitetnih odnosa u procesu prilagodbe na novu Skolsku sredinu, te
kako taj proces moZze pozitivno utjecati na akademski i osobni razvoj ucenika.

2.Sto je odnos?

Jedna od definicija odnosa je medusobno povezivanje dvije ili viSe osoba s
odredenim stupnjem meduovisnosti i interakcije te ukljuuje emotivne, socijalne i
druge veze. Odnosi su kljuéni za ljudsku interakciju, jer mogu ukljucivati
prijateljstvo, ljubav, suradnju ili bilo koji drugi oblik medusobnog povezivanja i
razmjene [1].

Rije¢ "odnos" upotrebljava se u raznim kontekstima, izmedu ostalih u psihologiji,
sociologiji i pedagogiji, pri ¢emu se opcéenito shvaca kao medusobni odnos izmedu
pojedinaca ili skupina koji utjeCe na stvaranje medusobnih veza i drustvene
dinamike [2].

2.1.8to znadi odnos u $kolskom okruZenju?

U osnovnoj Skoli odnos prvenstveno zna¢i medusobnu povezanost i interakciju
izmedu ucenika, ucitelja i ostalih ¢lanova Skolske zajednice te, naravno, roditelja.
Kvaliteta odnosa ima klju¢nu ulogu u oblikovanju pozitivne Skolske klime, koja
utjece na uspjeh u ucenju, emotivno blagostanje i socijalni razvoj ucenika. Pozitivni
odnosi poticu motivaciju za ucenje te stvaraju okolinu u kojoj se osje¢amo
sigurnima 1 prihvadenima. A sigurno i poticajno Skolsko okruzenje izrazito je
vazno.

Ucitelji odnosno strucni radnici igraju u Skoli klju¢nu ulogu u oblikovanju odnosa,
jer npr. empatijom, potporom i otvorenom komunikacijom pomazu uéenicima u
prilagodbi na Skolsku sredinu 1 socijalizaciju. Osim toga, odnosi izmedu ucenika
medusobno utjeCu na razvoj njihovih socijalnih vjesStina, sposobnost rjeSavanja
sukoba, izgradnju prijateljstava, osobnosti, §to je od posebne vaznosti U 0SNOVNOj
skoli.
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2.2.Strudni radnici u Skoli

Strucni radnik u Skoli definira se kao osoba koja ima odgovarajuc¢e obrazovanje i
osposobljenost za obavljanje strué¢nih poslova u odgojno-obrazovnom procesu. To
ukljucuje ucitelje, savjetnike, psihologe, defektologe i1 druge stru¢njake koji
pridonose razvoju in podrSci uCenika [3]. Ne smijemo zaboraviti knjiznicare,
ravnatelje 1 pomoc¢nike ravnatelja.

Savjetnici su stru¢njaci koji rade u okviru savjetodavnih sluzbi u odgojno-
obrazovnim ustanovama npr. u vrti¢ima, Skolama i srednjim Skolama. Diljem
svijeta uloge savjetnika odnosno savjetodavnih sluzbi se razlikuju, a ipak su slicne.
Zajednicke tocke savjetodavne sluzbe obuhvacaju rad s pojedincem, s razredom, sa
struénim radnicima i s roditeljima.

Resman [4] navodi kako npr. u Hrvatskoj savjetodavni radnici, poznati kao $kolski
savjetnici, igraju klju¢nu ulogu u Skolskom sistemu. Njihove duznosti ukljucuju
potporu ucenicima u osobnom 1 akademskom razvoju, suo€avanje s problemima u
odnosima te pruzanje relevantnih informacija o moguénostima obrazovanja.
Doprinose oblikovanju pozitivne Skolske kulture i odnosa izmedu ucenika i
ucitelja. Njihov rad dio je Sireg podrucja pedagogije i ukljucuje savjetovanje koje je
cesto usmjereno na rjeSavanje konkretnih izazova s kojima se uc€enici susrecu.

U Sloveniji se savjetodavne radnike definira slicno kao u Hrvatskoj. Programske
smjernice savjetodavnog rada u programima odgojno-obrazovnog podrucja [5]
opredjeljuju savjetodavnu sluzbu kao autonomnu stru¢nu sluzbu jednom re¢enicom
— razvojno usmjerena interna struc¢na sluzba, ¢ije je djelovanje cjelovito, razvojno-
analiticko, edukativno-preventivno i savjetodavno usmjereno na tri razine: na razini
odgojno-obrazovne ustanove, na razini grupe i razreda te na razini pojedinca i rada
za njega.

Iz ovoga mozemo zakljuciti da savjetodavni radnici obavljaju Sirok spektar poslova
1 da je njihova uloga vaznija nego Sto se mozda na prvi pogled ¢ini. Za mene
osobno vrlo je vazno da sam kao savjetodavna radnica svjesna ovog vidika vaznosti
na vise razina. U ovom radu ¢u se usredotociti odnosno objasniti ulogu savjetnice u
radu s u€enicima koji tek kre¢u u skolu, tocnije s ucenicima koji u Skolu dolaze iz
druge osnovne skole ili iz inozemstva.

2.3.Nova $kola, novi odnosi

Uspostavljanje odnosa opcenito mnogima moze predstavljati izazov, osobito ako se
ucenik preseli u novu okolinu odnosno upise u novu skolu. Sli¢no u¢enicima, ovo
takoder predstavlja izazov za odrasle, bilo roditelje ili stru¢njake. Upravo u ovoj
0dgojno-obrazovnoj tranziciji ucenika vazna je uloga skolskog savjetnika koji prvi
moze nuditi potporu, smjernice za ucinkovitu socijalnu i emocionalnu prilagodbu
ucenika, te suradnju izmedu svih sudionika Skolskog okruZenja — ucenika, ucitelja 1
roditelja.
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Skola je odgojno-obrazovna ustanova, $to znaci da i odgajamo i obrazujemo.
2.4.1zazovi za uCenike

Ulazak u novo Skolsko okruzenje moZe kod u€enika izazvati osjecaj neizvjesnosti,
strah od nepoznatog te izazove u uspostavljanju prijateljstava. Skolski savjetnik
moze pomoc¢i programima prilagodbe kao Sto su individualni razgovori, grupne
aktivnosti i mentorstvo, gdje ucenici mogu lakSe uspostaviti veze sa svojim
vr$njacima [6]. U svom radu najceS¢e primje¢ujem da ucenici koji dolaze u skolu
imaju problem s uspostavljanjem kontakta 1 odnosa isto kao i1 u€enici koji primaju
novog ucenika u razrednu skupnost. Moj nacin rada je takav da ucenika najcesce
upoznam s novim razredom odnosno grupom ucenika na nain da ucenicima
unaprijed kazem da ¢e dobiti novog ucenika u razred 1 zamolim nekoga da bude
mentor novom uceniku prvih mjesec dana, odnosno da mu pomogne upoznati
kolege iz razreda, Skolu, ucitelje, djelovanje Skole, posebno kad ucenici dolaze iz
inozemstva, gdje je Skolski sistem mozda drugaciji. Razrednika usmjerim u
aktivnosti povezivanja i upoznavanja za vrijeme razrednih sati, na kojima i ja
suradujem kao 1 ostali ucitelji kako bismo uspostavili kvalitetne odnose 1 za vrijeme
nastave. Vrlo je vazno kako se ucenik osje¢a u novom razredu, jer kao $to navodi
[7] relacijska kompetencija je jedna od klju¢nih kompetencija za postizanje ciljeva i
podrsku ucenju.

S druge strane, vazno je da svi sudionici pomazu i ostalim u¢enicima u tome kako
prihvatiti novog ucenika, usmjeravati ih, podrzavati ih 1 omoguciti uspostavljanje
pozitivne novonastale razredne klime. U praksi primjecujem da je to viSesmjeran
proces i moze biti uspjesan samo kad svi odigraju svoju ulogu. Vazno je da se
nakon nekog vremena provjeri kako ucenik funkcionira u razredu. Sama to obavim
na nacin hospitiranja u razredu ili promatranja i individualnog razgovora s novim
ucenicima. U svom savjetodavnom radu jo§ uvijek mi predstavlja zagonetku kako
reagirati onda kad neSto pode po zlu tijekom integracije novog ucenika u razrednu
zajednicu, a preventivne aktivnosti nisu postigle svrhu. Kurativni pristupi nisu tako
ucinkoviti, stoga je izrazito vazno napraviti zaista dobar plan preventivnih
aktivnosti, odnosno protokol prijema novog ucenika u razrednu zajednicu.
2.5.1zazovi za roditelje i ucitelje

Skolski savjetnik takoder suraduje s roditeljima i ugiteljima, kako bi se poboljsalo
razumijevanje potreba i briga ucenika te time olakSao proces socijalizacije u skoli.
Roditelji su ¢esto u dvojbi kako podrzati svoju djecu u novoj okolini, dok ucitelji
trebaju strategije za uspje$no ukljudivanje novih uéenika u razred. Skolski
savjetnici organiziraju radionice i edukacije koje omogucéavaju bolje razumijevanje
razvojnih potreba ucenika 1 podrzavaju ucitelje u stvaranju pozitivnog i
ukljucujuceg okruzenja za ucenje [8].
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Pozitivan odnos s ucenicima poti¢e Skolsko povezivanje 1 povefava motivaciju
ucenika za ucenje, dok mreza socijalne potpore s vrSnjacima pomaze u jacanju
osjecaja pripadnosti 1 smanjuje Sanse isklju¢ivanja iz grupe [9].

U praksi primje¢ujem kako je vrlo vazno kakav je odnos roditelja do nove okoline,
kako se roditelji povezuju s ostalim roditeljima i uciteljima. Na prvom susretu, prije
dolaska ucenika u novu Skolu, obavim razgovor s roditeljima na kojem upoznam
njihova ocekivanja, potrebe, zelje te im kroz razgovor dajem smjernice za uspjeSnu
suradnju na svim razinama. Povedem ih u obilazak Skole, upoznam s pravilima
naSe Skole, na¢inom djelovanja, upoznaju novog razrednika. Nakon nekog vremena
provjerim suradnju roditelja s razrednikom 1 po potrebi se uklju¢im. U principu,
suradnja s roditeljima je od ovog koraka nadalje ista kao i s ostalim roditeljima.
Moja uloga u odnosu do ucitelja je takva da prvo razrednika upoznam s
informacijama o novom uceniku, zatim neke informacije djelomic¢no prenesem
nastavniCkom vijecu, odnosno uciteljima koji ¢e uciti uenika, a prema potrebi 1 sa
svim ostalim struénim radnicima. Ucitelje dodatno upozorim da me redovito
obavjeStavaju o moguéim specificnostima u vezi uklju¢ivanja novoga ucenika u
Skolsku sredinu.

2.6.Uloga Skolskog savjetnika

Skolski savjetnik upotrebljava cjelokupan pristup u svom radu, $to znali da s
pojedincem postupa u kontekstu cjelovitog socijalnoga okruzenja. Upotrebljava
razli¢ite metode poput razgovora, konzultacija, savjetovanja 1 povezivanja na vise
razina ¢ak i izvan Skole ako je to potrebno. Savjetodavni radnici time doprinose
uzdrzavanju i poboljSanju Skolske klime i sudjeluju u planiranju programa koji
jacaju osjecaj pripadnosti medu ucenicima. To pomaze u sprjeCavanju sukoba i
poboljsava suradnju na svim razinama, a osobito je vazno pri integraciji novog
ucenika u skolu [10].

Primjecujem da svake godine sve viSe ucenika koji dolaze u Skolu, posebno u vi§im
razredima, ima probleme s prilagodbom na novu Skolsku sredinu. Nailazimo na
odbijanje od strane vr$njaka, ignoriranje, izolaciju, odbacivanje Skole ili pretjerano
izlaganje, podredivanje drugih, razne devijacije u ponasanju. I zato je uloga
savjetnika itekako vazna, on pomaze i poti¢e izradu plana uklju¢ivanja novog
ucenika, s konkretnim koracima i mjerljivim ciljevima 1 sa svim sudionicima,
uciteljima, roditeljima 1 ostalim ucenicima.

Savjetodavna sluzba je stoga neizostavan izvor podrske i smjernica za uéinkovitu
integraciju novog ucenika u novu Skolsku sredinu. Priprema i prilagodba na
Skolsko okruzenje, komunikacija 1 odnos svih aktera su od klju¢ne vaznosti. To
omogucuje lakSe suoCavanje s izazovima novog Skolskog okoliSa te u¢inkovitiju
medusobnu pomo¢ u postizanju ciljeva.

Primjer aktivnosti za novoga ucenika u razredu za vrijeme razrednog sata.
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Igra za upoznavanje:

Dvije istine i laz: Svaki u¢enik (ukljucujuéi i novog) izgovori dvije istinite tvrdnje i
jednu laznu. Ostali u€enici pogadaju koja je lazna. To potiCe razgovor te pomaze u
upoznavanju zabavnih Cinjenica o svakome.

Upoznavanje skole:

Kratki obilazak ucionica, Skole, moZze 1 neposredne okoline Skole (igralista, dvorane
za tjelesni), kojeg vode neki ucenici, obilazak svih zajedno. To pomaze novom
uCeniku da upozna svoje nove okolnosti te da se osjeca ugodnije. Istodobno se
stekne informacija o tome koliko drugi u€enici poznaju skolu.

Mentorstvo:

Novog ucenika povezemo s ucenikom “mentorom” (ili dva) iz razreda. Ucenik
mentor pomaze prvih dana u orijentaciji, odgovara na pitanja i ukljuuje novoga
ucenika u aktivnosti. Time se uspostavlja prvi povjerljiv odnos.

Grupna aktivnost:

Razredni zapis (plakat): Napravi se veliki plakat na kojem svaki u¢enik napise ili
nacrta ono $to za njega znaci prijateljstvo. Ovaj proces suradnje promice jednakost
1 daje novom uceniku osjecaj pripadnosti.

Krug refleksije:

Na kraju se moze organizirati krug u kojem ucenici podijele svoje osjecaje o tome
kako su prihvatili novog ucenika. Jos je bolje ako te misli zapiSu na listi¢e. Potakne
ih se da izraze svoje brige ili ideje o tome kako osigurati da svi budu ukljuceni.. Na
taj naCin takoder upoznajete prve osjecaje drugih ucenika o novom uceniku.

3.Zakljucak

Odnosi su osnova za razvoj pojedinaca i oblikovanje pozitivne Skolske klime.
Kvalitetni odnosi izmedu ucenika, ucitelja 1 roditelja klju¢ni su za uspjeSnu
ukljucenost novih ucenika u Skolsku sredinu. Savjetnik svojim pristupom pridonosi
lakSem ukljucivanju u Skolu, brine se za uspostavljanje odnosa i emocionalnu
dobrobit ucenika. Njegova podrSka v obliku mentorstva i suradnje izmedu svih
sudionika olakSava novim ucenicima suocavanje s izazovima, S§to dovodi do
pozitivnog 1 ukljucujuc¢eg iskustva. ViSesmjernim pristupima te aktivhom
suradnjom svih aktera mozemo stvoriti poticajno okruzenje u kojem se ucenici
osjecaju sigurno 1 prihvaceno, §to je temelj njthovog uspjeha in razvoja.
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Sazetak

Prikaz knjige Cala Newporta - Digitalni minimalizam: kako zivjeti smisleno u
svijetu prepunu ometanja u izdanju Verbuma, 2022., 263 str.

Knjiga Digitalni minimalizam Cala Newporta istrazuje probleme prekomjerne
upotrebe digitalne tehnologije 1 nudi rjeSenja za postizanje ravnoteze izmedu online
i offline Zivota. Newport predlaze filozofiju "digitalnog minimalizma" koja se
temelji na svjesnoj i selektivnoj upotrebi tehnologije, fokusirajuéi se na aktivnosti
koje imaju stvarnu vrijednost te poziva Citatelje da se vrate kvalitetnim slobodnim
aktivnostima 1 pridruze "pokretu otpora" protiv manipulativnih tehnoloskih
kompanija. Knjiga nudi konkretne strategije za smanjenje digitalne ovisnosti i
poti¢e promisljeno koriStenje tehnologije, s ciljem izgradnje smislenijeg i
ispunjenijeg zivota.

Kljuéne rije€i: tehnoloska ovisnost, digitalna detoksikacija, ravnoteza, slobodne
aktivnosti
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U svijetu sveopée preoptereCenosti digitalnim tehnologijama koje su postale
neizbjezan dio svakodnevice ponekad je tesko pronaci pravu ravnotezu izmedu
vremena provedenog online 1 offline. Pametni telefoni, drustvene mreZe, aplikacije
I stalna prisutnost na internetu stvorili su okruzenje u kojemu smo izlozeni
distrakcijama pa se Cesto dogada da nas digitalni alati udaljavaju od obitelji, prirode
1 kvalitetno provedenog slobodnog vremena umjesto da nam olakSaju zivot.
Neprestano pregledavanje drustvenih mreza 1 portala mnogima su postala
svakodnevna rutina koja troSi dragocjeno vrijeme, smanjuje produktivnost 1 u
konacnici moze dovesti do ozbiljnih poremecaja poput anksioznosti, ovisnosti ili
gubitka paznje. Osim toga, medu pedagoskim stru¢njacima raste zabrinutost zbog
primije¢enih poteSkoca djece pri upisu u prvi razred, koja zbog pretjerane
izlozenosti digitalnim uredajima nisu razvila urednu grafomotoriku $to ima za
posljedicu odgadanje upisa u prvi razred. Zbog svega navedenog, sve je veca
potreba za preispitivanjem naSeg odnosa prema tehnologiji i provodenjem
takozvane digitalne detoksikacije. Upravo se Cal Newport u svojoj knjizi Digitalni
minimalizam bavi jednostavnim rjeSenjima koja mogu pomo¢i smanjiti
preopterecenost digitalnim svijetom te daje konkretan plan kako promisljeno
koristiti tehnologiju.

Cal Newport profesor je raunarskih znanosti na SveuciliStu Georgetown 1 autor
niza knjiga u kojima nudi rjeSenja za mudro korisStenje naSeg vremena 1 ravnotezu
digitalnog i stvarnog zivota. U knjizi Digitalni minimalizam razraduje filozofiju
koja naglasava svjesnu 1 selektivnu upotrebu digitalnih alata, s ciljem fokusiranja
na ono $to je zaista vazno 1 vrijedno.

Knjiga je podijeljena na dva dijela. U prvom dijelu autor razraduje teoriju
dio posvecen konkretnim prakticnim alatima kojima moZemo posti¢i ravnotezu
izmedu digitalnog i stvarnog svijeta. Na kraju knjige su opsezne biljeske s
referencama na izvore te kazalo pojmova.

U uvodu knjige autor govori o vlastitom istraZivanju utjecaja tehnologije na
covjekov osobni zivot. Osobito isti¢e problem prekomjernih aplikacija i njegov
utjecaj na psiholosko i emocionalno zdravlje ljudi ¢iji odnos s tehnologijom postaje
zabrinjavaju¢i. To ga je potaknulo da razvije filozofiju koristenja tehnologije koja
¢e dati jasne alate kako iskoristiti dobrobit tehnologije, ali 1 uspostaviti kontrolu
nad svojim vremenom 1 osobnim Zivotom. Tu filozofiju naziva digitalni
minimalizam te ju objasnjava kao primjenu uvjerenja da manje moZze biti viSe u
naSem odnosu prema digitalnom svijetu.
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U prvom dijelu knjige Cal Newport analizira suvremeni problem ovisnosti o
digitalnim alatima sugeriraju¢i kako su za takvu situaciju odgovorni proizvodaci
uredaja, tehnoloske kompanije 1 konglomerati ekonomije vodeni zaradom. Pritom
se jasno referira na autore koji su se bavili istrazivanjem i dokazivanjem tog
problema. Fokusira se na psiholoske i1 drustvene mehanizme koje koriste
tehnoloSke kompanije kako bi privukle korisnike 1 zadrzale njihovu paznju, Sto
rezultira ovisni¢kim obrascima ponaSanja.

Nadalje, Newport upoznaje Citatelje s pojmom digitalnog minimalizma te
objasnjava da je to filozofija koristenja tehnologije pri kojoj odredimo vrijeme
provedeno na internetu za pazljivo odabrane aktivnosti, a svjesno propustimo sve
ostalo Sto bi nam samo oduzimalo dragocjeno vrijeme. Tu koncepciju autor
potkrjepljuje primjerima stvarnih digitalnih minimalista koje je upoznao piSuci
knjigu. Zatim daje pregled triju nacela digitalnog minimalizma: zatrpanost ima
visoku cijenu (ukupni troSak manje bitnih stvari je veci od blagodati koje svaka od
tih stvari obecava), optimizacija je vazna (nuzno je razmisliti o tome kako ¢emo se
koristiti tehnologijom kako bismo u potpunosti izvukli njen potencijal), svrhovitost
pruza zadovoljstvo (kada smo uspostavili kontrolu nad onim $to nam zaokuplja
vrijeme).

vvvvv

vvvvv

klju¢an proces za vracanje kontrole nad naSim digitalnim Zivotima. Ono
podrazumijeva radikalan, privremeni prekid koriStenja nepotrebnih digitalnih alata,
s ciljem redefiniranja njihove uloge u svakodnevici. Autor predlaze provedbu u tri
koraka. Prvi korak je da se na razdoblje od 30 dana potpuno prestanemo Koristiti
neobaveznim tehnologijama kao Sto su druStvene mreze, mobilne aplikacije, igre,
zabavne platforme 1 drugi digitalni sadrzaji koji nisu kljuéni za svakodnevne
obaveze ili posao. Sljedeci korak podrazumijeva da tijekom tih 30 dana korisnici
razmisle o svojoj upotrebi tehnologije 1 istraZze aktivnosti koje im pruzaju
zadovoljstvo. Cilj ovog koraka je prepoznati koje digitalne navike ometaju
produktivnost, kreativnost ili mentalno zdravlje, a koje mogu donijeti pozitivne
promjene ako se koriste svjesno 1 umjereno. Tre¢i korak ukljuuje ponovno
vrac¢anje neobvezne digitalne tehnologije u Zivot. Kada taj svojevrsni eksperiment
zavrsi, Newport predlaze postupno vracanje samo onih digitalnih alata koji imaju
jasnu svrhu i koji stvarno doprinose osobnim ili profesionalnim ciljevima.
kontrolu nad svojim vremenom 1 energijom i pomaze im da prepoznaju koje su
digitalne aktivnosti zaista korisne 1 koje tehnologije sluze njihovim vrijednostima,
dok eliminiraju one koje samo odvlace paznju ili izazivaju stres.
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U drugom dijelu knjige autor prelazi s teorijskog okvira na prakti¢ne strategije koje
Citateljima mogu pomoc¢i primijeniti digitalni minimalizam u svakodnevnom
zivotu. Klju¢ne ideje autor je sazeo kroz poglavlja Provodite vrijeme sami,
Nemojte stisnuti "Svida mi se", Vratite se slobodnim aktivnostima i1 PridruZzite se
pokretu otpora.

U poglavlju Provodite vrijeme sami Newport naglaSava blagodati provodenja
vremena u samoc¢i 1 to u smislu postizanja unutarnjeg mira, samorefleksije 1
postizanja emocionalne ravnoteze bez vanjskih distrakcija, posebice digitalnih.
Svoje argumente autor potkrjepljuje primjerima povijesnih li¢nosti, knjiZzevnika,
psihologa i filozofa koji su se bavili istrazivanjem blagodati samoce. Autor iznosi i
pojam deprivacije samoce te ga objasnjava kao stanje u kojemu ne provodimo
nimalo vremena sami sa svojim mislima, §to dakako naruSava nasu kvalitetu Zivota.
Newport isti¢e i problem neprestanog povezivanja koji se o€ituje u tome da zbog
stalne digitalne povezanosti (poruke, druStvene mreze, obavijesti), ljudi vise
nemaju priliku povuéi se u mir i tiSinu kako bi se fokusirali na vlastite misli.
Poglavlje autor zavrSava prakticnim savjetima za tzv. digitalni odmor — povlacenje
iz digitalnog svijeta kako bismo bili sami sa svojim mislima. Savjeti ukljuuju
Setnje u prirodi bez mobitela, citanje knjiga, pisanje pisma samome sebi,
razmiSljanje.

Sljedecée poglavlje u nastavku knjige naslovljeno je: Nemojte stisnuti "Svida mi se".
U njemu se autor kriticki osvrée na potrebu ljudskog mozga za druStvenom
interakcijom 1 probleme koji nastaju kada je ta interakcija zamijenjena povrSnom
digitalnom interakcijom kao $to su "lajkovi" , dijeljenje i komentari na drustvenim
mrezama. Takav oblik interakcije nazalost ne stvara povezanost medu ljudima ve¢
samo emocionalno prazne kontakte $to autor potkrjepljuje primjerima istrazivanja
psihologa Matthewa Liebermana koji je zaklju¢io da su ljudi stvoreni da budu
drustveni. Nadalje Newport govori o paradoksu drustvenih medija i odredivanju
utjecaja digitalnih alata za komunikaciju na nase psiholoSko blagostanje. Prema
dvama suprotstavljenim istrazivanjima nastao je paradoks — drustveni mediji nas
¢ine istodobno i povezanima i usamljenima te sretnima i tuznima. U nastavku autor
nam nudi prakticne savjete u svrhu komunikacije usmjerene na razgovor i
izbjegavanja trivijalne interakcije: oZivljavanje razgovora licem u lice, potpuno
izbjegavanje koriStenja opcije "svida mi se" na druStvenim mreZama kao 1
komentiranja, odredivanje vremena za slanje poruka 1 vremena kada smo
"dostupni" te odredivanje uredovnog vremena za pozive. Na taj na¢in, smatra autor,
mozemo upravljati vlastitim vremenom 1 posvetiti se druStvenim odnosima koji su
daleko kvalitetniji od onih virtualnih.
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U sljedecem poglavlju autor poziva Citatelje: Vratite se slobodnim aktivnostima.
Predlaze im da vrijeme koje su inae popunjavali besmislenim digitalnim
distrakcijama zamijene visokokvalitetnim slobodnim aktivnostima koje donose
smisao 1 zadovoljstvo u zivot. Slijedi prikaz autorovog istrazivanja slobodnih
aktivnosti visoke kvalitete u kojemu opisuje tzv. FI - Financial independence
zajednicu i autore koji su otkrili i propagirali vrijednost aktivnog provodenja
slobodnog vremena poput Arnolda Benneta. Newport formulira tri lekcije iz
opustanja: dajte prednost zahtjevnoj aktivnosti pred pasivhom konzumacijom,
koristite se vjeStinama kako biste stvarali vrijedne stvari u fiziCkom svijetu 1 tezite
aktivnostima koje iziskuju izravne drustvene interakcije. Autor takoder isti¢e da su
zbog prekomjerne upotrebe digitalnih tehnologija ljudi zanemarili ili potpuno
zaboravili na aktivnosti koje su ih nekad veselile i ispunjavale poput Citanja, sporta,
umjetnosti, ru¢nith radova, kuhanja, sviranja instrumenta ili hobija te predlaze
vracanje ovim aktivnostima kako bi se ponovno stvorilo vrijeme za kreativnost 1
produktivnost. Time autor predlaze svojevrsnu renesansu slobodnih aktivnosti i
poziva Citatelje da izadu iz stanja u kojemu pasivna interakcija s ekranima sluzi kao
osnovni nacin opustanja. Ipak, digitalna tehnologija je i dalje prisutna ali s mjerom
1 samo kao pomo¢ u organiziranju ili odrzavanju slobodnih aktivnosti. Na kraju
poglavlja autor predlaze citateljima da naprave plan svojih aktivnosti 1 razviju
strategiju upravljanja svojim slobodnim vremenom.

U zavr$snom poglavlju Pridruzite se pokretu otpora, autor poziva Citatelje da se
pridruze rastu¢em pokretu digitalnog otpora kojeg Cine pojedinci koji svjesno
odbijaju da budu pasivni konzumenti digitalnih tehnologija i umjesto toga iskoriste
alate visoke tehnologije prije nego razviju prema njima ovisnost. Objasnjava kako
su velike tehnoloske kompanije dizajnirale digitalne proizvode s ciljem da nam
privuku i zadrZe paznju $to je duZe moguce. Stoga Newport zagovara podizanje
svijesti 0 manipulacijama koje te kompanije provode i svjesnog odupiranja istima.
Neki od autorovih korisnih savjeta su: ukloniti drustvene medije s mobilnih
uredaja, ukljuciti automatsko blokiranje drustvenih medija na raCunalima, vratiti se
sporim medijima poput novina i uciniti svoj pametni telefon glupim.

Autor zakljucuje knjigu kra¢im razmatranjem u kojemu saZimlje filozofiju
digitalnog minimalizma. To nije samo skup pravila i strategija za smanjenje
koristenja digitalne tehnologije ve¢ nacin zivljenja u kojemu je prisutna ravnoteza
izmedu pametnog koriStenja tehnologije te smislenog i ispunjenog zivota kroz
vracanje osobnog prostora, slobodnih aktivnosti i dubljih meduljudskih veza.

Knjiga je napisana jasnim stilom kojim autor argumentira svoje savjete 1 zakljucke
te jasno definira klju¢ne pojmove. Jezik je razumljiv 1 pristupacan Sirokom krugu
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Citatelja te se lako prati iako se knjiga bavi kompleksnim temama. Autor stavlja
naglasak na konkretne primjere i stvarna iskustva ljudi koji su usvojili digitalni
minimalizam te istrazivanja i savjete koje Citatelji mogu primijeniti u svom Zivotu.
Knjiga je prakticna budu¢i da nudi konkretne strategije za smanjenje digitalne
ovisnosti, poput digitalne detoksikacije, savjeta za vracanje kvalitetnim
aktivnostima ali 1 smisleniju upotrebu digitalne tehnologije. Budué¢i da sadrzi
konkretne korake kako poboljsati svoj odnos prema tehnologiji, djelo bi moglo
najvise koristiti ljudima koji osje¢aju da provode previse vremena na drusStvenim
mrezama 1 Zele povratiti kontrolu nad svojim digitalnim Zivotom.

Takoder ¢e koristiti roditeljima te pedagoskim stru¢njacima koji Zele razumjeti
kako tehnologija utjeCe na svakodnevni Zivot i kako mogu pomo¢i djeci i mladima
da razviju zdravije digitalne navike. Vrijednost knjige je upravo u poticanju
Citatelja da preispitaju svoj odnos prema digitalnoj tehnologiji i odlue se na
provodenje strategija digitalnog minimalizma §to ¢e im pomo¢i da povrate kontrolu
nad svojim vremenom te izgrade ispunjeniji i smisleniji Zivot u skladu s
tehnologijom.
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Struéni rad

KUCICA ZA POVLACENJE

Bostjan Groznik, profesor razredne nastave
Osnovna Skola Angela Besednjaka Maribor
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Sazetak:

U slu€aju pretjeranih podrazaja iz okoline i poslijedi€ne emocionalne uzrujanosti,
dobro je da se u€enik moze povuci na mjesto gdje je izoliran od svih podrazaja. Sve
viSe uCenika osjetljivo je na odredene podrazaje te im je stoga vazno dati moguénost
»kutka za povlacenje«, u kojem se osjecaju sigurno. U sklopu nastave odlucili smo
realizirati ideju izgradnje ovakvog kutka. Kao rezultat medugeneracijske suradnje
nastala je kucCica — mjesto saCinjeno od papirnatih tuljaka, koju su ucenici sami
izradili. Uz podrSku nastavnika i razumijevanje njihove situacije, u€enici mogu koristiti
ovu vrstu povlaCenja za rast i razvoj, $to ¢e im koristiti u buducnosti, kako u Skoli,

tako i van nje.

Kljuéne rije€i: drugo tromjesecje, poticaji, nemirni ucenici, kratko povlacenje,

medugeneracijska suradnja
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1. Uvod

Kao profesor razredne nastave u svom radu u Skoli primjecujem kako sve viSe
uCenika ima problema u ponaSanju, poremecaje koncentracije te povecan nemir.
Razdoblje djetinjstva i odrastanja samo je po sebi zahtjevno i stresno zbog fizi¢kih,
psihiCkih te drugih promjena. UcCenik je stalno suoCen s novim zahtjevima,
oCekivanjima i obvezama koje mu namece bliza okolina. [1] Mislim kako je vazno da
se ucitelji nauCe nositi sa stresom na zdrav i ucinkovit nacin, jer ¢e to pomodi i
njihovim uc€enicima. Naime, djeca Cesto preuzimaju nacine reagiranja, razmisljanja i
komunikacije od starijih, a u Skoli najCeSCe koriste strategije za suoCavanje sa
stresom koje su naucili od svojih ucitelja.

U protekloj Skolskoj godini bio sam razrednik generacije koja se posebno isticala
svojim ometaju¢im ponasanjem na nastavi. Tijekom nastave odrzali smo brojne
radionice za savladavanje stresa, razvijanje socijalnih i emocionalnih vjestina te
samopostovanja. [2]

Tijekom razgovora ucenici su mi povjeravali svoje osjecaje i znakove koje primjecuju
kod sebe tijekom nastave (napetost, agresija, tjeskoba, razdrazljivost radi vanjskih
podrazaja, bijeg misli, zabrinutost, strah, ljutnja...) i §to bi im moglo pomoéi za
ublazavanje ili potpuno uklanjanje ovih znakova. Zajedno smo dosli do zakljuCka
kako bi bilo dobro imati kutak u ucionici, u kojeg bi se djeca mogla samostalno povuci

na neko vrijeme tijekom nastave.

2. Od ideje do proizvoda

2.1. Ideja kucice za povlacenje

Ideja o kutku za kratak odmor, koja nam je sinula tijekom nastave, odmah se svidjela
svim ucenicima. Potaknuo sam ih na razmisljanje kako bi takav kutak mogao
izgledati. Uputio sam ih neka zatvore oc€i i vizualiziraju miran, siguran kutak koji bi
htjeli posjetiti, mjesto gdje se osje¢aju ugodno, sigurno, prihvaceno i opusteno,
mjesto gdje se osjecCaju dobro. Ucenici su svoje ideje crtali, ili zapisivali na papir.
Nakon Sto su zavrSili s radom pitao sam ih za dojmove i osje€aje, a svaki je u€enik
iznio svoju ideju pred razredom. Prijedlozi su bili vrlo razliCiti, pa smo se dogovorili da
glasovanjem odaberu onaj koji im se €ini najprikladnijim i funkcionalno i produkcijski.

Vecéina uCenika odabrala je kucicu koja je smjeStena u straznji dio ucionice i koja
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onemogucuje drugim uc€enicima da vide u€enika koji se u nju povukao. Sljedeéi korak
bio je odabir materijala. UCenicima sam savjetovao kako trebaju voditi raCuna o
jednostavnosti proizvodnje i o ekoloSkom aspektu. Novinski papir Cest je izbor djece
kod izrade eko proizvoda, no ovaj put odlu€ili su od papira izraditi omote koji ¢e
posluziti kao kockice za izgradnju kuée. Uc&enici su imali viSe problema s idejom i
materijalom za konstrukciju ku¢e te sam, u duhu dobre medugeneracijske suradnje,

predloZio pozvati njihove roditelje da izrade okvir.

2.2. Prezentacija ideje roditeljima i izrada (medugeneracijska

suradnja)

Na roditeljskom sastanku prezentirao sam prisutnim roditeljima ideju o kucici za
povlacenje. Ideja im se jako svidjela i javilo se dosta roditelja koji su pomogli u izradi
okvira. Potom su ga izradili od kartona prema vlastitom planu (osnovhom okviru
dodali krov), vodeci raCuna o specifi€nostima ucenika i ucionice, te ga dovezli u
Skolu. Uc€enici su papirnate tuljke izradivali na satu likovne kulture, a neki su bili toliko
oduSevljeni da su ih zamatali i kod kucCe. Kako bi se dovrsila izrada, svaki je uCenik

dao svoj udio. Pri¢vr§¢ivanjem tuljaka na okvir sklopio se trokut uzorne suradnje

ucCenika, roditelja i ucitelja.

Slika 1: Eksterijer kuCice [4] Slika 2: Eksterijer kucice [4] Slika 3: Interijer kucice [4]
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3. Osmisljavanje pravila i odredivanje aktivnosti u kuci

Zajedno s ucenicima krenuli smo i u osmisSljavanje pravila kojih ¢e se morati
pridrzavati, ako se tijekom nastave Zele povuci u ovaj kutak za smirivanje. Prvo sam
im postavio pitanje koliko mora biti intenzivnho nezeljeno ponaSanje ucCenika za
povlacenje u kucicu. UCenici su davali razliite odgovore, ali svi su bili miSljenja kako
je bolje ranije nego prekasno. Svako neZeljeno ponaSanje ucenika prolazi kroz
sedam faza i dobro je da je nastavnik s njima upoznat. [3] Faze slijede jedna za
drugom sljedeéim redoslijedom [3]:

1. mirna faza (dijete dobro izgleda i suraduje);

2. okida€ (dogada se nesto specificno Sto pokrece fazu eskalacije, uzrok ostaje
nerijesen);

3. stadij uznemirenosti (dijete izgleda nekoncentrirano i uznemireno);

4. faza rasta (ponaSanje postaje visoko usmjereno, posebno prema ucitelju);

5. vrhunac (ponas$anje je van kontrole ucenika);

6. popustanje (pocetak kraja, sli¢no fazi 3);

7. smirivanje (dijete je ponovno spremno sudjelovati u razrednim aktivnostima).
Uc€enicima sam na satu pojednostavljeno objasnio faze te im objasnio koliko je vazno
da se ucenik vec u fazi uzbudenja, ili najkasnije u fazi rasta povuce u kucicu, kako se
vrhunac neprimjerenog ponasanja uopce ne bi dogodio. Potaknuo sam ucenike da
se povuku u kucu za poviaCenje u trecoj ili Cetvrtoj fazi nemirnog ponaSanja.
Dogovorili smo se da ¢e uc€enik kojem je potrebno odmaranje, podizanjem ruke s
ispruzenim dlanom signalizirati odlazak u miran kutak, a nakon uciteljevog odobrenja
(kimanjem glave) moci ¢e se doista i povuci u kucicu.

Prilikom kreiranja pravila razgovarali smo i o tome §to ¢e biti u samoj kucéici. U€enici
su odluCili da ¢e svatko tko treba odmor, moci sam izabrati sjedenje na stolici ili na
jastuku, koji ¢e uvijek biti dostupan u kucici za povlacenje. Takoder je bilo potrebno
odabrati aktivnosti koje ¢e uCenik izabrati u slu¢aju povla¢enja. Dogovorom smo dosli
do zaklju€ka kako uc€enik u kucici moze Citati knjigu iz razredne knjiznice, Koristiti
lopticu za stiskanje, mijesiti plastelin, ili jednostavno ne raditi niSta. Sljedece pitanje
bilo je koliko dugo u€enik moze ostati u ku€ici i dosli do zakljuCka da povlacenje ne
smije biti duze od pet minuta. UCenici su se slozili kako ¢e o predvidenom vremenu,

brinuti u€enik u kucici i ne ucCitelj. Rekao sam ucenicima da ¢u im dati uredaj za
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mjerenje, a to ¢e biti kuhinjski mjera€ vremena. Uredaj ¢e se nalaziti u kuci i zazvonit
¢e nakon pet minuta.

Pitao sam ih moze li se u€enik povuéi kuci tijekom svih lekcija i postoje li iznimke.
SlozZili su se kako nije primjereno odustajanje tijekom provjere znanja, sto je takoder
uzeto u obzir prilikom definiranja pravila.

Nakon detaljne rasprave, zajedno smo kreirali sljedecih pet pravila:

1. PovlaCim se u kucicu kada sam jako nemiran i kada viSe ne pratim nastavu.

2. Dogovorenim znakom (podizanjem ruke s otvorenim dlanom) oznatavam odlazak
u kucu.

3. U kucici ostajem najviSe 5 minuta (koristim uredaj za mjerenje vremena).

4. PovlaCeci se u kucicu biram jednu od ponudenih aktivnosti (knjiga, plastelin, lopta).
5. U kucicu se mogu povuci u bilo koje vrijeme — osim tijekom provjere znanja.
Pravila smo napisali na velikom plakatu kojeg smo zalijepili na bijelu plo¢u u ucionici,

kako bi ih svi mogli vidjeti u svakom trenutku.

4. Koristenje kucice za povlacenje u praksi

Kucica za povlaCenje ubrzo je zazZivjela u praksi, ucenici su lijepo prihvatili
mogucénost povlaenja te su se pridrzavali dogovorenih pravila. Nije bilo problema s
koriStenjem timera i mjerenjem vremena. Ve¢ u prvom mjesecu koristenja primijetio
sam da se znacCajno smanjio broj sukoba izmedu ucenika, ali i sukoba izmedu
uCenika i nastavnika. Kao rezultat toga, poboljSala se klima u ucionici i opcenito
dobrobit u€enika u Skoli, dok se je €ak smanjio i broj odgojnih mjera. Ucenici su
izvijestili kako €ak i petominutno povlaenje u sebe ima ogroman utjecaj na njihovo
funkcioniranje u Skoli. Medutim, u prvim danima koriStenja kuée za povlacenje, naisli
smo na probleme, kada se je dogodilo da su se dva uCenika htjela povudi
istovremeno, svatko iz svog razloga. SuglasnoS¢u medu uc€enicima dogovoreno je
bilo kako ¢e nastavnik biti taj koji ¢e odrediti tko se od u€enika moze prvi povuéi, na
temelju poznavanja karaktera uCenika i znakova koje ovaj u€enik pokazuje u danoj
situaciji. Dogadalo se i da uceniku koji se povukao u kucu njegovi kolege iz razreda
postavljaju razna pitanja, uglavhom o razlogu poviaCenja. Raspravljali smo o
neprimjerenosti postavljanja takvih pitanja i uspostavili nepisano pravilo: osobi koja je

koristila kucicu za povla€enje nikada ne treba postavljati pitanja o odmoru.
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5. Zakljuc¢ak

Kucica od tuljaka nadmasila je sva pocCetna ocCekivanja. Njena glavna svrha je
ugodan i opusten osjecaj, koji se stimulira na neusiljeni nacin. Pozitivni ucinci ocituju
se u poboljSanju raspolozenja u€enika, njihove paznje, koncentracije i pamcenja te u
smanjenju problema u ponaSanju. Mogu reéi kako kuéica pomaze poboljSanju
kvalitete Zivota opcenito. Zbog pozitivnih posljedica, odluCio sam nastaviti Kkoristiti
kucicu za povlacenje i u buduénosti. Razmisljam o nadogradnji procedure povlacenja
kako bi ucenici prilikom povlacenja koristili ulazno-izlazne listice. Upute za koristenje
kucice za povlacenje obuhvacale bi sljedecée korake:

1. Prije nego se povucete u kucicu, uzmete ulazno-izlazni listi¢ od ucitelja.

2. Prvo ispunite obrazac za prijavu, navodeci kako se trenutno osjecate i razlog zasto
vam je potrebno povlacenje.

3. U kucici birate aktivnost koju Cete raditi najviSe pet minuta.

4. Nakon zavrSene aktivnosti popunjavate izlazni listic gdje oznacite koju aktivnost
ste odabrali i kako se osjecate.

5. Popunjen ulazno-izlazni listi¢ predajete ucitelju i vracate se nastavi.

Na taj nacin dobio bih jo$ viSe informacija o problemima u ponasanju u€enika, $to bi

mi sigurno koristilo kod daljnjeg rada.

6. Literatura
[1] JeriCek KlanSek, H. i Bajt, M. (2015). Ko ucenca strese stres in kaj lahko pri tem

naredi ucitelj. Ljubljana. NIJZ.

[2] Tacol, A., Leki¢, K., Sedlar Kobe, N., Roskar, N. i Konec Juri¢i¢, N. (2011).
Zorenje skozi To sem jaz: Razvijanje socialnih in Custvenih vescin ter samopodobe.
Ljubljana. NI1JZ.

[3] Colvin, G. i Scott, T. M. (2004). Managing the Cycle of Acting-Out Behavior in the
Classroom. Katonah. Richard C. Owen Publishers, Inc.

[4] Fotografije — vlastiti izvor, 2023 i 2024.

312



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Strucéni rad

ULOGA I ZNACAJ MARIJINITH OBROKA
U OSIGURAVANJU SKOLSKIH OBROKA
ZA SIROMASNU DJECU

mr. sc. Jadranka Doresi¢, dipl. oec., savjetnik,
Josipa Hlevnjak, dipl. teolog, mentor

Srednja $kola Ivan Svear Ivanié Grad
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Sazetak

Marijini obroci (Mary’s Meals) medunarodna su humanitarna organizacija koja
pruza dnevne Skolske obroke djeci u najsiromas$nijim zajednicama diljem svijeta.
Ovaj program omogucuje dvostruki u¢inak: ublazava glad kod djece i motivira ih
da pohadaju Skolu. Tako organizacija ne samo da nudi rjeSenje za trenutno
smanjenje gladi, nego dugorocno poti¢e obrazovanje, ¢ime doprinosi razbijanju
ciklusa siromastva. Organizacija djeluje u viSe od 18 zemalja, ukljucuju¢i Malavi,
Zambiju, Keniju, Indiju 1 Libanon. Ovaj rad analizira klju¢ne uc€inke inicijative na
smanjenje gladi, povecanje pristupa obrazovanju te druStveni razvoj djece i
njihovih zajednica, s posebnim naglaskom na vaznost volontera i donacija u
odrzivosti ove organizacije.

Kljuéne rijec¢i: Marijini obroci, humanitarna organizacija, Skolski obroci,
siromastvo, glad, obrazovanje, drustveni razvoj, volonteri, donacije
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1.Uvod

Globalna kriza gladi i siromastva ostavlja tragi¢ne posljedice na milijune djece
diljem svijeta. Procjenjuje se da oko 258 milijuna djece Skolske dobi ne pohada
Skolu, a mnoga od njih nemaju pristup osnovnim Zivotnim potrepStinama poput
hrane. Uzroci ovog problema su sloZeni 1 uklju€uju siromastvo, sukobe, klimatske
promjene 1 neadekvatnu infrastrukturu. Za vecinu djece u najsiromasnijim
zajednicama, obrazovanje je jedini izlaz iz siromastva. No, glad im onemogucava
koncentraciju 1 uspjeh u Skoli, pa mnogi ucenici ne zavrSavaju 0Snovno
obrazovanije.

Marijini obroci su humanitarna organizacija koja rjeSava problem gladi 1 potice
obrazovanje pruzanjem jednog hranjivog obroka dnevno djeci na mjestu
obrazovanja. Ovaj model djelovanja, koji je zapoceo 2002. godine u Skotskoj, brzo
se proSirio na zemlje s visokim stopama siromastva i neishranjenosti. Ovaj rad ¢e
razmotriti kako obroci koji se osiguravaju putem Marijinih obroka pomazu u
promicanju obrazovanja i druStvenog razvoja, te kako su volonteri i donacije
klju¢ni za uspjeh ovog programa.

2. Organizacija Marijini obroci — misija i vizija

Marijini obroci osnovani su s ciljem pruzanja Skolske prehrane djeci koja zive u
krajnjem siromastvu. Njihova misija je jasna i jednostavna: "Svako dijete zasluzuje
barem jedan obrok dnevno na mjestu obrazovanja." Organizacija djeluje na temelju
modela koji kombinira rjeSavanje neposredne potrebe za hranom s dugoro¢nim
utjecajem obrazovanja, vjerujuéi da se osiguravanjem Skolskih obroka moze

pomoc¢i djeci da postignu svoje obrazovne ciljeve i prekinu ciklus siromastva u
buduénosti.

Vizija Marijinih obroka jest svijet u kojem svako dijete ima dovoljno hrane i priliku
za obrazovanje. Trenutno organizacija opskrbljuje Skolskim obrocima vise od 2,4
milijuna djece svakog Skolskog dana. Glavna podrucja djelovanja su zemlje u
Africi, Aziji 1 Latinskoj Americi, gdje je stopa siromastva 1 neishranjenosti medu
djecom najvisa. Zemlje poput Malavija, Zambije, Indije i Haitija klju¢na su
podrucja njihovog djelovanja.

Organizacija radi uz minimalne administrativne troSkove, pri ¢emu vise od 93%
prikupljenih sredstava ide izravno na programe prehrane. Ova transparentnost i
ucinkovitost osiguravaju povjerenje donatora i volontera, koji su temelj odrzivosti
organizacije.
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3. Uc¢inak Marijinih obroka na obrazovanje i drustveni razvoj
3.1. Smanjenje gladi

U mnogim zemljama gdje Marijini obroci djeluju, glad je svakodnevna stvarnost.
Neishranjena djeca nemaju dovoljno energije za ucenje i Cesto izostaju iz Skole jer
moraju pomagati obitelji u potrazi za hranom. Osiguravanje jednog hranjivog
obroka dnevno na mjestu obrazovanja omogucuje djeci ne samo da zadovolje
osnovnu potrebu za hranom, ve¢ i da se posvete ucenju.

U Malaviju, primjerice, istrazivanja su pokazala da djeca ukljuena u programe
Marijinih obroka imaju znacajno manje stope neishranjenosti, a smanjenje gladi
izravno utjeCe na njihovu sposobnost da uspjesno sudjeluju u nastavi. Ovaj
jednostavan, ali u¢inkovit pristup znacajno poboljSava zivote djece, dok dugorocno
smanjuje stope kroni¢ne gladi 1 bolesti povezanih s neishranjenoScu.

3.2. Poticanje obrazovanja

Osiguravanje obroka na mjestu obrazovanja ima snazan utjecaj na redovito
pohadanje Skole. U zemljama poput Kenije 1 Zambije, mnogi roditelji Salju svoju
djecu u Skolu upravo zato $to znaju da ¢e tamo dobiti obrok. Ovo ne samo da
povecava broj djece koja pohadaju Skolu, ve¢ smanjuje stope napustanja
Skolovanja. Prema podacima iz programa u Malaviju, prisustvovanje djece na
nastavi znacajno se povecalo u Skolama koje sudjeluju u programu Marijinih
obroka.

Obrazovanje, potaknuto ovim programom, dugorocno doprinosi drustvenom
razvoju. Djeca koja zavrSe Skolovanje imaju bolje Sanse za zaposljavanje, a time i
za izlazak iz siromastva. Obrazovanje takoder utjeCe na smanjenje stope djecjih
brakova, smanjuje ranu trudnocu i poboljsava zdravstvene i socijalne ishode za
cijele zajednice.

4. Uloga volontera i donacija u odrzivosti Marijinih obroka
4.1. Volonteri kao temelj organizacije

Volonteri su srce 1 duSa Marijinih obroka. Organizacija se oslanja na tisuce
volontera Sirom svijeta koji pomazu u organiziranju dogadaja za prikupljanje
sredstava, Sirenju svijesti o problemima gladi 1 obrazovanja, te u pripremi obroka u
zajednicama gdje programi djeluju. U mnogim Skolama gdje se provode programi
Marijinih obroka, roditelji i ¢lanovi lokalnih zajednica volonterski pripremaju
hranu, §to dodatno povezuje zajednicu i jaca drustvene veze.
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Ova struktura volontiranja smanjuje troskove rada i omogucuje organizaciji da
usmyjeri veéinu prikupljenih sredstava izravno u pruzanje obroka.

4.2. Donacije 1 prikupljanje sredstava

Donacije ¢ine klju¢ni izvor financiranja Marijinih obroka. Organizacija
koristi razli¢ite metode prikupljanja sredstava, uklju¢uju¢i donacije pojedinaca,
korporativna partnerstva, humanitarne dogadaje i online kampanje. Pojedinci mogu
donirati izravno putem sluZbene stranice organizacije ili sudjelovati u razliitim
globalnim inicijativama za prikupljanje sredstava. Svaka donacija, koliko god mala,
¢ini veliku razliku — samo 22 eura dovoljno je za osiguranje Skolskog obroka za
jedno dijete tijekom cijele godine.

5. Primjeri programa u razli¢itim zemljama
5.1. Malavi

Malavi je jedna od najsiromasSnijih zemalja svijeta, s visokim stopama djecje
neishranjenosti i malim pristupom obrazovanju. U ovoj zemlji, Marijini obroci
trenutno pruzaju obroke za viSe od milijjun djece. Istrazivanja pokazuju kako
programi prehrane znacajno poboljSavaju ne samo fizicko zdravlje djece, ve¢ i
njihovu motivaciju za Skolovanje. Djeca koja sudjeluju u programima imaju bolje
ocjene i manju stopu izostanaka iz Skole.

5.2. Kenija

U polunomadskim zajednicama u Turkani, Marijini obroci osiguravaju obroke za
djecu koja dolaze iz posebno teskih okolnosti. Zbog susnih uvjeta i klimatskih
promjena, prehrambena nesigurnost u ovoj regiji je ekstremna. Programi prehrane
ne samo da smanjuju glad, ve¢ pomazu djeci da steknu osnovno obrazovanje, sto je
klju€no za njihove buduce prilike.

6. Ukljuéenost Srednje $kole Ivan Svear Ivani¢ Grad u projekt Marijinih
obroka

Ugenici Srednje $kole Ivan Svear posebnu pozornost usmjeravaju na sudjelovanje
u medunarodnim projektima, od kojih je jedan od najzastupljenijih programa
Marijini obroci. Provodenjem odredenih radionica, izradom predmeta specifi¢nih
za njihovu kulturu i tradiciju, prou¢avanjem obrazovnih sadrzaja i organizaciju
donatorskih aktivnosti te prikupljanjem financijskih sredstava, ucenici Skole
sudjeluju u pruzanju pomo¢i djeci u zemljama u razvoju. Na taj nac¢in osvjescuju
konkretnu situaciju zemalja treceg svijeta kroz socijalnu 1 kulturolosku dimenziju te
razvijaju empatiju prema potrebitima. Ova inicijativa ne samo da djeci pojedinih
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zemalja omogucuje redovito pohadanje Skole uz konzumiranje obroka vec
dugoroc¢no doprinosi smanjenju siromastva u svijetu. Kroz humanitarne aktivnosti
srednje $kole Ivan Svear Ivani¢ Grad, udenici imaju priliku konkretno sudjelovati u
kreiranju pozitivnih promjena u drustvu. Ovakve akcije, osim Sto pruzaju pomoc
onima kojima je najpotrebnija, doprinose i jaCanju zajedniStva, solidarnosti te
drustvene odgovornosti mladih generacija. Kraj Skolske godine 2024. ucenici naSe
Skole obiljezili su zavrSetkom ovogodiSnjeg projekta pod nazivom ,,Mala djela,
velika razlika®. Svojim doprinosom prikupljenih nov€anih priloga omogudili su
organizaciji ,,Marijini obroci“ i daljnje posluzivanje hranjivih obroka djeci u
najsiromasnijim dijelovima svijeta. Otvorenog srca brigom za najpotrebitije koji su
nama nevidljivi, ucenici su i ovaj puta pokazali empatiju koju nose u sebi.

7.Zakljucak

Marijini obroci pokazali su kako jedan jednostavan koncept — osiguranje
Skolskih obroka — moZze imati dalekosezne posljedice na drusStveni razvoj djece u
najsiromasnijim zajednicama. Kroz smanjenje gladi 1 povecanje pristupa
obrazovanju, organizacija ne samo da poboljsava Zivote djece u sadasnjosti, nego
im pruza priliku za bolju buduénost. Volonteri i donatori igraju klju¢nu ulogu u
odrzivosti ovih programa, a njihov rad 1 doprinos omogucuju da Marijini obroci
Sire svoju misiju 1 dosegnu vise djece.

8.Popis literature
[1.]1zvjestaj o ucinku programa Marijinih obroka u Malaviju (2023.)

[2.]Kusiak, J. (2019). "Volonterstvo i humanitarna pomo¢: Uloga Marijinih obroka
u borbi protiv gladi". Socioloski pregled.

[3.]JMarijini obroci - sluZzbena stranica organizacije: www.marysmeals.org
(24.10.2024.)
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Strucni rad

Skolska interpretacija bajke Suma Striborova

Ivane Brli¢c-Mazuranicé

mag. croat. Luka Gacesa
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Sazetak

Ivana Brlic-Mazurani¢ bila je hrvatska knjizevnica koja je u Hrvatskoj i u svijetu
priznata kao jedna od najznacajnijih spisateljica za djecu. Ivana Brlic-Mazurani¢
rodena je u Ogulinu 1874. godine. Nazvana je hrvatskim Andersenom te dva puta
(1931, 1938) bila je predloZzena za Nobelovu nagradu; 1937. izabrana je, kao prva
Zena u nas, za Clana JAZU. Pisala je pjesme, pripovijetke, romane, basne i bajke,
eseje i Clanke te se bavila prevodilackim i redaktorskim radom. Njezinim krunskim
djelom kritiCari smatraju zbirku pripovjedaka Price iz davnine, objavljenu 1916.
godine, djelo koje sadrzi motive mitoloSke mudrosti obiCnoga svijeta, inspirirane
slavenskom mitologijom. Bajku moZemo definirati kao jednostavnu proznu vrstu koja
je prepoznatljiva po cudesnim pretvaranjima, jedinstvenom zbiljskom i nadnaravnom
svijetu, ponavljanju radnje, prepoznatljivim likovima, sukobu dobra i zla, nagradi i
kazni, postavljanju uvjeta i kusnji, odgadanju nagrade te Carobnim predmetima i
cudesnim pretvaranjima. Klasi¢ne bajke prepoznaju se po jedinstvu stvarnoga i
zami$ljenoga svijeta, stereotipnoj kompoziciji, sukobu dobra i zla, uvjetu i kusniji,
odgodenoj nagradi, odlasku od kuce, ponavljanju radnje ili dijaloga, po udaljenim
mjestima kao prostorima radnje, dvorcima i kolibicama, likovima kraljeva i kraljica,
drvosjeCa i postolara, nadnaravnim pomagacima iz svijeta vila, patuljaka, ¢arobnica,
zmajeva, Carobnim predmetima i rijeCima te pouci. Moderne bajke upotrebljavaju
klasicne motive na novi nacin, dolazi do neocCekivanog obrata, izostavlja se
zasluzena nagrada ili kazna, kao likovi pojavljuju se antropomorfizirani predmeti iz
stvarnoga, biljnoga i Zzivotinjskoga svijeta, likovi nisu stalni, nego se razvijaju i
mijenjaju, fabula je bogatija, uoCava se ironiziranje i nonsensnost, pouka se
izostavlja. Bajka Suma Striborova smatra se najpoznatijom bajkom Ivane Brlié-

Mazuranic.

Kljuéne rijeéi: Ivana Brlic-Mazurani¢, Priée iz davnine, Suma Striborova, bajka,

Skolska interpretacija.
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1. Uvod

U ovom é&lanku obradit ée se tema pod naslovom Skolska interpretacija bajke
Suma Striborova lvane Brli¢-MazZurani¢. Na poéetku ¢lanka upoznat éemo se s
Ivanom Brli¢-Mazurani¢, gdje ¢e se opisati njezin Zivotopis i drustveno-politicke
priike u kojima je stvarala. Nadalje, istaknut ¢emo najvaznije podatke o
njezinome knjizevnome stvaralastvu. Zatim, osvrnut ¢emo se na znacenje rijeci
bajka, o njezinom postanku i vrstama bajki. Takoder, saznat c¢emo razliku izmedu
klasi¢ne i moderne bajke. Na kraju €lanka, interpretirat cemo najpoznatiju bajku
lvane Brlié-Mazurani¢ Suma Striborova jer bajke potiéu uenike kako bi prosirili
svoj umjetnicki svijet. Cilj je ovog ¢lanka prikazati primjenu i interpretaciju bajke u

nastavi knjizevnosti te kako poistovjecivanje junaka utjeCe na djecu.

2. lvana Brli¢-Mazuranic

Ivana Brlic-Mazurani¢ bila je hrvatska knjizevnica koja je u Hrvatskoj i u svijetu
priznata kao jedna od najznacajnijih spisateljica za djecu. Ivana Brlic-MaZzZurani¢
rodena je u Ogulinu 1874. godine. PotjeCe iz poznate intelektualne gradanske
obitelji Mazurani¢a. Otac Vladimir Mazuranic¢ bio je pisac, odvjetnik i povjesnicar.
Djed joj je bio slavni politicar, hrvatski ban i pjesnik Ivan Mazurani¢, a baka
Aleksandra MaZurani¢, sestra jezikoslovca Dimitrija Demetra. Kratko se Skolovala
u djevojackoj koli u Zagrebu [1]. Skolovala se privatno i stekla izvrsnu
naobrazbu, izmedu ostalog i u poznavanju stranih jezika, pa su joj i neki od prvih
knjizevnih poku$aja na francuskome jeziku. S obitelji se iz Ogulina prvo preselila
u Karlovac, a potom u Jastrebarsko [2]. Dana 15. kolovoza 1891. godine zarudili
su se lvana Mazuranic i Vatroslav Brli¢, odvjetnik i politicar. Njihovo vjen€anje bilo
je 18. travnja 1892. godine, na lvanin 18. rodendan, u crkvi sv. Marka. Jedan od
kumova bio im je tadasnji zagrebacki gradonacelnik Milan AmruS. Nakon
vjen€anja Ivana se sa suprugom seli u Brod na Savi (danas Slavonski Brod), gdje
je Zivjela vecinu Zivota koji je posvetila svojoj obitelji, obrazovanju i knjizevnom
radu [3].
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Kao majka sedmero djece, imala je priliku upoznati se s dje€jom psihom, i tako
razumjeti Cisto¢u i naivnost njihova svijeta. Odgojena u narodnome duhu, uz
supruga Vatroslava ukljuCuje se u javni Zivot u krugovima prvaka narodnoga
pokreta. Biskup Josip Juraj Strossmayer dodijelio joj je zlathu medalju za
protumadaronska nastojanja [4]. Za vrijeme Prvoga svjetskoga rata s kéerima
Zorom i Nadom radila je kao bolni¢arka Crvenoga kriza u Slavonskome Brodu i za
svoj predani rad dobila je odli¢je. Nazvana je hrvatskim Andersenom te dva puta
(1931, 1938) bhila je predlozena za Nobelovu nagradu; 1937. izabrana je, kao prva
Zena u nas, za Clana JAZU. Pisala je pjesme, pripovijetke, romane, basne i bajke,
eseje i Clanke te se bavila prevodilackim i redaktorskim radom. Djela su joj
prevedena na mnogobrojne strane jezike te izvedena u kazaliSnim, radijskim i
filmskim obradbama. Njezina knjizevna ostavstina, rukopisi i korespondencija
nalaze se u Arhivu obitelji Brli¢ u Slavonskom Brodu, u kojem se svake godine

odrzava knjizevna i kulturna manifestacija »U svijetu bajki Ivane Brli¢-Mazurani¢«
[5]
3. Knjizevno stvaralastvo Ivane Brli¢c-Mazuranic¢

Ivana Brlic-Mazurani¢ pocCela je pisati poeziju, eseje i dnevnike vrlo rano, ali su joj
prvi radovi objavljeni tek poCetkom 20. stolje¢a. Svoju prvu pjesmu Zvijezdi moje
domovine napisala je u Ogulinu 1886. godine. Prvi ¢lanak, Sajam u Bosni,
objavila je 6. rujna 1900. godine u Narodnim novinama (god. 66, br. 204, str. 3), a
potpisala se inicijalom M. [6]. Zbirku pripovjedaka i pjesama za djecu Valjani i
nevaljani izdala je u prosincu 1901. godine u vlastitoj nakladi i bila je namijenjena
privatnoj uporabi. Nakon objavljivanja zbirke Valjanih i nevaljanih pisala je ¢lanke i
kratke pri€e za djecu koji su izlazili u novinama i ¢asopisima. PriCe i tekstovi poput
serije obrazovnih &lanaka naslovljenih Skola i praznici objavljivani su redovito od
1903. godine nadalje [7]. Pravu pozornost knjizevne publike skre¢e 1913. godine
romanom za djecu Cudnovate zgode $egrta Hlapiéa. Njezin prvi roman
Cudnovate zgode Segrta Hlapiéa (1913) realisticke je motivacije, ali sa
znaCajkama bajke, tj. s posebnim odnosom prema stvarnosti koji se sastoji u
apstrahiranju i stilizaciji stvarnoga svijeta. SpojivS§i u njemu pripovjednu
jednostavnost i Zivost s humanistiékim videnjem svijeta, Segrt Hlapi¢ postao je ne

samo prvi hrvatski djecji roman nego ujedno i njegov prototip [8].
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PjesniCku zbirku Slike napisala je 1912. godine, pedagoski intoniranu Knjigu
omladini (1923.), zapise o obiteliskome rodoslovlju (Obzor, 1933. — 1934.), koje
objedinjuje u trima knjigama (1934., 1935.), povijesno-pustolovni roman za
mladez JaSa Dalmatin potkralj GudzZerata (1937.) te je prevodila s njemackoga i
francuskoga jezika [9]. Njezinim krunskim djelom kritiCari smatraju zbirku
pripovjedaka Pri¢e iz davnine, objavljenu 1916. godine, djelo koje sadrzi motive
mitoloSke mudrosti obi€noga svijeta, inspirirane slavenskom mitologijom. Ova
knjiga kroz bajku ponovo vraca u Zivot izgubljeni svijet pretkrS¢anskih vjerovanja
Hrvata. Likovi poput Kosjenke i Regoca, Stribora, Jaglenca, Rutvice, Palunka,
Vjesta, Potjeha, Malika Tintilinica, Svarozi¢a i Bjesomara utjelovljenja su ljudskih
moralnih osobina i osjeCaja, kako vjernosti, ljubavi i dobrostivosti, tako i
nestalnosti i slabosti [10]. Zelja za bogatstvom i &eZnja za dalekim svjetovima kao
simboli ljudske Zudnje za istinom i znanjem Cesto se pojavljuju u njezinim

pricama.

Godine 1927. godine objavila je knjigu u obliku slikovnice Djecja Citanka o
zdravlju, a ilustracije je napravio Vladimir Kirin. U knjizi su pjesmice o higijenskim i
zdravstvenim temama, namijenjene djeci (higijenske mjere svakodnevnoga pranja
ruku, zastite kod kihanja i kasljanja, Stetnost puSenja, muhe kao prenositeljice
bolesti itd.). To je prva slikovnica u Hrvatskoj kojoj su i autorica i ilustrator hrvatski
[11]. U Cetiri godine (1931., 1935., 1937.,1938.) Sest puta bila je predlozena za
Nobelovu nagradu za knjizevnost. Tih godina za Nobelovu nagradu predlagali su
je dr. Gavro (Gabriel) Manojlovi¢ (1931., 1935., 1937., 1938.) i Albert Bazala
(1937., 1938.) [12]. Lirske pjesme, bajke, basne, crtice, pripovijesti te predavanja,
esejistiCke zapise i poucne Clanke tiskala je u listovima i ¢asopisima: Smilje
(1904/05, 1913/14), Hrvatska (1906—-07), Omladina (1920, 1928), Savremenik
(1926), Knjizevni sever (1927), Hrvatsko kolo (1927-28, 1930, 1932), Hrvatska
revija (1929-30), Pologne littéraire (Varsava 1930), Obzor (1933-34), Komedija
(1934), Danica (1937), Pravda (1938), Zbornik Camilla Lucerna (1938) i dr [13].
Svoju Autobiografiju napisala je u Topuskom 1916, uodi izlaska Pri¢a iz davnine,

a prvi put je objavila u Hrvatskoj reviji (1930, 5) [13].
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Najprije su joj prevedene Pri¢e iz davnine na engleski (Croatian Tales of Long
Ago, London 1924), a zatim su objavljeni prijevodi njezinih djela na sve vaznije
svjetske jezike. Prvi kritiari Antun Gustav Mato$, Antun Branko Simi¢ i Ulderiko
Donadini uoCili su njezin epski pripovjedacki talent te poetsku snagu kojom krsi
kanone pedagogicnosti djecje knjizevnosti. Antun Barac je istaknuo da je njezina
etika viSe etika srca negoli pogled na svijet [14]. | ostali prijeratni kritiCari ukazali
su na originalnost njezinih tema i ideja, jednostavnost izraza, osjeCaj za
slikovnost, poeticnost i mastovitost. Noviji kritiCari otkrivaju originalnost u strukturi
kazivanja, a ne u fabuli, u sposobnosti da imaginarni svijet oblikuje
neposrednoS¢u slike, a ne njezinim nasilnim osmisljenjem. Za njih je djelo
Brliceve najlapidarniji obrazac hrvatske nerealistiCke, imaginativne pripovjedne
proze [15]. RealistiCke pripovijetke najéesce su ilustracija moralno-poucnih ideja,
u fantastiCnima se Koristi jednostavnim elementima fantastike (vilinski svijet). | u
jednima i u drugima djedji su likovi predmet autoriina didakticizma, a do izrazaja
dolaze njezina nacela utemeljena na kr8¢anstvu. lvana Brlic-Mazurani¢ svojom
izvornoSc¢u i svjezinom ravnopravno stoji rame uz rame s velikanima djecCje
knjizevnosti.

4. Bajka

Kada je rije€ o bajci, bajku moZzemo definirati kao jednostavnu proznu vrstu koja je
prepoznatljiva po ¢udesnim pretvaranjima, jedinstvenom zbiljskom i nadnaravhom
svijetu, ponavljanju radnje, prepoznatljivim likovima, sukobu dobra i zla, nagradi i
kazni, postavljanju uvjeta i kusnji, odgadanju nagrade te ¢arobnim predmetima i
Ccudesnim pretvaranjima. Prema tome je bajka svaka pri¢a, narodna ili umjetnicka,
u kojoj je slika svijeta izgradena na iracionalnim, nadnaravnim elementima. To bi
znacilo, da ova knjiZzevna vrsta obuhvaca i jednostavne Cudesne priCe primitivnog
Covjeka, u kojima glavni junak iznenada ostavi svakidasnju okolinu i krene u
kraljevstvo ¢uda, gdje sretno prebrodi najvece poteskoce i vraca se kao pobjednik
u svakidas$niji svijet [16]. Prema rijeCima Dubravke Tezak i Stjepka Tezaka oni
navode: ,Bajka je odista stvorena od glagola bajati, sto prvobitno znaci Carati,
vracati, govorenjem posebnih rijeCi i obavljanjem posebnih radnji tjerati od koga ili
navlaciti na koga bolest ili kakvo zlo, ali taj glagol ima i znacCenje: lijepo pricati,

plesti pricu oko ¢ega netocnog ili sa Zeljom da se prevari“. [17].
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Bajke su jedinstvene ne samo kao knjizevni oblik, ve¢ i kao umjetni¢ka djela koja
su djetetu potpuno pojmlijiva, kako to nije nijedan drugi vid umjetnosti. Kao i svaka
velika umjetnost, najdublje znacCenje bajke bit Ce razliCito za svaku osobu i

razli€ito za istu osobu u raznim trenutcima njezina Zivota [18].

Tijekom povijesti bajke su se s djecom povezivale u osloncu na uvide razli€itih
disciplina, od biologije, pedagogije i psihologije do znanosti o knjizevnosti, a u
krugu pristupa medu kojima kao najutjecajnije izdvajamo, uvjetno nazvane,
umjetnicke, evolucijske i terapeutske. Prvi od njih je umjetnicki, u tom se krugu
pristupa koji se u pojedinacnim realizacijama ponekad samopozicioniraju kao
odgovor na pozitivistiCku ili racionalistiCku klimu trenutka, bajke tumace primarno
kao knjizevni zanr koji djecCjim Citateljima omogucuje umjetnicCki uzitak, aktivaciju
kreativnhe imaginacije i zaranjanje u svijet ispunjen nesvakidasnjim dogadajima i
pustolovinama [19]. Zatim, teze evolucijskih tumacenja veze djece i bajki u 20.
stoljecu implicitno se upisuju u psihoanalitiCke pristupe bajkama u kojima se taj
Zanr, tumaci kao odraz i mehanizam razrjeSenja dubinskih prijepora u pojedincu ili
drudtvu. Takoder, spominje se i terapeutski klju¢ u kojem se bajke tumaci kao
prostor u kojem djeca strukturiraju i razrjeSuju strahove, ambivalencije i konflikte,
kao priCe koje govore o teSkim unutarnjim pritiscima na nacin koji dijete nesvjesno
shvada i bez podcjenjivanja najozbiljnijih unutarnjin borbi sto ih namece

odrastanje [20].

5. Klasi€éna bajka

Treba istaknuti kako imamo klasi¢ne bajke i moderne bajke. Naime, rijec klasic¢an
znaci koji se odnosi na antiCki svijet, u prenesenom znacenju znaci kao uzoran,
izvrstan (u literaturi ili umjetnosti). Klasicne bajke rabit ¢e se u smislu uzorne
bajke, pri Cemu se misli na bajke koje su utemeljile umjetniCku ili autorsku bajku u
svjetskoj knjizevnosti, a koju su od 1696. do 1888. godine pisali Charles Perrault,
Jacob i Wilhelm Grimm, Hans Christian Andersen, Oscar Wilde. Isto tako klasi¢ne
bajke rabit ¢e se i za djela u hrvatskoj knjizevnosti koja su od 1863. do 1922.
godine pisali August Senoa, Vladimir Nazor, Ivana Brlié-Mazuranié i Josip Cvrtila
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[21]. Klasi¢ne bajke prepoznaju se po jedinstvu stvarnoga i zamisljenoga svijeta,
stereotipnoj kompoziciji, sukobu dobra i zla, uvjetu i kusnji, odgodenoj nagradi,
odlasku od kucée, ponavljanju radnje ili dijaloga, po udaljenim mjestima kao
prostorima radnje, dvorcima i kolibicama, likovima kraljeva i kraljica, drvosjeca i
postolara, nadnaravnim pomagacCima iz svijeta vila, patuljaka, carobnica,

zmajeva, Carobnim predmetima i rijeCima te pouci [22].

6. Moderna bajka

Kada govorimo o modernoj bajci, moramo objasniti termin moderna bajka.
Dubravka Zima navodi kako se kod upotrebe termina moderna bajka pojavljuje
mnostvo nejasnoc¢a, odnosno postavlja se pitanje Sto bi to uopce bila moderna
bajka, koje su njene karakteristike te postoji li uopce potreba za tim terminom u
dje€joj knjizevnosti [23]. Prema rijeima Dubravke Zime: ,Junaci u bajci ne
postavljaju pitanja o fantasticnim pojavama na koje nailaze ili fantasticnim
likovima koje susrecu, nego ih jednostavno prihvacaju, odnosno, ukoliko se takva
pitanja i postavijaju na njih se ne dobiva odgovor niti se on oc¢ekuje. Uza sve
elemente u definiciji bajke ovaj se ipak Cini najplodnijim u daljnjim pokuS$ajima
objasnjenja moderne bajke“. [24]. Moderne bajke upotrebljavaju klasi€ne motive
na novi nacin, dolazi do neocCekivanog obrata, izostavlja se zasluZzena nagrada ili
kazna, kao likovi pojavljuju se antropomorfizirani predmeti iz stvarnoga, biljnoga i
zivotinjskoga svijeta, likovi nisu stalni, nego se razvijaju i mijenjaju, fabula je
bogatija, uoCava se ironiziranje i nonsensnost, pouka se izostavlja [25]. Ana
Pintari¢ istice da se u modernim bajkama podjednako prihvac¢aju i stvarni i
nestvarni svijet te da su jednako postavljeni stvarni i nestvarni likovi kao

protagonisti djela [26].

7. Interpretacija bajke Suma Striborova

Bajka Suma Striborova smatra se najpoznatijom bajkom lvane Brli¢-MazZuranié.
Tema ove bajke jest snaga majéinske ljubavi. Tri lika nose bajku Sumu
Striborovu, a to su: majka, sin i snaha. Majku mozemo opisati kao Cuvaricu
kuénog ognijista, stoZer najcCistije majCinske ljubavi. Bez ikakvih pogovora izvrSava

snahina, opasna naredenja, strpljiva je, uCinit ¢e svakome dobro. Majka skriva
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mane svoga sina pred susjedima, ali i pred Bogom. To mozZemo vidjeti na
primjeru: ,/duc¢i putem htjela se pomoliti Bogu za pomoc, ali se predomisli
govoreci: ,Opazio bi Bog da mi sin ne valja“. [27]. Zatim, snaha je suprotni spol,
utjelovljenje zla. Njezina se zlo¢a ne odrazava samo u njezinim postupcima, ona
je ljudska dusa radi grijeha i zlobe ukleta. Njezina zlo¢a prelazi na momka koji ju
je izvukao iz ukletosti. Ona ostaje zla i dalje. Njezin primjer zla se moze vidjeti:
.Pocelo njih troje Zivjeti zajedno, ali ono zlo i naopako. Snaha jezicljiva, nazlobna,
proZdrljiva, i goropadna“. [28]. Snahina jeziCljivost dolazi do izraZzaja kad god se
obraca starici. To nam dokazuje i primjer: ,Uzmi kozu, neka te vodi. Kuda ona
gore, tuda ti naglavce dolje“. [29]. Svoju pak prozdrljivost snaha otkriva pred
cijelim selom i tako se sama razobliCava pokazujuci svoje ukletnicko porijeklo.
Goropadnost pokazuje pogotovo u prizoru kad naide na veselje Domacih. To
vidimo na primjeru: ,Nasrne snaha ljutito na vrata, da vidi tko to u kuhinji vristi.
Trazi objasnjenje od majke: ,Sto je ovo, nesreéo stara?“. [30]. Medutim,
goropadnost joj se osveluje, jer od straha pada i postaje smijeSna. To nam
dokazuje primjer: ,Rastepe joj se kola¢ u rukama, raspadnu joj se kose i ¢esljevi,
bulji oc¢i i vice od jeda... sva je garava po licu, a pepeo joj posipao rascupane
kose“. [31]. Izmedu dobra i zla, tu vaznu ulogu igra i sin. Sin se ponasa naivno, pa
lakoumno vodi sa sobom djevojku o kojoj nista ne zna. lako kao stidljiv i plasljiv,
nije se usudio odbiti uslugu onome tko mu malo polaska. Cin koji je napravio, bio
je lakomislen, ali mogao je biti i dobar. Njegova povodljivost preuzima i sam dio
njezine zlo¢e. Primjecujemo kako je sin do susreta sa zmijom-djevojkom Stovao
majku kao svetinju, a ¢im je majka naslutila snahino podrijetlo, sin ju je zamrzio i
proglasio vjesticom, a zeni je dopustio da mu majku zlostavlja. U psiholoSkom
smislu vidimo da je sin okarakteriziran kao slabi¢. Kad se nade izmedu dva jaka
karaktera, on se priklanja jacemu, a to znaci negativnijem. Kad je sin vidio da je
pocinio pogriesku sve se vise poceo priklanjati zlu. Kad je majka pokuSavala sinu
dokazati da snaha doista ima zmijski jezik, sin reagira mrznjom, to nam dokazuje
primjer: ,Otkud tebi svraCi¢i u to doba, vjeStice stara?‘. [32]. Na neki nacin
kukaviCki, ne smije priznati Zeni Sto misli, nego lukavo i licemjerno nalazi druge
razloge kako bi naveo Zenu da podu za majkom, to vidimo na primjeru: ,Hajdemo

za materom da vidimo kako ce poginuti od studeni®. [33].
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Osim majke, sina i snahe, upoznajemo jo$ tri lika: djevojcicu s trijeS¢em, Malika
Tintilinica i Stribora. DjevojCica je siromaSna, ali nasmijana i umilna, donoseci
svoje luci ona je time nagradila majku jer Ce iz tih Iu€i izici Domaci koji ¢e joj
pomoci, a na kraju sama djevojCica bit ce nagrada za njezinog sina koji je okajao
svoj grijeh. Malik Tintilini¢ kao djeCak je pozrtvovan, susretljiv, spretan, veseo,
poduzetan i snalaZljiv. Stribor je Sumski starjeSina, kralj u kraljevstvu ¢uda,
Carobni moénik koji zle kaznjava a dobre nagraduje, dobri div, svemocni car,
gospodar Carobnog dvorca kakvi se sre¢u u gotovo svakoj bajci. Treba istaknuti
da u ovoj bajci Stribor nije rijeSio pitanje glavnog junaka, kako to inae biva u
tipicnoj bajci [34]. Naime, pred sami kraj uoCavamo kako Stribor samo nudi
rieSenje kojim majku stavlja na kusnju. Stribor je ponudio majci da se pomladi,
kad je majka to Cula bila se razveselila. Medutim, majka je upitala Stribora Sto ce
biti s njezinim sinom, na $to je Stribor odgovorio da nec¢e znati ni za kakvog sina.
Kad je majka to Cula, nije joj bilo lako. Nije mogla prihvatiti sve blago i dobro ovog
svijeta, kako bi zaboravila sina. Sin je na kraju molio majku i Boga da mu oproste.
Sin se ozenio s djevojéicom, koja im je dovela Domace u kuéu. Bajka Suma
Striborova moze se podijeliti na tri dijela [35]. U prvom dijelu sin upoznaje shahu
koja ga zavodi i muci majku, u drugom dijelu majka dobiva saveznike: Domadi,
Tintilini¢ i svradja jaja, dok se u tre¢em dijelu majka bori i pobjeduje. U samom
uvodu se upoznajemo s Carolijom Sume, u zapletu sin dovodi zmiju-djevojku, dok
se u usponu dogadaju snahini postupci s majkom, majcin susret s Domacdima,
javno otkrivanje snahina podrijetla, te progon majke iz ku¢e. Vrhunac u baijci jest
Striborova ponuda majci. U raspletu se dogada propast Sume Striborove, a u

epilogu imamo Zivot sa sinom i novom snahom.
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8. Zakljucak

Buduci da je rije€ o bajci, u njoj se pojavljuju nestvarni likovi koji ne postoje u
pravom zivotu. Nestvarne likove u pri€i predstavljaju Domaci, snaha-zmija i
starjeSina iz zaCarane Sume Stribor. Mozemo primijetiti kako u bajci dolazi do
ispreplitanja Zivota ¢arobnih likova sa Zivotima stvarnih likova, kao Sto su starica i
njen sin, a kako u bajci stvarni likovi nisu zaCudeni zbog postojanja bajkovitih
likova, oni mogu mnogo toga nauciti od njih i dopustiti im da utjeCu na njihove
Zivote. Bajka Suma Striborova u&i svakog Citatelja da ne smije ljudi suditi na
temelju njihovog izgleda, nego da ih treba gledati na temelju onog Sto su
napravili, a to su njihova djela. Mladi¢ je u bajci bio oCaran ljepotom djevojke-
zmije i upravo zbog te ljepote nije primjecivao koliko je zla osoba. Za razliku od
mladi¢a njegova je majka imala viSe iskustva i odmah je otkrila lo$ karakter svoje
snahe. Ali buduéi da je ljubav slijepa, zaljubljenog Covjeka teSko je odvratiti od
predmeta njegove ljubavi. Tako je i starica bila prognana kada je sina pokusala
uvjeriti tko mu je Zena. Ali zbog postenja i dobrog bakina srca, u najtezim
vremenima pomogla su joj misti¢na bi¢a. lvana Brlic-MaZzurani¢ u bajci je opisala i
istaknula veliku ljlubav majke prema sinu, Sto i nije Cudno jer je starica majka koja
Ce voljeti svoje dijete bez obzira kakvo je i u svakom trenutku Zivota je spremna
Zrtvovati se za njega, iako je on nepravedan prema njoj. Veli€Cina majcine ljubavi
posebno se vidi na samom kraju bajke, kada starica odbacuje vlastitu srecu kako
bi saCuvala sjeCanje na svoga sina, ¢ak i nakon nepravde koju joj je ucinio.
Upravo zbog toga je na kraju i doCekala svoju pravdu. Kao i svaka bajka, i ova
zavrSava sretno. Likovi su dobili onakav kraj kakav zasluzuju: dobri su zavrsili
sretno, zli nesretno, ali je bas svatko, kao i Citatelj, nauCio Zivotnu lekciju. Za
razliku od ostalih knjizevnih vrsta, bajka je posebna knjizevna vrsta u koju
smjeStamo sve price koje sadrze neke Cudesne, nadnaravne elemente. Ti
elementi prkose zakonima stvarnoga svijeta kakvog poznajemo, ali se takoder
mijeSaju s elementima zbilje, tako da u bajci ne mozemo odrediti gdje zavrSava
cudnovato i cudesno, a gdje zapocCinje stvarnost. Bajka se od sli¢nih knjiZzevnih
vrsta, primjerice fantasti¢ne pri€e, razlikuje po tome Sto se likovi unutar pri¢e
nimalo ne €ude tim nezemaljskim elementima. Oni ih prihva¢aju kao nedvojbenu
svakodnevicu, nisu im nepoznanica. Likovi zive u ¢udnovatom svijetu bajke kao

domacini i Cak ako oni sami nemaju odlike nadrealnog: oni svejedno prihvacaju to
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nadrealno kao prirodno. Ono $to je takoder karakteristi¢no za bajku je da su u njoj
jasno izrazeni dobri i l0oSi likovi. Taj polaritet je nedvojben i Cesto sluzi za dublju
karakterizaciju likova. Dobri likovi su najéesce oni koji neko vrijeme trpe u radnji, a
loSi pokuSavaju stedi ili odrzati moé¢. Na kraju upravo ti likovi donesu pouku bajke,
njen vrhunac, bez kojeg se pri¢a ne bi mogla nazvati bajkom. Iz tog razloga bajka
mora biti pravedna i njena pouka mora upucivati na pobjedu dobra i morala, stoga
dobri likovi u bajci po zasluzi zavrSe dobro, a loSi, ponovo po zasluzi nastradaju.
lako danas bajke povezujemo s priCama namijenjenima djeci, one su u pocCetku
priCane uglavnhom medu odraslima. Prije nego su u novije vrijeme prilagodene
mladim uzrastima, bajke su u svojem originalom izdanju nerijetko bile okrutne,
krvave, obilovale su nasiljem i stravom, bas kako bi izazvale zainteresiranost, pa i
Sok Citatelja i tako ostvarila temelj za uspjeSno prenosenje pouke. Kako bajka
sadrzi jasan i Cisti jezik moZemo je prilagoditi djeci. Bajka potiCe znatizelju i tako
priviai djetetovu paznju. Dijete s pomocu bajke ima mo¢ razviti svoj karakter.
Citajuéi bajke, djeca mogu izvuéi razli¢ite lekcije, stoga bajka uéi djecu moralnim
vrijednostima koje mogu primijeniti u razliitim zivotnim situacijama i prilikama.
Osim citanja i sluSanja bajki, potrebno je i medusobno raspravljati, voditi dijaloske
razgovore te stalno davati djetetu priliku za usmeno izrazavanje na samostalan i
spoznajan nacin. Bajke bi trebalo dobro interpretirati djeci, jer ako se Sto bolje
bajka interpretira djeci, djeca ¢e je bolje shvatiti i bit ¢e im primamljiva i
inspirativna. Bajke su dio djetinjstva i, odgojno sredstvo koje nam omogucéava da

djeca kreiraju pozitivha iskustva, dozivljaje i uspomene.
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Stru¢ni rad

UCENICKO ZADRUGARSTVO
Jasminka Prstec

Gospodarska Skola Varazdin
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Sazetak

U hrvatskim Skolama uceni¢ko zadrugarstvo postoji jo§ od 19. stoljeca te u
hrvatskim Skolama imaju dugu tradiciju, a danas djeluje 766 uceniCkih zadruga
(uglavnom u osnovnim i srednjim Skolama) organiziranih u sklopu Hrvatskog
saveza uceniCkih zadruga. Kroz rad u ucenickim zadrugama ucenici uz
poduzetni¢ki duh razvijaju svoju kreativnost i marljivost, kao i inovativnost te
timski rad. U Gospodarskoj Skoli Varazdin 2014. godine je osnovana ucenicka
zadruga Sunce sa 5 sekcija. Radovi uc¢enickih zadruga izlazu se iz godine u godinu
na zupanijskim i drzavnim smotrama. U sklopu zadruga u€enici mogu izabrati temu
te uz nastavnika mentora razvijati istrazivacki rad kojeg, ukoliko ga drzavno
povjerenstvo prihvati, ucenici prezentiraju na drzavnoj smotri uceni¢kih zadruga.
Takoder, u sklopu drzavne smotre ucenickih zadruga drzavno povjerenstvo bira i
najproizvod, kako najinovativnije i najkreativnije rjeSenje smotre.

Kljucne rijedi: ucenicka zadruga Sunce, smotra, najproizvod, istrazivacki rad
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1.Uvod

Ucenicka zadruga je mjesto na kojem se cuvaju bogatstvo 1 tradicija, a isto tako i
zajednica u kojoj se usvajaju nove ideje, razvija stvaralastvo, zajedniStvo i
suradnicko ucenje. Ucenici su u ucenickim zadrugama svjedoci pozitivnhog i
prijateljskog razrednog ozrafja koje poticu njihove sposobnosti ucenja i
istrazivanja. U povijesti su u¢enic¢ke zadruge Republike Hrvatske bile organizirane
kao ucenicke organizacije za nabavu Skolskog pribora, udzbenika 1 sli¢no. Kasnije
se ucenicko zadrugarstvo pocinje baviti proizvodnjom pojedinih kultura. Tijekom
vremena ucenicke zadruge su ozivile tradicionalnu proizvodnju i1 obrte poput
pcCelarstva, proizvodnje proizvoda od voca itd. U danasnje vrijeme ucenicke
zadruge vecinom se bave proizvodnjom predmeta uporabne vrijednosti temeljene
na kulturnoj bastini npr. Cipka.

2.Uc¢enicCka zadruga kao poslovni pothvat

Ucenicka zadruga je jedan od modela poduzetniStva namijenjen ucenju. Cilj
djelovanja uceni¢ke zadruge usmjeren je na prenoSenje praktiCnog znanja i
prodajnih vjestina po uzoru na stvarna poduzeca. Isto tako cilj u¢enickih zadruga je
i pokrenuti jedan dio proizvodnje u svojim Skolama te finalnim proizvodima
zadovoljiti potrebe na trziStu. Rad u ucenickim zadrugama poti¢e poduzetnicko
razmi$ljanje 1 djelovanje. Ucenicima se priblizava poduzetni¢ki nacin Zivota.
Proces ucenja u zadruzi prvenstveno potice suradnju izmedu poslovnih partnera
(drugih ucenickih zadruga, dobavljaca, kupaca...) koja jako motivirajuce djeluje na
ucenike. Ucenicima je dobit u zadruzi sporedna stvar, a najznacajnije iskustvo je
stjecanje osjecaja odgovornosti.

Ucenicke zadruge djeluju u osnovnim 1 srednjim Skolama te posebnim odgojno-
obrazovnim ustanovama kao jedine proizvodne izvannastavne aktivnosti. U njima
se odvija konkretan proizvodni rad, stvaraju se proizvodi koji imaju uporabnu i
trzi$nu vrijednost. Kod u€enika se radom u ucenickoj zadruzi razvijaju se i njeguju
radne navike i1 sposobnosti, poduzetniCke vjestine, odgovornost, inovativnost,
kreativnost, samostalnost, ali i potreba za suradnjom, kao bitne sastavnice
stvaralackog odnosa prema radu, zatim se poti¢e samostalno-istrazivatko ucenje i
razvija ljubav prema vrijednostima koje je ¢ovjek stvorio svojim radom. Ucenike
potice na odrzivost 1 razvoj vjeStina rada rukama. Moze se zakljuciti da u
suvremenom dobu zadrugarstvo predstavlja most izmedu tradicije 1 inovacije.
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2.1. Ucenifka zadruga Sunce

U Gospodarskoj Skoli Varazdin 2014. godine je pocela djelovati uc¢enicka zadruga
Sunce kao izvannastavna aktivnost u 5 sekcija sa svojim podsekcijama. Sekcije su:
Kreativna stvaraonica sa svojim podsekcijama KeramiCarska sekcija 1 Izrada
uporabnih 1 ukrasnih predmeta s posebnim tehnikama te Izrada nakKita.
Prehrambeno — tehnoloska sekcija koja ukljucuje vise podsekcija, od kojih su
povremeno aktivne samo podsekcije Kuharstvo 1 slastiCarstvo, Povremena
organizacija domjenaka i Proizvodnja i prodaja kolac¢i¢a i sitnih slastica, zatim
Miris prirode, lzrada ukrasnih i uporabnih predmeta i Digitalni marketing. Kroz sve
spomenute sekcije u zadruzi se mogu naci proizvodi poput mirisnih svijeca,
proizvoda od gaveza, magneti¢a, sapuna, pisanica, bozi¢nih Cestitki 1 raznih
ukrasnih predmeta.

Cilj zadruge je odrzati dosadasnji nivo aktivnosti postojecih sekcija te kontinuirano
raditi na osvjeS¢ivanju mladih ljudi o radu rukama, poduzetni$tvu i kreativnom
izrazavanju. Zadrugari rado prenose svoja znanja 1 vjeStine. Kroz aktivnosti
zadruge ucenici Cesto predstavljaju Skolu na razli¢itim javnim priredbama u gradu i
Sire, a posebno na tematskim priredbama na popularnom varazdinskom placu i
varazdinskim trgovima. Zadruga nastoji biti samoodrziva kroz prodaju proizvoda
na ranije spomenutim mjestima. Zadruga redovito sudjeluje na Zupanijskim
smotrama, a prema plasmanu i na drzavnoj smotri.

3. Smotra uéenickih zadruga

Svake se godine krajem rujna odrzava drZzavna smotra ucenickih zadruga dok se u
periodu izmedu travnja i lipnja odrzavaju zupanijske smotre ucenickih zadruga na
kojima se uceniCke zadruge na temelju svojih radova plasiraju na drzavnu smotru.
Nakon plasmana na drzavnu razinu, uéeni¢ke zadruge imaju zadatak prikazati
prakti¢ni rad u pisanom obliku te snimiti video uradak koji prikazuje sam proces
izrade proizvoda s kojim se ucenicka zadruga predstavlja na smotri. Na drzavnoj
smotri sve zadruge pred ¢lanovima povjerenstva uzivo demonstriraju proces izrade
proizvoda. Tijekom odrzavanja drzavne smotre organiziraju se i pokazne radionice
na kojima pojedine u€enicke zadruge predstavljaju neke od tehnika izrade svojih
proizvoda. Takoder se bira 1 najproizvod, ukoliko u¢eni¢ka zadruga prijavi svoj
proizvod u toj kategoriji.

Ove se godine u organizaciji Hrvatskog saveza ucenickih zadruga od 25. rujna do
27. rujna 2024. godine u Porecu odrzala 36. smotra uceni¢kih zadruga Republike
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Hrvatske. Na Smotri se predstavila 71 ucéenicka zadruga iz cijele Hrvatske: 61
ucenicka zadruga svoj rad i proizvode predstavila je na izloZbenim prostorima, dok
se deset ucenickih zadruga natjecalo u kategoriji istrazivackih radova.

Ucenic¢ka zadruga Sunce iz Gospodarske Skole Varazdin je takoder ove godine
sudjelovala na drzavnoj smotri s izlozenim proizvodom Mirisna svije¢a — Gradska
vije¢nica koji je ujedno proglaSen i najproizvodom.

_Lzg, i

Varvaga

Slika 1. IzloZbeni §tand ucenicke zadruge Sunce
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2.3. Istrazivacki rad

Istrazivacki rad je znacajna aktivnost u programu ucenickih zadruga. Rezultati
dobiveni istrazivanjem daju vazan doprinos razvoju uceni¢kog zadrugarstva, a
kurikularno planiranje istrazivatkog rada obogacuje Skolski kurikulum kroz
uceniCku zadrugu kao izvannastavnu aktivnost. Planiranjem 1 provedbom
istrazivackog rada u u€enickom zadrugarstvu, u€enici na konkretnim primjerima iz
asortimana ucenickog zadrugarstva uCe kako odabrat temu istrazivanja, odredit
metode i tehnike istrazivanja, uc¢e kako organizirat pojedine aktivnosti istrazivanja i
na kraju, kako dobivene rezultate istrazivanja koristit za unapredenje rada ucenicke
zadruge i cjelokupnog ucenickog zadrugarstva. Nakon prihvaé¢enog rada i plasmana
na drzavnu smotru uceni¢kih zadruga, ucenici osim izrade prezentacije i
uvjezbavanja vjeStine prezentiranja izraduju i1 plakat na temu istrazivackog rada.
Tijekom izrade istrazivatkog rada ucenici razvijaju i stjecu osam temeljnih
kompetencija koje su vazne za cjelozivotno ucenje. Odredila ih je Europska unija, a
na$ obrazovni sustav ih je prihvatio. Ove godine je ucenica Gospodarske Skole
Varazdin sudjelovala na 36. smotri ucenickih zadruga s istrazivackim radom na
temu Gavez — cudotvorna ljekovita biljka 1 osvojila 1. mjesto u kategoriji srednjih
Skola.
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Slika 2. Plakat Gavez — ¢udotvorna ljekovita biljka

4. Zakljucak

Ucenicko zadrugarstvo je jedan od modela poucavanja poduzetniStva koji moze
ispuniti odgojno obrazovne ciljeve postavljene pred sve nas. Poucavanje
poduzetniStva znaci razvijati kod ucenika uz kreativnost, inovativnost i timski rad,
pozitivan odnos prema samostalnosti i budu¢em zivotu. Smotra ucenic¢kih zadruga
promice zadrugarska nacela — zajedniStvo, druZenje 1 suradnju, ali i temeljna nacela
poduzetniStva kod ucenika kao temeljni motivator buduénosti mladih kao i cijelog
drustva u cjelini.
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5. Popis literature

[1.]Berdik, M., Grdan, J., Zbanatski, B., Tratnik, M., Horvat, B., Bajtal, D. (2018.)
Priru¢nik za provedbu istrazivackog rada u ucenickoj zadruzi. Zagreb: Hrvatska
udruga ucenickog zadrugarstva

[2.]Hrvatski savez ucenickih zadruga. Preuzeto s https://hsuz.hr/ (25.10.2024.)

[3.]Gospodarska skola Varazdin. Preuzeto s https://ss-gospodarska-
vz.skole.hr/ucenicka-zadruga-sunce/ (26.10.2024.)
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Struéni rad

KOMUNIKACIJA NASTAVNIKA | UCENIKA U
SREDNJOJ STRUKOVNOJ SKOLI

Srebrenka Pongrac, dipl.ing.

Graditeljska Skola Cakovec
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Sazetak:

Clanak prikazuje rezultate kratkoga anketnog upitnika na temu komunikacije
nastavnika i u€enika u srednjoj strukovnoj Skoli, u kojem je sudjelovalo 10% svih
ucenika u Skoli, i to ucenika Cetvrtog, zavrSnog razreda. Upitnik je proveden u svibnju
2024. godine a ucenici su odgovarali na pitanja o verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji

i komunikaciji u nastavi na daljinu.

Kljuéne rije€i: verbalna komunikacija, neverbalna komunikacija, nastavnik, u¢enik
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1.UVOD

Uloga nastavnika u Skolskom sustavu mijenja se kroz povijesna razdoblja i razliCite
oblike drustvenih uredenja. Medutim, predodzba o ucitelju koji djeci treba ,,objasniti*
nastavni sadrzaj ostaje uvrijezena u nasem drustvu. Mozemo ocekivati da ce
ucitelj/nastavnik koji vlada komunikacijskim vjestinama imati uCenike koji postizu
bolje Skolske rezultate, ne samo zato $to ¢e ucenici lakSe razumjeti nastavni sadrzaj
nego i zato Sto Ce kvalitetna komunikacija s uciteljem doprinositi ukupnom razvoju
ucenika, posebno njihovih socijalnih kompetencija. Ulaskom u Skolski odgojno-
obrazovni sustav, djeca dobivaju odraslu osobu, prvu uciteljicu ili prvog ucitelja, kojeg
odmah smjestaju u svoj svijet kvalitete i dugo vremena ucitelj/uCiteljica su najvazniji
odrasli ljudi u€enikovog svijeta. Nakon razredne nastave, sljedeci stupanj obrazovnog
sustava donosi predmetnu nastavu u osnovnoj Skoli, od 5. do 8. razreda a zatim
slijedi trogodiSnje ili CetverogodiSnje srednjoSkolsko obrazovanje. Vremenom i
odrastanjem, uc€enici objektivnije vrednuju komunikacijske sposobnosti svojih ucitelja,
razrednu atmosferu i posljedi¢no, svoje Skolske rezultate.

U anketnom upitniku o komunikaciji nastavnika i u¢enika sudjelovalo je 59 u€enika

zavrsnih 4. razreda srednje strukovne skole 2024.godine, Sto iznosi 10% ukupnog

broja svih u€enika u toj skoli.

2. KOMUNIKACIJA

Prema rjeCniku stranih rijeCi pojam komunikacija dolazi od latinske rijeCi
,communicare, a znaCi: uciniti opéim, odnosno komunikacija je: priop¢enje,
izlaganje, predavanje. Wikipedija navodi da je komunikacija razmjena poruka medu
bicima.

Hrvatska enciklopedija navodi da je komunikacija prijenos informacija ali i
.,medusobno posredovanje znacCenja u zajedniCkom sustavu simbola koje je
povezano s Covjekovim misljenjem®. Takoder, i da: ,svaki €in ¢ovjekova ponasanja,
kao reakcija na nesto ili nekoga, ve¢ jest komunikacija, jer svaka gesta nosi neku

poruku.”
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Dakle, komunikacija nije jednosmjerna nego dvosmjerna aktivnost i Covjek ne moze
ne-komunicirati, jer ¢ak i izostanak komunikacije ima odredenu poruku. U razrednom
okruzenju tradicionalnoga Skolskog sustava ucenici su naroCito usmjereni na
komunikaciju s uciteliem ili nastavnikom. Komunikacijom mozemo nazvati svaku
interakciju unutar grupe ili razrednog odjela, pri ¢emu uditelj ima znacajnu i
odgovornu ulogu kvalitetnog upravljanja nastavnim procesom, kao i oblicima i
kvalitetom ukupne komunikacije u svojoj nastavi.

Na pitanje ,Sto je komunikacija?“ ugenici su odgovorili ovako: 32% udéenika misli da
je komunikacija razgovor, 34% ucenika misli da je komunikacija svaki kontakt dviju

osoba i isto toliko u€enika misli da je komunikacija razumijevanje informacije.

2.1. VERBALNA KOMUNIKACIJA

Prema odgovorima ucenika, nastavnici u komunikaciji najceSce ili Cesto koriste
govor/razgovor (59% i 32% ), nastavnike potpuno razumije 20% ucenika, uglavhom
ih razumije 76% ucenika a informaciju koju nastavnik daje govorom, ne razumije 4%
ucenika. Da je nastavnik potreban kako bi objasnio ono $to udzbenik i/ili drugi izvori
znanja ne mogu, misli 93% ucenika a 7% ucenika misli da bolje nauci iz udzbenika i
drugih izvora znanja. Nastavnik bi trebao koristiti pravilni knjiZevni jezik — tako misli
73% ucenika a ako nastavnik govori jednostavnim jezikom i razumljivim redoslijedom,
93% ucenika najvise informacija zapamti u skoli. Tvrdnju: ,Jako mi je vazno da se
nastavnik potrudi objasniti nastavni sadrzaj.“ podupire 100% ucenika, a ako ne
razumije nastavnika, ¢ak 66% ucCenika uopée nema volju uciti taj predmet.
Ocekivano, 92% ucenika misli da se nastavnik mora potruditi da sa svakim ucenikom

primjereno komunicira.

2.2. NEVERBALNA KOMUNIKACIJA

Kako ucenici dozivljavaju nastavnikovo ponaSanje i kakav utjecaj ono ima na

razrednu atmosferu?
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Cak 94% ugenika navodi da po licu i drzanju tijela mogu primijetiti da nastavnik ima
loS dan, a 75% ucenika kaze da im je teSko pratiti nastavu ako je nastavnik smrknut i
zabrinut. Takoder 75% ucenika je sigurno da ¢e dan u Skoli biti oS, ako nastavnik nije
dobre volje. Samo 39% ucenika pokusava aktivnijim radom na satu poprauviti
atmosferu u razredu a 61% ucenika uopc¢e ne Zeli sudjelovati u radu nego samo cCeka
da takav sat prode. Da kvalitetan nastavnik uvijek gleda u€enika u o€i, misli 75%
uCenika. Nastavnik mora svakom uceniku pristupiti na pozitivan nacin, bez obzira
koliko taj uCenik ucCi i zna — ovako misli 96% ucenika, a 86% ucenika podrzava
tvrdnju: ,Jako mi je vazno kad vidim da me nastavnik ohrabruje, ¢ak i ako mi to ne
govori.“ Nastavnici ne bi trebali u razred donositi loSe raspolozenje, misli 71%
ucCenika. Nastavnici su u€enicima uzor i primjer ponasanja, pokazuje to odgovor na
tvrdnju da se od nastavnika ne uci samo Skolski predmet, nego i nacin komunikacije
s drugim osobama, koju potvrduje 83% ucenika, a 97% ucenika najugodnije se

osjeCa na nastavi kad vidi da nastavnik Siri pozitivhu energiju.

2.3. KOMUNIKACIJA U NASTAVI NA DALJINU

U vrijeme pandemije virusom COVID-19, u Skolskim godinama 2019./20. a narocito
2020./21. nastava se odrzavala u pretezito on /ine formatu. Kako su ucenici dozivjeli
komunikaciju sa svojim nastavnicima u uvjetima odvojenosti od uobi¢ajenog Skolskog
okruzja?

Jasno utvrdena pravila ponasanja i komunikacije s nastavnikom u vrijeme nastave na
daljinu, potvrduje 83% ucenika. Nastavnici su davali jasne upute razredu u cjelini i
pojedinacno — kaze 78% ucenika. Medutim, 51% ucenika je na pocCetku sata znalo
Sto taj sat treba nauciti, a 49% ucenika, dakle gotovo polovica, nije.

Nastavnici su bili dostupni za sva objasnjenja koja su uc€enici trebali, potvrduje 81%
ucenika a ¢ak 90% ucenika kaze da su komunikaciju s nastavnicima mogli ostvariti i
izvan vremena predvidenog Skolskim rasporedom. Provjere znanja bile su najavljene
i pripremljene tako da su ucenici imali na raspolaganju dovoljno vremena, kao i u

direktnoj nastavi (97% odgovora) ali nakon provedene provjere, ¢ak 34% ucenika nije
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dobilo povratnu informaciju o svom rezultatu, kako bi se mogli kvalitetno pripremiti za
ispravak nezadovoljavajuce ocjene.

Cak 75% u&enika misli da koristenje kamere u nastavi na daljinu uspje$no zamjenjuje
nastavu uzivo, ali 85% ucenika kaze da on /ine sastanci grupe/razreda nisu jednako
ucinkoviti kao rad u direktnoj nastavi. Za neke predmete ucinkovitija je nastava na
daljinu od direktne nastave — misli 47% ucenika.

Petina ispitanih ucCenika, toCnije njih 22%, kaze da im je lakSe komunicirati s
nastavnikom on /ine nego uZzivo, a Cak 56% ucCenika kaZze da im nije nedostajala

direktna komunikacija s nastavnikom.

3. Zakljucak

Ucitelji i nastavnici s kvalitetnim komunikacijskim vjeStinama i razvijenim socijalnim
kompetencijama stvaraju ugodnu, radnu i poticajnu atmosferu u razredu, a to znaci
da se moze ocekivati da ¢e i ucenici imati viSe motivacije za rad, odnosno za
suradnju u nastavnom procesu. Narocito je vazna neverbalna komunikacija u kojoj
ucenik prepoznaje brigu i paznju nastavnika potrebnu za razvoj svih ucenickih
sposobnosti. Novije vrijeme, u kojemu je sveprisutno Kkoristenje informacijsko-
komunikacijskih uredaja, vrednuje direktnu komunikaciju izmedu nastavnika i u€enika
kao mozda manje vaznu, a tome se pridruzuje paradigma obrazovanja koja stavlja
uCenika u srediSte nastavnoga procesa, pri cemu nastavnik ostaje sa strane, kao
Lhevidljivi upravitelj nastavnog procesa dok ucenik otkriva i stje€e znanja i vjestine
svojom aktivno$éu. UcCenici jasno prepoznaju poruke verbalne a narocito neverbalne
komunikacije pa se moze zakljuCiti da je u sustavu odgoja i obrazovanja za
postizanje pozitivhog radnog okruzenja i visokih rezultata rada, uvijek potrebna i

vazna kvalitetna komunikacija nastavnika i uenika.
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4.Popis literature

[1.]Klai¢, B. (1989.) Rje¢nik stranih rije¢i

[2.]https://www.enciklopedija.hr/clanak/komunikacija (19.9.2024.)

[3.]1https://bs.wikipedia.org/wiki/Komunikacija(19.9.2024.)
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Strucni rad

HALUCINACIJE UMJETNE INTELIGENCUE U
STRUKOVNIM SKOLAMA

Aleksandra Hohnjec

Ekonomska i birotehnicka skola Bjelovar
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SaZetak

Ovaj clanak istrazuje fenomen ,halucinacija“ umjetne inteligencije (Al) i njihov utjecaj
na strukovno obrazovanje s posebnim osvrtom na strukovne Skole koje obrazuju ekonomiste
i upravne referente. Halucinacije umjetne inteligencije odnose se na situacije u kojima Al
generira netocne, izmisljene ili nelogi¢ne informacije Sto moze imati ozbiljne posljedice u
obrazovnom okruzenju gdje je tocnost presudna. Ucenici koriste tijekom Skolovanja Al alate
prilikom ucenja a njihova primjena donosi niz izazova ukljucujuéi rizik od diseminacije
pogre$nih informacija. Clanak takoder razmatra kako Al halucinacije mogu utjecati na
nastavne procese te koje strategije strukovne Skole mogu primijeniti kako bi umanjile Stetne
efekte ovih tehnologija. U fokusu su i pedagoske metode kojima se moze osigurati kriticko
razmisljanje kod ucenika kako bi prepoznali moguce Al halucinacije.

Kljuéne rijec¢i halucinacije, umjetna inteligencija, strukovno obrazovanje, kriticko
razmisljanje, to¢nost
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1.Uvod

Umjetna inteligencija sve je prisutnija u obrazovnim sustavima Sirom svijeta, ukljucujudi i
strukovne Skole gdje ima potencijal znacajno unaprijediti metode poucavanja i ucenja.
Medutim, jedan od manje istrazenih a vrlo relevantnih aspekata Al tehnologije su tzv.
,halucinacije”. To su situacije u kojima Al uslijed nedostatka podataka ili sloZzenih algoritama
generira netocne ili besmislene odgovore. U strukovnom obrazovanju, gdje ucenici uce
specifitne, prakti¢ne vjestine i stjecu tehnicka znanja, to¢nost informacija je klju¢na. Iz ¢lanka
je razvidno kako halucinacije Al mogu utjecati na kvalitetu nastave i na koji nacin nastavnici
mogu prepoznati i smanijiti rizike povezane s tim neto¢nom informacijama.

2. Halucinacije umjetne inteligencije

Halucinacije umjetne inteligencije definiraju se kao lazne ili neto¢ne
informacije koje generiraju Al sustavi a koje na prvi pogled mogu izgledati
uvjerljivo. Algoritmi koji pokre¢u Al modele poput chatbotova ili alata za
analizu podataka oslanjanju se na obrazac prepoznavanja podataka ali ponekad
uslijed nedovoljnih podataka ili pogreSnog zakljucivanja dolazi do generiranja
sadrzaja koji nije vjerodostojan. Strukovne Skole koje obrazuju upravne
referente 1 ekonomiste oslanjanju se na to¢ne podatke kako bi ucenici stekli
specifine vjesStine koje ¢e im koristiti na radnom mjestu. Kada Al generira
netocne informacije, ucenici mogu dobiti pogreSne smjernice §to mozZe utjecati
na njihovo razumijevanje zakonskih okvira ili ekonomskih principa. Primjerice,
koriStenje Al-ja za razne poslovne slucajeve moze dovesti do problema ako je
sadrzaj generiran bez vrednovanja od strane nastavnika. Kako bi se izbjegli
problemi s halucinacijama Al-ja potrebno je razviti strategije koje ¢e pomoci
nastavnicima i u¢enicima u prepoznavanju i evaluaciji informacija koje dolaze iz
Al sustava. Klju¢no je poducavati kriticko razmisljanje i usmjeriti u€enike kako
ne bi uzimali informacije zdravo za gotovo, ve¢ da provjeravaju izvore i
konzultiraju relevantne stru¢njake. Nastavnici bi trebali integrirati Al alate kao
pomo¢ ali uvijek uz ljudsku kontrolu.

2.1. Utjecaj halucinacije na obrazovanje

Halucinacije umjetne inteligencije mogu imati znaCajan utjecaj na
strukovno obrazovanje posebno u Skolama koje obrazuju buduée ekonomiste 1
upravne referente. U kontekstu obrazovanja gdje se ucenici oslanjaju na to¢ne i
pouzdane informacije za stjecanje specificnih znanja 1 vjeStina, halucinacije
predstavljaju ozbiljan izazov. Jedno od glavnih problema je Sto halucinacije
mogu dovesti do kvalitetno losih obrazovnih materijala. Ako umjetna
inteligencija generira netocne informacije, ucenici mogu primiti pogresne ili
izmiSljene koncepte koji ne odrazavaju stvarnost. To moze stvoriti konfuziju u
njihovu ucenju i otezati razumijevanje vaznih zakonskih okvira i ekonomskih
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principa. Na primjer, netocni ekonomski podaci mogu iskriviti u¢enikovo
razumijevanje trziSnih mehanizama 1 poslovnih praksi. Pored toga, halucinacije
umjetne inteligencije mogu negativno utjecati na razvoj kritickog razmisljanja
kod ucenika. Ako se ucenici oslanjaju na alate umjetne inteligencije za
dobivanje informacija bez kritickog vrednovanja izvora, mogu postati manje
sposobni analizirati 1 interpretirati podatke. To moze rezultirati pasivnim
pristupom ucenju gdje ucenici prihvaéaju sve informacije bez dubljeg
promiSljanja o njihovoj tocnosti i relevantnosti. U strukovnim Skolama, cilj je
pripremiti ucenike za stvarne radne izazove. Halucinacije umjetne inteligencije
mogu ucenike dovesti do pogresnih ocekivanja i znanja koja nisu primjenjiva u
profesionalnom kontekstu. Na primjer, buduci upravni referenti koji se oslanjaju
na neto¢ne informacije mogu imati problema s donosenjem ispravnih odluka u
vezi s poslovnim procesima ili zakonskim regulativama. Ovo moze imati
dugoroc¢ne posljedice ne samo za ucenice vec 1 za njthove buduce poslodavce 1
Siru zajednicu.

3. Zakljucak

Integracija umjetne inteligencije u obrazovni proces donosi mnoge prednosti
ali i rizike. Halucinacije umjetne inteligencije predstavljaju izazov posebno u
strukovnim Skolama gdje su to€nost i preciznost presudni. Kako bi se sprijecili
negativni ucinci Al halucinacija vazno je razvijati kriticko razmisljanje kod
ucenika te implementirati sustave nadzora i validacije Al alata. Strukovne Skole
imaju odgovornost educirati ucenike o potencijalima i ograni¢enjima Al-ja ¢ime
¢e osigurati njihovu kompetentnost u buduc¢em radu. Uz odgovarajuce strategije,
umjetna inteligencija moze biti vrijedan alat ali je vaZno razumjeti njezina
ogranicenja 1 rizike.
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Sazetak

Digitalna pismenost osnovna je vjeStina koja je potrebna svakom pojedincu u
modernom drustvu, ali je i jedna od temeljnih sposobnosti koju stie€emo kroz praksu i
iskustvo iz svakodnevnog zivota. Kao uciteljica dodatne struCne pomoci zelim
uCenike s posebnim potrebama upoznati i nauciti ih kako koristiti besplatne online
aplikacije koje im mogu olak$ati svakodnevno ucenje te ucvrstiti i nadograditi svoje
znanije. Digitalno opismenjavanje Zelim implementirati u svakodnevni rad s u€enicima
s posebnim potrebama i tako ih osnaziti za samostalan rad s online aplikacijama. U
Clanku ¢u prikazati rezultate uspjeSne primjene aplikacije Quizizz u ucvrscivanju
znanja slovenskog jezika za ucenike s posebnim potrebama. Takoder ¢u istaknuti
brojne prednosti koje takav nacin rada donosi, kao $to su iznimna motiviranost i
dobro poznavanje koristenja informacijsko-komunikacijske tehnologije.

Klju€ne rijeci: u€enici s posebnim potrebama, Quizizz, digitalna pismenost
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1.UvOD

Digitalna pismenost je sposobnost pojedinca da ucinkovito i kritiCki koristi digitalnu
tehnologiju za pronalazenje, procjenu i prenoSenje informacija. To je jedna od
osnovnih vjeStina modernog drustva, a takoder je i jedna od temeljnih sposobnosti
koje stjeCemo vjezbom i iskustvom iz svakodnevnog Zivota. Takoder je potrebno uciti
djecu pravilnom koristenju informacijsko-komunikacijske tehnologije, pa i te vjestine
moraju biti uklju€ene u nastavu. Posebno u radu s uc€enicima s posebnim potrebama,
gdje imamo konstantnu muku s motivacijom za rad, inovacije i drugaciji nacini su jos
vazniji za ucinkovitije stjecanje novih znanja.

2.DIGITALNA PISMENOST
Digitalna pismenost i u€enje u€enja dvije su od osam kljucnih kompetencija koje su,
prema Europskoj komisiji, neophodne za opstanak u modernom drustvu. Klju¢ne
kompetencije su:

e komunikacija na materinjem jeziku,
komuniciranje na stranom jeziku,
matematiCke kompetencije i temeljne kompetencije u znanosti i tehnologiji,
digitalna pismenost,
ucenje ucenja,
drustvene i gradanske kompetencije,
samoinicijativnost i poduzetnost
kulturna svijest i izrazavanje. [1]
Sve navedene kompetencije jednako su vazne, no vecina se i preklapa i povezuje.
Digitalna pismenost obuhvaca kriticno i sigurno koristenje digitalne tehnologije na
poslu, za osobne potrebe u slobodno vrijeme iu komunikaciji. U svakom slucaju,
vazne su temeljne racunalne vjestine kao Sto je koriStenje raCunala za pretrazivanje,
procjenu, pohranu, proizvodnju, predstavljanje i razmjenu informacija te za
komunikaciju i suradnju u zajedni¢kim mrezama na Internetu. Ove vjeStine samo su
osnova za ucenje o drugim digitalnim alatima koji se brzo razvijaju. Digitalno pismen
pojedinac poznaje i koristi informacijsku i komunikacijsku tehnologiju, kao Sto su
racunala, pametni telefoni i online alati, te zna kako ih povezati i aZurirati za svoje
osobne potrebe. Uz pomoc¢ informacijsko-komunikacijske tehnologije pretrazuje i
upravlja najrazli¢itijim informacijama, komunicira na viSe nacina i obavlja razne
poslove, te upravlja raznim mobilnim i raCunalnim aplikacijama. Takoder zna odabrati
pravi put do cilja i razlikovati stvarno od virtualnog. Razumije zakonitosti digitalnog
drustvenog okruzZenja i snalazi se u njemu. Digitalno pismeni pojedinac posvecuje se
procjeni koje su informacije vaznije od drugih, kao i Sto o sebi objavljuje na World
Wide Webu. Bavi se pitanjima u vezi s koriStenjem umjetne inteligencije, trenutaénim
razvojem, oCekivanjima i buduéim razvojem te odrZzava zdrav stav prema digitalnom
svijetu. [2]

3.APLIKACIJA QUIZIZZ

Quizizz je online aplikacija koja omoguéuje poucCavanje i u€enje razliCitih sadrzaja na
svim informacijsko-komunikacijskim uredajima. Prijava u aplikaciju je wvrlo
jednostavna, jer se mozemo registrirati s Google ili Microsoft raCunom. Aplikacija je
besplatna, ali se neke funkcije mogu i platiti. Medutim, besplatna verzija je prikladna
za potrebe nastave. U aplikaciji mozete birati izmedu vec izradenih kvizova iz raznih
tematskih podrucja, koji su i na slovenskom jeziku, ili izraditi vlastiti. Nova znacajka,
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Quizizz Al omogucéuje izradu kviza uz pomoé¢ umjetne inteligencije. Sve sto trebamo
uciniti je ucitati dokument, zalijepiti tekst ili poveznicu na web stranicu, a Quizizz Al
automatski kreira kviz.

lzrada ili kreiranje vlastitog kviza vrlo je jednostavha bez pomoéi umjetne
inteligencije. Na lijevoj strani prozora kliknite na rijeC kreiraj i odaberite novi kviz.
Zatim kvizu dajte odgovarajuci naziv i odaberite temu. Sada mozZemo pregledavati
biblioteku ve¢ postojeCih kvizova i uvesti kviz koji bi mogao odgovarati nasim
potrebama ili mozemo odabrati kreiranje novog pitanja i sami dizajnirati kviz.
Odaberemo i ve¢ postojeci kviz, naravho mozemo ga osmisliti prema vlastitim
Zeljama. Sama aplikacija nas vrlo jasno vodi kroz izradu kviza i podsje¢a nas Sto
trebamo napraviti. Prilikom izrade kviza moZete birati izmedu osam razliitih vrsta
pitanja ili opcija odgovora. Za svako pitanje mozemo postaviti i vremenski okvir za
odgovor.

Nastavnik moze zadati kviz kao domacu zadacdu ili ga rijesiti s u€enicima neposredno
tijekom sata i na taj nacin formativno pratiti znanje u€enika. Aplikacija omoguéuje dva
izvodenja kviza, prema tempu nastavnika, $to znaci da nastavnik kontrolira tempo
rieSavanja, a ucenici idu zajedno od pitanja do pitanja, ili prema tempu ucenika, Sto
znaci da svaki u€enik rjieSava kviz samostalno, na njegov vlastiti tempo.

Uc€enici pronalaze web mjesto za pridruZivanje Quizizzu u svom pregledniku, gdje
upisuju kod za pridruzivanje ili skeniraju QR kod koji se pojavljuje na uciteljevom
ekranu kada kviz zapoCne. Nakon Sto se svi uCenici prijave i upiSu svoje ime,
nastavnik zapocinje kviz.

Nakon zavrSenog kviza nastavnik dobiva povratnu informaciju o broju toénih
odgovora za svakog ucenika, vremenu potrebnom za rjeSavanje te na kojim pitanjima
je pogrijesio. Ove se informacije takoder mogu podijeliti s roditeljima i u€enicima. [4]

4 KORISTENJE APLIKACIJE QUIZIZZ U NASTAVI DODATNE STRUCNE
POMOCI

Odlucila sam prvo ukljuciti aplikaciju Quizizz u sate dodatne stru¢ne pomoci koju
pruzam tijekom nastave slovenskog jezika. Nastavni plan i program za slovenski jezik
takoder predvida uvodenje informacijske i komunikacijske tehnologije u samu
nastavu. lzvor navodi da je razvoj digitalnih vjeStina povezan s razvojem
komunikacijskih  vjeStina na slovenskom jeziku. Koristenje informacijsko-
komunikacijske tehnologije treba poucavati ucitelj odn nastavnik planira ostvarivanje
cilieva ucenja u nastavi slovenskog jezika, poticanje aktivnosti u¢enika i u€enica,
njihovu motivaciju i digitalno opismenjavanje. Ako se tome prilagode metode i oblici
rada, koristenje informacijske tehnologije moze znatno pridonijeti ucinkovitijem
ostvarivanju ciljeva nastave slovenskog jezika. UCenike treba poticati na koristenje
racunala, pametnih telefona, tableta i sl. ¢ak i uz domacu zadadéu. Suvremena
informacijska tehnologija omoguéuje koriStenje razli€itih oblika i metoda rada te
omogucuje ucitelju ili pripremu i prilagodbu tekstova, zadataka i drugih materijala
nastavniku za postizanje razliCitih ciljeva postavljenih ovim nastavnim planom i
programom. UCenje uz pomocC suvremene tehnologije najvise motivira ucenike i
uCenice, stoga nastava koja ukljuCuje koriStenje informacijsko-komunikacijske
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tehnologije omoguduje brzZe i bolje postizanje ciljeva nastave slovenskog jezika. Cilj
takvog pristupa je prilagoditi i koristiti tehnologiju za promicanje ucenja, kako bi
njezina uporaba u nastavi bila smislena i ucinkovita. Integracija visokokvalitetnih e-
sadrzaja [ e-usluga omogucuje veli stupan;j diferencijacije [
individualizacije/personalizacije pouCavanja i ucenja. Razni e-sadrzaji i e-usluge
razvijaju se vrlo brzo, ali istovremeno i brzo zastarijevaju, stoga je potrebno pazljivo
razmotriti i odabrati Sto treba ukljuciti u nastavu, a $to ne. Ovdje se vodi nacelo da je
koriStenje tehnologije i povezanih e-sadrzaja i e-usluga smisleno i opravdano ako
uCenicima omogucuje brze i kvalitetnije postizanje ciljeva ucenja. [3]

Aplikaciju Quizizz koristili smo u satima dodatne stru¢ne pomoci s ucenicima treCe
trijade, njome smo uglavhom pomagali jedni drugima u ucvrséivanju znanja. Ucenici
su prvo u knjiznici potrazili ve¢ izradene kvizove te ih prilagodili, ovisno o sadrzaju i
potrebama pojedinog ucenika. Ukoliko ucenici nisu mogli pronaci odgovarajuci kviz u
postojecoj knjiznici, izradili su vlastiti. Gradivo je najprije objedinjeno uz pomo¢
kartica ili didaktiCkih kartica koje mozete pronaci klikom na pregled. PojedinaCna
pitanja i odgovori ispisani su na karticama. Ponavljamo to¢ne odgovore u mislima, a
zatim kliknemo flip ili reverse i ispisuje se to¢an odgovor, kao $to je prikazano na slici
5. Zatim su svoje znanje provjerili uz pomo¢ kviza. Na ovaj nacin ucenici su dobili
povratnu informaciju o svom trenutnom znanju, ali i o tome $to joS trebaju ucvrstiti.
Prije nego Sto smo krenuli u izradu kviza, s u€enicima smo napravili plan kako ¢emo
se uopce uhvatiti u kostac s radom. Uc€enici su medusobno podijelili posao i krenuli u
rad uz pomoc¢ nastavnog materijala. U€enici su motivirani za rad, a osnazeno je i
suradni¢ko ucenje.

5.ZAKLJUCAK

Smatram da su ucenici puno motiviraniji u radu s informacijsko-komunikacijskom
tehnologijom. Koridtenje aplikacije Quizizz u nastavi dodatne strucne pomodi
potaknulo je u€enike na samostalan rad i suradnicko ucenje.

Digitalno opismenjavanje i koriStenje informacijsko-komunikacijske tehnologije
postala je konstanta u Skolama. Sve ¢eS¢ée, medutim, primjeéujemo da se ucenici
samo znaju koristiti drustvenim mrezama i igrati racunalne igrice. Mnogo je ljudi koji
ne znaju koristiti e-mail i druge racunalne programe koji bi im mogli koristiti u
obrazovnom procesu, ali i kasnije u zivotu.
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Sazetak

Racunalna igra Minecraft pretvorena je u sredstvo ucenja i poucavanja, a potie razvijanje
maste i kreativnosti, kao i socijalnu povezanost igraca. Verzija Minecraft: Education Edition
moze se koristiti samostalno na ra¢unalima u Skolama ili kod kuce, a dodatno je posebno
prilagodena koristenju u ucionicama. Obzirom da rezultati dobiveni prethodnim
istrazivanjima pokazuju pozitivhu primjenu igre Minecraft Education u obrazovanju, u ovom
radu provelo se istrazivanje u kojem se ispitalo Zele li ucenici jo$ uvijek da se Minecraft igra
viSe ukljuci u nastavu te koji su najvedi razlozi igranja ove igre. U istrazivanju su sudjelovali
ucenici predmetne nastave I. i lll. osnovne Skole Varazdin, a rezultati pokazuju da ucenici i
dalje pokazuju interes za igru Minecraft te je Zele viSe u nastavhom procesu, no razlozi zbog
kojih vole igrati ovu igru razlikuju se obzirom na dob ucenika, odnosno razred koji polaze.

Kljucne rijeci: Minecraft, igrifikacija, nastava, osnovna Skola, 3D svjetovi
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1.Uvod

Prema priru¢niku Smjernice za igrifikaciju nastavnog procesa igrifikacija u osnovnom i
srednjem obrazovanju odnosi se na upotrebu elemenata dizajna i mehanika igara u drugim
kontekstima kako bi se ucenici angazirali i motivirali za ucenje. Cilj je igrifikacije u
obrazovanju poveéati angazman ucenika, motivaciju i ishode uéenja [8].

Neki igraci i programeri tvrde da su videoigre bolje u poduéavanju logike i vjestina rjeSavanja
problema od mnogih Skolskih programa [4]. Tako je i Minecraft racunalna igra pretvorena u
sredstvo ucenja i poucavanja, a poti¢e razvijanje maste i kreativnosti, kao i socijalne
povezanosti igraca. Minecraft je kao sredstvo ucenja odli¢no prihvacen u svijetu i mnoge
Skole su svojim primjerom pokazale kako uklopiti raéunalnu igru u nastavu [7].

2.1gra Minecraft; Minecraft Education Edition

Minecraft je popularna videoigra koju je razvio Mojang Studios, a kreirao ju je Svedski
programer Markus Persson. Prvi je put objavljena u svibnju 2009. godine i postala je
najprodavanija videoigra u povijesti. U Minecraftu, igraci istrazuju kockasti, proceduralno
stvoreni 3D svijet, gotovo beskonacne povrsine koji se sastoji od pravilnih 3D blokova koji
predstavljaju razlic¢ite resurse: zemlju, kamen, rude, stabla, vodu, lavu... SrZ igranja se vrti
oko uzimanja i postavljanja blokova, sto omogucuje gradnju razli¢itih gradevina. Takoder,
igraci se mogu susreti s razli¢itim Zivotinjama [12]. Cesto se opisuje kao “online Lego” [9].

Nakon $to je Microsoft 2014. kupio razvojni studio Mojang koji je proizveo Minecraft aktivno
su poceli raditi na stvaranju Minecraft verzije za Skole. Tako je 2016. izasla Minecraft:
Education Edition verzija iskljuivo za rad u Skolama [7]. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
mladih nastavnicima i ucenicima osnovnih i srednjih Skola s aktivnim elektroni¢kim
identitetom iz AAI@EduHr sustava, osiguralo je pravo na instalaciju i koristenje Minecraft
Education Edition aplikacije. To je obrazovna verzija popularne ra¢unalne igre Minecraft,
koja se moze koristiti individualno, tj. samostalno na rac¢unalima u Skolama ili kod kuée, a
dodatno je i posebno prilagodena koriStenju u uéionicama [6].

U €lanku o tome Sto roditelji trebaju znati o Minecraftu navode se slijedece dobrobiti igranja
Minecrafta:

*Razvoj sposobnosti rjesavanja problema.

ePovecava i poboljSava racunalnu pismenost, djeca mogu razviti osnovne vjestine
programiranja i koristenja racunalnih programa.

ePoti¢e kreativnost te moZe pomodi djeci kod razvoja vjeStina dizajna — igra¢i mogu
razvijati/graditi/stvarati Sto god zamisle.

ePoboljSava vjestine rada u timu i poti¢e zajednicki rad.
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*PoboljSava matematicke, prostorne i analiticke vjestine [9].
3.Primjena igre Minecraft Education u nastavi

Istrazivanja pokazuju razne prednosti koriStenja Minecraft igre u nastavi. Callaghan je u svom
radu utvrdio da se tako poboljSava ucenje i omogucuje ucenicima da postignu sveukupne
ishode ucenja. To je dovelo do poboljSanje angaZmana, suradnje, stvaranje autenti¢nih
aktivnosti u¢enja kao i postizanje ishoda ucenja. Takoder je utvrdeno da uloga ucitelja igra
znacajnu ulogu u postizanju ovih sposobnosti poucavanja i uenja dvadeset prvog stoljeéa

[1].

Rezultati istrazivanja koje je proveo SteinbeilR pokazuju da okruzenja za ucenje dizajnirana u
Minecraftu mogu stvoriti prilike za uspostavljanje suradnje, a samoregulirano ucenje koristi
ishodu ucenja. Uoceno je i da djeci treba vremena da se prilagode novodizajniranim
okruzenjima za ucenje, a oni s prethodnim iskustvom igranja ne moraju nuzno imati vise
koristi od ostalih [10].

U svom radu Thorsteinsson i Niculescu upucuju na to da su ucenici uglavnom bili motivirani
koristiti Minecraft u njegovom kreativnom modu, Sto je poboljSalo vjeStine rjesavanja
problema i pomoglo im da reagiraju na kompromis [11].

Cipollone, Schifter, i Moffat pokazuju da Minecraft nudi jedinstvenu priliku uc¢enicima da
pokaZzu svoju kreativnost i razumijevanje koncepata na nacine koji su izvediviji nego da su to
pokusali u "stvarnom" svijetu [2].

4.Metodologija istrazivanja

Rezultati dobiveni prethodnim istrazivanjima pokazuju pozitivnu primjenu igre Minecraft
Education u obrazovanju, te njen pozitivan utjecaj na razvoj kreativnosti, suradnje, ali i
ishode ucenja. Kako se Minecraft igra ve¢ dugo koristi u Skolama, cilj ovog rada bio je ispitati
Zele li ucenici jos uvijek da se ova igra primjenjuje u nastavi. Takoder, ispitalo se postoje i
razlike u tome zasto ucenici najviSe vole igrati Minecraft obzirom na njihovu dob.

Na temelju definiranog cilja istraZivanja postavljene su hipoteze:
H1 Ué&enici Zele da se igra Minecraft Education vise ukljuci u nastavni proces.
H2 Ne postoje razlike u razlozima igranja igre Minecraft obzirom na dob uéenika.

IstraZzivanje je provedeno u listopadu Skolske godine 2024./2025. anonimnim anketnim
upitnikom na prigodnom uzorku od 175 uéenika predmetne nastave I. i lll. osnovne Skole
Varazdin. Uzorak se sastojao od 85 ucenica (48,6%) i 90 ucenika (51,4%), od Cega je 18,9%
ucCenika 5. razreda, 25,7% ucenika 6. razreda, 29,7% ucenika 7. razreda i 25,7% ucenika 8.
razreda.

360



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 16/ 2024.

Analiza rezultata pokazuje da ¢ak 91,4% uclenika Zeli da se igra Minecraft ukljuci vise u
nastavu, ¢ime se potvrduje prva hipoteza (Slika 1.).

Zelio/Zeljela bih da se igra Minecraft vise ukljuéi u nastavu
175 odgovora

® Da
® Ne

Slika 1. Stavovi ucenika o ukljucivanju igre Minecraft u nastavni proces

Odgovarajudi na pitanje zasto najvise vole igrati Minecraft, 35,4% ucenika se izjasnilo da je to
zato Sto im je zabavno graditi i stvarati nove 3D svjetove. Drugi najc¢es¢i odabir 33,1%
ucenika je Sto razvijaju svoju kreativnost. Zatim, 18,9% ucenika izjasnilo se da uopce ne vole
igrati Minecraft, a njih 10,9% odabralo je kao razlog igranja suradnju unutar tima. Tek njih
1,7% izjasnilo se da Zele igrati Minecraft jer tako uce nastavne sadrZaje na zabavan nacin
(Slika 2.).

Minecraft najvise volim igrati jer:
175 odgovora

@ omoguduje mi suradnju unutar tima
@ razvijam svoju kreativnost

omogucuje mi uéenje nastavnih
0, ¥ v
18,9% sadrZaja na zabavan nacin

@ zabavno mi je graditi i stvarati nove

sadrZaje u 3D svijetu
10.9% @ ne volim igrati Minecraft

Slika 2. Razlozi igranja igre Minecraft

Detaljnija analiza po dobi, odnosno po razredu, pokazuje da ucenici 5. i 6. razreda igraju
Minecraft najviSe kako bi razvili svoju kreativnost, dok ucenici 7. i 8. razreda igraju Minecraft
jer im je zabavno graditi i stvarati sadrzaje u 3D svijetu (Slika 3.). Ovi podaci opovrgavaju
drugu hipotezu jer postoje razlike u razlozima igranja igre Minecraft obzirom na dob ucenika.
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60%
50%

42% 42%
38%
40% 33% 31%
30% 24% 25%
189 22%
20% & ’
0,
10% 6% %% 7%
o% im
omogucuje mi razvijam svoju omogucuje mi  zabavno mije graditi  ne volim igarti
suradnju kreativnost ucenje i Minecraft
unutar tima nastavnih sadrzaja stvarati nove
na zabavan nacin sadrzaje u 3D svijetu
W 5. razred M6. razred 7.razred M 8.razred
Slika 3. Razlozi igranja igre Minecraft obzirom na dob ucéenika
5.Zakljucak

Koristenjem pedagoskih pristupa kao $to su ucenje temeljeno na igri i igrifikacija, Minecraft
moze biti savrSen alat za razvoj ra¢unalnog razmisljanja, poticanje kreativnosti, njegovanje
suradnje i poveéanje motivacije [3].

Podaci dobiveni u ovome istrazivanju pokazuju da unatoc Sto se Minecraft igra veé¢ dugo
koristi u Skolama, joS uvijek velika vecina ucenika Zeli da se ova igra primjenjuje u nastavi.
No, postoje razlike u razlozima igranja igre Minecraft. Najvise ucenika se izjasnilo da je to
zato Sto im je zabavno graditi i stvarati nove 3D svjetove, i to 7. i 8. razredi, a drugi najéesci
odabir uéenika je Sto uz igru razvijaju svoju kreativnost, a to su najvise odabrali uéenici 5. i 6.
razreda.

Medutim, iako Minecraft ima pravu obrazovnu vrijednost, potrebno je uzeti u obzir i
odredena ogranicenja i smjernice. Neophodno je uspostaviti dobru ravnotezu izmedu
videoigara i drugih vrsta aktivnosti. Stoga, kako bi se izvukao puni obrazovni potencijal
Minecrafta, on se mora koristiti razumno [5].
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