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Na omenjenih mestih vas bodo Eakali vodnikl, ki vas bodo pri vadbi
to akcljo? Ne moremo mimo dejstva, da

moderne dobe.
bolezen sé da odpravitl s telesno Tore)
z redno vadbo. copate, maio volje
In TECITE Z NAMI. )

VELIKA NAGRADA DOLA '79

V RAZMISLEK

Sport za starejse? Zakaj pa ne!

Tisti, ki se ukvarjajo s $portom, tudi v
poznejsih letih ostajajo mladostni

Nekatera druftva, zlasll pa
telovadna, so Imela 2e pred
desetlelji posebne oddelke za
starejSe &lane in élanice, ven-
dar pa je ostala veéina starej-
§ih ljudi pasivna in ve¢ ali manj
Sportno neosvesdena, Glede
na to, da &tevilo starejéih in
starih vse bol] naraséa, postaja
&port za to populacijo vse bolj
vprasijiv.

Zakaj &port za stare? Ne sa-
mo zaradi zaviranja procesov
staranja, temveé tudi zaradi
druZabnostl, razvedrita In bo-
gatenja prostega ¢asa. Sport
lahko pomaga ustvariti flove-
ku trajne, za Zdravie nadvse
pomembne navade in brez
dvoma sodi v program sieher-

nega dne. Priznani nem3ki me-
dicinski svetovalec navaja, da
#e 20 -minutna redna vadba na
dan zadostuje, da ostane &lo-
vek gibden in da zavira proce-
se staranja,

Zal se druZba 8e ne zaveda
velikih moznosti in Koristnosti
Sporta za starejSe. Seveda Je
potrebno ustvariti  potrebne
pogoje, da bi lahko vkljuéili za-
postavijene ljudi (in mednje
sodijo tudi starejsi) v Sportne
dejavnosti. Nujno [e naérino
osveséanje ob&anoy, zlasti pa
znanstvene raziskave o ustrez-
ni Sportni aktivnosti za ljudi, ki
s0 Ze v drugi polovici Zivljenja.
Poskrbeti bi morali za gradnjo
posebnih vadisé in proizvod-

5E DVAKRAT
O TENISU NA JEZICI:

»Pa
vendarle
ni

za
snobe!«

V 13 #tevitki nafega glasila
«Zbor obéanave, je Vili Psaniény
pod nasiovom «Pa je vendarle za
snobe. « ugotovil, kako ga je neki
dogodek na tenidkih igriséih SAC
na Jedici prepridal, da je tenis re-
sniéno Sport za snaobe

udimo se, kako lahko en sam
dogodek (v konkretnem primeru je
bil lahko tudi osebna opazka lova-
risa, ki skrbi za rad na teniskih igri-
&¢in) povzrodi tako reakcijo. da
nekdo o nedem misli povsem dru-
gace, kot fa mislil in bil celo prepri-
can doslaj. No, pa pustimo 1o in
raje poglejmo, kako je s tém =ne-
sreénime temsom, okoli katerega
je de vedno (ne vemo zakaj prav
okrog njega) mnogo ditem all je all
ni to Sportna=rekreativna  avrst kot
toliko drugih, dosegljiva prav vsa-
Komur, ki sa seveda Zeli na tak na-
¢in rekreiratl. Tanis lahko igramo
br2, ko znamo drZati v rokah lopar
in igrama ga lahko vse dotle), do-
klar tak lopar de drdimo v roki in
dokler nas noge in seveda sree ko-
likor toliko posludajo in ubogajo,
torej do pozne starosti. Takih
Sportnih zvrsti ni dosti (morda hoja,
tek, plavanje, voZnja s kolesam. ba-
linanje) in zato [e tenis ra vse nNas
golovo primersn in potraben. Res
pa je, da je prav pri tenisu, tako kot
morda samo $e pri smucanju (alp-
skem seveda), mogode wzganjatis
nekolike =snobizmas, de kdo 1o
hode in ¢e ima za to pradvsem do-
sti danarja, sicer pa lahko igramo
tenis za primerno skromne denarje

Ceravno je od zadetkov feniske
igre ~v modi~ belo oblatilo, pa vse

ved pristadev te Igre uporablja
oblatila v razliérih barvah, v hia-
dnem vremenu pa ludi loplejda
dportna obladila (trenirke). Obladi-
Io toraf ni sporno, seveda pa mora
biti éportno, saj tudi delavec, ki de-
la v rudniku ali za strojem, ne upo-
reblja pri delu bele srajce s Kravalo

Prece] drugade pa je z obutvijo, ki

naj bo dportna (katerakoll vrsta co-
pat) z gladkim ali neznatnim profi-
lom na podpiatih in predy nez
ostrim robom, ker 5 termn uni¢ujemo
vrhnjo plast igridéa.

Na SAC JeZica smo sa dogovorill
za red, kot ga imajo na Kodeljevem,
v Medvodah ali pri hali Tivoli
Sportno obladilo. primerne copate
z gladkim ali minimalnim profilom
in ni¢ drugega In pri teh pogojih
mislimo tudi ostati, saf smo doi2ni
duvatl igri§éa, za katera je blia po-
rabijanih 1,6000 000 din (400000
za vsako igrigce) in katerih vzdrie-
vanje stana okall 80.000. din letno.
Niso redkl primeri, da pridsjo igrat
tenis miadénke ali miadenici v
~kavbofkah« in cokiah, navadnih
&evifih in neSportnem obladilu all v
vaemogodih copatih z grobim pro-
filom ali celo takih (z izbokhinami).
ki 50 za hojo in 16k po pgécenem,
kamnitem ali blatnem terenu.
Oprama (domada in na Tomasinije-
va seveda) ni tako draga. da T je
vsak, ki Zali igrati tenis ne bi mogel
kupiti. Pri tem moramo posebej

njo posebnih pripomockov,
primernih 2a staregjSe (prozna
tla na tekaliS&ih, toplejsa voda
v plavainih bazenih, laZje Zoge,
lazje krogle in podobno).

V industrijsko razvitejsih de-
zslah so probleme Sportne ak-
tivnosti starejsih zaceli obrav-
navati nekoliko 3irSe in bolj
naértno, saj Ze obstajajo znan-
stvene komisije, ki prirejajo se-
minarje. Prav od tu je prisia
tudi pobuda, ki je nedvomno
vradna pozornosti, da bi v de-
lovnih kolektivih organizirali
obéasne 3portne lelaje za
osebe, ki so pred upokojitvijo.
Tako bi morda Se pravotasno
pridobili nove navade in nove
moZnosti za aktivno Zivijenje v
obdobju, ko imajo tako veliko
prostega ¢asa in skora] nobe-
nih vedjih delovnih obveznosti.

Omenjene komisije se uk-

upodtevati dejstvo, da je Sportna
rekreacija v katerikoll obliki naj-
boljdi in naj wzdravnik« za
nas organizem. (e pa kdo le misli,
da si take domace, ceneng opreme
2a lgranje tenisa ne more ali ne 2eli
nabaviti, se bo igranfu tenisa moral
odpovedati in hoditi v goxd ali hri-
be, vendar je tudi 2a to potrebna
primema oprema, ki jo moramo
prav tako kupiti!

Naj na koncu nesega pojasnila
povemao piscu Clanka oa 2 ne mo-
ramao strinfati z njagovo oceno, da
je tenis Sport le za snobe, 5af smo
prepri¢ani, da ve, kdo danes v
Ljublfani in v Sloveniji igra tenis. To
so v glavnem ljudje ki se polno
angalirani in raposieni tako na
svofih delovnih mestih kot v sa-
moupravnih in druZbenopolitiénih
organizacijah. Vse te pa najbrde res
ne moremo proglasiti za snobe sa-
mo za lo, ker imafo primerno teni-
Sko obladilo in obuvalo!

Za SITKS L), Bezigrad:
sekretar Janez PAVCIC

Ne marem si kaj, da ne b/ napisal
nekaf besed v odgovor tov Pdenid-
nyu na njegov élanek abjavifen v
=Zboru obCanov~ 8t. 13, na temo
tanis - igra za snobe.

Iz besed pisca ¢lanka je moé ra-
zbratl, da tov. Peniény nima po-
polnoma jesnih po;mov o tem, ka-
ko je treba paziti na drufbena sred-
stva In ka js to snobizem. Pa po-
glejmo zakaj?

varjajo tudi z drugimi vprada-
njl, in sicer s stanovanjsko iz-
gradnjo, kjer se zavzemajo za
izgradnjo Sportnih igrisc v sta-
novanjskih naseljih, centrih za
druzabno Zivijenje, klinikah,
okrevali§éih in drugje. Prav ta-
ko se zavzemajo za to, da bi
imell v domovih za starejSe pri-
merne prostore za gimnastiko,
igre, plavanje, druzabne plese,
sprehajalne poti in podobno.
Dejstvo je, da se pojavija ve-
dno vecja odtujenost ljudi, kar
je posledica danasnjega tem-
pa Zivljenja, tehnizacije in vse
vetje specializacije delovnega
procesa. Prilagoditvena spo-
sobnost starejsih hitro pada,
eden nafinov zaviranja tega pa
bi bila prav gotove primerna

‘telesna aktivnost v druzhi svo-

jih vrstnikov.
B. MIHELGIC

Teniska igriséa na Jefici so bila
dograjena Sele ietos in je teren Se
neutrjen in zaradi lega zelo obéul-
ljiv. Edinf nagin, da se terén ulrdi,
pa je, da ga pravilno uporabliamao
in stasoma bo postal trdi in manj
obéullfiv. Pod pravilno uparabo pa
moramo razumeti igranje v primer-
ni teniSki obutvi. To ni samo muha,
ki naj bl veljala samo za terene Je-

Zice pa¢ pa velfa prav povsod. £,

nepravilno ubutvijo pa bi kaj hitro
uniéili tazko pridobljens igridéa. Al
moramo res takoj in ¢im hitreje
uniéiti vse, kar je pridobljeno z
druzbenimi sradstvi? Tovaris Pie-
niény, ali ste morda eden tistih, ki
malomaran odnos do
h sredstev, ‘ki se poka¥e
vie prepogosto, ko morame sami
obéani popmrf na kaj, kar je nafa
skupna last?!

Upravnik igridéa Je ravnal popol-
noma pravilno, ko ni dovolil igrat
nekomu, ki 2a igranje tenisa ni ime/
primermne ubutve Mimogrede naj
omenim. 0a smo ga na to opozorill
celo nekater| igralel, ki nam je do
tenisa in teniskih igris¢ veé kot
vam, tov. Pieniény

Pa tudi glede nakupa opreme ste
popoinoma v rmoti. Lahko vas fe
celo sram, Ce vesle, da se oprema
jahko Wupi samo pn Tomasinju v
Trstu. Ne boste verjeli, dobi se celo
v Ljubljami. v vseh ftrgovingh s
Sportno opremo. pa $e izdelana je v
Jugoslaviji. Za namectek pa je Se
zalo dobra. Tudi copate.

DUSAN VERBIC

Na pedalih po Dolu

V Dolu so pripravili 14. me-
dnarodno kroZno kolesarsko
dirko za veliko nagrado Dola,
na kateri je sodelovalo poleg
Stevilnih domagih tekmovalcey
tudi 24 kolesarjev iz Avstrija.
Prireditev, no spomi-
nu padlih in umrlin kolesarjev
iz Dola in okolice, so na kroZni
progl Dol—Sentjaknb—Dol
sko-Dol, vzorno pripravili &la-
ni TVD Partizan iz Dola.

Zmagovalci v ik
skupinah: plonirji B —8 km: 1,
JoZe Smole, Novo mesto, ekip-
no 1. Grosuplje; pienirji B— 16
km: 1. Tone SreZ, Pomurje,
ekipno 1. Rog; mlajéi mladinci
— 32 km: 1. Darko Tuni&, Sava,
ekipno 1. Sava; starejdi mla-
dinci — 48 km: 1. BoZo Mara-

vec, VaraZdin, ekipno 1. Rog;
&lani C - 32 km: 1, Tone Kuna-
ver, Dol, ekipno 1. Dol; élani A

Pogonik 79
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tev bomo #e porodali.
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in svo] naslov.

Sportaiki in dportnice,
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Ob 35-letnici organiziranih partizanskih napadov na prometne
bo 23. septembra proslava na Pogoniku pri Litiji.
konferenca SZDL Litija in medobéinsiki

mmmm vabijo ne prosiavo vse delovne ljudi
obéane,

Sreéanje aktivistov in borcev No-

septembra bo v tovarnidki hali Utensilije, nedaled
Podmornica,

mmme-M.
hhﬂdﬁ‘l.dol‘f-m' m'-lmm“ Pokrovi-

teljstvo nad
konferenca SZDL in ob&inski sindikaini svel.

Zobozdravnik za borce

zobozdravstve 2
vaak delovnik od 7.00 do 13.00 - en teden in
od 13.00 do 19.00 - drugi teden.

Obvestilo nekdanjim pripadnikom
Il. dalmatinske proletarske udarne

Sekcija bercev te brigade pri Mestnem odboru ZZB NOV Za-
greb, Ulica 8. maje 8t 15, POZIVA vse, ki so bill v enotah te
hmlm.d-uﬂm]lﬂhlﬂmmﬂhkdﬂwhmvmhm
Sekcija bo vsem posiala spominska znaéko,
knjizico te brigade in drugo spominsko

Zahvala kosarkarjev

udelezenct

tekme 24 UR KOSARKE se zahva
T

enijo — komisiji za wnMupmma.

Obvestilo telovadcem

TVD Partizan BeZigrad ]o prital z redno vadbo vseh svojih
pon.d.ﬂez ku:

- ob ponedaljkih ml:dlrluled'lﬂsooom ure,
~ ob torkih: pionirke od 17.30-18.30, pionirji od 18.80-18.30,
miadinke od 19.30-31180 in mkmlloelamodm

plonirke od 17.30-18.30, pionirji od 18.30-19.30,

miadinke In mlndincl od 19.30-21. in &lani od 20.30-22.
nedeljah: rekreacija élani od 11-12.30 ure,

Vadba je v telovadnici osnovne Sole dr. V. Kraigherja.

- 98 km: 1. Mi Marinko-
vié, JLA, 2. Andrej Rog
3. Janez Novak, Dol,

Dol; veterani — 16 km: 1. Ru-
dolf Valant, Celovec, ekipno 1.
Celovec. Pokala za ekipne
zmagovalce v posameznih ka-
tegorijah so prispevali: Solsko
§portno drustvo in osnovna or-
ganizacija ZSMS iz Dola, Pla-
stika Grad-Videm, krajevna
skupnost in turistiéno drustvo
Dol ter arganizacija ZZ8 Dol-
Beritevo.

Zmagovalec tekmovanja za
velilko nagrado Dola 1979 je
kolesarski kljub Rog iz Ljublja-
ne, ki ja v vseh sedmih discipli-
nah zbral najve togk in prejel
pokal pokrovitelja kemi&ne in-
dustrije JUB iz Dola. Drugi je
TVD Partizan Dol, tretji pa Ce-
lovec.

JOZE JERMAN

Mvu in

gradivo.
OBVESTILO POSREDUJE
OBCINSKI ODBOR ZZB NOV
LJUBLJANA BEZIGRAD
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Qrganizacijskl odbor
Jeiica

sladedam urni

ure,
ad 20.30-22 yre,

ure,

i
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