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llejc Ruhar

Stiriintridesetletni Trzi¢an Nejc Kuhar je lani po izjemnih uspehih v tekmovalnem turnem smuc¢anju
tekmovalne smuci postavil v kot. Pravzaprav ne ravno to, samo za tekme jih ne uporablja vec. Eden
od nasih najboljSih turnih smucarjey, tudi v mednarodnem merilu, je v teku na najvisji vih Kamnisko-
Savinjskih Alp dvakrat osvojil naziv kralj Grintovca. Nejc Kuhar, univerzitetni diplomirani geograf, je
alpinist in gorski reSevalec ter lovec na rekorde v hribih. Njegov rekord, najhitrejSi vzpon na Triglav

in spust z njega, za katerega je iz Krme na vrh in nazaj porabil 2 uri 25 minut, Se vedno drzi.

Kaj je zahtevnejse, biti (najboljsi) oce ali biti rekorder?
Haha, vsaka stvar je v svojem obdobju zahtevna, ko
sem bil vrhunski $portnik, je bilo zagotovo zelo tezko
biti najboljsi oce. Prav to je bil tudi eden od razlogov,
da sem se poslovil od vrhunskega $porta, in zdaj je za-
gotovo tezje biti rekorder, saj nimam ve¢ pravega tre-
ninga, ki bi mi to omogocal.

Bili ste eden od zacetnikov v tekmovalnem tur-
nem smucanju, torej bolj samotar kot ne. Je dose-
ganje vrhunskih rezultatov tezje, kot bi bilo, ce bi
bili del uigrane ekipe?

Vsekalkor, tako zagnanost in predanost, kot sem ju imel
za turno smucanje, ima redko kdo. Po drugi strani pa
je bil ravno to razlog, da sem "prilezel” do takih rezulta-
tov. Ce bi bila taka zagnanost del uigrane ekipe, bi naj-
brz prisli tudi do kaksne medalje z velikih tekmovanj.
Upam, da to uspe kateremu od mojih naslednikov.

Manca Ogrin vas je imenovala serijski zbiralec dr-
zavnih naslovov. Taksno zbirateljstvo je zagotovo
precej napornejse, drazje in zahtevnejse od zbira-
nja knjig, zakladov v geolovu in podobnega. Zakaj
ravno ta sport?

Tezko recem, da sem bil zbiratelj drzavnih naslo-
vov. Moj cilj je bil postati najboljsi na svetu oz. se ¢im
bolj priblizati temu. Posledica tega je bila, da sem bil
v nekem obdobju v Sloveniji brez prave konkurence
in sem naslove drzavnih prvakov osvajal "spotoma”.
Ampak nikoli nisem treniral, da bi osvojil naslov dr-
zavnega prvaka, treniral sem, da bi osvojil medaljo na
svetovnem prvenstvy, in ¢eprav je nisem, sem bolj
ponosen na 5. mesto s svetovnega prvenstva kot na
naslov drzavnega prvaka. Zakaj ravno turno smuca-
nje? Se vedno menim, da je to najlepsi $port, s kate-
rim se lahko nekdo ukvarja, sploh ¢e ima rad gore.

Ali ste, takrat ko ste $e trenirali, lahko sli v hribe s
turnimi smu¢mi popolnoma neobremenjeni s ¢a-
som, zgolj za uzitek?

Priznam, da je bila na vecini treningov prisotna ura in
neka posledi¢na obremenitev s ¢asom, ampak pred-
vsem v smislu, da sem opravil zacrtani trening, po in-
tenzivnosti in dolzini. Moram pa priznati tudi, da na
treningu redkokdaj nisem uzival, saj mi je gibanje s tur-
nimi smuc¢mi po hribih vedno predstavljalo nekaj izje-
mno prvinskega, ¢esar ne znam razloziti z besedami.

Nejc Kuhar kot gorski tekac Foto: DolomythsRun

Izjemno fascinantno je, kako hitro in lahkotno se je
mogoce gibati s turnimi smuc¢mi po zasnezenih gorah.

Prilovu na rekorde se ne da upostevati vseh varno-
stnih ukrepov. Ali bi bilo to treba z vidika resevanja
v gorah drugace opredeliti kot sicersnja resevanja?
Ne. V hribih sem — ce ne stejem tekem, kjer je za var-
nost poskrbljeno — rekord lovil samo enkrat, ko sem
opravil najhitrejsi vzpon s spustom na Triglavu. Mi-
slim, da tudi drugi tega ne pocnejo prav pogosto. Dej-
stvo je, da moras biti za lov na tak ali drugacen rekord v
hribih zelo dobro pripravljen, kar pomeni, da se v hri-
bih gibljes zelo pogosto, in to s hitrostjo, ki si je vajen
glede na svojo pripravljenost. Menim, da sem bil tudi
med lovom na rekord na Triglavu precej manj nevaren
sebi in drugim kot marsikateri planinec, ki se v prave
gore odpravi enkrat letno in takrat zeli osvojiti Triglav.
Ljudje imamo razlicne poglede na gore in nevarnosti v
njih. Za nekoga, ki ni bil $e nikoli na Triglavu, je tek tja
gor vsekakor skrajno nevaren. Kdor se v hribih giblje
vsak dan, pa izuri dolocene vrline, ki vecini niso dose-
gljive in si jih tudi zelo tezko razlagajo za sprejemljive.

Kako vedeti, kdaj je ¢as, danehamo loviti rekorde?
Pri sebi sem zelo hitro spoznal, kdaj je bil ta cas, saj s
pomanjkanjem treninga pade tudi fizi¢na pripravlje-
nost in hitro ugotovis, da je vzpon na Triglav v uri in
pol le se lep spomin (siel) ©

V E ¢

9 december2020 PLANINSKI



