
Barve in apetit ali tek. 
Že dolgo je znano, da 

je odvisna množina iz­
ločenih želodčnih so­

kov in s tem tudi ape­

tit v veliki meri od zu­

nanjih vplivov. Lepo 
ter čisto pogrnjena 
miza ter prijetna druž­

ba delujeta kot čudež 
na tek in dostikrat bolj 
nego množine razkošno 
pripravljenih jedi. Pred 
kratkem so še le odkri­

li, da vplivajo celo bar­

ve na apetit. Seve ne 
učinkujejo vse barve 
enako. Rumena in rde­

ča barva vzbujata ape­

tit, medtem ko zavira­

ta tek modra in zelena 
Že pri zdravljenju z 
obsevanjem velja pra­« 
vilo, da vplivata modra 
in zelena barva na bol­

nika pomirjajoče, ru­

mena in rdeča luč pa 
dražita splošni pole­' 
žaj. Omenjene izkušnje 
z barvami hočejo izra­

biti glede opreme jedil­

nic. 


