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Knjiga Temeljni vidiki samopodobe, ki jo je napisala Darja Kobal, docentka za ob¢o
psihologijo na Oddelku za psihologijo Filozofske fakultete, je eno vidnejsih
psiholoskih del, kar jih v nasem strokovnem in znanstvenem prostoru izslo v
najnovejSem casu. Delo predstavlja danes zelo aktualno problematiko samopodobe
in to v kompleksni, dvojni luci - v kontekstu najsodobnejsih raziskovanj te tematike
in Se posebej v kontekstu Solanja, vzgoje in izobrazevanja. Avtorica je v njem
sinteti¢no prikazala tudi ugotovitve lastnih raziskav, pri ¢emer je smiselno povezala
izsledke svojega magistrskega in doktorskega raziskovanja. Tako se nam avtorica Ze
v svoji prvi samostojni monografski publikaciji predstavlja z zelo kompleksnim in
vsebinsko bogatim delom, aktualnim in zanimivim tako z znanstveno raziskovalnega
in teoreticnega, kot tudi s strokovno uporabnega in prakti¢nega vidika.

Knjiga Darje Kobal pomeni poglobljeno psiholosko $tudijo samopodobe, Se
posebej pa osvetljuje vlogo samopodobe pri mladih v procesu njihovega Solanja.
Avtorica je v knjigi zajela vse pomembnejSe zgodovinske in vsebinske aspekte
psiholoskega raziskovanja samopodobe. V tematiko svoje obravnave je vkljucila
tudi vse pomembne vidike in sestavine samopodobe, poleg vsebinskih komponent
samopodobe tudi samospostovanje in tipe identitetnih polozajev, ki so pomembni Se
zlasti pri mladostnikih. Kot Ze receno, je svoje ugotovitve utemeljila z ustreznimi
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raziskovalnimi izsledki, med njimi Se zlasti z izsledki lastnih raziskovanj. Na velikem
vzorcu populacije mladostnikov (osnovnosolske in srednjeSolske mladine) je tako
ugotavljala, kaksne so povezave vidikov in prvin samopodobe z odnosom
mladostnikov do Sole in u¢enja. Tudi ta odnos je avtorica raz¢lenila na ve¢ komponent,
vkljucujo¢ med drugim stalils¢a do Sole in u¢enja, motiviranost za ucenje in uc¢no
uspesnost idr. Ob tem je avtorica posebej analizirala tudi vplive dodatnih spremenljivk,
namrecC spola, starosti, stopnje Solanja, izobrazbe starSev in u¢ne uspesnosti, Se posebej
pa je raziskovala tudi mednacionalno oziroma medkulturno razseznost obravnavanega
raziskovalnega problema, s tem da je izvedla primerjavo dobljenih podatkov med
slovensko, anglesko in francosko populacijo mladostnikov. Tako je njeno raziskovanje
pridobilo tudi transnacionalno obelezje, ki povecuje posplosljivost raziskovalnih
zakljuckov in Ze s svojim obsegom tudi v svetu rangira avtori¢ino raziskavo med
obseznejSe in pomembnejSe razprave o obravnavani temi. Nadaljnja pomembna
poglobitev je vkljucitev vpliva specificnih programov za spodbujanje razvoja
pozitivne samopodobe v $oli. Avtorica je skuSala preveriti u¢inkovitost teh programov,
tako da je primerjala vidike samopodobe in njihov razvoj v ustreznih ¢asovnih etapah
pri dijakih, ki so bili vkljuceni v omenjeni program in tistih, ki niso opravljali
programa.

Med najpomembnejsimi avtori¢inimi izsledki so vsekakor Stevilne ugotovitve,
ki kazejo na razlike med narodnostjo, stopnjo Solanja, u¢no uspesnostjo in spolom
glede na samopodobo in njene vidike. Avtorica med drugim potrjuje pozitivno
korelacijo med Solsko uspesnostjo in samospostovanjem (samovrednotenjem). Glede
spola ugotavlja bolj pozitiven odnos do Solanja pri dekletih, kar se ujema z oceno, da
se dekleta bolje prilagajajo Solskemu okolju. Zanimive so avtori¢ine ugotovitve o
razlikah v identitetnih polozajih med fanti in dekleti. Zanimive so seveda tudi
mednarodne primerjave. Med najbolj opaznimi je podatek, da se slovenski preskusanci
v primerjavi z angleskimi in francoskimi ocenjujejo kot bolj ustvarjalne in kazejo
vi§jo stopnjo samospostovanja kljub dejstvu, da je vecina vidikov samopodobe pri
njih manj integrirana.

Kot posebej izviren prispevek velja omeniti strukturni model samopodobe, ki
ga je avtorica oblikovala na podlagi svojih raziskovalnih ugotovitev. Model uposteva
tako njene izsledke kot izsledke drugih raziskovalcev in predstavlja tehtno korekcijo
in izpopolnitev dosedanjih tovrstnih modelov.

Knjiga Temeljni vidiki samopodobe tako ni samo trenutno najaktualnejse
domace monografsko delo z obravnavanega podrocja, ampak pomeni tudi zelo
dostojen prispevek nase psihologije k v svetu vse pogostejsim raziskovanjem vprasanj
samopodobe in samopojmovanja. Za psihologe in strokovnjake je knjiga izredno
dragocena, a je priporocljiva tudi za vse druge, ki jih ta vprasanja zanimajo.
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