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KATARINA HABE
Univerza v Ljubljani, Akademija za glasbo
katarina.habc@ag.uni—lj.si

odobna znanost kli¢e po prebojih, po novih spoznanjih, celo novih znan-

stvenih paradigmah. To je zaznati tudi na podro¢ju glasbene pedagogike.

Ustaljene poti se rusijo, stari sistemi kaZzejo vrzeli in odprtost do novih
dognanj je nagovarjana z vseh strani. Navedeno nam lahko predstavlja grozn-
jo, po drugi strani pa nam nudi svojevrsten izziv za iskanje novih, druga¢nih
resitev. Nova znanstvena paradigma tudi na podrodju glasbene pedagogike od
raziskovalcev zahteva inovativnost, originalnost in fleksibilnost — klju¢ne ses-
tavine ustvarjalnosti —, kli¢e pa tudi po sinergiji razli¢nih znanstveno-razisk-
ovalnih smeri.

Rdeca nit, ki povezuje prispevke v 34. zvezku Glasbenopedagoskega zbor-
nika Akademije za glasbo, je interdisciplinarnost: od glasbene pedagogike pre-
ko psihologije glasbe do zgodovine glasbe z didakti¢no noto.

Ceprav navajana na koncu zbornika, recenzija dr. Branke Rotar Pance o
znanstveni monografiji z naslovom Interdisciplinary Perspectives in Music Edu-
cation izpod uredniske taktirke dr. Jerneje Znidari¢, ki vsebuje prispevke pet-
najstih slovenskih avtorjev, ki bralcu omogocajo uvid v teoreti¢no podstat
medpredmetnega povezovanja, razli¢nih interdisciplinarnih konceptov, izvir-
ne raziskovalne izsledke, strokovne ugotovitve in primere iz pedagoske prakse,
pravzaprav pooseblja vsebino 3 4. zvezka. Recenzija izpostavlja pomen multidi-
sciplinarnega prepletanja na podrodju sodobne glasbene pedagogike, ki pred-
stavlja vizijo prihodnosti in ponudi uvid v presezno vrednost znanstvenih dog-
nanj, izpeljanih iz raznolikih znanstveno-raziskovalnih strok.

Izjemno aktualna tema v zadnjih letih je blagostanje glasbenikov, ki je
tema prispevka Alesa Poga¢nika, v katerem je predstavljen sistemati¢en pre-
gled raziskav s podroéja psiholoskega blagostanja pri $tudentih glasbe in na
drugi strani pri poklicnih glasbenikih. Avtor navaja, da §tevilo raziskav na tem
podro¢ju vztrajno narasca. Prav tako ugotavlja, da je pri spodbujanju blagos-
tanja glasbenikov klju¢en odnosni vidik, kar pomeni, da so predvsem socialni
akterji (uéitelji, starsi, sovrstniki, glasbeni soustvarjalci, vodje glasbenih skupin
ipd.) tisti, ki vplivajo na to, kako zadovoljen bo glasbenik s svojim poklicem,
kaksna ¢ustva bo dozivljal ob izvajanju glasbenih dejavnosti in kako bodo le-te
vplivale na njegov ob¢utek samouresni¢enja ter doZivljanja Zivljenjskega smisla.
Avtor opozarja tudi na potrebno po sistemati¢nem naértovanju intervencij za
doseganje psiholoskega blagostanja pri glasbenikih.

Na podrogje aplikativne psihologije glasbe, kjer ima korenine tudi v
prej$njem odstavku predstavljeni prispevek, se umesca tudi prispevek Kat-
je Bogovi¢ z naslovom »Razlike v skupinski dinamiki in psihi¢ni pripravi na
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nastop med glasbeniki in $portniki v manjsih skupinah«. Avtorica je v svoji
raziskavi zapolnila dve znanstveno-raziskovalni vrzeli: med seboj je primerja-
la populaciji $tudentov glasbenikov in $tudentov $portnikov glede na skupin-
sko dinamiko ter glede na psihi¢no pripravo na nastop, po drugi strani pa se je
osredotocila na dinamiko in nastopanje v manjs$ih skupinah, kar je novost, saj
vedina raziskav s tega podrodja raziskuje bodisi individualno nastopanje bodisi
nastopanje v ve¢jih skupinah, kot so zbori in orkestri. V svoji raziskavi je ugo-
tovila, da med skupinsko dinamiko in psihi¢no pripravo na nastop med glas-
beniki in $portniki obstaja ve¢ podobnosti kot razlik. Slednje so se pokazale le
pri zaznavanju prednosti in slabosti skupinske izvedbe v primerjavi z individu-
alno izvedbo, prav tako pa so bile potrjene razlike v raznolikosti situacij nasto-
panja v prid glasbenikom v primerjavi s §portniki.

Neke vrste glasbeno-$portno dejavnost — folklorno dejavnost — razisku-
je tudi prispevek avtorjev dr. Bojana Kovati¢a in Nejca Cernele, ki obravnava
stali§¢a strokovnih delavcev do folklornih dejavnosti v osnovnih Solah s poseb-
nim programom vzgoje in izobrazevanja. Glavni ugotovitvi izvedene raziska-
ve sta, da imajo strokovni delavci, ki izvajajo folklorno dejavnost za osebe s po-
sebnimi potrebami, pozitivna stali$¢a do folklorne dejavnosti, porocajo pa, da
so tekom institucionalnega izobrazevanja dobili premalo znanja o znac¢ilno-
stih otrok s posebnimi potrebami in o prilagoditvah dela z njimi. Avtorja iz-
postavljata pomen folklorne dejavnosti v prepletu ljudskih plesov, ljudske pe-
smi in ljudske rajalne pesmi. Prihodnost raziskovanja folklorne dejavnosti pri
osebah s posebnimi potrebami vidita v interdisciplinarnem prepletanju speci-
alne in rehabilitacijske pedagogike, glasbene didaktike, folkloristike, etnoko-
reologije, glasbene terapije, psihologije in kineziologije.

Obravnavo didakti¢nega vidika s histori¢no noto nagovarja tudi prispe-
vek Stanke Dokuzove z naslovom »Didakti¢na literatura za violino Du$ana
Vodiska«. V zadnjih letih lahko opazamo pomemben porast raziskovanja di-
dakti¢nih nacel pri poucevanju razli¢nih in§trumentov (npr. klavir: dr. Ilon-
ka Pucihar, flavta: dr. Ana Kav¢i¢ Pucihar, dr. Karolina Santl Zupan), Stanka
Dokuzova pa postavlja temelje sistemati¢nega preucevanja violinske didaktike
v slovenskem prostoru in v svojem prispevku z zgodovinskega vidika obravnava
didakti¢no literaturo violinskega pedagoga Dusana Vodiska. Avtorica v dolgo-
letnem Vodiskovem opusu (od leta 1966 do leta 2016) prepoznava izvirne resit-
ve posami¢nih elementov violinske igre in glasbenega razvoja ucenceyv, kar po
njenem mnenju predstavlja pomemben prispevek k razvoju violinske pedago-
gike in violinske igre v Sloveniji.

Prispevkom slovenskih avtorjev se pridruzujeta dva prispevka avtoric iz
Hrvaske. Ce nadaljujem z bolj didakti¢no obarvanim prispevkom, potem naj
na tem mestu predstavim prispevek Linde Mravunac Fabijani¢ z naslovom
»Kvalitativna analiza vsebine — kompetence umetniskih sodelavcev/korepe-
titorjev«. Na populaciji korepetitorjev so narejene le redke raziskave, zato je
prestavljena toliko dragocenej$a. Avtorica je v svoji kvalitativni raziskavi obli-
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kovala pet kompetenc, o katerih porocajo korepetitorji: izvajalske in umetni-
$ke kompetence, kompetence naértovanja in organizacije, komunikacijske in
pedagoske kompetence, posredniske kompetence in refleksivno praktikantske
kompetence.

Drugi tuji prispevek, avtoric dr. Snjezane Dobrota, Antonije Vran¢i¢ in
Ivane Krizanac z naslovom » Stali$¢a osnovnosolskih uéiteljev na Hrvaskem
do glasbe kot Solskega predmeta«, nas, kot Ze naslov pove, popelje v osnovno-
Solsko okolje. Klju¢na ugotovitev raziskave je, kako pomembno je, da so ucitelji
glasbenega pouka sami glasbeno aktivni, bodisi da pogosto obiskujejo klasi¢ne
koncerte in teater, se glasbeno udejstvujejo bodisi v vokalnih bodisi v instru-
mentalnih skupinah in imajo ustrezno glasbeno izobrazbo. Vse navedene zna-
¢ilnosti uéiteljev so povezane z njihovim dozivljanjem sebe kot kompetentnej-
$ih za poucevanje pouka glasbe, po drugi strani pa v slednjem prepoznavajo
tudi vedji izvor blagostanja u¢encev (sprostitev). Prispevek opozarja tudi na po-
men vsezivljenjskega u¢enja uditeljev, ki poucujejo glasbo.

Na koncu tokratnega zbornika je predstavljen $e povzetek doktorske di-
sertacije dr. Jelene Martinovi¢ Bogojevi¢ z naslovom Spodbujanje glasbene
ustvarjalnosti v osnovni soli (Fostering Musical Creatvity in Primary School),
ki raziskuje uresnic¢evanje in pomen glasbene ustvarjalnosti pri pouku glasbe-
ne kulture/glasbene umetnosti v osnovnosolskem izobrazevanju v Crni gori in
Sloveniji.

Z zadnjim prispevkom tudi vsebinsko zaokroZimo drugo rdeco nit 34.
zvezka GP zbornika, ki je, poleg prve, interdiciplinarnosti, ustvarjalnost. Obe
rdedi niti tketa pot glasbeni pedagogiki sodobnega ¢asa, ki bo prepletena v si-
nergiji ustvarjalnih prebojev razli¢nih z njo povezanih znanstvenih in ume-
tniskih disciplin ter bo verjetno odpirala vrata tudi $tevilnim potrebnim spre-
membam v glasbenoizobrazevalnem sistemu.
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Abstract: The paper cxplores the influence ofycars of work experience, professional qual—
ifications, additional music education, cngaging in music activities in leisure time, and
going to the theatre/classical music concerts on the attitudes of primary school teach-
ers toward the school subject Music. The research was conducted on a sample of prima-
ry educarion teachers from all Croatian counties (N = 233), using a questionnaire com-
posed of two parts: The General Data Questionnaire and Attitudes Toward Music as a School
Subj’ect. The results confirm that primary school teachers with fewer years of work expe-
rience have more positive attitudes toward the Curriculum owaz'c Education fbr Prima-
7y Schools and for Grammar Schools in the Republic of Croatia, while in other aspects of atti-
tudes no difference was found. Furthermore, no differences were found in the attitudes
oi:primary school teachers toward the subjcct Music with rcgard to their profcssional
qualiﬁcations. Primary education teachers who have actended additional music classes,
who engage in music activities in leisure time and who often attend theatre/classical mu-
sic concerts, consider Music to be an important school subjcct that relaxes che scudents,
and consider themselves more competent to teach music. The obrained results have sig-
nificant implications in terms of music pedagogy, with regard to organizing the music
education of preservice primary teachers and their lifclong [carning.

/(cywor&/&: music classes, actitudes, primary education teachers

STALISCA OSNOVNOSOLSKIH UCITEI‘]EV NA HRVASKEM DO GLASBE

KOT SOLSKEGA PREDMETA

[zvlecek: l)rispcvck obravnava vpliv vecletnih delovnih izkuécnj, pok]icnih kvaliﬁkacij, do-
datnega glasbenega izobraievanja, ukvarjanja z glasbenimi dejavnostmi v prostem c¢asu ter
obiskovanja koncertov na stali$¢a osnovnosolskih uéitcljcv do prcdmcta glasba. Raziskava
je bilaizvedena navzorcu osnovnosolskih uéitcljcv izvseh hrvaskih regij (N=233). Rezulrari
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potrjujcjo, da imajo osnovnosolski uéitclji z manj leti delovnih izkuécnj pozitivncjﬁi odnos
do Kurikuluma za pouk glasbe na razredni in predmetni stopnji osnovnih sol v Republiki
Hrvaski, docim se v drugih vidikih stalis¢ razlike niso potrdile. Tako niso bile potrjene raz-
like v stalis¢ih osnovnosolskih uéitcljcv do prcdmeta glasba glcdc na poklicnc kvaliﬁkacijc.
Tisti osnovnosolski uéitelji, ki so obiskovali dodatne glasbenc ure, ki se ukvarjajo z glasbc—
nimi dejavnostmi Vv prostem Casuin ki pogostokrat obiskujejo klasi¢ne koncerte, doiivlja-
jo glasbo kot pomcmben solski prcdmet, kiuc¢ence sproééa, Sebe doiivljajo kot bolj kom-
petentne za poucevanje glasbe. Pridobljeni rezultati imajo pomembne implikacije zvidika
glasbcnc pcdagogikc vsmislu organizacije glasbcncga nacrtovanja uéitcljcv razrcdncga po-
uka in njihovega vsezivljenjskega ucenja.
Kljucne besede: pouk glasbe, stali$¢a, osnovnosolski uditelji

ne of the fundamental efforts of music pedagogues is to surround

children with quality music experiences from the earliest age. In ad-

dition to the development of musical abilities, such experiences affect
children’s social, emotional, psychomotor, and cognitive development. Many
authors talk about the impact of musical abilities on language development,
literacy development, intelligence, creativity, concentration, emotional sensi-
tivity, teamwork, self-discipline, and relaxation (Hallam, 2010). Consequent-
ly, encounters with quality music should be an integral part of children’s ex-
periences in and out of school (Fiske, 2001). The results of previous research
confirm that early musical experiences significantly influence the future devel-
opment of attitudes toward music and represent significant predictors of en-
gaging in music activities later in life (Asmus, 1986; Bowles, 1991). It is pre-
school educators and primary education teachers who are the most important
sources of early musical experiences and have the ability to influence children’s
attitudes toward music (Gamble, 1988). The child’s early interaction with mu-
sic has a positive effect on the quality of their overall life.

Attitude is an acquired and stable organization of positive or negative
emotions, evaluations, and reactions to an object that is relatively permanent
and stable over time, with a complex psychological structure consisting of cog-
nitive, emotional, and conative components (Petz, 2005, P 465). According to
Bohner (2003), attitude represents the overall evaluation of an object, and for
the individual it has a cognitive function, a utilitarian function, a function of
social identity, and a function of maintaining self-esteem.

The issue of attitudes is closely related to education, both in the context of
examining students’ attitudes toward school and toward different school sub-
jects (Dobrota & Barbari¢, 2017; Dobrota & Conar, 2018; Haladyna & Thom-
as, 2015), and in the context of examining teachers’ attitudes toward the afore-
mentioned phenomena (Della Pietra et al., 2010; Hash, 2010; Nikoli¢, 2017;
Seddon & Biasutti, 2008; Thibaut et al., 2018; Wilkins, 2010).

McCarthy et al. (2019) have explored students’ attitudes toward the sub-
ject of music in second-level education in the Republic of Ireland. The results
showed that students’ attitudes to music were influenced by their innate inter-
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est in the subject and the perceived use of the subject as a pathway for entry to
further/higher education or for a student’s professional career.

As of 2006, music teaching in Croatian primary schools has been organ-
ized according to the Curriculum for Primary School (Nastavni plan i program
za osnovnu Skolu, 2006). The music teaching programme is open, which means
that the teacher is free to choose the way of active music engagement, while lis-
tening to music and gaining knowledge of music is a mandatory part of it. Mu-
sic classes in the first three grades of primary school are based on the activities of
singing, playing, listening, and musical creativity, while in the fourth, fifth and
sixth grade, music classes cover the area of singing, listening and knowledge of
music, performing and reading music, playing music games and free, improvised
rhythmizing, moving to music, dancing, and playing. Music class activities in the
seventh and eighth grades of primary school have been reduced to singing, lis-
tening, and knowledge of music, playing, creating, and computer use by choice.

Music classes in secondary schools were previously organized according
to the “Curriculum for Grammar Schools: Music Education” (“Nastavni plan
i program za gimnazije: glazbena umjetnost”, 1999), and they were conceived
according to the diachronic model, in which ‘the program mainly follows the
chronology of development of music and its styles’ (“Nastavni plan i program
za gimnazije: glazbena umjetnost”, 1999, p. 77).

Curriculum of Music Education for Primary Schools and for Grammar
Schools in the Republic of Croatia (Kurikulum nastavnib predmeta Glazbena
kultura i Glazbena umjetnost za osnovne skole i gimnazije, 2019) is a document
on the basis of which music classes in Croatian primary and secondary schools
have been organized since 2019 and which, unlike previous programmes, is
based on educational outcomes. The programme defines the purpose and de-
scription of the subject, educational objectives of learning and teaching, the
structure, educational outcomes, content, and levels of adoption by grades and
domains, connections with other subjects and cross-curricular topics, learning
and teaching the subject, and evaluation of adoption of educational outcomes.

AIM OF RESEARCH, RESEARCH PROBLEMS AND HYPOTHESES

The aim of this research is to examine the impact of years of work experience,
professional qualifications, additional music education, engaging in music ac-
tivities in leisure time, and going to the theatre/classical music concerts on the
attitudes of primary school teachers toward the school subject Music. In accord-
ance with the stated objective, the following research problems were defined:

1. To examine whether the attitudes of primary school teachers toward the
school subject Music differ with regard to years of work experience.

2. To examine whether the attitudes of primary school teachers toward the
school subject Music differ with regard to professional qualifications.
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3. To examine whether the attitudes of primary school teachers toward the
school subject Music differ with regard to additional music instruction,
engaging in music activities in leisure time and going to the theatre/classi-
cal music concerts.

Based on the defined research objective and problems, the following hy-
potheses were set:

Hi: Primary education teachers with fewer years of work experience, com-
pared to more experienced teachers, have more positive attitudes toward
the school subject Music.

Ha2: Primary education teachers with a higher level of education, compared to
teachers with a lower level of education, have more positive attitudes to-
ward the school subject Music.

H3: Primary education teachers who had additional music lessons, compared
to teachers without additional music lessons, have more positive attitudes
toward the school subject Music.

H4: Primary education teachers who engage in music activities in leisure time,
compared to teachers who do not engage in music activities in leisure
time, have more positive attitudes toward the school subject Music.

Hs: Primary education teachers who go to the theatre/concerts of classical mu-
sic more often, compared to those who rarely or never attend such events,
have more positive attitudes toward the school subject Music.

METHOD

Participants

Db/e]. 7}]6 Structure Of‘l‘lﬂf mmplf

Years of work experience N Professional qualifications N
o-10 105 PhD/MA 8
11-20 60 university degree 186
21-30 41 college degree 39
31—40 27 secondary education o
Total 233

The research was conducted by administering an online survey to a sample
of 233 participants, primary education teachers from all Croatian counties (Ta-
ble 1). Out of the total number of participants, 30.47% attended music school
or had some other form of music education, while 28.33% of participants were
engaged in music activities in their leisure time (singing in a choir or ‘klapa’,
playing an instrument, etc.). Only 7.73% of participants have never attended a
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theatre/concert of classical music, 76.82% of them sometimes go to such events,
and 15.45% of participants often attend theatres/concerts of classical music.

Instrument and Testing Procedure

A questionnaire was constructed for the purposes of the research. In the first
part, The General Data Questionnaire, sociodemographic data on participants
were collected (county and city where the school is located, years of work ex-
perience, professional qualifications, additional music education, engaging in
music in leisure time, going to theatre performances and classical music con-
certs). The second part, Attitudes Toward Music as a School Subject, contained
fourteen statements that examined different attitudes toward the subject: level
of difficulty, level of student overload, self-assessment of competence for teach-
ing music, music textbooks, and the attitude toward Curriculum of Music Edu-
cation for Primary Schools and for Grammar Schools in the Republic of Croatia.
Each statement was accompanied by a 1—s-point rating scale (1 = I strongly dis-
agree; s = [ strongly agree). By checking the factor structure of the scale using
exploratory factor analysis (EFA) employing the principal components meth-
od with varimax normalized rotation, a three-factor structure of the scale was
obtained. Six particles had a significant saturation on the first factor (state-
ments 9-14), six particles on the second factor (statements 1-6) and two parti-
cles on the third factor (statements 7-8). These factors explain 73% of the vari-
ance. The psychometric characteristics of the scale are shown in Table 2.

Table . Ps)lc/aametrz’c characteristics 0f the scale attitudes toward Music as a school subject.

Statement

Importance, relaxation,

Attitudes t d the Curricul -
trudes toward the LUrtewium - 16 ssessment of compe- Textbooks (S7-S8)

(B tence (S1-S6)
I believe that the
Curriculum of Music
Education for Primary I believe that Music is an

The textbook is extremely
important to me in
teaching music.

Schools and for Grammar — important subject for the
schools in the Republic of  overall development of
Croatia has significantly ~ students.

improved music classes in

primary school.

I believe that the Curri-

culum of Music Education I think it would be

Jfor Primary Schools and . . . useful to return Music
2. Jfor Grammar schools in i;ﬁ:?ﬁliitt;:{:j;bj ¢ textbooks for classroom

the Republic of Croatia ’ teaching to the list of

is written clearly and compulsory textbooks.

concisely.
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Attitudes toward the Curriculum

(S9-S14)

1 believe that the doma-
ins (listening to and
getting to know music,
expressing through and
with music, music in a
context) of the Curri-

Statement

Importance, relaxation,

self-assessment of compe-
tence (S1-S6)

I consider myself com-

Textbooks (S7-S8)

> culum of Music Education P Zrt:;;lto teach music in
for Primary Schools and ~ ® ’
for Grammar schools in
the Republic of Croatia
are clearly and logically
defined.
I believe that the educational outcomes, contents, and levels of adoption from the
Curriculum of Music Education for Primary Schools and for Grammar schools in the
+ Republic of Croatia are defined clearly and logically.
I consider myself competent to carry out the activities of singing and playing.
I believe that zhe educa-
tional outcomes, contents,
and levels of adoption
from the Curriculum
of Music Education for I consider myself compe-
5. Primary Schools and for ~ tent to carry out music
Grammar schools in the listening activities.
Republic of Croatia are
realistically defined, i.e.
that students can achieve
them.
The evaluation of the
adoption of educational
outcomes prescribed by .
the Curriculum of Music I;;ns;f:;trrtlzscifr out
6. Education for Primary COMPERENE 1O CATry ou
Schools and for Grammar the activities of musical
schools in the Republic creacion.
of Croatia is completely
clear to me.
Cron-
bach a 0.92 0.89 0.79
M (sd) 21.40 (4.71) 25.88 (3.96) 7.42 (1.98)
range 8-30 12—30 2—10
average
ramong 0.68 o.60 0.66
particles
K-Sd 0.09, p<0.05 0.15, p <0.0I o.15, p<o.01
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RESULTS AND DISCUSSION

Hr: Primary education teachers with fewer years of work experience, compared
to more experienced teachers, have more positive attitudes toward the school sub-
Jject Music.

In order to examine whether the attitudes of primary school teachers to-
ward the subject Music differ with regard to years of work experience, three
Kruskal-Wallis tests were performed, one for each factor of attitude toward
the subject Music (Table 3). The results confirm the difference between the at-
titudes of primary school teachers toward Music with regard to work experi-
ence, but only in the part related to the Curriculum of Music Education for Pri-
mary Schools and for Grammar Schools in the Republic of Croatia (Kurikulum
nastavnib predmeta Glazbena kultura i Glazbena umjetnost za osnovne skole i
gimnazije, 2019), where the teachers with the least work experience have the
most positive attitudes toward this document (Figure 1). For other aspects of
attitudes toward the subject Music, no differences were found with regard to
teachers’ work experience. This partially confirmed the hypothesis.

The obtained results can be explained by the fact that the youngest teach-
ers became familiar with the Curriculum of Music Education for Primary
Schools and for Grammar Schools in the Republic of Croatia (Kurikulum nas-
tavnih predmeta Glazbena kultura i Glazbena umjetnost za osnovne skole i gim-
nazije, 2019) during their studies, which could affect their attitudes toward
this document.

Table 3. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject
Music with regard to work experience.

Years
of work

experi-

ence

o-10 3.92 4.63 3.47
11-20 3.32 431 3.99
I1.II 0.01 3.81 0.28 3.45 0.33
21-30 3.31 4.32 3.96
31—40 3.33 4.30 3.98

“F1 = attitudes toward curriculum; F2 = acticudes toward importance, relaxa-
tion, sclf-assessment of competence; F = attitudes toward texebooks
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Figure 1. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject
Music with regard 1o work experience.

Hz: Primary education teachers with a higher level of education, compared
to teachers with a lower level of education, have more positive attitudes toward the
school subject Music.

In order to examine whether the attitudes of primary education teachers
toward the subject Music differ with regard to their level of education, three
Kruskal-Wallis tests were again performed (Table 4). No difference was found
for any aspect of the attitude toward the subject Music with regard to the pro-
fessional qualifications of teachers, which made us reject the hypothesis.

The results of the previous research (Jeanneret, 1997; Seddon & Biasutti,
2008) generally suggest that a higher level of education, which implies better
music instruction of primary education teachers, also results in a better self-as-
sessment of teachers’ musical abilities.
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Table 4. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject Music
with regard to professional qualifications.

Professi-
onal
alificati-
qualificati C
ons
PhD, MA 3.83 440 3.22
university 3
degree 3-57 .64 0.44 43 3.81 0.15 397 .99 0.37
college
degree 3.51 4.14 3.97

“F1 = attitudes toward curriculum; F2 = acticudes toward importancc, relaxa-
tion, selfassessment of competence; F3 = attitudes toward textbooks

Hjz: Primary education teachers who had additional music lessons, com-
pared to teachers without additional music lessons, have more positive attitudes
toward the school subject Music.

We used three Mann-Whitney U-tests (Table s) to examine whether the
attitudes of primary school teachers toward the subject Music differ with re-
gard to having additional music lessons. The results indicate the existence of
differences in the aspect of attitude toward the subject Music, which refers to
the attitude toward the importance, relaxation, and self-assessment of compe-
tence for teaching (Figure 2). Primary education teachers who have attended
additional music classes consider music to be an important subject that relax-
es students and consider themselves more competent to teach music. No dif-
ferences were found in other aspects of the attitude toward the subject Music,
therefore the hypothesis was partially accepted.

Tables. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject Music
with regard to attending additional music classes.

Atten-
ding ad-

ditional
music

classes

no 348 433 399
s 5694.5 O.12 0.9 . 3615  4.56 0.00 51785 -L23  0.23
yes 3.65 4.82 3.48

“F1 = attitudes toward curriculum; F2. = atticudes toward importance, relaxa-
tion, self-assessment of competence; F3 = attitudes toward textbooks

21

1OA[4NS TOOHDS V SV DISNIN AN VAOL VILVOID NI SYTHOVAL TOOHDS A VINRID 40 SIANLILLY « DVNVZIIY TOIDNVIA 'V ‘VLONIOA 'S



Jeanneret (1997) points out the extremely significant influence of music
lessons on teachers’ self-assessment of teaching competence.

GLASBENOPEDAGOSKI ZBORNIK ¢« LETNIK/VOLUME 17 « STEVILKA/NUMBER 34

Figure 2. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject
Music with rfgﬂm/ to d[[fndiizg additional music classes.

Hy: Primary education teachers who engage in music activities in leisure
time, compare‘d to teachers who do not engage in music activities in leisure time,
have more positive attitudes toward the school subject Music.

In order to examine whether the attitudes of primary school teachers to-
ward the subject Music differ in terms of engaging in music activities in leisure
time, three Mann-Whitney U-tests were performed again (Table 6). Differ-
ences were found in the part of the attitude related to the assessment of impor-
tance and relaxation and self-assessment of competence to teach. No differenc-
es were found in other aspects of the attitudes; therefore, the hypothesis was
partially accepted.
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1able 6. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject Music
with regard to engaging in music activities in leisure time.

Engaging
in music
activities

in leisure

time

no 3.50 4.30 4.00
- 5167.5 0.74 0.46 ~3755.5 3.83 0.00 7 5329.50 -0.40 0.70
yes 3.60 4.81 3.98

“F1 = attitudes toward curriculum; F2 = acticudes toward importance, relaxa-
tion, selfassessment of competence; F3 = attitudes toward textbooks

Figure3. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject
Music with regard 1o engaging in music activities in leisure time.

Hs: Primary education teachers who go to the theatre/concerts of classical
mausic more often, compared to those who rarely or never attend such events, have
more positive attitudes toward the school subject Music.

In order to examine whether the attitudes of primary school teachers to-
ward the subject Music differ with regard to going to the theatre/classical music
concerts, three Kruskall-Wallis tests were performed (Table 7). The difference
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was found in attitudes toward the importance, relaxation, and self-assessment
of teachers’ competence in the sense that teachers who frequently attend these
events consider themselves more competent and consider music to be an im-
portant subject which makes children feel relaxed. No differences were found
in other aspects of the attitudes; thus the hypothesis was partially accepted.

1able 7. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject Music
with regard to going to the theatre/dlassical music concerts.

Going to the
theatre or

classical mu-

sic concerts

never 3.22 4.13 4.00
sometimes 3.66 1.55 0.46 4.31 17.25 0.00 3.96 0.18 0.92
often 3.56 4.82 3.98

*Fi=attitudes toward curriculum; F2=attitudes tcoward importancc, relaxation,
selfassessment of competence; F 3:attitudcs toward textbooks

Figure 4. Differences in the attitudes of primary school teachers toward the subject
Music with regard to going to the theatre/classical music concerts.

24



CONCLUSION

The results of this research confirmed the influence of years of work experience
in one aspect of attitudes toward the subject Music - the one that relates to at-
titudes toward the Curriculum of Music Education for Primary Schools and for
Grammar Schools in the Republic of Croatia (Kurikulum nastavnib predme-
ta Glazbena kultura i Glazbena umjetnost za osnovne skole i gimnazije, 2019).
For other aspects of attitudes, the influence of years of work experience has not
been confirmed.

The influence of the level of teacher education on attitudes toward the
subject Music has not been confirmed. As for the influence of additional mu-
sic lessons, teachers who took such lessons consider Music an important school
subject which makes students feel relaxed, and consider themselves more com-
petent to teach music. Teachers who engage in music activities in leisure time
and who often go to the theatre/classical music concerts are more likely to con-
sider themselves more competent to teach music and consider music to be an
important subject that relaxes students.

The obtained results have many implications in terms of music pedagogy.
First of all, they stress the importance of conceptualizing quality music educa-
tion for students of teacher education, but also the importance of their lifelong
education through various seminars and workshops. In addition, it is necessary
to encourage students to attend theatres/concerts of classical music as often as
possible, in order to aesthetically educate them and help them realize the im-
portance of music education, not only for the development of students’ musi-
cal abilities, but for their overall development as well.
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Povzetek
UDC 025.178:796/799

Prispcvck obravnava stalis¢a hrvaskih osnovnosolskih uéitcljcv do prcdmcta glasba glc-
de na njihove delovne izkusnje, poklicne kvalifikacije, dodatno glasbeno izobrazevanje,
ukvarjanje z glasbenimi dejavnostmi v prostem ¢asu ter glede na pogostost obiskovanja
klasi¢nih koncertov/teatrov. Raziskava je bila izvedena na vzorcu osnovnosolskih uéitcljcv
iz vsch hrvaskih regij (N=233). V namen raziskave je bil oblikovan vpraéalnik stalis¢ do sol-
skcga prcdmcta glasba. Rezultati so pokazali VpliV delovnih izkuécnj na stalis¢a do Kuri-
kuluma za ])ouk g/asbe na ragredni in predmemi stopnji osnovnih sol v Repub/z’/ez’ Hyvaski (2019);
Uéitelji z vee leti delovnih izkuéenj so izkazovali bolj pozitivna stalis¢a do kurikuluma za
predmct glasba. \'% drugih vidikih stalis¢ do glasbcncga pouka Vpliv delovnih izku§cnj ni
bil potrjen.

Vpliv stopnje izobraievanja uéitcljev na njihova stalis¢a do predmeta glasba ni bil potr-
jen. Glede na dodatno glasbeno izobrazbo osnovnosolskih uéiteljev se je pokazalo, da
tisti, ki jo imajo, doiivljajo vc(:jo pomcmbnost glasbc kot éolskcga prcdmcta inv njcm vi-
dijo tudi priloinost za sprostitev ucenceyv. Prav tako sebe doiivljajo kot bolj kompctcn-
tne za poucevanje glasbe.

Pridobljcni rezultati imajo stevilne imp]ikacijc za podroéjc glasbcnc pcdagogikc. Kot
prvo, poudarjajo pomcmbnost konccptualiziranja kakovostncga glasbcncga izobraze-
vanja za $tudente razrcdncga pouka, po drugi strani pa izpostavljajo pomen Vsciivljcnj—
skcga ucenja v obliki seminarjev in delavnic. Pomembna implikacija rezultatov je tudi
v uvidu, da je pomembno spodbujati $tudente razrednega pouka, da ¢im bolj pogosto
obiskujejo klasi¢ne koncerte/ teatre z namenom oblikovanja lastnega estetskega oku-
sa. Izpostaviti paje potrebno tudi pomen kakovostne glasbene izobrazbe studentov raz-
rcdnega pouka, ne zgolj za razvoj njihovih glasbenih sposobnosti, temvec za njihov ce-
lostni razvoj.
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— PIANO ACCOMPANISTS AND COLLABORATIVE PIANISTS
COMPETENCIES
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Abstract: The aim of this rescarch was to describe, exp]ain and categorise the key com-
petencies of collaborative pianists in music schools and music/arts academies in the Re-
public of Croatia. A qualitative research design was applied, based on qualitative content
analysis of nine interviews with collaborative pianists and an online questionnaire filled
out by nine fifch-year students from the Music Academy in Zagreb. Findings have been
grouped into five competence categories according to the European Polifonia frame-
work: performance and artistic, planning and organisational, communication and ped-
agogical, facilitation and reflective practitioner.

](f)/wordsz collaborative pianist, compctencics, piano accompanist, qualitativc content
analysis

KVALITATIVNA ANALIZA VSEBINE — KOMPETENCE UMETNISKIH SODELAVCEV/
KOREPETITORJEV

Tzvlecek: Raziskavaje bilaizvedenas ciljem opisa, raziage in kategoriziranja kijucnih kom-
petenc umetniskih sodeiavcev/korepetitorjev, zaposlenih na giasbenih $olah in glasbe—
nih/umetniskih akademijah v Republiki Hrvaski. Uporabljen je bil kvalitativni raz-
iskovalni pristop, ki je zasnovan na analizi vsebine devetih intervjujev z umetniskimi
sodelavci/korepetitorji in spletnega vpraéalnika, ki ga je izpolnilo devet $cudentov pe-
tega letnika pcvskcga ali cnega izmed instrumentalnih étudijcv na Glasbeni akadcmiji A%
Zagrebu. Rezultati so opredelili pet kategorij kompetenc po evropskem okviru Polifo-
nia: izvajalske in umetniske, planerske in organizatorske, komunikacijske in pedagoske,
posredniﬁke ter refleksivno praktikantske,

Kljucne besede: kompetence, korepetitor, kvalitativna analiza vsebine, umetniski sodela-
vec

QUALITATIVE CONTENT ANALYSIS — PIANO ACCOMPANISTS’
AND COLLABORATIVE PIANISTS’ COMPETENCIES

usical collaboration of two or more musicians is inevitable in both

artistic performances and music education of vocalists and instru-

mentalists. Accompaniment involves two persons: vocalist/string/
wind/brass/percussion instrumentalist and pianist. Who are collaborative pi-
anists and piano accompanists and what are piano accompaniment and musi-
cal collaboration?
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A collaborative pianist is a pianist with a degree in piano performance
with significant artistic experience, who takes part in accompaniment class-
es at music/arts academies, plays with vocal/instrument students and regularly
performs before an audience. They most often play pieces originally written for
the piano, and adapt compositions not originally written for the piano for con-
cert performances (D. Domitrovi¢, personal communication, March 31, 2009).

A piano accompanist is a pianist who gives accompaniment classes in pri-
mary and secondary music and dance schools in Croatia, takes part in the ed-
ucational process and publicly performs with students. According to a defini-
tion in the Croatian Encyclopaedia, however, a piano accompanist is an artist
who practices music sections or roles with soloists or choirs. They can be pia-
nists or conductors, employed at the theatre, opera or ballet, and do not per-
form pieces originally written for the piano, but instead play orchestral piano
reductions. According to the Cambridge Dictionary (Cambridge University
Press, n.d.), accompaniment is music that is played with someone who is sing-
ing or playing the main tune.

In Croatia, the term piano accompanist used to be used for all artists pro-
viding accompaniment in primary and secondary music and ballet schools,
and at the Music Academy, as well as those employed in theatres. At the re-
quest of piano accompanists at the Music Academy, their name was changed
so as to differentiate between the different roles that accompanists and collab-
orative pianists have in practice.

Collaborative pianists, senior collaborative pianists and artistic advi-
sors-collaborative pianists at the Music Academy and piano accompanists
working for music schools are the only public service employees whose job de-
scription involves both teaching and artistic performance. In this article, the
term collaborative pianist will be used to cover all of the above. In other words,
what differentiates piano accompanists and collaborative pianists employed in
music schools and academies from accompanists in the broader sense of the
word is their artistic and educational engagement. The Collaborative Piano
programme is a course at numerous music academies and conservatories but is
currently non-existent in Croatia.

Competencies denote a dynamic combination of one’s practical and theo-
retical knowledge, one’s skills and abilities to perform a role as well as personal
independence and responsibility in how one behaves and applies that knowl-
edge, always with good ethics and values. Students’ educational achievements
are closely linked to teacher quality (Commission of the European Commu-
nities, 2007) and there is a range of competencies that teachers need to devel-
op (Lonéari¢ & Peji¢ Papak, 2009; Ljubeti¢ & Kostovi¢ Vranjes, 2008; Vizek
Vidovi¢, 2009). Teachers who have a developed sense of self-efficacy will invest
greater efforts in the teaching process (Vidi¢ & Miljkovi¢, 2019), and ‘good
quality activity depends on whether teachers possess the required competen-
cies’ (Svalina, 2015, p. 184). Assuming that there is a close link between teach-
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er competencies and student competencies, if we know what competencies we
want to develop in students, we will know which competencies in teachers we
need to work on.

The Erasmus project called Polifonia (Association européenne des con-
servatoires, académies de musique et Musikhochschulen, 2010), aimed at har-
monising the higher music education system with the Bologna Process, plays
an important role in defining competencies in music as it concerns the educa-
tion of future instrumental and vocal teachers. The INVITE working group
has published a handbook explaining the conceptual framework behind desir-
able instrumental and vocal teacher competencies, which have been divided
into six competence categories: performance and artistic, planning and organ-
isational, communication and pedagogy, facilitation, reflective practitioner,
and advocacy, networking and collaborative.

In artistic piano accompaniment, a pianist should have specific collabo-
rative piano skills if the rehearsal process is to be efficient and the final per-
formance beautiful and professional. Many a pianist has spoken about sight
reading, score reading, orchestral reduction, transposition, sense of rhythm,
and repertoire development and maintenance (Adler, 1965; Baker, 2006; Foley,
200s; Hoblit, 1963; Katz, 2009; Lindo, 1916). Moore (1943; 1962) has, as a prac-
tising piano accompanist, pedagogue and writer, had a great impact on raising
public awareness about the role of piano accompanists, earning himself the ti-
tle ‘the greatest of accompanists’ (Baker, 2006, p. 144).

Numerous studies have been conducted in Croatia on the competencies of
various profiles and involving actual or future primary music education teach-
ers (Nikoli¢, 2017; Sulenti¢ Begi¢, 2013a; 2013b). Fewer studies focused on the
competencies of instrument teachers in music schools and academies (Novak,
2016; Sabljar, 2019; Sesar, 2016; Svalina, 2017; 2018; Simunovié, 2012), and even
fewer are the studies about collaborative pianists, none of which were conduct-
ed in Croatia (Baker, 2006; Kiik-Salupere & Ross, 2011; Lee, 2009; Lee, 2016;
Lippmann, 1979; Rich, 2002; Rose, 1981; Roussou, 2017), and most of which
are also about competencies. Roussou (2017) states that collaborative pianists
should possess special musical, social and other skills specific to performing
with another musician.

Since accompaniment classes are a ‘one-to-one type of class’ (Opi¢, 2016,
p- 439), achieving student-tailored goals is the responsibility of collaborative
pianists. Naturally, since they are in charge of the interaction it is their duty
to coordinate such activities (Bryan, 2004; Hanken, as cited in Chmurzyns-
ka, 2009, p. 44). According to Bryan (2004), however, the roles of players in
dyadic interaction change little or not at all over time, even though Bronfen-
brenner (1979, pp. 56—57) stresses that the optimal situation for acquiring inter-
action competencies is that in which the student ‘is given increasing opportu-
nity to exercise control over the situation’. In accompaniment, things get even
more complicated since classes sometimes entail a triadic interaction composed
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of student — vocal/instrument teacher — collaborative pianist, especially with
younger students. Triadic interaction will be discussed in more detail later on.

Collaborative pianists have an important role to play in young musicians’
education and in the development of their taste in music. Rojko (1987, p. 21)
finds that acquiring technical profficiency is ‘more of a skills than a knowl-
edge acquisition” process, thus highlighting the importance of technical, artis-
tic and musical skills, and consequently expecting the same competencies from
collaborative pianists. However, in the educational process, teachers should be
well aware of the pedagogical and psychological fundamentals, as well as of the
basics of general and developmental psychology of music (Baélija Susi¢, 2016,
p- 39)- Further research is needed to determine what other competencies col-
laborative pianists should possess if they are to work in schools and academies.

METHODS

Taking the interpretive/constructivist approach to inquiry, and assuming that
there is no one objective truth, the author opted for a qualitative, inductive
research design, which ‘practitioners find particularly attractive’ (Mejovsek,
2013, p. 166).

THE AIM OF THE STUDY

This is the first study aimed at describing, explaining and categorising the key
competencies collaborative pianists should have in order to be able to provide
quality accompaniment classes in primary and secondary music schools and
music/arts academies in the Republic of Croatia from the theoretical stand-
point of qualitative content analysis.

RESEARCHER'S BACKGROUND

It is worth noting that there is a risk of researcher bias concerning the aim of
this study as she already has a personal opinion based on years of experience as
an artist/musician and teacher in primary and secondary music schools and
the Zagreb Music Academy. It was therefore all the more important to give the
participants an opportunity to express their opinion, to be heard and to get an
insight into a problem as seen from their perspective.

PARTICIPANTS

A purposive sample of collaborative pianists experienced in working at all lev-
els of music education in Croatia was chosen for this research, regardless of
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current employment status/position. In fact, to be able to give accompaniment
lessons, they can be employed as piano teachers, piano accompanists, collabo-
rative pianists, senior collaborative pianists and artistic advisor-collaborative
pianists. Such a sample provided opportunities for analysing a whole range of
competencies. Since the research is a qualitative one, the number of partici-
pants was not predefined. The targeted population was also that of fifth-year
students of the singing/instruments department of the Zagreb Music Acad-
emy, not just because of their regular cooperation with collaborative pianists
throughout their music education, but also because they are about to become
professionals who themselves will have direct cooperation with collaborative
pianists in their work as educators and/or musicians.

DATA COLLECTION

Various data collection strategies have been used, including semi-structured
interview for collaborative pianists and an online student questionnaire.

DATA ANALYSIS

Qualitative content analysis was applied, which includes personal research-
er involvement and enables the systematic description and explanation of the
meaning of the materials (Schreier as cited in Cho & Lee, 2014). In order to
achieve an advance in knowledge, a theoretical orientation was applied (May-
ring, 2014, p. 59) and the object of analysis was observed in the context of cur-
rent competence frameworks and research. The unit of analysis is composed of
all parts of collaborative pianists’ interview transcripts concerning competen-
cies and all student answers submitted through an online questionnaire.

PROCEDURES

Phase One

The interview being the main data collection resource with a direct impact
on research goals (Cohen et al., 2007), four semi-structured interviews were
conducted with collaborative pianists between January and June 2020. In this
context, participants are seen as ‘experts for a certain field of activity’ (Flick,
2009, p. 165). They were informed of the purpose of this research, the principle
of voluntary participation, the right to withdraw and to remain anonymous,
and that their personal information would be used only for academic purpos-
es, after which they signed a statement agreeing to take part in the study. They
were asked an open question: “What competencies should a collaborative pia-
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nist working in music schools and academies possess?’, aimed at encompass-
ing specialist and practical expert knowledge using the naive researcher tech-
nique. Interviews were recorded with the participants’ consent, after which the
audio recording was manually transcribed (pure verbatim protocol), with in-
complete sentences, pauses, repetitions, laughter, etc. (Mayring, 2014) and cod-
ed with one letter of the alphabet. The inductive category formation was ap-
plied, whereby only the script passages referring to the research objective were
analysed (Mayring, 2014). What ensued was a fine, artistic process of category
formation (Krippendorff, 1980). Such an inductive category assignment proce-
dure is very practical when existing theories or literature on an issue are limit-
ed, and the research objective requires a deeper understanding and description
of the object of analysis (Mayring, 2014), which is also why it was selected for
this research.

Phase Two

Following the approval of the dean of the Zagreb Music Academy, in June 2020,
all s* year vocal/instrument students working with collaborative pianists got
an email invitation to take part in the research. A Google Forms question-
naire was open for polling for 10 days and, in addition to questions concerning
participants’ socio-demographic characteristics, included the following open
question: “What competencies should a collaborative pianist working in music
schools and/or academies in all aspects of accompaniment classes possess?” The
purpose of the study was explained to participants, and they were informed
that their participation would be voluntary, anonymous, that they could with-
draw from the research at any time and that their information would only be
used for academic purposes. Once the answers were collected, they were cod-
ed, and each participant was awarded a number. Of the 44 students who were
sent the invitation, 9 filled out the online questionnaire which means that the
response rate was 20%. Participants were aged between 23 and 25, or 23.6 on
average. Among them were two students of singing, two students majoring in
string and five in wind/brass instruments. Six were female, and three male.

Phase Three

Interviews continued with collaborative pianists during the period between
June and December 2020, when four more semi-structured interviews were
held. When saturation was achieved, since no new element concerning com-
petencies emerged, it was decided that the last interview would be held in Jan-
uary 2021.

Overall, 9 collaborative pianists from 4 counties took part in the inter-
view. All of those who were contacted via telephone and asked to take part in
the research accepted the invitation. Three interviews were held at the Music
Academy in Zagreb, one in a participant’s home, one in the researcher’s home
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and 4 by phone. Participants were aged between 28 and ss, or 41.8 on average.
Seven were female, and two male. Six had a degree in piano (level 7.1 accord-
ing to the Croatian Qualifications Framework, n.d.) and three a Master’s De-
gree (level 8.1). Four were employed as piano accompanists and piano teachers,
two as piano teachers, two as senior collaborative pianists and one as artistic
advisor-collaborative pianist. One participant does not give accompaniment
lessons, three work with singers, one with string instrumentalists, one with
wind/brass instrumentalists and 3 with different instrument players. Accom-
paniment experience among the participants ranged between 1 and 25 years, or
18 on average. Overall participant experience is between s and 33 years or 18.8
on average.

In this study, triangulation (Cohen et al., 2007; Denzin & Lincoln, 2005)
was achieved by applying different data collection strategies (interview and on-
line questionnaire), by involving different informants (collaborative pianists
and students) and by verifyingalternative theoretical competence frameworks.
The list of competencies thus prepared was sent to a person from the student
group of participants so that they could check content validity. Although no
true cognitive interview was conducted, that person carefully reviewed the list
and presented their remarks concerning the content. After that the list was re-
turned to all participating collaborative pianists for feedback and sent to two
experts in music pedagogy and psychology for verification.

FINDINGS

In the first and second phase of this research, which involved reading inter-
view transcripts and student responses as well as coding and analysis, induc-
tive reasoning led to emerging theoretical categories and subcategories. In the
third phase, different theoretical models on competencies were compared. As
the Polifonia project (Association européenne des conservatoires, académies
de musique et Musikhochschulen, 2010) concluded that knowledge and skills
are inseparable, and that the same applies to music and pedagogy or to isolat-
ing specific attitudes and values, it is clear that different teacher roles will over-
lap in practice and that the same applies to vocal/instrument or, in this case,
accompaniment teacher competencies, since they cannot be divided into sepa-
rate areas independent of one another. The Polifonia framework encompasses
awhole range of collaborative pianists’ competencies needed if they are to work
in music education and the teaching-learning environment, recognises the in-
teractive character of accompaniment classes, and best fits the data obtained
from the materials. Re-coding was done by applying a deductive approach, pro-
viding for a revision of existing categories and another review of existing mate-
rials in a new way. Applying the constructivist paradigm of subjectivist episte-
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mology, this research concluded that collaborative pianists’ competencies can
be grouped into 5 categories:

- performance and artistic;

- planningand organisational;

- communication and pedagogical;

- facilitation;

- reflective practitioner.

PERFORMANCE AND ARTISTIC COMPETENCIES

Findings show that both students and collaborative pianists recognise the im-
portance of musicality, of the ability to adjust rhythm and tempo and to rec-
ognise music styles and compositions as musical wholes. They also appreciate
pianistic as well as solo and ensemble performance skills, but collaborative pi-
anists describe these in much more detail than students. In other words, excel-
lent performance is appreciated by both collaborative pianists and students.
How important overall artistic competencies are, is also seen in the number of
statements given under each code, the greatest number of which were under
‘Knowledge — Profession’ (12 overall) and ‘Pianist — Artist’ (9). Only collabora-
tive pianists mention expressive melody and phrase performance, bass support,
mastering harmony, technical skills, sight-reading and transposition, as well as
a broad general education and thorough repertoire familiarity. They were also
the only ones to compare different competencies, and there is a general opin-
ion that technical proficiency is not crucial, which is best demonstrated by par-
ticipant C: ‘[Pliano playing skills are not that crucial for someone to be... like,
I don’t know, Carnegie Hall material [laughter]’. However, there are also those
who believe that pianistic proficiency is more important than any other com-
petency when it comes to collaborative pianists. Adaptation to learners is also
mentioned by collaborative pianists, like participant E: ‘all the things you have
to think about when playing with someone else’ and Z: ‘an all-encompassing
job’, while the students talk of the need to know the technical aspects of vocal/
instrumental performance.

PLANNING AND ORGANISATIONAL COMPETENCIES

More students than collaborative pianists find that collaborative pianists play a
major role in the formation of students’ professional identity, like participants
s: ‘I believe that piano accompanists play a very important part of our educa-
tion’, and Z: [W]e need to prepare the new generations, those who will sooner
or later start doing that job’. Students recognise the importance of pedagogical
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skills of collaborative pianists in planning for the best learning and teaching
situations that facilitate learner development, like ‘being able to judge how to
approach which student’ (participant 2). Collaborative pianists describe musi-
cal collaboration, like P: ‘[I]n other words, it is not enough to play well, you re-
ally have to listen, you really have to be all in it; you have to be a team player’.

COMMUNICATION AND PEDAGOGICAL COMPETENCIES

Both students and collaborative pianists recognise the value of verbal commu-
nication in the student — vocal/instrumental teacher — collaborative pianist
triad, thus the ‘Communication’ code contains 7 statements. Only collabora-
tive pianists describe non-verbal communication, like participant C: ‘In a way,
as a piano accompanist, [ am the conductor because with my breath or my head
or any other sign whatsoever I send out signals about what we are about to do,
and when, and how’, and musical collaboration, again like C: ‘However, of-
ten we see colleagues who are excellent pianists but are not that good piano ac-
companists because they lack the collaborative element, you know, when with
one ear you're listening to your own part and with the other to something that
someone else is playing.” General pedagogical competencies are mentioned by
the students. Collaborative pianists, on the other hand, focus more on specific
approaches to teaching, like Z: ‘[B]e they on stage or in class, we try to explain
some things that they don’t understand’. As for the characteristics needed to
strike the right balance between pedagogical approaches, collaborative pianists
mention being ego-free and patient, a characteristic mentioned by students as
well. Both students and collaborative pianists described desirable pre-stage be-
haviour, like Y: ‘[W]hen you are about to go on stage with a student and play
something, and you see the student is insecure, you have to be the one to say the
right words and in the right way.’

FACILITATION COMPETENCIES

General knowledge of psychology is mentioned by both students and collab-
orative pianists. One element that has been highlighted is emotional support
during classes and on stage and the connection between the students and the
collaborative pianist, as in the example of participant C, who said: ‘[T]hey are
highly dependent on their piano accompanist and they find it very important
to play with that very person’. Collaborative pianists recognise the importance
of taking an individualised approach, of being sensitive to other people’s emo-
tions and of adapting their behaviour to the students’ needs. Most think that
a personalised approach and interpersonal relations are much more important
than playing competencies, while one participant finds both equally impor-
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tant. Concerning musical support, both groups speak of the same thing from
different perspectives: collaborative pianists provide assistance, and pupils/stu-
dents expect to get it. Participant s stated that ‘such collaborations can be an
inspiration and an encouragement to younger musicians to keep on creating’.
Personal character traits were described by both participant groups, as in the
case of Z: ‘[they should be a] beautiful person, excellent instrumentalist, musi-
cally engaged, a musician of excellence, a professional’, and s: ‘[I]t should be a
person you can trust’.

COMPETENCIES OF A REFLECTIVE PRACTITIONER

This category is mostly related to reflection and progress of collaborative pi-
anists, which is why their answers are predominant. On the one hand, they
highlight love for their job, and on the other the pressure that they must al-
ways be available and meet expectations. It is quite obvious that collaborative
pianists believe that the necessary competencies are acquired with experience
and practice and they see an additional value in studying and adapting to new
situations, such as participant C: ‘In our job if you, I don’t know, get the score
and youre thrown into the circle of fire, you just have to find your way out
any way you can’, or B: T've had to learn how to listen to them as I play along
with them’, and again C: ‘[Y]ou adapt, you learn for goodness’ sake, that too
is part of that life-long learning, I guess’; they should also know when to lead
and when to follow. Students, too, think that it is important that collaborative
pianists be quick, flexible and resourceful in adapting to new situations. Both
groups of participants believe that the precondition for musical collaboration
is a natural predisposition that cannot be learnt, which is why the “Talent for
collaboration/accompaniment’ code had eight statements.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In line with the research objective, research findings provide a more extensive
insight into the competencies that collaborative pianists should possess in or-
der to be able to provide quality accompaniment lessons in music schools and
academies. The explained competencies have been grouped into the 5 catego-
ries of the European Polifonia Framework (Association européenne des con-
servatoires, académies de musique et Musikhochschulen, 2010): performance
and artistic, planning and organisational, communication and pedagogical, fa-
cilitation and the reflective practitioner.

The findings of this study, just like prior research findings, indicate that
high-level performance and art competencies are a fundamental precondition
for collaborative pianists, and that the same applies to artistic interpretation,
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sight-reading and transposition (Baker, 2006; Lippmann, 1979; Rose, 1981;
Roussou, 2017). Interestingly enough, participants’ opinions concerning pia-
nistic skills are ambiguous: some believe that excellent skills are very impor-
tant, which is in line with Baker (2006), Lippmann (1979) and Rose (1981),
while others believe that being a good player is enough. Even more interest-
ing is the finding that one person ranked the same competencies in a differ-
ent manner, stating first that piano playing skills are more important and then
that those skills are just as important as psychological affinity. Such a dichot-
omy is not surprising given the fact that the collaborative pianists’ role is in
practice dual: they are pedagogues and psychologists in the classroom and art-
ists in the concert hall. Previous research (Sabljar, 2019; Svalina, 2017) shows
that most Croatian music instrument teachers consider their pedagogical role
more important than their artistic one, which is why it would be good to con-
duct a research into what competencies students and collaborative pianists ap-
preciate more.

Participants explain verbal communication, like Jur¢i¢ (2014) and Lee
(2016), and non-verbal communication in their playing together in musical
collaboration, as described by Baker (2006), Lippmann (1979) and Rose (1981),
which is also confirmed by Bryan (2004), who says that only one third of com-
munication during one-to-one instrumental lessons takes place verbally. Com-
munication pertaining to listening is the precondition for musical collabora-
tion, which is in line with earlier findings (Baker, 2006; Lee, 2009; Lippmann,
1979; Kiik-Salupere & Ross, 20115 Rose, 1981).

One student’s remark that collaborative pianists should be quick to react
to the instrument/singing teacher’s instructions in class certainly needs to be
clarified. Sometimes it is easier to organise simultaneous classes from their ma-
jor and accompaniment, especially at the beginning of music education, and
that is when the aforementioned student-instrument/singing teacher-collab-
orative pianist triad takes place in the classroom. At higher levels of music ed-
ucation, student-collaborative pianist dyads are more common in class, and
when it comes to public performances that interaction is, naturally, always dy-
adic.

This study, just like earlier ones, reveals that maintaining good interper-
sonal relations is crucial (Lee, 2016) since these are the best predictors of inner
and outer music identity (Russell, 2012; Wagoner, 2015). As in earlier studies,
participants mention teacher traits such as empathy, friendliness, calmness and
patience (Juréié, 2014), confidence (Simunovié, 2012) and sensitivity (Svalina,
2017), as well as psychological and emotional ties between instrumental teach-
ers and their pupils (Chmurzynska, 2009). Teaching being an emotional pro-
cess (Hargreaves, 1998; Vidi¢ & Miljkovi¢, 2019), emotions are an inseparable
part of the teaching profession (Sutton & Wheatley, 2003; Vidi¢ & Miljkovi¢,
2019). It seems like good cooperation between collaborative pianists and pu-
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pils/students is indeed inspirational and encourages personal and artistic de-
velopment in learners.

Participants believe that a natural predisposition is crucial for musical col-
laboration, which is nothing new (Hoblit, 1963; Moore, 1943). Roussou (2017,
p. 6) states that ‘piano accompaniment is a specialist art which can be stud-
ied, taught, and to an extent, learnt’, but that not all pianists are capable of efhi-
ciently collaborating with other artists. Collaborative pianists are aware of the
need for personal growth and development, which includes preparation, prac-
tice, diligence (as in Baker, 2006; Lippmann, 1979; Pow, 2016; Rose, 1981) and
reflection, making the opinions of this study’s participants in line with Eu-
ropean (OECD, 200s; European Trade Union Committee for Education &
Comitee syndical Europeen de I'education, 2008) and Croatian recommenda-
tions that include the need for professional training (Pavin et al., 2005), espe-
cially in psychology and pedagogy. In this study, collaborative pianists speak of
love for the profession, which according to Rijavec et al. (2016), is connected to
greater degrees of job satisfaction, but also to the expectations that they should
always be available. Whether this is just an impression of collaborative pianists
or an opinion shared by the students should be further researched.

LIMITATIONS

Although great efforts have been invested into applying the naive researcher
technique in order to avoid researcher bias, it is impossible to determine the
extent to which personal attitudes, involvement in the issue and subjectivity
have made an impact on the construction of the meaning of data and on the
interpretation of findings. A possible limitation of this research lies in the par-
ticipation of a collaborative pianist who no longer provides accompaniment.
Furthermore, the last interview was with a person with little accompaniment
experience, employed in a primary music school and the Academy, but not a
secondary school, and it remains unknown if a new piece of data would have
emerged during the last interview had it been with a more experienced collabo-
rative pianist. Moreover, reports of the Croatian Bureau of Statistics (Drzavni
zavod za statistiku Republike Hrvatske/Croatian Bureau of Statistics, 2020)
contain no data on the number of collaborative pianists and it is not known
whether these findings can be generalised to the entire population of collabo-
rative pianists.

IMPLICATIONS

This is the first scientific research in the Republic of Croatia tackling issues
related to collaborative pianists’ competencies, the scientific contribution of
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which lies in describing, explaining and classifying key competencies, provid-
ing new scientific facts based on the theoretical orientation concept, and rede-
fining existing terms from the teacher competence arena by transposing them
to that of collaborative pianist competencies. The grounds set by this research
will serve to initiate future studies looking into the students’ and collaborative
pianists’ opinions on the importance of particular competencies, how these are
interrelated and whether and how they are linked to other variables.

This research will have long-term implications for the area studied and
can also encourage the introduction of changes in practice. Recommendations
in that regard concern modifying existing or designing new programmes and
courses, organising practical accompaniment lessons within the existing piano
programme, designing professional development programmes for collabora-
tive pianists, providing support for the induction of collaborative pianists into
the profession, designing an adequate system of promotion for piano accompa-
nists and organising a collaborative piano study programme.
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Povzetek
UDC oz5.178

Umetniski sodelavci/korepetitorji, ki so zaposleni na osnovnih in srednjih glasbenih NeE
lah ter glasbenih/umetniskih akademijah, neposredno sodelujejo vvzgojno izobrazeval-
nem procesu ob isto¢asnem umetniskem dclovanju med poukom in najavnih nastopih.
Priindividualnem pouku si prizadevajo za uskladitev umetniskih, pedagoékih in drugih
sprctnostih, dalahko dijakom/ studentom pomagajo pri njihovcm osebnem in profesio-
nalnem razvoju. Glede na to da je medsebojno umetnisko sodelovanje peveevaali instru-
mentalistov in umetniskega sodelavca/korepetitorja nepogresljivo v procesu izobrazbe
in umetniékega dclovanja, se ta raziskava ukvarja S kompetencami umetniskih sodelav-
cev/ korcpctitorjev, ki so potrebne za delo na vsch stopnjah izobrazbe, Vkljuéno Z vsemi
vidiki pouka korcpeticije. Ob upostevanju interpretativno—konstruktivistiénc paradi-
gme je bila izbrana kvalitativna, odprta, induktivna raziskovalna metodologija s ciljem
opisa, razlage in kategoriziranja klju¢nih kompetenc umetniskih sodelaveev/korepeti-
torjcv, zaposlcnih na glasbenih $olah in glasbenih/ umetniskih akademijah v Republiki
Hrvaski. Kot udelezenci raziskave so bili izbrani umetniski sodelavci/ korepctitorji z de-
lovnimi izkuénjami na vsch ravneh glasbene izobrazbe tako kot studenti petega letni-
ka pevskega ali enega izmed instrumentalnih studijev na Glasbeni akademijiv Zagrebu,
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ki neposredno sodelujejo z umetniskim sodelaveem/korepetitorjem. Tako je zahtevane
kompetence v polstrukturiranem intervjuju opisalo devet umetniskih sodelaveev/kore-
petitorjev, v spletnem vprasalniku pa devet studentov. Po transkripciji njihovih odgovo-
rov ter kodiranju in analizi podatkov z uporabo metode kvalitativne analize vsebine, so
rezultati pokazali, da se skupnc kompctcncc lahko razvrstijo v pet katcgorij, predlaga—
nih v evropskem projektu Polifonia: izvajalskc in umetniske, plancrske in organizator—
ske, komunikacijskc in pcdagoékc, posredniékc ter refleksivno praktikantske. Ker gre
za prvo raziskavo, ki se na taksen nac¢in ukvarja S kompetcncami umecniskih sodelav-
cev/korepctitorjcv, se znanstveni prispevck nanasa na opisovanje, razlago in klasifikaci-
jo kompctenc, vpogled VvV novaznanstvena dejstva, ki temeljijo na teorijski orientaciji, po-
novno oprcdelitev obstoje(':ih pojmov iz konteksta uéiteljskih kompetenc, prenescnih %
konkretne kompctcncc umetniskih sodclavccv/korcpctitorjcv ter razvoj podlagc zabo-
doco tcorijo kompctcnc umetniskih sodelaveey, ki trenutno manjka. Ta raziskava kaze
na potrebo po novih raziskavah kompetenc umetniskih sodelaveev/korepetitorjev kot
tudi na potrcbo po spodbujanju sprcmcmb v praksi, ki se nanasajo na spreminjanje ob-
stojcéih ali oblikovanjc novih étudijskih programov ter organiziranje praksc iz umetni-
§kcga sodclovanja/korcpcticijc pri obstojcéem étudiju klavirja, programa usposabljanja
zaumetniske sodelavcc/korepetitorjc, podpore priuvajanju umetniskih sodelaveev/ko-
repetitorjev v poklic, ustreznega sistema napredovanja za korcpctitorje ter navsezadnje
organizacijo §tudija umctniékcga sodelovanja/korepeticijc.
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RAZLIKE V SKUPINSKI DINAMIKI IN PSIHICNI PRIPRAVI
NA NASTOP MED GLASBENIKI IN SPORTNIKI V MAN]gIH
SKUPINAH

KATJA BOGOVIC
Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta
katjabogovic7@gmail.com

Tzvlecek: Uspcécn nastop jc rezultat prcmagovanja stevilnih izzivov, tako fizi¢nih kot psi—
hi¢nih, skaterimi se glasbene in éportne skupine srcéujejo na svoji poti. Na prvi pogled se
mogoée zdi, da teme z glasbenega podroéja nimajo veliko skupnega stemamis §p01‘tne-
ga podroéja, vendar pa obstaja kar veliko podobnosti. Namen nase raziskavcjc bil ugo-
toviti, kaksne so podobnosti priprave in izvedbe glasbcncga nastopav manjéih skupinah
v primerjavi s pripravo in izvedbo tckmovanja v ekipnih sportih. V raziskavi je sodelova-
lo s1$tudentov Akademije za glasbo in 54 studentov Fakultete za $pore, ki so ¢lani manj-
sih skupin (do 12 ¢lanov). Rezultati so pokazali, damed skupino g]asbcnikov in skupino
éportnikov obstajajo podobnosti pri dcjavnikih, ki najpomcmbncjc Vplivajo na delova-
njc manjéc skupinc, podobnosti pri dejavnikih, ki Vplivajo na uspcﬁnost izvedbe nastopa,
ter podobnosti pri psihiéni pripravi na glasbeno 0z.$portno izvedbov manjéih skupinah.
Nekatere razlike so se pokazalc Vzaznavanju prcdnosti in slabosti skupinskc izvedbe glc—
de na individualno izvedbo. Prav tako so bile potrjene razlike v raznolikosti vrst izvedbe
pri glasbenikih kot pri §portnikih v manjéih skupinah.

Kﬁuém) besede: glasbeniki, §portniki, skupinska struktura in dinamika, psihiéna priprava
nanastop, skupinska izvedba

DIFFERENCES IN GROUP DYNAMICS AND PSYCHOLOGICAL PERFORMANCE
PREPARATION BETWEEN MUSICIANS AND ATHLETES IN SMALL GROUPS

Abstract: Musical and sports groups face many challengcs on their way of performing
successfully. At first glancc, it may scem that music and sport do not have much in com-
mon. However, the aim of our research was to become aware of the similarities between
the preparation and performancc stages needed for a successful small group musical
performancc and the preparation and implemcntation of a team sport contest. Our re-
search involved 51 musicians and 54 athletes, studying cither at the Acadcmy of Music
orat the Faculty of‘Sport, who are members of musical or sports teams consisting ofup
to 12 members. As seen in the ﬁndings, the similarities between the groups of musicians
and sportspeople are predominantly found in the factors affecting the small group’s op-
crations, the success of the performance, and the mental preparation of both groups.
Some differences were found in the perception of the advantagcs and the disadvantag—
es ofgroup over individual pcrformanccs. Our ﬁndings confirm that sicuational pcrfor—
mances in smaller music groups are more diverse than those in smaller SpOrts tcams.
Ke)/wardsx musicians, athletes, group structure and dynamics, psychological performan—
ce preparation, group performancc
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rimerjava glasbene in $portne discipline ni tako pogosta, kot bi morda

lahko pri¢akovali. V resnici pa imata glasba in $port kar nekaj skupnih

to¢k; pri obeh govorimo o nastopu, za glasbenika je to npr. nastop na
koncertnem odru, za $portnika tekma v $portni dvorani, kjer mora nastopajo-
¢i v dolo¢enem trenutku dati vse od sebe in pokazati vrhunsko pripravljenost.
Da se to zgodi, mora biti pred tem zelo vztrajen, pozrtvovalen, delaven in di-
scipliniran. Tako pri glasbeni kot pri $portni izvedbi odigra pomembno vlogo
pri doseganju izvajalske odli¢nosti ustrezna predhodna psihi¢na priprava. Da
bilahko v ¢im ve¢ji meri uspeli realizirati svoje sposobnosti v danem trenutku,
se glasbeniki in $portniki posluzujejo razli¢nih strategij psihi¢ne priprave (iz-
delava strategij vadenja, u¢enje tehnik relaksacije, tehnik za izbolj$anje koncen-
tracije, tehnik vizualizacije, kontrole pozitivnega misljenja itn.).

V nasi raziskavi smo Zeleli nadgraditi predhodne $tudije, ki se ve¢inoma
usmerjajo v solisti¢no izvedbo, ter osvetliti strukturo in dinamiko v manjsih
glasbenih/$portnih skupinah ter znadilnosti psihi¢ne priprave na izvedbo. V
teoreti¢nih izhodi$¢ih bomo predstavili klju¢ne elemente skupinske struktu-
re in dinamike, dejavnike uspesnosti nastopanja ter strategije psihi¢ne pripra-
ve skupinske izvedbe.

KLJUCNI ELEMENTI SKUPINSKE STRUKTURE IN DINAMIKE
PSIHOLOSKIH SKUPIN

Ce zelimo navezovati, razvijati in ohranjati zadovoljujo¢e medosebne odnose,
se moramo nauciti nekaterih temeljnih spretnosti s podro¢ij medosebnega spo-
znavanja in zaupanja, komuniciranja, medsebojnega sprejemanja in potrjevanja
ter konstruktivnega resevanja konfliktov v zvezi z odnosom (Zaletel Cerno$
idr., 2004). Kozlowski in Ilgen (2016) psiholosko skupino definirata kot dva ali
ve¢ ¢lanov v medsebojni interakciji, v odnosu »iz oci v oti« (angl. face-to-face)
in z vsaj enim skupnim ciljem. V njej imajo posamezniki ve¢jo moznost vzpo-
staviti stike z vsemi drugimi v skupini (Nastran Ule, 1994). Tusak idr. (2003)
skupini pripisujejo naslednje lastnosti: identiteta skupine (¢lani skupine se lo-
¢ijo od drugih skupin, po navadi to takoj opazimo na podlagi imen), skupin-
ska usoda (uspesno ali neuspesno lahko nastopa le celotna skupina), strukturi-
rani vzorci interakeij (dolo¢ene in uigrane takti¢ne kombinacije, razli¢ni vzorci
socialne interakcije med ¢lani), specifi¢na komunikacija (znadilnejsa za $port,
specifi¢ni zargonski izrazi, ki jih drugi pogosto ne poznajo), struktura skupine
(vloge, pravila, pozicije, status posameznikov, norme), medsebojna odvisnost
(posamezniki morajo med seboj sodelovati, ¢e Zelijo biti uspesni, ter so odvisni
od kvalitete ostalih ¢lanov), medsebojna privla¢nost (¢lani postanejo prijatelji
ali pa vsaj dobri kolegi), samokategorizacija (vsaj posameznik se mora pocutiti
kot ¢lan skupine, celotna skupina mora imeti ob¢utek, da se lo¢i od ostalih) in
ob¢utek enotnih ciljev (razvitost enakih ciljev, tako kratko- kot dolgoro¢nih).
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Osnovni element zgradbe vsake skupine so njeni ¢lani s svojimi razli¢nimi
znadilnostmi, ki se lahko razlikujejo v dimenzijah, kot so demografske znadil-
nosti, fizi¢na predispozicija, motori¢ne, mentalne sposobnosti, stali§¢a, vred-
note, osebnostne lastnosti, motivi, potrebe. Predvsem so pomembne naslednje
lastnosti ¢lanov: psihosocialne lastnosti in pa tehni¢ne sposobnosti ter kvali-
teta ¢lanov skupine (Tusak idr., 2003). A pomembne so tudi nekatere lastnos-
ti, ki pozitivno vplivajo na skupinsko dinamiko in s tem izboljsujejo pogoje za
uspesnost delovanja. Po besedah Tusaka idr. (2003) so to dobre socialne spo-
sobnosti, socialna inteligentnost, sposobnost u¢inkovitega komuniciranja, vo-
denje, sposobnost reSevanja konfliktov, visoka frustracijska toleranca, obcutlji-
vost za lastne teZave in tezave drugih, druzabnost, odgovornost, zanesljivost,
emocionalna kontrola in emocionalna stabilnost. Vsi ti elementi na koncu so-
odloc¢ajo o uspesnosti nastopa tako vsakega posameznika kot celotne ekipe
(Carron idr., 2002).

Sawyer (2007 v Duncan in West, 2018) je izpostavil deset pogojev za dob-
ro dinamiko znotraj skupine: postavljeni skupinski cilji, pozorno poslusanje,
usklajevanje egov vseh posameznikov, predanost, enakovrednost, komunikaci-
ja, sprotno resevanje tezav, vizija, sprejemanje moznosti poraza.

Razli¢ne raziskave (Beal idr., 2004; Braun idr., 2020; Hambrick, 1995;
Katzenbach in Smith, 1993) so ve¢krat pokazale soodvisnost visoke koheziv-
nosti z uspe$nostjo nastopa (Kozlowski in Ilgen, 2016). Martinovi¢ (Barbori¢
idr., 2018) lo¢uje dve vrsti kohezivnosti: socialno kohezivnost (angl. social cobe-
sion), ki se nanasa bolj na medosebne zadeve, kot so prijateljstvo, socialna potr-
ditev in socialno-¢ustvena podpora, ter delovno kohezivnost (angl. zask-orien-
ted cohesion), ki se nanasa na predanost skupinskim ciljem in izvedbi.

V eni redkih raziskav, kjer so primerjali $portnike in glasbenike, je bilo
ugotovljeno, da sta pri vrhunskih $portnikih pogosteje prisotna postavljanje
jasnih ciljev in neposrednost povratne informacije o kakovosti izvedbe v pri-
merjavi z vthunskimi glasbeniki, do¢im slednji poroc¢ajo o veéji samonagraju-
jo¢i vrednosti izvedbe in o spremenjenem dozivljanju ¢asa med izvedbo (Habe
idr., 2019).

Tusak idr. (2003) opozarjajo na konflike, ki se pogosto pojavi v skupinski
dinamiki, in sicer da je v skupinah zelo pogosta in nezazelena situacija nasprot-
je med individualnimi in skupinskimi cilji. Vodstvo mora vedno izhajati iz
skupinskih ciljev, ob tem pa nikakor zanemariti ciljev posameznih ¢lanov. Ce
cilje postavijo vsi skupaj, se tudi vsi posamezniki bolj trudijo, da bi jih dosegli.
Pri postavljanju ekipnih ciljev je pomembno, da ne pride to t. i. pojava social-
nega spanja, ko posamezniki znizajo svoj trud za dosego cilja. Med postavitvi-
jo in doseganjem ciljev poteka ve¢ procesov. Med udinkovite nacine re$evanja
posameznih teZav pri doseganju ciljev sodijo: Sirjenje moznosti za delovanje,
odvracanje od distrakcij, proznost spoprijemanja z napori, zmoznost postavlja-
nja nadomestnih ciljev, izogibanje oviram, kompenziranje neuspehov in rese-
vanje konfliktov, povezanih z razli¢nimi cilji (Habe idr., 2019). V $tudiji, kjer so
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preucevali skladnost individualnih in skupinskih ciljev v glasbenih ansamblih
(MacRitchie idr., 2018), so ugotovili, da ¢e razmerja niso uravnotezena, doloce-
ni posamezniki lahko hitro za¢utijo, da je njihovo zZrtvovanje ve¢je od drugih,
kar pomeni, da se skupni cilji premikajo k idealu enega posameznika.

Zelo pomemben proces v skupini predstavlja komunikacija. Tusak idr.
(2003) poudarjajo, da v skupinah komuniciramo neprestano, kar pomeni, da
$portnikom ves ¢as nekaj sporo¢amo, in obratno, da si $portniki med seboj ves
¢as nekaj sporocajo. In sestevek teh sporo¢il ima na dolgi rok lahko moc¢an
vpliv na odnose med trenerji in $portniki ter na njihovo psiholosko pripravlje-
nost. Pri orkestrskih glasbenikih je na pomen komunikacije, predvsem med di-
rigentom in orkestrasi, opozorila Lipovskova (2017), ki izpostavlja pomen ne-
verbalne komunikacij in navaja, da ¢eprav glasbeniki na vajah ali na koncertu
ne govorijo, njihov molk vseeno govori. Komunikacija med dirigentom in or-
kestrskimi glasbeniki je med samim nastopom izklju¢no neverbalna, saj diri-
gentova sporotila do glasbenikov prihajajo simultano in po ve¢ kanalih. Ce
bodo njegova sporo¢ila usklajena, varna in avtenti¢na, se bodo lahko prepusti-
li njegovemu vodenju.

DEJAVNIKI USPESNOSTI GLASBENE/SPORTNE IZVEDBE

Tako glasba kot $port sta disciplini, kjer mora posameznik v dolo¢enem trenut-
ku pokazati najboljse, kar zmore. Za glasbenika je npr. ena taksnih situacij iz-
vedbe koncert, za $portnika je to tekma (Habe idr., 2019). Cilj slehernega na-
stopajocega, Sportnika ali glasbenika, pa je uspesen nastop. Ta je po besedah
Habetove (2000) odvisen od optimalne tehni¢ne pripravljenosti in u¢inkovi-
tega spoprijemanja s socialnim momentom. Nastopi obi¢ajno potekajo v nav-
zo¢nosti obdinstva, kar ponuja moznost za javno prepoznavnost pa tudi moz-
nost dodatnega psiholoskega pritiska in potrebo po razvoju tehnik za pomo¢
obvladovanja tega pritiska (Cohen in Ehud, 2019).

Nov trend sodobne druzbe vse bolj stremi k perfekcionizmu, ni ve¢ dovolj
biti dober, biti mora$ najboljsi. Posledice so vidne tudi v tem, da je starost za-
¢etka ukvarjanja z dolo¢eno dejavnostjo vse nizja, pokazala pa se je tudi potre-
ba po usvajanju ve$¢in u¢inkovitega u¢enja in ves¢in u¢inkovitega nastopanja.
Uspesen nastop je najveckrat povezan z osredotocenostjo na cilj in doseganjem
rezultatov zadanih ciljev (Norsworthy idr., 2017). Posameznik mora v danem
trenutku pokazati ves svoj potencial (Biasutti, 2016), kar pomeni, da mora biti
pripravljen fizi¢no in psihi¢no (Sinnamon, 2021). Kot ena pomembnejsih kva-
litet, ki jo povezujemo z uspe$nim nastopanjem, se je izkazala lahkotnost na-
stopanja (Ginsborg, 2018).

Idealno nastopno pocutje se kaze v telesni spro§¢enosti, v popolni umirje-
nosti, v nizki anksioznosti, v napolnjenosti s pozitivno energijo, ki izvira iz ze-
lje po uzivanju pri ukvarjanju z dolo¢eno dejavnostjo, v lahkotnosti izvedbe, v
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avtomatizmu in v obvladanju oz. eliminiranju pritiska (Tuak in Tugak, 2003).
Lochr (1986) trdi, da ugodno notranje stanje predstavlja temelj uspe$ne izved-
be. Ustvarjanje, kreiranje idealnega notranjega stanja vodi k realizaciji potenci-
alov, dobri izvedbi. Med najbolj znanimi sodobnimi modeli predtekmovalnih
stanj je Haninov model IZOF (Tusak in Tusak, 2003), ki predstavlja enega iz-
med zelo redkih sistemati¢nih pristopov k diagnosticiranju optimalnega pred-
tekmovalnega stanja Sportnika v svetu.

Za razliko od sistemati¢no razdelanih pogojev optimalne izvedbe pri
$portnikih pri glasbenikih kljub napredku na podroéju performance coachin-
ga ti pogoji niso obravnavani tako naé¢rtovano in strukturirano. Po besedah
Habetove (2002) ni presenetljivo, da so raziskave na §portnem podroéju v po-
rastu, saj so v ozadju ekonomski razlogi, povezani z denarjem, ki ga industrija
in sponzorji vlagajo v §port in posameznega $portnika. Politi¢ne razloge lahko
vidimo v interesu drzave, ki se uveljavlja tudi skozi uspe$ne in odmevne nasto-
pe. Glasbeniki se na drugi strani sre¢ujejo s podobnimi pritiski kakor §portni-
ki, le da so dosti bolj prepuieni sami sebi. Sportni psiholog je Ze izoblikovan
poklicni profil, vklju¢en v strokovni tim, ki §portniku pomaga do uspesne iz-
vedbe. V $portu je prisotno zavedanje, da je ustrezna psihi¢na priprava prav
tako pomembna kakor telesna, v glasbi pa se to ozave$canje Sele pocasi prebuja.

Kriterije uspe$nosti lahko razdelimo na zunanje in notranje (Habe, 2002).
Notranja kriterija sta predvsem lastno zadovoljstvo in prepri¢anje o dobri iz-
vedbi. Zunanji kriteriji pa predstavljajo razli¢ne nagrade na tekmovanjih, dob-
re ocene pri izpitu, dobre kritike, uspesno opravljene avdicije in podobno.
Habetova (2002) v praksi opaza, da so za izvajalce zunanji in notranji kriteri-
ji pogostokrat neskladni. Posameznik zado$¢a zunanjim kriterijem uspesnosti,
kljub temu pa je sam pri sebi nezadovoljen in ni prepri¢an o uspesnosti svoje iz-
vedbe. Vzroke za tovrstna neskladja lahko povezujemo z usmerjenostjo sodob-
ne druzbe, ki v ospredje postavlja zunanje kriterije uspesnosti.

Vsakodnevno delo glasbenih kritikov, glasbenih pedagogov in glasbenih
izvajalcev je ocenjevanje. Z evalvacijo preverjamo kriterije glasbene uspesnosti.
Lo¢imo lahko med globalno evalvacijo in evalvacijo specifi¢nih vidikov izved-
be (Habe, 2000). Evalvacija specifi¢nih vidikov izvedbe se nanasa na tehni¢-
ni del izvedbe. V glasbi npr. govorimo o ocenjevanju intonacije, kvalitete tona,
ritma, dinamike, artikulacije, fraziranja, dihanja. Pri globalni evalvaciji pa gre
za ocenjevanje splo$nega vtisa izvedbe. Tu pravzaprav ne vemo, kak$no oceno
nosi vsak vidik, saj se ponderiranje posameznih vidikov lahko spreminja glede
na razli¢ne ocenjevalce. Evalvacija je vsekakor pomemben dejavnik pri razvo-
ju sposobnosti, a je klju¢nega pomena, da je res natan¢na, sicer lahko vodi v na-
pacno osredotocenost v prihodnje (Millar idr., 2017).

Tu bi morda veljalo dodati, da se ocenjevanje v $portu in glasbi razliku-
je ravno v tej globalni oceni. Sport je objektivnejie narave, $tejejo tocke, zadet-
ki, ¢as. Glasbi pa je dodana $e ta subjektivna nota in njena evalvacija je navse-
zadnje res odvisna od vsakega posameznika. Tudi raziskave so potrdile, da na
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oceno glasbene izvedbe lahko vplivajo obleka, rasa, atraktivnost nastopajoce-
ga (Waddell idr., 2018). Seveda pa tudi v $portu obstajajo discipline, kjer se po-
leg same tehnike ocenjuje $e sam vtis izvedbe, kot so npr. ples, umetnostno dr-
sanje, gimnastika idr.

Glavni dejavniki, ki vplivajo na uspe$nost nastopanja, so posameznikove
sposobnosti, vsakodnevna vadba, ¢ustvene lastnosti, kot so zanos, vztrajnost,
visoka motiviranost, ter socialni dejavniki, kot so druzina, u¢itelji, vrstniki.

STRATEGIJE PSIHICNE PRIPRAVE NA SKUPNO IZVEDBO

Glasbeni nastop oz. §portna tekma sta najveckrat klju¢ni trenutek neke pripra-
ve. Ena izmed klju¢nih znacilnosti posameznikovega odgovora na stres je nje-
gova sposobnost spoprijemanja z njim (Tusak in Blatnik, 2017). V trenutkih
najvedjih telesnih in psihi¢nih obremenitev morajo znati posamezniki poskr-
beti tudi za sprostitev.

Vrhunski glasbeniki in $portniki se ¢edalje bolj zavedajo pomembnosti ter
povezanosti tehni¢ne/fizi¢ne in psihi¢ne pripravljenosti. Tehni¢na oz. fizi¢na
natan¢nost in odli¢nost gresta z roko v roki skupaj z mentalno agilnostjo, od-
lo¢nostjo, s fokusom (Williamon, 2004). Obstaja kar nekaj tehnik ali pristo-
pov psihi¢ne priprave, ki pa zahtevajo (enako kakor tehni¢na/fizi¢na priprava)
izredno veliko vadbe in treniranja, neskon¢no vztrajnost in uéenje. Tu lahko
$portniku nasproti pride $portni psiholog ali glasbeniku performance coach
oziroma psihoterapevt (Tusak in Tusak, 2003). V kolikor se dolo¢ene vaje iz-
vajajo redno, vsakodnevno, pride do fizioloskih sprememb, kot so upocasnitev
srénega utripa, upocasnitev dihanja, znizanje krvnega tlaka, zmanjsanje nape-
tosti v skeletnih misicah, upad analiti¢nega misljenja. Klju¢no je narediti tudi
miselno-¢ustveni preskok v svojih stali§¢ih do nastopanja in se zavedati, kaj je
tisto, kar je res bistvo na$ega nastopanja. Tisto vznemirjenje, ki se pojavi pri
nas na telesni ravni, pred samo izvedbo, lahko nekdo, ki ima pozitivna stali§¢a
do nastopanja, izkoristi kot energetski naboj za boljso izvedbo (Rupnik, 2020).

Med najpopularnejse tehnike psihi¢ne priprave uvr§¢amo: prednastopne
rutine, tehnike relaksacije, dihalne tehnike, tehnike za izbolj$anje koncentra-
cije, t. i. tehnike samogovora, tehnike nadzora pozitivnega misljenja, hipnozo,
biofeedback metodo spros¢anja, avtogeni trening, tehnike vizualizacije in sen-
zorizacije, team building, sprotno reSevanje tezav, postavljanje ciljev, reSevanje
stresnih reakcij s pogovorom in drugo (Tusak in Blatnik, 2017). Najpogostejse
izmed njih bomo podrobneje predstavili v nadaljevanju.

Dihalne tehnike predstavljajo enega najpogostejsih nadinov spros$¢anja
napetosti. Obenem so tudi izredno prakti¢ne, saj jih lahko v svojo prednasto-
pno psihi¢no pripravo vklju¢imo kar na samem terenu, kjer ¢akamo stresni do-
godek. Pripeljejo nas do stanja »tukaj in zdaj« in pomagajo, da najdemo svoj
fokus (Tusak in Blatnik, 2017; Williamon, 2004).

52



Tehnika vizualizacije je oblika mentalnega predstavljanja — nekega objek-
ta oz. same aktivnosti, nastopa, treninga. Trening poteka tako, da se posame-
znik v mirnem prostoru najprej rahlo sprosti, nato pa si poskusa predstavljati
prostor, kjer bo nastopal, ¢im bolj v podrobnostih. Ko je slika ¢edalje jasnejsa,
si za¢ne predstavljati nastop, v mislih ga lahko tudi ve¢krat ponavlja, dokler iz-
vedba ni brezhibna.

Za eno najpogosteje uporabljenih tehnik relaksacije ozna¢ujemo avtoge-
ni trening. U¢inek vaj je zelo pocasen, saj sleherna vaja v nasih mozganih pusti
le majhno sled. Da dosezemo Zelene cilje, je potrebna redna in pogosta vadba.
Po izku$njah to pomeni trikrat na dan: zjutraj, popoldan, zveéer (Kozar, 1995).
Sleherna odstopanja, v smislu nerednosti, ne prinasajo rezultatov. Vadba pote-
ka v lahno zatemnjenem, ne pretoplem prostoru brez mote¢ih drazljajev hru-
pa, navadno v naslednjih polozajih: aktivna sedeca drza, pasivna sedeca drza,
leze. Vkljucuje 6 vaj. Vsaka ima svoje geslo, ki ga praviloma ne izgovarjamo ali
Sepetamo, paé pa si ga samo zelo Zivo predstavljamo (Tusak in Blatnik, 2017).

Niti dve osebi ne uporabljata enakih avtosugestij za doseganje ciljev, iz ce-
sar lahko sklepamo, da je kontrola pozitivnega misljenja v resnici zelo subjek-
tivna tehnika. Zaskrbljenost zaradi nastopa, $e posebno v primerjavi z drugi-
mi ljudmi, nezmoznost odlo¢anja, premisljevanje o moznih posledicah zaradi
slabega nastopa, misli o neustreznosti, samokritika so nekatere glavne katego-
rije negativnih misli, s katerimi se lahko sre¢ujejo glasbeniki in $portniki (Tu-
$ak in Blatnik, 2017). Nekdo, ki mora pred nastopom poskrbeti za popolno
koncentracijo in umiritev, si lahko pomaga z naslednjimi sugestijami: »Zdaj
se umirim«, »Vem, da se znam umiriti in zbrati«, »Zdaj se obvladujem, prip-
ravljen sem«, »Diham mirno in enakomerno«. Izredno pomembne so tudi
sugestije, s katerimi krepimo samozaupanje pred stresnim nastopom, dviguje-
mo samozavest in stifamo glasove dvomov v sebi: »Vem, da imam realne raz-
loge, da zaupam vase«, »Dobro sem treniral, dobro sem pripravljen«, »Nare-
dil bom optimalen nastop«, »To je moj nastop, vem, da zmorem« (Tuak in
Blatnik, 2017).

Pri skupinski pripravi na uspesnost izvedbe igra pomembno vlogo tudi
team building. Tuak idr. (2003) ga opredeljujejo kot proces, s katerim se sku-
pina izbolj$uje v izpolnjevanju skupinskih in individualnih ciljev ter potreb.
Bettenhausen (1991) pravi, da s team buildingom Zelimo izboljsati nastop sku-
pine, in sicer tako da izbolj$amo komunikacijo, zmanj$amo $tevilo konflik-
tov, med ¢lani spodbujamo kohezivnost ter zavezanost ciljem. Veéina aktiv-
nosti je sicer podobna igri, vendar z njimi vplivamo na procese razmisljanja pri
posameznikih (Zeéevié, 2016). Studija Kleina idr. (2009) poroéa o povezano-
sti team buildinga z uspesnostjo skupine in navaja $tiri najpomembnejse kom-
ponente: postavljanje ciljev, medosebni odnosi, resevanje tezav ter klasifikacija
vlog. U¢inkovitost skupine bo zgolj naklju¢na, ¢e ne znamo uéinkovito sode-
lovati in upravljati z ljudmi. Gre za proces, ki mora biti neprestano v teku, kjer
je vvsakem trenutku pomemben na¢in komunikacije. Uspe$na skupina se nav-
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sezadnje gradi na osnovi razumevanja, spo$tovanja in upostevanja posamezni-
kov, ki ekipo sestavljajo.

NAMEN IN HIPOTEZE

Namen raziskave je bil ugotoviti, kak$ne so podobnosti in razlike v psihi¢ni
pripravi ter izvedbi glasbenega nastopa in $§portnega tekmovanja v manjsih sku-
pinah z vidika $tudentov glasbe in $porta.

Na podlagi teoreti¢nih izhodi$¢ so bile postavljene sledece hipoteze:

Hipoteza 1: Situacije izvedbe so za manjse glasbene skupine bolj raznolike kot
za manjse $portne skupine.

Hipoteza 2: Obstajajo razlike v dejavnikih, ki najpomembneje vplivajo na
delovanje manjse glasbene oz. Sportne skupine.

Hipoteza 3: Obstajajo razlike v prednostih in slabostih skupinske izvedbe v
primerjavi z individualno izvedbo v glasbi oz. $portu.

Hipoteza 4: Obstajajo razlike v dejavnikih, ki vplivajo na uspesnost glasbene
oz. §portne izvedbe.

Hipoteza s: Obstajajo razlike v lastnostih, ki so pomembne za mentorja man-
jSe glasbene skupine, in tistimi, ki so pomembne za trenerja $portne ekipe.

Hipoteza 6: Obstajajo razlike v strategijah psihi¢ne priprave na glasbeno oz.
$portno izvedbo v malih skupinah.

METODOLOGIJA

Metoda

V raziskavi smo uporabili deskriptivno in kavzalno neeksperimentalno meto-
do empiri¢nega raziskovanja.

Raziskovalni vzorec

V raziskavi je sodelovalo 105 udelezencev, Studentov Akademije za glasbo in
Fakultete za $port, ki so del manjsih skupin z do 12 ¢lani. Med udelezenci je
bilo s1 glasbenikov (48,6 %) in 54 $portnikov (s1,4 %). V skupini glasbenikov je
bilo 13 mogkih (12,4 %) in 38 Zensk (36,2 %), v skupini $portnikov pa 25 moskih
(23,8 %) in 29 Zensk (27,6 %). Tako pri glasbenikih (49,0 %) kot pri $portnikih
(50,0 %) je bila prevladujoca spolna struktura skupin Zenska. Najmanjsi delez
glasbenikov je ¢lanov moske skupine (21,6 %), najmanjsi delez pri $portnikih
pa predstavljajo spolno mes$ane skupine (13,0 %). Ve¢ina udelezencev je del sku-
pin, kjer so ¢lani podobno stari. Pri glasbenikih je ta odstotek 68,6 %, pri $por-
tnikih pa 70,4 %. Vetina glasbenikov (90,2 %) in $portnikov (87,0 %) je ¢lanov
relativno stalnih skupin. Najve¢ glasbenikov je dejalo, da so ¢lanstvo v skupi-
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ni dolo¢ili sami (47,1 %), nekoliko manjsi delez pa, da so ¢lanstvo dolotili dru-
gi ¢lani (25,5 %) oz. mentor skupine (17,6 %). Pri $portnikih je najve¢ udelezen-
cev dejalo, da je njihovo ¢lanstvo dolodil trener (42,6 %) oz. so ga sami (40,7 %).
Nekoliko manjsi odstotek pa kot dolotitelji ¢lanstva predstavljajo drugi ¢lani
skupine (9,3 %) in selektor (5,6 %).

Raziskovalni instrumenti

Za namen raziskave je bil sestavljen anketni vprasalnik. Vprasalnik vsebuje de-
vet vprasanj zaprtega in dve vprasanji odprtega tipa. Od tega je pri enem vpra-
$anju moznost izbire ve¢ odgovorov, dve vprasanji pa ponujata moznost dopol-
nitve predlozenih odgovorov (drugo). Sledi vegje $tevilo postavk o uspe$nosti
delovanja manjse glasbene/Sportne skupine, o uspesnosti glasbenega/$portne-
ga nastopa in o psihi¢ni pripravi na nastop. UdeleZenci so postavke vrednotili
glede na stopnjo strinjanja na ocenjevalni lestvici Likertovega tipa od 1 (popol-
noma zavra¢am) do s (popolnoma se strinjam).

Postopek

Anketni vpra$alnik je bil objavljen 1. junija 2020 v spletni aplikaciji EnKli-
kAnketa in posredovan $tudentom Akademije za glasbo in Fakultete za $port.
Podatke smo zbirali do 6. februarja 2021. Zbrane podatke smo statisti¢no ob-
delali v programih Microsoft Excel in RStudio, kjer smo ra¢unali opisne sta-
tistike (minimalne, maksimalne vrednosti, aritmeti¢ne sredine, standardne
deviacije, mediane) in na podlagi pridobljenih podatkov izrisali grafe in pre-
glednice. Vse statisti¢no pomembne ugotovitve smo sprejemali na s-odstotni
ravni tveganja. Normalnost porazdelitve podatkov smo preverili s testom Sha-
piro-Wilk. Ker porazdelitev ni bila normalna, smo preverjali homogenost vari-
anc s pomodjo Fligner-Killeenovega testa. Za ra¢unanje razlik med dvema sku-
pinama glasbenikov in $portnikov smo zaradi kr$ene predpostavke o normalni
porazdelitve podatkov uporabili neparameti¢ni Mann-Whitneyev U-test in
preverjali nominalne spremenljivke s preizkusom Hi-kvadrat (*-test). Velikost
uc¢inka smo ra¢unali s Cohenovim d-koeficientom.

REZULTATI IN INTERPRETACIJA

Rezultati bodo prikazani v skladu z zastavljenimi hipotezami.
Hipoteza 1: Situacije izvedbe so za manjse glasbene skupine bolj raznolike
kot za manjse Sportne skupine.
Koncerti (88,2 %) in nastopi na kulturnih dogodkih (80,4 %) so najpogostej-
Se situacijske izvedbe za glasbenike v nasi raziskavi. Nekoliko manj je tistih,
ki se udelezujejo glasbenih tekmovanj (43,1 %), $¢ manjsi pa je delez glasbeni-
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kov, ki se udelezujejo avdicij (13,7 %). Ve¢ina anketirancev se je pri tem vprasa-
nju odlotila za ve¢ izmed danih odgovorov. Nekateri (11,8 %) so svoje odgovo-
re dopolnili in kot namen izvajanja glasbene dejavnosti navedli: rojstne dneve,
poroke, pogrebe, snemanja, izobrazevalni namen. Rezultati raziskave pri $por-
tnikih kaZejo, da vecina teh izvaja Sportno dejavnost z namenom $portnega
tekmovanja (90,7 %), precej manjsi delez udelezencev pa z namenom selekcije v
novo ekipo (7,4 %) in z namenom telesne aktivnost (5,6 %).

Nasi rezultati raziskave kaZejo, da so glasbeniki podali 121 odgovorov
na vpra$anje o situacijskih izvedbah, v katerih izvajajo glasbeno dejavnost, in
opredelili 9 razli¢nih situacij izvedbe. Sportniki pa so pri istem vpra$anju po-
dali 56 odgovorov, v katerih so opredelili 5 razli¢nih situacij izvedbe. Na pod-
lagi pridobljenih rezultatov lahko prvo hipotezo potrdimo.

Literature, ki bi neposredno raziskovala primerjavo med glasbeniki in
$portniki v tem kontekstu, nismo nasli, se palahko naveZemo na Davidsonovo
(1997), ki pravi, da obstaja ve¢ razli¢nih situacij nastopanja. Lo¢imo formalne
in neformalne nastope, ki so opredeljeni s strukturiranostjo situacije. Formal-
ni nastop (avdicije, tekmovanja, izpiti) ima to¢no dolo¢ena pravilna in norme,
Cutiti je mocdan pritisk ob¢instva na izvajalca, zato pogosto vzbuja izvajalsko
anksioznost. Neformalni nastop pa je bolj spro$¢en in spontan, obicajno celo
v manj$em krogu poznanih ljudi. Ugotavljamo, da pri $portnikih v nasi anke-
ti neformalnega nastopanja skoraj da ni, medtem ko pri glasbenikih poleg for-
malnega nastopa obstaja $e vrsta neformalnih situacijskih izvedb, kjer se lah-
ko predstavijo.

Hipoteza 2: Obstajajo razlike v dejavnikib, ki najpomembneje vplivajo na

delovanje manjse glasbene oz. sportne skupine.
Preglednica 1 prikazuje distribucije odgovorov na enajst dejavnikov, ki najpo-
membnejse vplivajo na delovanje manj$e glasbene in manj$e $portne skupine.
Tudi tu je precej$nje $tevilo povpredij odgovorov zelo visoko, kar kaze na vi-
soko stopnjo strinjanja. Tako pri glasbenikih kot $portnikih so se kot najpo-
membnejsi dejavniki za uspesno delovanje skupine izkazali motivacija ¢lanov
skupine, iskrena komunikacija ter Zelja po skupinskem cilju. Rezultati sovpa-
dajo z navedbami Tusaka (1999), ki govori o pomembnosti razvoja ckipne mo-
tivacije in ekipnega cilja, ki vsem posameznikom predstavlja pomemben izziv
in vrednoto, s katerim se vsi ¢lani strinjajo in za doseganje katerega si bodo
vsi prizadevali. V skupini, bodisi glasbeni bodisi $portni, kjer so posamezniki
medsebojno odvisni, so skupinski cilji, ki jih vsi ¢lani postavijo skupaj, za njeno
delovanje zelo koristni, saj pospesijo komunikacijo in sodelovanje med posa-
mezniki (Tusak idr., 2003). Obe skupini udelezencev sta velik pomen pri uspe-
$nem delovanju skupine pripisali $e tehni¢ni pripravljenosti skupine in medo-
sebnim odnosom med ¢lani.

Dobljeni rezultati sovpadajo tudi z nekaterimi drugimi raziskavami
(Duncan in West, 2018; MacRitchie idr., 2018; Norsworthy idr., 2017), ki so
pokazale povezanost zelje po skupinskem cilju z uspe$nostjo nastopanja. V eni

56



Preglednica 1: Opisne statistike in Mann-Whitneyev U-test za ugotavljanje razlik v zaznavanju

dejm/m}éov, ki Z)p[ivajO na de/amnje manjff g[as/ﬂme .c/mpiﬂe n mzﬂjff :ibarlne e/ezpe

Dejavniki
Porazdelitev vlog v
skupini 3,82 1,07 3,96 0,85 1 S 1290,5 0,56
Motivacija ¢lanov
skupine 4 4,80 0,40 4,54 061 3 5 1683  o,01
Poenoteni individualni
s 4,14 0,85 4,11 0,86 2 S 1396 0,90
cilji
Medosebni odnosi med
P 4,41 0,78 4,28 074 2 5 1539 0,26
¢lani
Iskrena komunikacija 4,65 0,63 4517 0,88 2 5 1810,5 <0,0I
Zelj kupinsk
-+ J3 po scupinskem 4,75 0,56 4,61 0,66 3 s 1516 0,24
cilju
Psihi¢na pripravljenost ) o s o ) 146 o
skupine 4,25 577 4,17 575 S 467 593
Tehni¢na pripravljenost
kubi pripravy 4,45 073 4,48 057 2 S 1402 0,86
skupine
Osebnost ¢lanov p o 61 o . . o
skupine 37 ©3 3 04 s 49555 0,43
Vodja skupine 4,12 0,82 4,20 0,79 I 5 1285,5 0,53
Drugo 0,20 0,20 0,15 0,76 o 5 / /

redkih raziskav (Habe idr., 2019), kjer so primerjali $portnike in glasbenike, so
med spoznanji zabelezili tudi, da si je v §portu lazje postavljati cilje in svoje do-
sezke nadzorovati. V nasprotju s $§portom pa je glasba kot umetniska discipli-
na subjektivnej$ega znacaja in je posledi¢no taksna jasnost pri postavljanju ci-
ljev tu tezje izvedljiva.

Hipotezo 2 smo potrdili, saj so se statistiéno pomembne razlike med sku-
pino glasbenikov in skupino §portnikov pokazale pri dejavniku motivacije ¢la-
nov skupine in dejavniku iskrene komunikacije v prid visje izrazenosti pomena

obeh dejavnikov pri glasbenikih.

Hipoteza 3: Obstajajo razlike v prednostib in slabostih skupinske izvedbe v

primerjavi z individualno izvedbo v glasbi oz. sportu.

Zbrani rezultati kazejo, da je najveé¢ja prednost skupinske izvedbe v glas-
bi in v $portu obcutek povezanosti (M, = 4,535 My = 4,44, U = 1474, p =
0,48), kar so ve¢krat pokazale tudi razli¢ne predhodne raziskave (Beal idr.,
2004; Braun idr., 2020; Hambrick, 1995; Katzenbach in Smith, 1993). Izkazalo
se je tudi, da skupina na posameznika deluje pozitivno, tj. kot motivator (M, =
4,18 M = 4,17, U = 14375, p = 0,68), in da je v skupini lazje prebroditi krizne
situacije (M, = 4,08; M = 4,28, U= 1268, p = 0,45).
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Udelezenci so bili manj konsistentni pri postavki, da je za posameznika
manj stresno, ¢e nastopa ve¢ ljudi hkrati (M, = 3,78; M = 3,33, U= 1666, p =
0,06), kar je precej zanimiva ugotovitev, saj bi pricakovali, da ve¢ kot je ljudi,
manj stresa bi to moralo pomeniti za posameznika.

Tako glasbeniki kot $portniki v povpredju kot najve¢jo pomanjkljivost
skupinske izvedbe v primerjavi z individualno zaznavajo odvisnost od drugih
(MG =3,61, M= 3,50, U=1460,p = 0,58). Najnizjo stopnjo strinjanja pa so iz-
razili s postavko, da posameznik v skupini ni dovolj izpostavljen (M = 2,04;
M, =2,41, U=11495,p = 0,13), kar lahko navezemo na zgornjo ugotovitev, da
ve¢ ljudi v skupini $e ne pomeni tudi manjsega stresa. Literature, ki bi nepos-
redno raziskovala primerjavo med glasbeniki in $portniki v tem kontekstu, po-
novno nismo nasli, se pa nasi rezultati povezujejo z definiranjem skupine Tu-
$aka idr. (2003), ki pravi, da posamezniki med seboj morajo sodelovati, e zelijo
biti uspesni, ter so odvisni od kakovosti preostalih ¢lanov.

Vendar pa se razlike v zaznavanju prednosti in slabosti skupinske izvedbe
v primerjavi z individualno izvedbo med glasbeniki in $portniki niso izkazale
kot statisti¢no znacilne, kar pomeni, da smo hipotezo 3 zavrnili.

Hipoteza 4: Obstajajo razlike v dejavnikib, ki vplivajo na uspesnost glasbene

oz. Sportne izvedbe

Preglednica 2 prikazuje distribucije odgovorov za sedem dejavnikov, ki
vplivajo na uspe$nost glasbene oz. §portne izvedbe. Precejsnje Stevilo povpredij
odgovorov je zelo visoko, kar kaze na visoko stopnjo strinjanja.

Pri glasbenikih se je izkazalo, da so dejavniki, ki najpomembneje vpliva-
jo na uspes$nost izvedbe glasbenega nastopa, koncentracija, samozaupanje, sa-
mospostovanje ter motivacija. O visoki povezavi koncentracije in uspe$nosti
nastopa je v svojih zapisih govoril tudi ze Williamon (2004), o pomembnosti
posameznikovega samozaupanja in samospostovanja pa Coopersmith (Kobal,
2000), ki je ob rezultatih raziskave zapisal, da so tisti z visokim samospostova-
njem uspesnejsi, niso preve¢ obcutljivi na kritiko, zaupajo svojemu misljenju,
so optimisti¢ni in ambiciozni.

Zelo visoko pa so ocenili tudi splo$no tehni¢no pripravljenost, na¢in
skupinske komunikacije in vodenje mentorja. Po mnenju $portnikov je naj-
pomembnejsi dejavnik, ki vpliva na uspesnost Sportne tekme, splosna tehnic-
na pripravljenost na nastop, kar sovpada tudi z raziskavami drugih avtorjev
(Biasutti, 2016; Ericsson idr., 2006; Ginsborg, 2018; Sinnamon, 2021; Slobo-
da idr., 1996). Visoko so bili ocenjeni $e motivacija, skupinska povezanost,
koncentracija in vodenje trenerja. Vsi udelezenci, tako glasbeniki kot $por-
tniki, pa so bili najmanj konsistentni pri vprasanju vpliva publike na uspes-
nost nastopa.

Hipotezo 4 tako lahko potrdimo, saj so se statisti¢no znadilne razlike med
skupino glasbenikov in skupino $portnikov pokazale pri naslednjih dejavni-
kih, ki vplivajo na uspesnost izvedbe glasbenega nastopa in $portne tekme: sa-
mozaupanje in samospostovanje, koncentracija, skupinska povezanost in na-
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Preg/edm’m 2: Opz’me statistike in Mann-Wi bl’tﬂ@/ff/ U-test za ugatﬂvﬁanje razlik v gaznavanju

dejavnikov, ki vplivajo na uspesnost glasbene oz. sportne izvedbe

Dejavniki
Sposobnosti, talent 3,82 0,84 3,61 0,68 2 5 1573,  O,I7
Splo$na tehni¢na prip-

. ,6 .6 S > 8 s
ravljenost na nastop +01 @00 w54 57 3 5 1493 ©43
Samozaupanje

<

in samospostovanje 467 059 426 083 : 5 1761 01
Motivacija 4,63 0,63 4,44 0,69 3 S 1581 0,13
Koncentracija 4,69 0,55 4541 0,71 3 S 1660,5 0,03
Zdravje 3,94 0,90 4,20 0,88 2 S 1141 0,11
Publika 3,25 1,09 2,98 1,09 1 S 15735 O,I9
Skupinska povezanost 4,20  L,0O 4,44 L,II o 5 1096 0,04
Natin skupinske komu- 6 o L - 5 . <owor

. 1
nikacije 45 7S 453 57 s 74 s
Vodenje mentorja oz.
trenerja 4,61 0,63 441 0,63 3 5 1635 0,59
Drugo 0,27 LII 0,44 1,30 o S / /

¢in skupinske komunikacije, pri ¢emer lahko opazimo, da je bila pomembnost
vseh navedenih dejavnikov, razen skupinske povezanosti, vi§je vrednotena s
strani glasbenikov.

Hipoteza 5: Obstajajo razlike v lastnostib, ki so pomembne za mentorja
manjse glasbene skupine, in tistimi, ki so pomembne za trenerja sportne ek-
ipe.

Vodenje je proces, ki vklju¢uje vplivanje na cilje, naloge in strategije sku-
pine ali organizacije, vplivanje na ljudi v organizaciji, da izvrsijo strategije in
dosezejo cilje, vplivanje na ohranitev skupine in identifikacijo ter vplivanje
na organizacijsko kulturo (Kajtna in Tusak, 2007). Distribucijo odgovorov o
osebnostnih lastnostih, ki so bile v nasi raziskavi zaznane kot pomembne za
mentorja manjse glasbene skupine in za trenerja manjse $portne ekipe, prika-
zuje preglednica 3.

Obe skupini udelezencev sta kot najpomembnejso lastnost prepoznali
motiviranost vodje. Rezultati prikazujejo tudi visoko stopnjo strinjanja z nje-
govim pedagoskim pristopom ter strokovnimi referencami, znanjem in ve$i-
nami. Kot najmanj pomembne so vsi udelezenci ocenili osebnostne lastnosti
vodje. Rezultati na splo$no prikazujejo visoko stopnjo strinjanja anketiranih
glasbenikov in §portnikov. Dobljeni rezultati so konsistentni z izsledki Kajtne
in Tusaka (2007), prav tako pa se tudi, po Uletova (2005), skladajo z lastnost-
mi in znacdilnostmi uspe$nega vodje.
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Preglednica 3: Opisne statistike in Mann-Whitneyev U-test za ugotavljanje razlik v osebnostnib
lastnostih, ki so pomembne za mentorja manjse glasbene skupine, in tistimi, ki so pomembne za
trenerja manjse sportne f/ezpf

Dejavniki

Strokovne reference,

.. - 8 .6 5 5 3
znanja in ve$cine 455 04 +37 73 z 5 1550 21
Njegov pedagoski
Pr)isfop pecag 4,69 058 4,44 0,66 3 5 1658,5 0,03
Njegove osebnostne o ofo : 000 : a o
lastnosti 4 > 3,9 59 S 429 7
Njegove izkusnje 4,10 0,83 3,98 0,96 2 5 1449 0,62
Njegova motiviranost 4,75 0,56 4,59 0,63 3 S 1559 0,13
Veitine skupinsk
Vz:fel:jzs upskega 4,18 0,84 4,28 0,88 2 S 1264,5 0,44
Drugo 0,29 LI9 0,30 1,08 o s / /

Hipotezo s smo zavrnili, saj so se statisti¢no znacilne razlike med skupina-
ma glasbenikov in §portnikov pokazale le pri lastnosti »njegov pedagoski pri-
stop«. To pomeni, da glasbeniki in §portniki podobno zaznavajo pomembnost
pedagoskega pristopa mentorja manjsih glasbenih skupin oz. trenerja ekipnih
$portov. Pomembnost pedagoskega pristopa je bila v obeh skupinah zaznana
kot druga najpomembnej$a osebnostna lastnost mentorja oz. trenerja.

Hipoteza 6: Obstajajo razlike v strategijah psibicne priprave na glasbeno oz.

sportno izvedbo v malibh skupinah.

Preglednica 4 prikazuje distribucije odgovorov za osem strategij psihi¢ne
priprave na izvedbo v manjsih skupinah. Psihi¢na priprava je tista, ki pogostok-
rat razlikuje nadpovpreé¢ne glasbene izvajalce oz. Sportnike od vrhunskih. Po-
gosto se namre¢ zgodi, da so ljudje na vaji ali na treningu zelo uspesni, na sa-
mem nastopu pa tega ne znajo realizirati.

Pri udeleZencih obeh skupin nase raziskave, le v nekoliko druga¢nem vr-
stnem redu pri $portnikih in pri glasbenikih, so se kot najpogostejse strategi-
je izkazali team building, sprotno re$evanje tezav in postavljanje ciljev. Zad-
nja dva dejavnika sovpadata tudi z ugotovitvami $tudije Duncanove in Westa
(2018). Glasbeniki so visoko stopnjo strinjanja pokazali $e pri dihalnih tehni-
kah. Glasbeniki v nasi raziskavi se pri psihi¢ni pripravi na nastop najredkeje
posluzujejo avtogenega treninga, $portniki pa meditacije. Rezultati se povezu-
jejo z najpopularnej$imi tehnikami samopomo¢i pri $portnikih, ki jih navajata
Tusak in Blatnikova (2017), in na drugi strani z nedavnimi raziskavami o pro-
cesih psihi¢ne priprave na nastop pri $tudentih glasbe (Diaz, 2018; Huang in
Song, 2021).
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Preg/edm’m 4: Opisne statistike in Mann-Whitneyev U-test za ugotﬂzz/j’anj@ razlik v gaznavanju

ucinkovitosti strategij psibicne priprave na izvedbo v malib skupinah pri glasbenikib in sportnikib

Dejavniki
Vizualizacija 3,67 0,91 3,50 1,02 1 S 1451 0,62
Avtogeni trening 3,08 1,18 3,02 1,04 1 S 14385 0,68
Dihalne tehnike 4504 1,13 2,91 1,31 I 5 2043 <0,0I
Meditacija 3,39 1,23 2,44 I,II 1 S 1960 <0,0I
Povezovalne tehnike tik
pred nastopom 3,86 1,13 3,39 1,22 1 S 1684,5 0,04
Team building 4522 1,03 457  Oy77 1 5 1100 0,04
Spreminjanje negativne
notranje komunikacije 3,96 LIS 3,43 1,07 1 S 1772,5 <0,0I
v pozitivnejso
if;ﬁ?;:vsevam ¢ 435 o84 413 083 2 s 1596 0,13
Postavljanje ciljev 4535 L,O04 4,15 1,22 o 3 1542 0,24
Drugo 0,08 0,56 0,09 0,45 o 4 / /

Hipotezo 6 lahko potrdimo, saj so se statisti¢no znadilne razlike med sku-
pino glasbenikov in skupino $portnikov pokazale pri naslednjih strategijah psi-
hi¢ne priprave na nastop male glasbene oz. Sportne skupine: dihalne tehnike,
meditacija, povezovalne tehnike tik pred nastopom, team building in spremi-
njanje negativne notranje komunikacije v pozitivnej$o. Rezultati so pokazali,
da vse navedene strategije, z izjemo team buildinga, pri svoji psihi¢ni pripravi
na nastop pogosteje uporabljajo glasbeniki kot $portniki.

ZAKLJUCEK

Na podlagi dobljenih rezultatov lahko zaklju¢imo, da med glasbeniki in $port-
niki v manjsih skupinah obstaja ve¢ podobnosti kot razlik. Ugotovili smo, da
so situacijske izvedbe za manj$e glasbene skupine bolj raznolike kot za manj-
$e Sportne skupine. Pokazalo se je, da sta dejavnika, ki najpomembneje vplivata
na delovanje manjse glasbene oz. $portne skupine, motivacija ¢lanov in iskrena
komunikacija. Najpomembnejsa lastnost mentorja glasbene skupine in trener-
ja Sportne ekipe je po mnenju Studentov njegov pedagoski pristop. Dejavniki,
ki v najve¢ji meri vplivajo na uspe$nost glasbenega in $portnega nastopa so sa-
mospostovanje, motivacija, skupinska povezanost in na¢in skupinske komu-
nikacije. Najpogostej$e strategije psihi¢ne priprave na nastop, ki se jih manj-
$e glasbene in $portne skupine posluzujejo enako pogosto, so dihalne tehnike,
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meditacija, povezovalne tehnike tik pred nastopom, team building in spremi-
njanje negativne notranje komunikacije v pozitivnejso.

Prednost nase raziskave je, da je to ena izmed redkih raziskav v Sloveniji in
v tujini, ki primerja glasbeno in $portno izvedbo s poudarkom na psihi¢ni prip-
ravi in ki se osredotoc¢a na manjse skupine, zato so lahko nase ugotovitve dob-
ra izto¢nica za nadaljnje raziskave. Opozoriti pa je potrebno tudi na nekatere
pomanijkljivosti. Vzorec udeleZencev je relativno majhen, saj so v raziskavi lah-
ko sodelovali le glasbeniki/$portniki, ki so stalni ¢lani manjse skupine in na-
stopajo predvsem skupinsko. Tezava se je pojavila tudi na podro¢ju literature,
saj so $tudije, ki bi primerjale glasbenike in $portnike, zelo redke. Prav tako je
primanjkovalo raziskav, ki bi bile usmerjene v skupinsko izvedbo, ve¢ina se jih
namre¢ usmerja v individualno. Kljub vsemu navedenemu ima nasa raziskava
uporabno vrednost za glasbenike in $portnike, saj izpostavlja nekatere vidike,
ki so pri psihi¢ni pripravi in izvedbi v manjsih skupinah druga¢ni v primerja-
vi z individualno izvedbo.
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Taking all our ﬁndings into account, we can conclude chat there are more similarities

than diH:CI‘CIlCCS thWCCI] musicians and SPOK‘ESPCOPIC WhO pcrform in small gI‘OLlPS. WC

found out that situational Performanccs in smaller music groups are more diverse than
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those in smaller sports teams and that the most crucial factors inﬂuencing the pcrfor-
mances of small music or sport groups are motivation and honest communication. Ac-
cording to the students, the kcy characteristic of a mentor/coach is his/her pcdagogic
approach while the factors that have the greatest impact on the success of a musical as
well as sports performance are self-esteem, motivation, group cohesion and the manner
of communicating, The strategics most common]y used hy both groups of students to
psychologica”y prepare for a pcrformancc are brcathing tcchniqucs, meditation, con-
necting before the pcrformancc, team building and changing negative internal commu-
nication into positive.

The advantagc of our rescarch is that this is one of the few studies in Slovenia and abroad
that compares sports and music preparation with an cmphasis on psychical approach
and focuses on smaller groups. Therefore, our research can be a great starting point for
further examinations. However, some limitations need to be noted as well. Our samplc
of interviewees is rclativcly small due to our focus on those pcrformcrs who are perma-
nent members of small groups and mainly pcrform in groups/tcams. The problcms of
the research canalso be seen in the lack of literature on the topic, as such specific studies
are extremely rare. We also struggled with scarce number of researches focusing on psy-
chological preparation to perform in a small group, since most of the existing research-
es usually deal with individual preparation. Notwithstanding cvcrything written above,
our research can prove useful for musicians and sportspcoplc, asitsets out particular as-
pects of psychological preparation and pcrformance in small groups that differ vo those
from individual pcrformanccs.
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GLASBENIKI IN BLAGOSTAN]JE: PREGLED LITERATURE
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Izvlecek: Namen prispevka je pregled raziskav, ki se nanaéajo na preuéevanje blagosta-
nja pri poklicnih glasbenikih in pri $tudentih glasbe, ki so na poti k poklicnem ukvarja—
nju z glasbo. Trenutno na to temo $e ni vclikcga obsega raziskav, vendar njihovo stevilo
hitro narasc¢a. Psiholosko blagostanjeje tema, ki je pri poklicnih glasbenikih postala ak-
tualna v zadnjih desetih letih, zanimanje za to raziskovalno podro¢je pa $e narasc¢a. Na
podlagi preueenih znanstveno-raziskovalnih virov lahko sklenemo, da slednji izhaja—
jo iz razlicnih teoreti¢nih predpostavk o blagostaniju, saj enotne in splosno uveljavljene
deﬁnicije blagostanja se ni. Dosedanje raziskave se posvecajo sirokemu spektru udele-
zencev z raznolikimi znacilnostmi, pri katerih ugotavljajo dejavnike, ki Vplivajo na niz-
jo ali vi$jo raven blagostanja in sluiijo za nacrrovanje vpeljevanja ustreznih intervencij za
dvig ravni blagostanja. Kot eden kljuénih vidikov moderiranja blagostanja se je izkazal
odnosni vidik. Iz doscdanjih raziskav je razvidno, da lahko v prihodnje priéakujemo
porast zanimanja in raziskovanja na podroeju blagostanja pri glasbenikih in jasneje za-
¢reane intervencije, ki bi vodile v povisanje ravni blagostanja pri glasbenikih, vse od rav-
ni glasbenega izobraievanja dalje.

Kljucne besede: blagostanje, poklicni glasbeniki, studenti glasbe, model PERMA, zdravje

MUSICIANS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: The purpose of thisarticle is to review the studies thatare related to the research
of well-being in professional musicians and students of music who are on their way to
starting their professional careers in music. Currently, there aren't many such studies
available, but cheir number is growing rapidly. l’sychological well—being isatopic thathas
become popular with professional musicians in the last ten years, while interest in this
field of rescarch has been growing. Based on the analysed scientific and research sourc-
es, we can conclude that the latter sources are based on different theoretical assumptions
about well—being, as a uniform and generally accepted definition of well—being hasn't
been adopted yet. So far, all studies have focused on awide range of participants with di-
verse characteristics, in which identifying factors have been found chat have an influence
onwhether the levels of one’s well«being are low or high, aswell as provide abase for plan~
ning an introduction to applying appropriate forms of intervention to raise one's level
ofwell—being. One of the key aspects of moderating well—being is the relational aspect.
Studies performed so far have made it clear that, in the future, we may expectan increase
in the development of interest, as well as conducted research, in the field ol:well—being in

musicians; moreover, we may CXPCCt tl’lC developmcnt OmeI‘C ClC}lI‘ly dCﬁl’lCd forms Ol:
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intervention thatwould lead to increased levels ofwcll-bcing in musicians, starting atthe
level of musical education and moving forward.
Key words:wc]l—bcing, professional musicians, students of music, the PERM A model, he-

alth
‘ Y psihologiji je ze nekaj desetletij mo¢no prisotna raziskovalna smer po-

zitivne psihologije. Pozitivna psihologija se nanasa na preucevanje de-

javnikov, ki ¢lovekovo Zzivljenje naredijo vredno ziveti (Seligman in
Csikszentmihalyi, 2000). Velik del ¢lovekovega Zivljenja predstavlja tudi po-
klicno delo. Mnogo ljudi se identificira s svojo izobrazbo, s svojim poklicem
in z delovnim mestom, zato lahko predpostavljamo, da imajo izkusnje s pote-
kom dosedanje poklicne kariere pomembno vlogo pri vrednotenju in osmislja-
nju lastnega Zivljenja.

Vsak poklic ima svoje specifi¢ne lastnosti in zahteve, ki jih osebe v tem
poklicu dojemajo kot privla¢ne ali odbijajoce, pozitivne ali negativne. Enako
velja tudi za poklicno skupino glasbenikov. Biti profesionalen glasbenik pri-
nasa vrsto znacilnosti poklica, za katerega se v veliki vedini pripravljajo ze od
otro$tva. Pri tem se lahko ustavimo pri vprasanju, ali je sistem vzgoje in izobra-
Zevanja za glasbenika taksen, da bo odrasel profesionalni glasbenik svojo kari-
ero dozivljal kot smiselno in vredno vztrajanja v njej.

Tu naletimo na podrodje znanstvenega raziskovanja v psihologiji, ki ga
strokovno poimenujemo blagostanje. Vendar si v psiholoski stroki $e nismo
povsem enotni pri definiranju slednjega. S pregledom literature bomo posku-
$ali ugotoviti, v katero smer se nagibajo tendence pri opredeljevanju blagosta-
nja, s posebnim poudarkom na blagostanju glasbenika. Pri pregledu raziskav
bomo pozorni tudi na raznolikost intervencij, ki so bile uporabljene z name-
nom dviga blagostanja pri razli¢nih ciljnih skupinah, tako pri §tudentih, ki se
glasbeno izobrazujejo, kot pri profesionalnih glasbenikih.

NAMEN IN CILJI

Namen raziskave je bil pregled dosedanjega raziskovanja, kako se ukvarjanje z
glasbo povezuje z blagostanjem udeleZencev izvedenih raziskav. Pri tem smo
zasledovali dva cilja. Prvi cilj je splo$no postavljen, in sicer pregledati literatu-
ro, ki pokriva SirSe podro¢je ukvarjanja z glasbo v odnosu do blagostanja ude-
leZencev, drugi cilj pa je specifi¢en, saj zajema pregled raziskav, ki so se posve-
¢ale delovnemu blagostanju profesionalnih glasbenikov (tako Studentov glasbe
v procesu izobrazevanja kot poklicnih glasbenikov) in temu, kako raziskovalci
blagostanje opredeljujejo.

METODA

Pri odkrivanju virov, ki pokrivajo zgoraj predstavljeno tematiko, smo uporab-
ljali spletne baze podatkov, ki jih ponujata podatkovni bazi EBSCOhost in
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APA. Ponudnika omogocata dostop do ve¢jega Stevila baz podatkov, kot so:
APA Psyclnfo, APA PsycArticles, Academic Search Complete, SocINDEX
with Full Text, Business Source Premier, Communication & Mass Media
Complete, eBook Collection, ERIC, GreenFILE, Library Literature & Infor-
mation Science Full Text, Library, Information Science & Technology Abstra-
cts, MasterFILE Premier, MEDLINE, Regional Business News, MasterFILE
ReferenceeBook Collection, MLA Directory of Periodicals, MLA Internatio-
nal Bibliography, Atla Religion Database with AtlaSerials PLUS in Frontiers.

Ker so baze podatkov v angleskem jeziku, sem v iskalniku za pridobitev
$ir$ih informacij o blagostanju uporabljal anglesko sopomenko za termin bla-
gostanje: well-being oz. wellbeing. Ne glede na obliko zapisa je iskalnik izpisal
enak obseg raziskav v enakem vrstnem redu.

Pri raziskovanju blagostanja pri poklicni skupini glasbenikov sem v iskal-
niku izbral presek zadetkov dveh klju¢nih besed: blagostanje in glasbeniki oz.
v angleskem jeziku well-being in musicians.

Iskalnik EBSCOhost je prikazal 251 zadetkov. Prvi kriterij izlo¢anja
ustreznih raziskav med vsemi ponujenimi je bila vsebnost obeh klju¢nih besed
ali v naslovu ¢lanka ali med klju¢nimi besedami. V primeru zadostitve prvega
kriterija je bil drugi kriterij ustreznost vsebine povzetka, kjer smo presojali, ali
raziskava smiselno pokriva podro¢je nadega zanimanja.

REZULTATI

Blagostanje

Dozivljanje blagostanja je klju¢ni izid na mnogih podro¢jih psihologije, od kli-
ni¢ne in razvojne psihologije, do drugih smeri, kot so psihologija zdravja in psi-
hologija starostnikov. S konceptom blagostanja se ukvarjajo tudi v pedagoski
psihologiji, organizacijski psihologiji, socialni psihologiji in $e kje. Klju¢no me-
rilo je, v kolik$ni meri dozivljajo blagostanje in kako se spreminja ob¢utek bla-
gostanja, ko v enac¢bo vklju¢imo razli¢ne intervencije pri razli¢nih skupinah
ljudi. Pomembno pa je, kako definiramo blagostanje, saj se razli¢ni kazalci bla-
gostanja razli¢no odzivajo na $irok spekter pogojev in intervencij. Martela in
Sheldon (2019) omenjata, da je zato potrebno dolo¢iti, kako meriti blagostanje.
Opazata, da so se do sedaj najpogosteje uporabljali trije elementi subjektivne-
ga blagostanja: zadovoljstvo z zivljenjem, pozitivni afekt in pomanjkanje nega-
tivnega afekta. Se posebej zadovoljstvo z Zivljenjem se je uporabljalo v mnogih
mednarodnih vprasalnikih. Omenjata, da nekateri avtorji (Ryff, 1989; Keyes,
2007 v Martela in Sheldon, 2019) trdijo, da je pojem subjektivnega blagosta-
nja preozek, saj zanemarja vidik pozitivnega psiholoskega delovanja (v angl. iz-
virniku: positive psychological functioning). Tega poimenujejo »evdaimonija,
zajema funkcionalne vidike blagostanja in se lo¢i od hedonisti¢nega dela bla-
gostanja. Ti avtorji trdijo, da Zivljenje ne sestoji le iz hedonisti¢nih uzitkov in
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zadovoljstva, temve¢ vklju¢uje tudi dimenzije, kot so osebna izpolnjenost, za-
dovoljitev temeljnih potreb in uresnic¢enje posameznikovega potenciala.

Lewisova (2019) ugotavlja, da se pojem blagostanja pogosto povezuje z
drugimi koncepti, kot so sreca, zadovoljstvo z zivljenjem, kvaliteta Zivljenja,
¢ustvena inteligentnost, pozitivno mentalno zdravje, ¢e nastejemo le nekatere
od njih. Morrowova in Mayall (2009) menita, da povezovanje konceptov po-
jem blagostanja naredi zelo »konceptualno nejasnega«. Obstaja namre¢ og-
romno $tevilo teoreti¢nih opredelitev blagostanja, ki izhajajo iz uveljavljenih
raziskovalnih disciplin, kot so filozofija, psihologija in ekonomija.

Dve od najpogosteje omenjenih dimenzij blagostanja sta subjektivno in
objektivno blagostanje. Objektivno blagostanje je navadno konceptualizirano
kot samostalnik, ki ga je mogoce izmeriti in ima trdno pomensko osnovo. Su-
bjektivno blagostanje pa je videno kot abstrakten pojem, ki so ga skonstruira-
li v socialnih in kulturnih krogih, nima trdne pomenske osnove, hkrati pa ga
je zelo tezko meriti. Lewisova (2019) tako dodaja, da je subjektivno blagostanje
kompleksen in tezko oprijemljiv pojem, saj se spreminja glede na osebo, spol,
starost, stan, status, prostor, kulturo itd.

Grant (2007 v Dufty idr., 2016) poro¢a o raziskavah, ki ugotavljajo, da
imajo ljudje, ki se ¢utijo povezane z dobrobitmi svojega dela in menijo, da je nji-
hovo delo vpeto v $irsi druzbeni kontekst, trdneje oblikovano identiteto, bolj-
$o samopodobo in ob¢utek vedje druzbene vrednosti. Pretekle raziskave prav
tako kazejo, da se bolj$a povezanost s svojim delom in veéja pripadnost delu po-
vezuje s pozitivnim delovanjem izven sluzbenega konteksta (Duffy idr., 2016).
Duffy idr. (2016) poroca o raziskavah, ki ugotavljajo, da se osamljenost pri delu
povezuje z nizjimi stopnjami zadovoljstva z Zivljenjem kot tudi z nizjim zado-
voljstvom z delom in niZjo stopnjo pripadnosti organizaciji, v kateri posame-
znik dela. Lindorffova (2001 v Dufty idr., 2016) omenja, da podpora sodelaveev
v vedji meri pripomore k zmanj$evanju anksioznosti, ki jo povzro¢ajo delovne
zahteve.

Dufly idr. (2016) omenjajo precejinje Stevilo raziskav, ki ugotavljajo, da se
pribliZzevanje intrinzi¢nim ciljem pozitivho povezuje s samopodobo, samoure-
sni¢enjem, negativno pa z depresijo in anksioznostjo. Visoke vrednosti pri di-
menziji zadovoljevanja potreb ne napovedujejo le osebnega blagostanja, temve¢
se pozitivno povezujejo tudi z blagostanjem v odnosih in s funkcioniranjem v
njih. Tiljudje se pocutijo zadovoljnejse na podro¢jih avtonomije in kompeten-
tnosti, ki se pozitivno povezujeta z vi§jim zadovoljstvom z Zivljenjem, Zivljenj-
sko mogjo in niZjo izérpanostjo.

Nastopajo¢i umetniki so izpostavljeni $irokemu spektru poklicnih zahteyv,
ki vplivajo na njihovo blagostanje. Willisova idr. (2019) so pregledali 20 razi-
skav, ki so pokazale, da so organizacijske, odnosne in ¢ustvene zahteve tiste, ki
zmanj$ujejo blagostanje. Nasprotno pa so glasbeno udejstvovanje, nastopanje
in socialna podpora viri, ki se povezujejo z vi$jim blagostanjem.
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Blagostanje in ukvarjanje z glasbo

Blagostanje je ve¢dimenzionalni pojav in se nanasa na ¢ustvene in kognitiv-
ne dimenzije posameznikove izkusnje, ki izhaja iz ocene dolo¢enih podrocij
lastnega Zivljenja. Williamon in Antonini Philippejeva (2020) ugotavljata, da
se izvedba in blagostanje ne povezujeta le na podro¢ju $porta, temve¢ to pove-
zavo lahko vidimo tudi pri drugih dejavnostih, kot je umetnost, $e posebej pri
glasbi. Tako pri $portu kot pri glasbi avtorja vidita Sirok spekter psihosocialnih
zahtev, ki jih morajo nastopajo¢i nadzorovati in obvladati.

Kot ugotavljata Williamon in Antonini Philippejeva (2020), mnoge razi-
skave izpostavljajo neu¢inkovitost glasbenikov pri usvajanju in uporabi strate-
gij, s katerimi bi ohranjali zdravje. Vedno ve¢ raziskav nakazuje, da se dolo¢eni
stresorji in zahteve, s katerimi se glasbeniki sre¢ujejo pri vaji, pojavijo v obli-
ki bole¢in, izvajalske anksioznosti, poklicnega stresa, kar vse negativno vpliva
na blagostanje in pomembno ovira pred u¢inkovito izvedbo nastopa (Willia-
mon in Thompson, 2006; Cruder idr. 2018 v Williamon in Antonini Philippe,
2020).

Pred kratkim so se raziskave zacele usmerjati k razmisleku, kako pri glas-
benikih spodbuditi in okrepiti vedenje, ki $¢iti zdravje. Raziskava Antonini
Philippejeve idr. (2019 v Williamon in Antonini Philippe, 2020) razkriva, da
je potrebno $tudente, ki so se zavezali k profesionalnemu izvajanju glasbe, bolje
podpreti pri skrbi za lastno zdravje, jih ozavestiti o pomembnosti te skrbi, po-
dobno pa velja tudi za uditelje, administratorje in drugo podporno osebje. Re-
zultati raziskave nakazujejo nove moznosti intervencij, s katerimi bi podprli
glasbenike pri izbolj$evanju skrbi za zdravje in njihovega nastopa. Williamon
in Antonini Philippejeva (2020) napovedujeta okrepitev raziskav, ki bodo pre-
verjale pripravo glasbenikov pred nastopi in odkrivale metode, ki bi u¢inkovito
odpravljale posledice akutnega stresa, vse to z namenom, da bi oblikovali pro-
grame treninga mentalnih ve$¢in, ki bi bile po meri glasbenikov. Ti programi
bi vsebovali izbolj$evanje nastopa, ve¢jo mero uzivanja in doseganje ve¢je mere
zadovoljstva s seboj med nastopanjem.

Ce Williamon in Antonini Philippejeva izpostavljata u¢inek glasbe na
¢ustvenem in kognitivnem podrodju, Krausova idr. (2018) ugotavljajo, da
ima ukvarjanje z glasbo poleg Ze omenjenih dveh koristi $e na telesnem po-
droéju. Avtorji izpostavljajo ¢ustvene koristi, kot je uravnavanje razpoloZenja,
in ustvarjanje pozitivnih ¢ustev, kamor sodijo dvig razpolozenja, odpravljanje
stresa, spro$¢anje. Ukvarjanje z glasbo vklju¢uje pozitivne u¢inke tako pri pro-
cesiranju kot pri izrazanju ¢ustev. Kognitivni u¢inki se kazejo pri misljenju o
samopodobi, samospostovanju in oblikovanju identitete, pri kognitivnem pro-
cesiranju pa opazajo koristi pri pomnjenju, koncentraciji in intelektualni sti-
mulaciji. Rezultati glasbene spodbude pri kogniciji so opazni tudi pri izrazanju
ustvarjalnosti in domisljije. Koristi na telesnem podroéju se izrazajo v ob¢ut-
ku bolj$ega zdravja in uspesnem ogibanju bolezni. Izboljsanje se je pokazalo
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tudi na specifi¢nih telesnih podrogjih, kot so motori¢na koordinacija, mo¢nej-
$§i imunski sistem, misi¢ni tonus, gib&nost, bolj zdrava drza telesa in dihanje.

Waddington-Jonesova idr. (2019) porodajo, da veé raziskav poudarja po-
zitivne ucinke glasbenega udejstvovanja v skupinah. Ustvarjalnost in socialni
vidik delovanja v tak$nih aktivnostih ima pozitiven vpliv na posameznikovo
blagostanje. Skupinska kompozicija glasbe ponuja mocan primer tak$nega de-
lovanja. Ugotovljeno je bilo, da so bili pri tak$nem ustvarjanju prisotni vsi vi-
diki subjektivnega in psiholoskega blagostanja, ki ga opredeljuje koncept bla-
gostanja PERMA. V letu 2011 je namre¢ eden vodilnih psihologov na podroéju
pozitivne psihologije, Martin Seligman, predstavil model blagostanja, ki ga je
poimenoval PERMA. Ta model predlaga pet bistvenih elementov blagosta-
nja: pozitivna (ustva (angl. Positive emotions), angaZiranost (angl. Engagement),
odnosi (angl. Relationships), smisel (angl. Meaning) in dosezki (angl. Accompli-
shment) (Harkins idr., 2016).

Avtorji ve¢ raziskav (Hays in Minichiello, 200s; Ritchie in Williamon,
20115 Van Goethem in Sloboda, 20115 Croom, 2015 v Waddington-Jones idr.,
2019) ugotavljajo, da je pozitiven vpliv aktivne vpetosti v ustvarjanje glasbe na
subjektivne in psiholoske dimenzije blagostanja vedji, kot bi bil pri pasivnem
sodelovanju. Videti je, da visja stopnja vpetosti v delovanje ponuja ve¢ priloz-
nosti za samoizrazanje, ki posledi¢no vodi v ob¢utek dosezka.

Razliko v aktivnem ali neaktivnem glasbenem udejstvovanju opazamo
tudi v raziskavi Perez-Aldeguerja in Leganesove (2014), ki sta ugotavljala raz-
like v blagostanju starej$ih odraslih, ki se ljubiteljsko ukvarjajo s petjem, in tis-
tih, ki se ne. Rezultati so pokazali, da je osebno blagostanje zboristov boljse od
udelezencev, ki ne pojejo. Kot najpozitivnejse lestvice vprasalnika pri zboristih
so se izkazale osebnostna rast, upravljanje z okoljemn in pozitivni odnosi. Zenske
so porocale o vi§ji stopnji osebnega blagostanja kot moski, $e posebej pa so kot
najpozitivnejSe dojemale lestvice pozitivni odnosi, osebnostna rast in samospre-
Jemanje.

Williams, Dingle in Clift idr. (2018) so izvedli pregled raziskav, ki razi-
skujejo vpliv zborovskega petja na dusevno zdravje udeleZencev. Ve¢ raziskav
nakazuje, da petje v zboru krepi pozitivna ¢ustva, zmanj$uje anksioznost in
spodbuja druzabno povezovanje. Ni pa povsem jasno, ali je zborovsko petje pri-
meren in uéinkovit dodatek pri zdravljenju tezav z mentalnim zdravjem. Av-
torji so v pregled vzeli 13 ¢lankov s skupno 667 udelezenci, ki so sodelovali v
zborovskem petju in so bili diagnosticirani kot osebe z mentalnimi tezavami.
Sedem longitudinalnih raziskav je pokazalo, da se je mentalno stanje in bla-
gostanje oseb, ki so pele v zboru, izboljsalo od srednje do visoke velikosti u¢in-
ka. Sest kvalitativnih raziskav pa je prislo do skupnih ugotovitev, da zborovsko
petje prinasa uzitek, izbolj$uje Custveno stanje in samozavest ter razvija obcu-
tek pripadnosti pri zboristih.

Do podobnih ugotovitev sta prisli tudi raziskovalki Barbeaujeva in Cos-
settejeva (2019), ki sta na vzorcu starejsih odraslih raziskovali u¢inke zaéetkov
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glasbenega udejstvovanja na njihovo blagostanje. Cilj raziskave je bil ugotovi-
ti, do kak$ne mere sodelovanje v orkestru skupnosti vpliva na kvaliteto Zivlje-
nja, mentalno in fizi¢no zdravje glasbenikov — zacetnikov, ki so starejsi od 60
let. Koristi, ki so jih zaznali, so se nanasale na povecano blagostanje, kognitiv-
no stimulacijo, ob¢utek smisla in identitete ter splosno uZivanje. V druzabnem
smislu so se u¢inki pokazali v sre¢evanju novih ljudi, obé¢utku pripadnosti sku-
pini in ohranjanju prijateljskih stikov. Clani orkestra so poroali o vigji ravni
zadovoljstva.

Sodelovanje v glasbeni skupini pri starej$ih ljudeh kot pomemben instru-
ment oblikovanja identitete dojema tudi Dabback (2008). Glasbena identite-
ta se po njegovih ugotovitvah ne oblikuje le s pridobivanjem glasbenih ves¢in,
temve¢ tudi s prisvajanjem socialnih vlog, v katerih posameznik prispeva k us-
pesnosti celotne glasbene skupine. Priznanje in spodbuda s strani pomembnih
drugih se kazeta kot spodbuda in krepitev glasbene identitete. Pomembna je
tudi socialna interakcija, s katero ljudje oblikujejo svoje socialne vloge in se do-
jemajo kot zdravi in produktivni. Angaziranost starej$ih ljudi v skupnosti, kot
je glasbena skupina, ponuja strukturo za prezivljanje ¢asa in ob¢utek smisla,
kar prispeva k telesnemu, mentalnemu in duSevnemu zdravju.

Pozitivni u¢inki ukvarjanja z glasbo niso prisotni le pri starejsi populaci-
ji, temve¢ so vidni v vseh Zivljenjskih obdobjih, kar nam kaze naslednja raziska-
va Kéhlerjeve in Neubauerja (2020), ki sta v vzorec vkljudila 1.042 ljubiteljskih
glasbenikov, starih od 13 do 82 let. Kot teoretsko osnovo sta vzela teorijo samo-
determinacije, ki poudarja pomembnost izpolnjevanja potreb po avtonomiji,
kompetentnosti in povezanosti z drugimi, kar rezultira v ob¢utku blagostanja.
Rezultati so pokazali, da sta bila zadovoljitev potreb in pozitivni afekt v dneh,
ko so se udelezenci glasbeno izrazali, visja, medtem, ko sta bila nezadovoljstvo
in negativni afekt niZja.

Harkins idr. (2016) so preverjali vpliv ukvarjanja z glasbo pri mladoletnih
osebah. Osredotoceni so bili predvsem na prikraj$ane otroke in mladostnike s
tezavami v mentalnem zdravju. Avtorji so razmisljali o vrsti intervencij, ki bi
bile smiselne pri otrocih s tovrstnimi tezavami. Ugotavljajo, da med strokov-
njaki $e ni doseZenega soglasja, kaksne naj bi te intervencije bile niti kaksen
ucinek zagotavljajo na umetnosti temeljece intervencije. Namen njihove raz-
iskave je bil nasloviti to nejasnost z izvedbo kvalitativne ocene kratko- in sre-
dnjero¢nih u¢inkov na mentalno in ¢ustveno blagostanje otrok in mladostni-
kov, ki so se vkljucili v program sodelovanja v glasbenem orkestru. Rezultati so
pokazali, da program spodbuja mentalno in ¢ustveno zdravje udeleZencev sko-
zi tri vidike:

1. zadovoljstvo in uzivanje prisodelovanju z orkestrom, $e posebej pri glasbe-
nem ustvarjanju;

2. obcutek varnosti, pripadnosti in odnosi, ki so se oblikovali pri sodelova-
nju;
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povecan obcutek ponosa, samozavesti in izbolj$ana samopodoba, ki so re-
zultat pridobljenih zahtevnih glasbenih ve$¢in, prejemanja konsistentne
pohvale in priloznosti izkazovanja pridobljenih ves$¢in na rednih orkestr-

skih nastopih.

Leejeva idr. (2017) so v svoji raziskovalni dejavnosti razmisljali, kako bi
lahko spodbudili glasbeno dejavnost, da bo krepila blagostanje v $olskem kon-
tekstu. Raziskovalci so vsebino $tudij primerov razvrstili glede na kategorije
modela PERMA, da bi lahko ugotovili, kako je glasbeni program vplival na
vsakega od elementov modela blagostanja PERMA. Rezultati so pokazali, da
je najpogosteje omenjena vsebina, ki se nanasa na element odnosov. Sodelova-
nje in partnerstvo med ucenci, uditelji, drugim osebjem na 3oli, prav tako pa
odnosi z ljudmi v lokalnem okolju, kot so starsi, lokalni podjetniki in glasbeni-
ki, so bili opredeljeni kot najpomembnejsi dejavniki pri uspehu glasbenega pro-
grama. Vloga vodstva Sole, ki je ponudilo priloznost u¢encem, da so se vklju-
¢ili v glasbeno udejstvovanje in z njim povezane aktivnosti (angaziranost), ter
izkazalo spo$tovanje teh izkusenj (smisel), je bila ravno tako klju¢na pri uspes-
nosti izvedbe glasbenega programa. Ugotovitve te raziskave kazejo, da po meri
ustvarjen program glasbenega ustvarjanja in odnosi, ki se oblikujejo pri tem,
ne le izbolj$ajo ves¢ine in sposobnosti u¢encev, temve¢ izbolj$ajo psihosocialno
blagostanje u¢encev ter skupnosti.

Blagostanje pri poklicnih glasbenikib
Blagostanje pri studentih glasbe

Mentalno in fizi¢no zdravje glasbenikov v znanstvenem raziskovanju pridobi-
va na zanimanju. Nizki dohodki, nestalni delovni urnik in neodobravanje glas-
benega poklica kot vredne karierne izbire so dejavniki, ki vplivajo na mentalno
in fizi¢no zdravje glasbenikov.

Lingova in Tepper (2013) osvetljujeta dolo¢ene tezave in strese, s kateri-
mi se srec¢ujejo glasbeniki in drugi umetniki, ki so vanje zvabljeni pod vtisom
svobode in ustvarjalnosti, v resnici pa se sre¢ajo z izkori§¢anjem v obliki niz-
kih prihodkov, zatasnega in pogosto rutinskega, neglamuroznega dela. Bartle-
etova idr. (2019) omenjajo raziskave (Gross in Musgrave, 2016; van den Eynde
idr., 2016), ki odkrivajo, da delo na podro¢ju glasbe in drugih umetnosti lah-
ko pomembno destruktivno vpliva na posameznikovo mentalno in fizi¢no bla-
gostanje.

Bartleetova idr. (2019) ugotavljajo, da tak$nim ugotovitvam ustanove glas-
benega izobraZevanja v Avstraliji in $irSe posvecajo precej pozornosti, vseeno
pa je potrebno vloZiti $e nekaj raziskovalnega truda, da se bo bolje razumelo
vzrocne pojave takénega stanja. Organizacije, kot je Entertainment Assist (Van
den Eynde idr., 2016 v Bartleet idr., 2019), dvigujejo ozave$¢enost o mentalnem
zdravju v avstralski zabavni industriji s pomod¢jo raziskav, nudijo pravno pod-
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poro glasbenikom, se ukvarjajo s spremembami v glasbenem izobrazevalnem
sistemu in zagotavljajo podporo osebam v stiski. Razumevanje tehtnosti teh iz-
zivov, kot tudi stopnje pojavnosti mentalnih bolezni in fizi¢nih omejitev zapo-
slenih v glasbenem sektorju, lahko pripomore k razvoju podpornih struktur
v tem sektorju in glasbenem izobrazevanju na akademski ravni. Zaenkrat pa
Bartleetova idr. (2019) ugotavljajo, da zeva $e precej$nja praznina v razumeva-
nju, kako poteka karierno odlo¢anje pri glasbenikih in kaksne so karakteristi-
ke glasbenega dela skozi celotno kariero glasbenika.

Diaz-Morales idr. (2013) so blagostanje raziskovali pri $panskih $tudentih
glasbe. Zanimala jih je predvsem povezava pretirane vaje, razpolozenja in za-
dovoljstva z Zivljenjem. Rezultati so pokazali, da so pogosteje vadeci glasbeniki
bolj zadovoljni z Zivljenjem, vendar pa porocajo o vedji napetosti, depresivnem
razpoloZzenju, utrujenosti in zmedenosti.

Antonini Philippejeva idr. (2019) so tudi v Svici ugotovili, da mnogi glas-
beniki trpijo zaradi tezav, povezanih s telesnim in psihi¢nim zdravjem. V raz-
iskavi so se namenili oceniti in analizirati blagostanje dveh razli¢nih skupin
glasbenikov, tako $tudentov glasbe kot amaterskih glasbenikov. Blagostanje so
ocenjevali s pomoc¢jo vprasalnika kvalitete Zivljenja WHO (Quality of Life —
QoL), ki ocenjuje fizi¢no zdravje, psihi¢no zdravje, odnose z drugimi in okolje.
Obe skupini sta dosegli visoke rezultate na vseh ocenjevanih lestvicah. Razlike
med skupinama so se pojavile v oceni splo$nega zdravja kot tudi pri dimenziji
fizi¢nega zdravja, kjer so se $tudenti glasbe ocenili nizje kot amaterski glasbeni-
ki. So se pa $tudenti glasbe ocenili vi$je od amaterskih glasbenikov pri dimen-
ziji odnosov z drugimi. Avtorji menijo, da glasbeno udejstvovanje lahko ponu-
di nekatere pozitivne u¢inke na zdravje, je pa potrebno posvetiti ve¢ pozornosti
promociji zdravja pri $tudentih glasbe. Pri tem ozave$¢anju je potrebno vkljudi-
ti tudi uditelje, administratorje in podporno osebje.

Zaradi zgoraj omenjenih ugotovitev se vedno pogosteje pojavljajo predlogi
za spremembo Studijskega programa in nadina poudevanja. Allsup (2012) meni,
da poucevanje glasbe v sklopu glasbenih skupin temelji na premo¢nem nad-
zoru uditeljev in zunanjih meril potrditve. Kritiki predlagajo zamenjavo tega
zastarelega modela z novim, ki bi se osredoto¢al na blagostanje $tudentov glas-
be in njihove potrebe postavil na prvo mesto.

Da je vrsta motivacije, ki jo uditelji spodbujajo pri §tudentih, pomembna,
so odkrili tudi Haraldsenova idr. (2020), ko so v norveskih $olah, ki so delale
z nadarjenimi udenci, raziskovali povezanost blagostanja z vrsto motivacije pri
ucencih glasbe, baleta in plavanja. Opazovali so dejavnike, ki vplivajo na moti-
vacijo uéenceyv, kot so vrednote enakopravnosti, na¢rtne vaje za odli¢en nastop
in pogoji nadzora. Ti dejavniki so pri u¢encih oblikovali raznovrstne izkusnje,
ki so vplivale na posameznikovo uravnavanje motivacije, ki je segala vse od pre-
vladujoée samodeterminacije do pretezno zunanjega nadzora. Rezultati so po-
kazali, da je uravnavanje motivacije pomembno, saj so se uenci, ki so delovali z
motivacijo samodeterminiranosti, v nastopu angazirali z ve¢jo mero uzitka, ve-
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selja in na zdrav nadin (samouresnicenje, zanos, visoka samopodoba in Zivost).
Pri tem so izkazovali nizjo stopnjo odvisnosti od danih pogojev u¢enja. Na-
sprotno so ucenci, ki so motivacijo ¢rpali pretezno iz zunanjega nadzora, poro-
¢ali o vigji stopnji ranljivosti in nezdravega pocutja (nizja samopodoba, perfek-
cionizem, obsesivnost, anksioznost, negativni afekt in izérpanost).

Pojavljajo se razli¢ni eksperimenti, ki ugotavljajo, na kak$en nacin bi lah-
ko izboljsali izkusnjo glasbenega izobrazevanja pri Studentih glasbe. Enega od
njih so raziskovali tudi du Plessis idr. (2001), ki so preuéevali vpliv metode To-
matis na odpravljanje stresa in izbolj$anje vokalne sposobnosti. V raziskavi so
preverjali sposobnost poslusanja, psihi¢no blagostanje in glasovno sposobnost
pri kulturno raznoliki skupini 28 odraslih glasbenikih iz dveh akademskih
glasbenih institucij. Po izvedbi programa Tomatis v obsegu 87 ur so pri ekspe-
rimentalni skupini poleg izbolj$ane glasovne sposobnosti zaznali pomembno
vi$jo sposobnost poslusanja in spremembe v psihi¢nem blagostanju, kar se je
kazalo v zmanj$anju negativnega in povi$anju pozitivnega razpoloZenja ter iz-
bolj$anju sposobnosti vedenjskega in ¢ustvenega spoprijemanja s stresom.

Lamontova (2012) je pri Studentih glasbe raziskovala povezanost ¢ustev z
glasbenim izvajanjem. Glasbeno izvajanje prinasa potencial, da se doseze bla-
gostanje, tako preko hedonisti¢ne kot tudi evdaimoni¢ne smeri, ki privabljata
uzitek, angaziranost in smisel. V svoji raziskavi je 35 $tudentov glasbe povpra-
$ala o njihovih najintenzivnejiih izku$njah glasbenega izvajanja. Studenti so v
odgovorih vegjo utez pripisovali evdaimoni¢ni poti do blagostanja (preko an-
gaziranosti in smisla), kar nakazuje, da imajo tudi mladi glasbeniki dragoce-
ne in nagrajujoce izkusnje, ki ohranjajo in dvigujejo dolgoro¢no motivacijo za
glasbeno udejstvovanje.

Med nagrajujoce izkus$nje pri mladih glasbenikih lahko Stejemo doZivlja-
nje zanosa kot optimalnega psihi¢nega stanja, ki se vzpostavi kot pozitivna iz-
kusnja glasbenega izvajanja. Smolej Fritzova in Avseceva (2007) sta na vzorcu
$tudentov glasbe ugotovila, da je dozivljanje zanosa mnogo bolj emocionalna
kot kognitivna izku$nja in da je ve¢ vidikov zanosa pozitivno povezanih z me-
rami subjektivnega blagostanja. Med njimi izpostavljata jasnost ciljev, ravno-
vesje med izzivom in sposobnostmi, usmerjenost v ter avtotelicnost (samonagra-
Jevalno moc).

Dozivljanje zanosa pa je lahko odvisno tudi od zunanje situacije, ki vpliva
na nadin zivljenja $tudentov glasbe. V ¢asu spremenjenih okolis¢in zivljenja za-
radi ukrepov za zajezitev pandemije covid-19 so velike spremembe doletele tako
Studente glasbe kot $porta. Habetova idr. (2021) so ugotavljali, kako mo¢no so
se te spremembe odrazale na njihovem doZivljanju blagostanja in zanosa. Re-
zultati na lestvici zanosa so pokazali, da so $tudenti $porta dozivljali ve¢ pozi-
tivnega in manj negativnega afekta kot $tudenti glasbe. Med obema skupinama
$tudentov pa niso opazili pomembnih razlik v dozivljanju zadovoljstva z Zivlje-
njem in glede vpliva u¢inkov zaradi situacije s covidom-19.

76



Blagostanje pri poklicnib glasbenikih
Odsotnost blagostanja pri glasbenikih

Kaksne so lahko posledice nezmoznosti obvladovanja svojega profesionalnega
dela, ki privede do utrujenosti, sta raziskovala Jain in Nataraja (2019). U¢inek
utrujenosti sta ugotavljala s testiranjem delovnega spomina in slu$ne percep-
cije pred pojavom utrujenosti ter po njem. Ugotovila sta, da utrujenost vpliva
na delovni spomin in slu$no percepcijo. Kljub temu, da imajo glasbeniki bolj-
$e sposobnosti delovnega spomina kot neglasbeniki, so enako nagnjeni k dis-
tresu in negativnim posledicam na podro¢ju delovnega spomina. Prednost, ki
jo glasbeno izobrazevanje ustvari pri sposobnostih delovnega spomina, se zara-
di utrujenosti zmanjsa.

Slabe delovne pogoje in njihove posledice na telesno in umsko stanje glas-
benika sta raziskovala tudi Wills in Cooper (1987). Njuna raziskava je ocenjeva-
la zadovoljstvo z delom, mentalno blagostanje in zdravje na naklju¢nem vzor-
cu 246 glasbenikov zabavne glasbe v Veliki Britaniji. Ugotovila sta, da je velik
delez glasbenikov zadovoljnih s svojim delom, vendar pa nadpovpre¢no trpijo
zaradi anksioznosti. Poglavitni prediktorji pomanjkanja mentalnega blagosta-
nja so bili izvajalska anksioznost, slabi delovni pogoji (no¢no delo, nastopanje v
nezadovoljivih razmerah), delovna preobremenjenost zaradi potovanj in vpliv
dela na druzabno in druzinsko Zivljenje.

Tudi Kennyjeva idr. (2014) poro¢ajo o rezultatih raziskave, ki so jo opra-
vili na 377 glasbenikih iz osmih poklicnih simfoni¢nih in opernih orkestrov.
Glasbenice so porocale o pomembni vi§ji stopnji izrazenosti anksioznosti kot
osebnostni potezi, viji izvajalski in socialni anksioznosti in drugih oblikah
anksioznosti ter depresivnega stanja kot glasbeniki. Najmlajsi glasbeniki (mlaj-
$i od 30 let) so bili pomembno anksioznejsi kot najstarejsi glasbeniki (starejsi
od s1 let). Izvajalska anksioznost je najbolj prizadela glasbenice, mlajse od 30
let, najmanj pa glasbenike, starejse od s1 let. 33 % glasbenikov je dosegalo krite-
rije za dolo¢itev diagnoze socialne fobije, pri 22 % glasbenikov pa se je izkaza-
la slika posttravmatskega stresnega sindroma. 32 % odstotkov glasbenikov je v
odgovorih prikazalo sliko depresivne motnje razpolozenja.

Eno odmevnejsih raziskav sta opravila Parasuraman in Purohit (2000).
Pri 63 poklicnih glasbenikih sta ugotavljala, kateri z delom pogojeni stresor-
ji vplivajo na njihovo psihi¢no zdravje in blagostanje. Ugotovila sta, da so trije
najpomembnejsi stresorji, s katerimi se soo¢ajo glasbeniki, pomanjkanje ume-
tniske integritete, tezavnost delovnih nalog in napetosti v odnosih. Ti stresor-
ji so povzrodili stresni odziv v dveh oblikah: distres, ki je nastal zaradi delov-
ne preobremenitve, in zdolgocasenost, ki je nastala zaradi premajhne delovne
obremenitve. Napetosti v odnosih in tezavnost delovnih nalog so povzrocale
stres preobremenjenosti, pomanjkanje umetniske integritete pa je bilo vir obeh
oblik stresov. Nizka raven umetniske integritete nakazuje, da orkester ne zmo-
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re v polnosti uporabiti vseh ves¢in, ki jih glasbenik obvladuje, kar se lahko iz-
kazuje v povi$anju ravni zdolgocasenosti pri glasbeniku. Avtorja trdita, da or-
kestri povsod po svetu postajajo vedno homogenejsi in da imajo le redki med
njimi inovativno umetnisko vizijo oz. prepoznaven zven.

Parasuraman in Purohit (2000) sta ugotovila tudi pomembno moderator-
sko vlogo predanosti delu, ki vpliva na raven dozivljanja stresa pri delu. Visoka
predanost delu vpliva na pozitivnej$e doZivljanje ve¢ stresorjev in tako zmanj-
$uje negativne posledice zaradi njih. Tako se zaradi vi$je predanosti delu in
vpletenosti v delo zmanj$uje raven zdolgocasenosti, glasbeniki medsebojne od-
nose dojemajo kot manj stresne, nizje je tudi nezadovoljstvo z delom v primer-
javi z manj predanimi glasbeniki.

Elementi blagostanja pri glasbenikib

Hutchisonova (2016) je izvedla raziskavo pri 18 zdravih starejsih koncertnih
glasbenikih, ki so ze v mladosti razvili glasbeno ekspertnost tako v izvajanju
kot tudi komponiranju glasbe. Raziskava je ugotavljala, kako je glasba prispe-
vala k ob¢utku blagostanja, ki je deloval kot varovalni dejavnik pri ohranjanju
zdravja. Avtorica je opredelil $tiri dimenzije blagostanja. Custveno blagostanje
se je izrazilo z zaupanjem vase, deljenjem ¢ustev z drugimi in s sprejemanjem
procesa staranja, s ¢imer so se udeleZenci uspeli lazje prilagajati svojim sposob-
nostim in omejitvam pri nastopanju. Intelektualno blagostanje se je izrazalo v
odnosu med kompleksnostjo glasbe in umskim zdravjem. Telesno blagostanje
se je pokazalo v obliki dobre telesne pripravljenosti, ustrezne prehrane in ener-
gije (tako telesne kot intelektualne) za izvajanje glasbe. In kot ¢etrta dimenzi-
ja je tu $e sociolosko blagostanje v obliki povezanosti z druzino, s prijatelji in
skupnostjo. Vloga glasbe v Zivljenju je pojasnila motivacijo in Zeljo po reperto-
arju, ki je predstavljal izziv. Vsezivljenjsko ucenje glasbe se je odrazalo v ob¢ut-
ku srece, ki se je pojavil ob ekspertni izvedbi zahtevnega repertoarja. Izvajanje
glasbe so dozivljali kot vzneseno in zabavno izku$njo ne glede na brezstevilne
ure vaj. Omenjena raziskava je pokazala, da je glasba za udeleZence pomenila
kriti¢ni dejavnik, ki je prispeval k zdravju, sre¢i in blagostanju.

Lamontova (2012) opisuje, kako pozitivna psihologija naslavlja blagos-
tanje s kombiniranjem dveh razli¢nih tradicij. Prva, hedonisti¢na tradicija se
osredotoca na sre¢o oz. uzitek, ki ga definira kot prisotnost pozitivnega in od-
sotnost negativnega afekta. DozZivljanje pozitivnih ¢ustev, kot sta veselje in
zadovoljstvo, prinasa mnogo psiholoskih koristi, vklju¢no z zdravjem in iz-
boljsanjem kognicije. Gabrielsson in Lindstrém Wik (2003 v Lamont, 2012)
v hedonisti¢nem smislu dozivljanja glasbe navajata mravljince ob telesnem
vzburjenju, navdusenje in evforijo, doZivljanje ekstaze. Druga, evdaimoni¢na
tradicija pa se osredotoca na izpolnjujoce Zivljenje. Seligman (2002 v Lamont
2012) je prepoznal dve razli¢ni poti. Prva je angaziranost, ki je bistvena kom-
ponenta. Ustrezno uravnove$anje izziva in sposobnosti vodi do angaziranega
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stanja, ki se imenuje zanos, v katerem se posameznik tako mo¢no vplete v de-
javnost, da izgubi zavedanje samega sebe (Csikszentmihalyi in Csikszentmi-
halyi, 1988 v Lamont, 2012). Ljudje, ki zmorejo dozivljati zanos, so na splosno
bolj motivirani in ustvarjalnejsi tako pri delu kot v prostem ¢asu. Druga pot je
smisel, ki se nanas$a na posameznikovo zavzetost in zavezanost k ne¢emu ved-
jemu od sebe, kot je npr. prostovoljstvo, vklju¢enost v razli¢ne druzbene sku-
pine, kot so religiozne dejavnosti, kar pomembno prispeva k posameznikove-
mu blagostanju.

Lamontova (2012) dalje opisuje pozitivne ¢ustvene izkusnje, ki jih posa-
meznik pridobi z glasbenim izvajanjem. Kot primer navede petje, tako soli-
sti¢no kot v skupini, za katerega so ugotovili, da zmanj$uje napetosti v telesu
in dviguje nivo energije ter hedonskega vzdusja, hkrati pa posameznik zaznava
vijo kvaliteto Zivljenja. Sloboda (1991 v Lamont, 2012) je ugotovil, da so se od-
rasli, ki so $e pred 10. letom starosti doziveli vrhunske izkusnje pri glasbenem
udejstvovanju, verjetneje z glasbo ukvarjali tudi kasneje v Zivljenju. Visoka an-
gaziranost in doZivljanje zanosa v glasbi ponuja pomemben razlog, da glasbeni
izvajalci $e naprej vztrajajo v tej dejavnosti.

Ze omenjeni model blagostanja PERMA so uporabljali tudi v raziskavah
s poklicnimi glasbeniki. Ascenso idr. (2018) so ta model uporabili v raziskavi, v
katero so vklju¢ili 601 udelezenca. Naj le spomnimo, da ta model ocenjuje pet
vidikov hedonskega in evdaimonskega blagostanja: pozitivna ¢ustva, angazira-
nost, odnose z drugimi, smisel in dosezke. Raziskava je vsebovala razli¢ne pro-
file glasbenikov, kot so solisti, orkestrski glasbeniki, komorni glasbeniki, zbo-
rovski pevci kot tudi skladatelji in dirigenti. Rezultati vprasalnika PERMA so
pokazali visoke vrednosti pri vseh dimenzijah, najvisje ocenjena dimenzija pa
je bila smisel. Glasbeniki so se pomembno visje od splo$ne populacije ocenili
pri dimenzijah pozitivna ¢ustva, odnosi z drugimi in smisel.

Avtorji zgornje raziskave razmisljajo, da so ti rezultati na nek nacin pre-
senetljivi, saj jih lahko razumemo kot zanikanje izsledkov preteklih raziskav,
ki stereotipno poklicno ukvarjanje z glasbo povezujejo z viri mo¢nih stresor-
jev in naporov, ki onemogocajo blagostanje. Trdijo, da so glasbeniki odpornej-
$i na tovrstne izzive, kot se je menilo v preteklosti. Ugotavljajo tudi, da so pre-
tekle raziskave pri raziskavi blagostanja v resnici merile odsotnost blagostanja
oz. dejavnike tveganja bolezenskega stanja (angl. il/-being), kar lahko pomaga
razumeti rezultate njihove raziskave. Kot je razmisljal ze Keyes (2005 v Ascen-
so idr., 2018), se merjenje blagostanja nujno povezuje z merjenjem komponent
pozitivnega delovanja, ki pa so druga¢ne od komponent, ki so jih doslej merili
pri odsotnosti blagostanja — torej gre za razli¢na fenomena. Ce dosedanje raz-
iskave blagostanja pogledamo podrobneje, ugotovimo, da je $lo skoraj izkljuc-
no za raziskave, ki so merile motnje (depresivnost, stres, anksioznost, socialna
fobija itd.). Sklepamo lahko, da so te raziskave merile bolezenska stanja, ne pa
blagostanja, zato rezultate tako razli¢nih $tudij med seboj lahko primerjamo le
v omejenem obsegu.
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S pomodjo modela blagostanja PERMA so isti avtorji (Ascenso idr., 2017)
ze leto prej naredili nekoliko druga¢no raziskavo. S pomodjo intervjujev so na-
redili kvalitativno analizo blagostanja pri $estih profesionalnih glasbenikih s
Sestih razli¢nih podrodij glasbenega delovanja: sola, orkestra, zbora, komorne-
ga orkestra, dirigiranja in skladanja. Z vsakim udeleZencem so pred izvedbo
raziskave in po njej izvedli intervju, v vimesnem ¢asu pa so imeli udelezenci na-
logo 14 dni voditi dnevnik. Rezultati so prikazali visoko stopnjo blagostanja.
Kot najocitnejsi dejavnik vzdrzevanja blagostanja se je izkazala jasna zavest o
samem sebi, kot najzahtevnejsi ¢as glasbenega razcveta pa so glasbeniki naved-
li prehod v profesionalno glasbeno kariero. Pozitivna ¢ustva so se izkazala kot
zelo cenjena pri glasbenem izrazanju, medtem ko sta raznolikost repertoarja in
sodelovanje z razli¢nimi glasbenimi skupinami vodila do visoke stopnje anga-
ziranosti. Smisel se je najocitneje izkazoval v povezavi s soustvarjanjem in z de-
ljenjem glasbene izku$nje z drugimi glasbeniki, ob¢utek dosezka pa se je obli-
koval z izpolnitvijo osebnih ciljev in ob¢utkom enosti v izvajanju z drugimi
glasbeniki. Klju¢ni procesi pozitivnega delovanja se povezujejo z ustrezno re-
gulacijo odnosov z drugimi.

O visji izrazenosti pri dimenzijah modela PERMA, ki je posledica ustre-
zno vodenih odnosov z drugimi, poroc¢ata tudi Forbesova in Bartlettova
(2020). V raziskavo sta vklju¢ila 11 ve¢inoma akademsko izobrazenih glasbe-
nikov, ki so delovali kot spodbujevalci (angl. facilitators) v glasbenih skupi-
nah lokalnih skupnosti, ki so vklju¢evale razli¢ne skupine ljudi (starejsi, z do-
lo¢enimi zdravstvenimi stanji itd.) Raziskovalci so facilitatorje v poglobljenih
polstrukturiranih intervjujih povprasali o njihovih izku$njah s spodbujanjem
¢lanov glasbenih skupin, pri ¢emer so se naslanjali na model blagostanja PER-
MA. Facilitatorstvo poleg glasbenega znanja zahteva $e pedagoske ves¢ine po-
dajanja glasbenega znanja in razumevanje zdravstvenega stanja ¢lanov glasbe-
nih skupin. V tej raziskavi so udelezenci svoje facilitatorstvo izkusali kot zelo
poglobljen med¢loveski odnos, cenjen kot prijateljski ali skoraj druzinski od-
nos, ki sproza pozitivna ¢ustva in moc¢an ob¢utek smiselnosti.

Blagostanje pri opernih pevcih

Operni pevci se pogosto soocajo s poklicnimi zahtevami, ki ogrozajo njihovo
blagostanje in zadovoljstvo s kariero. Thomsonova idr. (2017) so izvedli razi-
skavo, v kateri so se operni pevci udelezili 2- ali 4-tedenskega intenzivnega tre-
ninga, s katerimi bi nadgradili svoje ve$¢ine nastopanja. Program se je izvedel v
zelo podpornem in sprejemajoc¢em vzdusju, kjer so pevci lahko vadili brez stra-
hu pred kritiko. Rezultati so pokazali, da sta obe verziji treninga uspeli dvigniti
sposobnost optimalne izvedbe, nadzora ¢ustev in samopodobe ter zniZati ob-
¢utek sramu, perfekcionizem in osebnostno potezo anksioznosti.

Cupido (2016) je izvedel raziskavo pri 46 profesionalnih opernih pevcih
(24 zensk in 22 moskih) iz razli¢nih drzav, kjer je raziskoval njihovo fizi¢no,
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¢ustveno, finanéno in socialno blagostanje. Rezultati so pokazali, da je zasle-
dovanje kariere opernega pevca izvedljivo, res pa pri ve¢ini udelezencev operni
nastopi niso bili edini vir zasluzka, temve¢ so poleg nastopanja tudi pouceva-
li petje. Finan¢no so se pocutili zadovoljne, fizi¢ne in psihi¢ne tezave pa so bile
minimalne ter po njihovem mnenju lahko obvladljive.

Blagostanje pri glasbenikib iz deprivilegivanib skupin

Tapsonova idr. (2018) so izvedli raziskavo s pomo¢jo intervjujev z glasbenimi
vodji, projektnimi menedzZerji in glasbeniki v dveh orkestrih v Veliki Brita-
niji, ki vklju¢ujeta deprivilegirane ¢lane. Rezultati so pokazali, da vklju¢eno-
st v taksen orkester v lokalni skupnosti ponuja priloznosti za ustvarjanje in
izobrazevanje, prav tako pa podpira blagostanje ¢lanov in $iri ob¢utek opol-
nomocenosti v skupnosti, iz katere izhajajo ¢lani in orkester. Toplina in prija-
teljstvo v odnosih med ¢lani orkestra spodbujata obéutek lastne vrednosti in
obéutek pripadnosti. Avtorji raziskave so pri opazovanju delovanja obeh orke-
strov opazili, da ¢lani uZzivajo v glasbeni dejavnosti in nimajo ovir pri vzposta-
vljanju ter vzdrzevanju odnosov. Clani ustvarjajo toplo in dobrodoslo vzdusje
tako za nove kot dolgoletne ¢lane. UdeleZenci so porocali o ob¢utku, da so ce-
njeni in da doZivljajo ob¢utek pripadnosti. Preuc¢evana orkestra tako ponujata
dobrobit ljudem, ki imajo nizke prihodke, se po¢utijo osamljene v skupnosti ali
tistim, ki jim angles$¢ina ni materni jezik.

Pomembnost ukvarjanja z glasbo v tuji dezeli je prepoznala tudi Manijeva
(2020). Izvedla je raziskavo, v kateri je raziskovala bivanje, izobrazevanje, na-
stopanje glasbenikov — migrantov v Avstraliji. Ugotavlja, da se slednji poslu-
zujejo Sirokega nabora glasbenih aktivnosti, s katerimi krepijo, izrazajo in oh-
ranjajo svojo prvotno nacionalno identiteto, hkrati pa z njo bogatijo kulturno
raznolikost, svoje Zivljenje in Zivljenje ljudi v njihovem bliZnjem okolju. Glas-
beno izrazanje v stilu lastne prvotne kulture je vir ¢ustvenega izrazanja, pove-
zovanja z drugimi, krepitve lastne identitete in blagostanja.

Drugi viri blagostanja pri glasbenikih

Mnogo glasbenikov izraza tesen odnos, v katerem so s svojim instrumentom.
Nekateri na svoj instrument gledajo celo kot na del svojega bitja, kar se izka-
zuje kot prednost. Simoensova in Tervaniemijeva (2013) sta izvedli raziskavo, s
katero sta potrdili, da je obéutek zdruzenosti z instrumentom odnos, ki prina-
$a vi$je blagostanje. Ugotavljata, da obstajajo razlike v vidikih blagostanja med
glasbeniki, ki razli¢no opredeljujejo odnos do svojega instrumenta.

Kot vir dviga blagostanja in zniZanja stresa pa Arbaugh Varona (2018)
meni, da bi lahko uporabili na ¢uje¢nosti temelje¢e intervencije. Uditelji glas-
be lahko z uporabo tehnik ¢uje¢nosti prepoznajo in uzavestijo dejavnike, ki
povzrodajo poklicni stres. S tehnikami ¢uje¢nosti ga lahko obvladajo ter pre-
precijo, da bi stres presel v izgorelost. Avtor $e ugotavlja, da uditelji zacetni-
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ki dozivljajo visji nivo stresa kot izkuseni uditelji glasbe. U¢itelji, ki poucuje-
jo tako petje kot instrument, pa dozivljajo visji nivo depersonalizacije in nizji
nivo osebne izpolnjenosti kot uditelji, ki poucujejo le eno vrsto instrumenta.

Primerjava blagostanja med glasbeniki in izvajalci na drugib podrocjih

Soudi in Kamble sta v dveh raziskavah (2018 in 2019) primerjala zanos in psi-
hi¢no blagostanje razli¢nih skupin umetnikov. Najprej sta primerjala glasbe-
nike in plesalce (Soudi in Kamble, 2018). Glasbeniki so dosegli podpovpree-
ne rezultate pri vseh dimenzijah: zanos, ravnotezje med izzivom in vestinami,
smisel Zivljenja in samosprejemange. Plesalci so privseh dimenzijah dosegali vis-
je rezultate, do visoko pomembne razlike pa je prislo le pri dimenziji ravnotez-
je med izzivom in vestinami.

Leto kasneje (Soudi in Kamble, 2019) pa sta izvedla enako raziskavo e pri
glasbenikih in gledaliskih igralcih. Glasbeniki so tudi tu podajali podpovpreé-
ne ocene pri zanosu, ravnovesju med izzivom in ve$¢inami, smislu Zivljenja in
samosprejemanju. Gledaliski igralci so statisti¢no pomembno visje ocene od
glasbenikov dosegli pri vseh dimenzijah razen dimenziji samosprejemanja.

Ze pri $tudentih glasbe (Smolej Fritz in Avsec, 2007) smo videli, da se bla-
gostanje pozitivno povezuje z dozivljanjem zanosa in z zadovoljstvom z Ziv-
ljenjem. Habetova idr. (2019) so izvedli raziskavo, ki je primerjala dozivljanje
zanosa in zadovoljstva z zivljenjem pri profesionalnih glasbenikih in privrhun-
skih $portnikih. Pri dozivljanju zanosa so glasbeniki izkazali pomembno vis-
je vrednosti na lestvicah Spremenjeno dozivljanje casa in Avtotelicnost izkusnje,
$portniki pa so pridobili pomembno visje rezultate nalestvicah Jasnost ciljev in
Nedvoumnost povratnib informacij. Tudi odnosni vidik doZivljanja blagostanja
se je tu izkazal kot pomemben dejavnik, saj so tako glasbeniki kot $portniki v
vedji meri dozivljali zanos pri skupinskih oblikah izvedbe kot posami¢nih. Vse
dimenzije zanosa so izkazovale pozitivne korelacije z dozivljanjem zadovoljstva
v zivljenju, a statisti¢no pomembno povezanost je dosegla le dimenzija ravno-
vesje med izzivom in sposobnostmi.

INTERPRETACIJA

Iz pregleda raziskav lahko razberemo, da $e ni velikega obsega raziskav na temo
blagostanja pri glasbenikih, se pa v zadnjih nekaj letih stopnjuje zanimanje za
to podro¢je. Glede na letnico nastanka raziskav lahko opazimo, da jih je veci-
na nastala v obdobju zadnjih nekaj let, starej$ih raziskav pa je precej manj. V
kolikor smo Zzeleli priti do jasnega odgovora, kaj natan¢no blagostanje pome-
ni, vidimo, da si tudi dosedanje raziskave niso uspele povsem jasno odgovori-
ti na to vprasanje.
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Pomeni blagostanje odsotnost negativnih vidikov glasbene kariere, ki
povzrocajo nezadovoljstvo s karierno potjo? V znanstveni literaturi najdemo
hitro nara$cajoce $tevilo raziskav, ki se pri populaciji glasbenikov ukvarjajo
npr. s fenomenom izvajalske anksioznosti, vzroki za njen nastanek ter preizku-
$anjem razli¢nih intervencij, s katerimi bi izvajalsko anksioznost uspesno ob-
vladali. Kot pomemben vir negativnih vidikov glasbene kariere, predvsem v
delovnem okolju profesionalnih glasbenih sestavov, pa izpostavljajo tudi stres,
ki nastaja zaradi nezmoznosti izrazanja glasbene integritete, tezavnosti delov-
nih nalog (ki so lahko ali prelahke ali pretezke) ter odnosov.

Po drugi strani vidimo uveljavljanje modela blagostanja PERMA, ki bla-
gostanja ne dojema kot odsotnost neugodnega pocutja, temve¢ kot povsem
novo dimenzijo prisotnosti elementov, ki nakazujejo pozitivno dozivljanje Ziv-
ljenja, tudi pri glasbenikih. Da gre za razli¢ne dimenzije, vidimo iz podatkov,
kjer glasbeniki porocajo o prisotnosti negativnih vidikov dozivljanja glasbe-
nega izvajanja, kot so izvajalska anksioznost in s tem povezana druga negativ-
na stanja, hkrati pa pri svojem delu ob¢utijo visoko izrazenost vidikov blagos-
tanja, ki jih dolo¢a model PERMA. Dosedanje raziskave poudarjajo predvsem
odnosni vidik kot enega poglavitnih moderatorjev doZivljanja blagostanja.

Tudi intervencije, ki so jih raziskovalci uporabljali v svojih raziskavah, v
veliki meri odraZajo odnosni vidik blagostanja (facilitatorstvo, aktivnejsa ude-
lezba deleznikov iz lokalnega okolja, preoblikovanja odnosa $tudent — uéitelj
pri glasbenem izobraZevanju, ustvarjanje sprejemajocega in vklju¢ujocega oko-
lja itd.) in so se glede na rezultate izkazale kot ustrezne s pozitivnim u¢inkom.
Nekateri avtorji (Williamon in Antonini Philippe, 2020) naértujejo sistema-
ti¢no oblikovanje intervencij, s katerimi bi kar naju¢inkoviteje naslovili dejav-
nike, ki onemogocajo dozivljanje blagostanja, seveda ustrezno glede na ciljno
skupino glasbenikov.

Iz dosedanjih raziskav vidimo, da se vedno ve¢ pozornosti namenja proce-
su izobrazevanja bodo¢ih profesionalnih glasbenikov, kjer z razli¢nimi inter-
vencijami vnasajo elemente v §tudijski proces, ki bi mladim glasbenikom omo-
godili doseganje ¢im visje ravni blagostanja na njihovi profesionalni glasbeni
poti.

Kennyjeva idr. (2014) so ugotovili, da mlajsi profesionalni glasbeniki do-
zivljajo visjo stopnjo anksioznosti kot starejsi, iz ¢esar lahko sklepamo, da v iz-
obrazevalnem procesu mladih profesionalnih glasbenikov psihi¢no ne uspejo
dovolj dobro pripraviti na profesionalno glasbeno kariero. Parasuraman in Pu-
rohit (2000) omenjata moderatorski u¢inek predanosti poklicu, ki zmanj$uje
dozZivljanje stresa pri profesionalnih glasbenikih. Predanost poklicu bi lahko
bil eden pomembnih elementov, ki bi ga zasledovali v izobrazevalnem procesu.
Pri tem se postavlja vprasanje, ali so uditelji v izobraZevalnem procesu zmozni
predstavljati model predanosti svojemu poklicu, po katerem bi se mladi glas-
beniki lahko zgledovali? Ali u¢itelji predajajo svoje znanje s strastjo in z zano-
som? Kako kvaliteten odnos so zmozni vzpostaviti s svojimi u¢enci? Tu se po-
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novno izkaze pomembnost odnosnega vidika doZivljanja blagostanja, tokrat
na relaciji u¢itelj — u¢enec.

Menimo, da bi bila lahko ta smer ena od priloznosti za nadaljnje razisko-
vanje in da bi bilo smiselno raziskovati tudi z longitudinalnim pristopom, ali
uc¢itelji glasbenih instrumentov z izrazanjem svoje predanosti poklicu in zano-
som pri delu vplivajo na sposobnost razvoja predanosti glasbenemu poklicu pri
svojih $tudentih. Kot smo videli v eni od raziskav (Ascenso idr., 2017), je pre-
hod iz izobrazevanja v poklicno glasbeno kariero eno od najzahtevnejsih obdo-
bij glasbene kariere, in smiselno bi bilo, ¢e bi mladi glasbeniki razvili predanost
poklicu kot enega od elementov blagostanja, ki bi jim pomagal pri soo¢anju z
izzivi na zaletku profesionalne glasbene kariere.

Morda je to raziskovalno podro¢je $e vseeno premlado, da bi kaj takega Ze
bilo lahko izvedeno, vendar med raziskavami pogre$amo taksen longitudina-
len raziskovalni pristop, kjer bi spremljali udelezence od otrostva dalje v razli¢-
nih glasbenoizobrazevalnih okoljih in kasneje v profesionalni glasbeni karieri.
V tem ¢asu bi preucili znacilnosti vsakega izobrazevalnega okolja glede na to,
kaks$no vzgojo in izobrazbo ponuja. Zatem bi ugotavljali, kako se iz izobraze-
valnega obdobja pridobljeno znanje, ve$¢ine, miselna naravnanost itd. izrazajo
kasneje v profesionalni glasbeni karieri in kako udelezenec svojo kariero tudi
dozivlja. Pri udelezencih z najvisjo izrazenostjo dozivljanja blagostanja bi tako
lahko identificirali elemente izobraZevalnega okolja, ki so najpomembneje pri-
spevali k njihovemu blagostanju, in bi te elemente v intervencijah vkljucevali v

redni glasbenoizobrazevalni program.

ZAKLJUCEK

Po pregledu raziskav lahko zaklju¢imo, da raziskav blagostanja pri glasbenikih
$e ni veliko, vendar obstaja vedno vedji interes za njegovo preucevanje. Defini-
cija blagostanja $e ni povsem dorecena, videti pa je, da bo $la v smer razlikova-
nja med prisotnostjo elementov blagostanja, ki jih dolo¢a model PERMA, in
odsotnostjo negativnih elementov, ki zniZujejo pozitivnost percepcije delova-
nja na glasbenem podrod&ju. Ciljne skupine glasbenikov v raziskavah so razno-
like, prav tako intervencije, ki so bile uporabljene za dvig njihovega blagostanja.
Ker je to raziskovalno podro¢je $e relativno mlado, je pri¢akovati, da se bo za-
nimanje zanj e krepilo, prav tako pa bo naras¢alo $tevilo raziskav z raznoliki-
mi pristopi in intervencijami, s katerimi si bodo prizadevali krepiti dozivljanje
blagostanja pri glasbenikih, vse od mladih v procesu glasbenega izobraZevanja
preko celotne glasbene kariere v pozno odraslost.
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Summary

UDC374.7

The article providcs an overview of studies related to the wcll—bcing ofpcoplc involved
with music, with a spccia[ focus on profcssional musicians and scudents of music. We
have come to the conclusion that this field of rescarch has been gaining more and more
attention in recent years, and the number of studies dcaling with this topic has been
growing, As scen from the review of conducted studies, researchers haven't adoptcd a
uniform definition ofwcll—bcing yet. Elements ofsubjcctivc wcll—bcing, such as life sacis-
faction, positivc affect, and the lack of ncgativc affect, are most commonly used. Otcher
rescarchers have also included other aspects ofwcll—bcinginto the concept ofwcll-bcing,
such as pcrsonal fulfillment, the realization of one's own potcntial, life satisfaction, and
positive mental health. Conducted studies have covered different groups ofparticipants,
cxploring how engaging in music is associated with wcll—bcing in different forms. Many
studies have confirmed the importance of the relational aspect that leads to experienc-
ing a high level of wcll-bcing. W hen it comes to students of music, the relational aspect
has been reflected in the providing of support for students of music during their musical
education, as well as in the level of the involment of their teachers in paving the way for
their students towards achicving profcssional careers, including their teachers approach
to tcaching, their providing of psychological, lcgal and administrative support, while the
relational aspects in adule musicians has been reflected in their making sense of creating
mcaningful music, fccling useful, and contributing to the wcll—bcing of the community
in which the musician is involved.

When studying musicians, research has, for cxamp[c, mostly focused on the phenom—
enon of pcrformancc anxicty, the causes for its occurrence, and the testing of various
forms of intervention that would succcssfully manage pcrformancc anxiety. An im-

portant source of negative aspects of one’s career in music, especially in the work en-
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vironment ofprofcssionai music ensembles, is the stress caused by the inability to ex-
press one’s musical integrity, the difficulty of work tasks (which can be cither too easy or
too difhcult), and the rciationships berween musicians. On the other hand, we have wit-
nessed the implementation of the PERMA model oi:wcii—bcing, which does not per-
ceive wcii—bcing as the absence of discomfort, but racher as a compictciy new dimension
of the presence of the elements that indicate a positive life cxpericnce, even for musi-
cians. The existence of different dimensions can be observed in the data gathered about
musicians cxpiaining how thcy have been experiencing the presence ofnegative aspects
during a musical pcrformancc, such as pcrformance anxicty and other related negative
states, while at the same time fceiing high levels ofweii—being asdefined by the PERMA
model.

The definition of well-being hasn't been fully defined, but it seems that attempts will be
made to distinguish between the presence of the elements of well-being as defined by the
PERMA model, and the absence of negative clements that reduce the positivity in the
perception of one’s musical pcrformancc. The targetgroups of musicians involved in dif-
ferent studies are diverse, as are the forms of intervention that have been used to raise the
level of a musician's wcii—being. As this field of research is still rciativciy new, we can ex-
pectanincreasein the number of interested researchers; moreover, we may expectanin-
creased in the number of studies conducted with diverse approachcs and forms of inter-
vention to enhance levels ofwcii-being in musicians, inciuding all groups of musicians,
namciy young peopic undergoing an educational process, professionai working musi-
cians and musicians reaching the point of late adulthood.
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Tzvlecek: Prispcvck preucuje stalis¢a strokovnih delaveev v osnovnih solah s poscbnim
programom vzgojc in izobraicvanja, povczanim s folklorno dcjavnostjo. V raziskavi jc
sodelovalo 240 strokovnih delavcev iz vseh 28 slovenskih Vzgojno—izobraicvalnih zavo-
dov, ki izvajajo omcnjeni program. Anketiranci so na podlagi 5—st0pcnjskf: lestvice ozna-
¢ili svoje strinjanje s trditvami, ki se nanasajo na formalno izobrazbo in folklorne dcjav—
nosti, vkljuécvanje folklornih vsebin in dcjavnosti, odnosdo folklore in delo v razredu ter
uporabo folklornih vsebin v tcrapcvtskc namene. Glavne ugotovitve se nanasajo na dcj—
stvo, da strokovni delavci tekom institucionalnega izobraievanja niso pridobili dovolj
znanja za posrcdovanjc folklornih vsebin pri delu z uc¢enci s poscbnimi potrcbami, kar
kaze na to, dajf: v zavodih, ki izvajajo posebni program vzgojf: in izobraicvanja, natem
podroéju se veliko moznosti naprcdka glcdc Vkljuécvanja folklornih vsebin in dcjavno—
sti, s poudarkom na ljudskih plesih, ljudskih pcsmih, ljudskih rajalnih igrah ter §€gah in
navadah. Temu pritrjuje ugotovljcno dcjstvo, da imajo strokovni delavci zelo pozitiven
odnos do folklore nasplohA Ugotovitve lahko predstavljajo izhodisce za prihodnje razi-
skave, ki bi potrdilc nujnost intcrdisciplinamcga pristopa razli¢nih znanstvenih podro—
uJ (specialnc in rehabilitacijske pedagogike, glasbenc didaktike, folkloristike, etnokore-
ologijc, glasbcnc terapije, psihologijc in kincziologijc).

Kﬁumf besede: folklorna df:javnost, folklorne vsebine, otroci s posebnimi potrcbami,
osnovne $ole s poscbnim programom vzgoje in izobraicvanja, stalis¢a strokovnih delav-

cev

VIEWS OF PROFESSIONALS REGARDING FOLKLORE ACTIVITIES IN PRIMARY
SCHOOLS WITH A SPECIAL EDUCATION PROGRAM

Abstract: The paper examines the views of profcssionals in primary schools with a spe-
cial education program in relation to folkloric activities and content. The research in-
volved 240 profcssionals from all 28 Slovenian educational institutions implcmcnting
the program. Rcspondcnts rated their agreement on statements related to formal educa-
tion and folklore activities, inclusion of folklore content and activities, atticudes towards
folklore and classroom work, and use of folklore content for thcrapcutic purposes ona
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s—point scale. The main ﬁndings relate to the fact that during institutional training, pro-
fessionals did not acquire sufficient knowledge to teach folkloric content when working
with students with spccial needs, suggesting that there are still many opportunities for
progress in the integration of folkloric content and activities, with a focus on folk danc-
es, folk songs, folk games and customs and habicts, in institutions that implemcnt the spe-
cial education program of education. This is confirmed by the fact chat the professionals
havea very positive attitude towards folklore in gencral. The results can representastart-
ing point for future research, which would confirm the need for an intcrdisciplinary ap-
proach in different scientific fields (spccial and rehabilitation education, music didactics,
folklore, cthnochorcology, music thcrapy, psychology and kincsiology).

Keywords: folklore activity, folklore content, children with special needs, primary
schools with spccia] education program, vicws ()fprofcssionals

tem prispevku se osredoto¢amo na folklorno dejavnost in oZamo

fokus na podro¢je folklore ter folklornih dejavnosti in vsebin pri delu

z otroki s posebnimi potrebami. Prispevati Zelimo k zavedanju izobra-
zevalnega potenciala, ki ga ima folklorna dejavnost v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih, ki izvajajo posebni program vzgoje in izobrazevanja, in tudi SirSe. Za-
vedanje pomena ljudskega glasbenega izro¢ila v vzgojno-izobrazevalnem pro-
cesu nasploh je pomembno. Vendar, kot navaja Knific (2007), brez ustreznega
poucevanja elementov plesa od u¢enca ne moremo pricakovati, da bo pokazal
pristen odnos do tega, kar mu slovensko ljudsko plesno izro¢ilo ponuja. Koban
Dobnikova (200s, str. 64) izpostavi, da je »ljudski ples bogat vir vzgojnih in iz-
obrazevalnih vsebin«.

V skrbi za razvoj glasbenega talenta u¢encev s posebnimi potrebami, ka-
mor se implicitno ali eksplicitno umes¢a plesni talent, se lahko opiramo na
kriterije potencialnega plesnega talenta (Baum idr., 2004). Nabor na podro¢ju
sposobnosti vklju¢uje: telesni nadzor (nadzira po obé¢utku, se lahko prilagaja,
ohranja ravnotezZje na eni nogi, ima mo¢ v nogah, rokah in trupu, vzdrzuje ko-
rekcije), koordinacijo in gibénost (lahko kombinira gibe, izvaja kompleksne lo-
komotorne/gibalne vzorce, lo¢eno giba posamezne dele telesa, se prosto giblje
v prostoru, se hitro giblje), prostorsko zavedanje (zaveda se drugih ljudi, prila-
gaja se drugim plesalcem in prostoru, poravnava se po krogu ali liniji, je to¢en v
¢asu in prostoru), spomin in priklic (zapomni si podatke, izvaja brez posnema-
nja, natanéno opazuje in ponovi gibe, je zmozen graditi sekvence), ritem (s te-
lesom izraza ritem, natan¢no ponavlja ritmi¢ne vzorce, anticipira/predvideva,
¢aka na pravi trenutek za zaéetek, najde osnovni pulz ali ritem). Podro¢je moti-
vacije vklju¢uje: sposobnost osredoto¢anja (usmerja pozornost, popolno se po-
sveda gibanju, je zainteresiran in vklju¢en v razredne aktivnosti), vztrajnost (ne
preda se zlahka, vadi, napreduje, vzame si ¢as za premislek, poskusa do pravil-
ne izvedbe). Ustvarjalnost vklju¢uje: ekspresivnost (kaze zadovoljstvo v giba-
nju, izvedba je intenzivna in energi¢na, je popolnoma vkljucen, izraza obcut-
ke), gibalne kvalitete (prikazuje razli¢ne dinamike, gibanje v ravneh, smereh,
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stilih, subtilno komunicira, gibanje je popolno, povezuje dele telesa), improvi-
zacijo (odziva se spontano, osredotodeno ustvarja realnost, prikazuje podrob-
nosti, odgovori so presenetljivi ali nenavadni). Opazamo manko raziskav, ki bi
prenasale kriterije plesne izvedbe na populacijo otrok s posebnimi potrebami.
Verjamemo pa, da celotna glasbenopedagoska stroka v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih nasploh sprejema pozitivne u¢inke gibanja in plesa ter skrbi za pogosto
vklju¢evanje razli¢nih oblik gibalno-plesnih aktivnosti v pouk glasbe. Koban
Dobnikova (2005) poudarja zagotavljanje glasbenih spodbud za gibanje in ples,
zavedanja pomena pesmi, uporabo gibalnih in rajalnih iger, pantomime, spon-
tane in usmerjene gibalne igre z vlogami, gibno plesno in govorno dramatizira-
nje, gibalne didakti¢ne igre in ples, kar je na tem podroéju del sodobne prakse.
Avtorica izpostavi tudi pomembne vsebinske vidike gibalno-plesne aktivnosti
v vzgojno-izobrazevalni praksi: oblikovanje celostne podobe uéenca, preven-
tivno in terapevtsko delovanje pri razli¢nih motnjah, spodbujanje doZivljanja
in razmisljanja, aktivacijo telesne, ¢ustvene, razumske in duhovne zmoznos-
ti u¢enca, kompleksnost gibalno-plesnih aktivnosti. Gibalno-plesne aktivno-
sti imajo v vzgojno-izobrazevalni praksi pomembno mesto in prinasajo koristi.
Koban Dobnikova (200s) navaja tudi razseznosti ciljev gibalno-plesnih aktiv-
nosti: kognitivni, telesno-gibalni, socialni, ¢ustveni, motivacijski, estetski in
moralno-eti¢ni cilji.

Uvodoma izpostavimo $e raziskavo Deansa (2016), ki pri¢a o tem, da je
ucenje plesa preko igre dobra izbira pri u¢encih prvega triletja. U¢enci namreé
pridejo iz razli¢nih okolij, toda vsem je skupno podro¢je igra, iz katere je pot-
rebno izhajati. Raziskava je pokazala, da je ples povezovalec gibalno-ritmi¢ne
dejavnosti in usvajanja socialnih spretnosti. Uéenci torej preko plesa dosezejo
dolo¢eno stopnjo zavedanja samih sebe in kolektiva, v katerem delujejo. To jim
nudi odli¢na izhodi$¢a za nadaljnji razvoj in s tem spoznavanje $ole kot Zivega
sistema, v katerem veljajo dolo¢ena pravila, sicer sam po sebi ne more funkcio-
nirati. Tudi raziskava, ki je po osemtedenskem izobrazevalnem programu pre-
ucevala u¢inke plesa (Lobo in Winsler, 2006), je pokazala, da ima ples zelo ve-
liko vlogo pri pridobivanju socialnih spretnosti. Izvedena je bila na primeru
stiridesetih otrok, ki so prihajali iz socialno ogroZzenih druzin in bili naklju¢no
razdeljeni v dve skupini — eksperimentalno in kontrolno. Pri tistih, ki so dvak-
rat tedensko obiskovali plesni program, je bil opazen napredek na podroéju po-
zornosti, vedenja, povezovanja uma s telesom, komunikacije, varnosti in stikov.

Na predpostavki o pozitivnih ué¢inkih plesa ter obravnave folklorne de-
javnosti in vsebin ter ob vpogledu v moznosti izvajanja folklorne dejavnosti v
posebnem programu vzgoje in izobraZzevanja v prispevku preu¢ujemo stalis¢a
strokovnih delavcev slovenskih $ol s posebnim programom vzgoje in izobra-
zevanja do formalne izobrazbe in folklorne dejavnosti, vklju¢evanja folklor-
nih vsebin in dejavnosti ter njihov odnos do folklore, dela v razredu in uporabe
folklornih vsebin v terapevtske namene. Implicitno Zelimo poudariti pomen
interdisciplinarnega povezovanja, ki bi lahko privedlo do oblikovanja didak-
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ti¢nih nacel in priporoéil ter specifiéne metodike poudevanja ljudskih plesov in
ostalih folklornih vsebin pri delu z otroki s posebnimi potrebami.

FOLKLORA

Besedo folklora je prvi¢ uporabil John Thoms leta 1846 v Angliji kot skovanko
besed folk (ljudstvo) in lore (poznavanje) (Stanonik idr., 2004). Slovar sloven-
skega knjiznega jezika (Slovenska akademija znanosti in umetnosti in Znan-
stvenoraziskovalni center Slovenske akademije znanosti in umetnosti, Institut
za slovenski jezik Frana Ramovsa, 2015) geslo folklora opredeljuje kot: »ljud-
ska duhovna kultura«. »Folklora — etnol. ljudska duhovna kultura; spontana,
v glavnem nesolana, na ustni tradiciji temeljeca ustvarjalnost $ir$ega sloja pre-
bivalstva. Zajema ljudsko pesnistvo, prozo, glasbo, ples; vklju¢uje etnoloska, re-
gionalna, tradicijska in religijska izro¢ila.« (Buéar idr., 2006, str. 296)
Folklorna skupina je navadno skupina enakomisle¢ih ljudi, ki predsta-
vlja zametke plesnega dogajanja posameznih pokrajin. V svoje nastope vnasa-
jo plese, Sege in navade, ki se smiselno dopolnjujejo in povezujejo. Navadno
jih spremljajo godci, ki poskrbijo za poustvarjanje vzdusja, kakr$no je bilo ne-
ko¢ (Knific, 200s). Folklorna skupina preko druzenja z glasbo in s plesom nudi
odli¢no priloznost za zbliZevanje na druzinski, prijateljski ali kolektivni rav-
ni. Folklorna skupina seznanja ob¢instvo z »ljudsko plesno in pevsko tradi-
cijo predvsem na svojih nastopih, na raznih prireditvah, na festivalih ali pa na
celoveéernih koncertih. Z gostovanj v tujini pa predstavlja slovensko raznoli-
kost Sirokemu obéinstvu.« (JanZi¢, 2007, str. 11-12) Danes imamo v Sloveni-
ji priblizno soo folklornih skupin, bodisi odraslih bodisi otroskih. Otroske so
navadno oblikovane znotraj interesnih dejavnosti na $oli, odrasle pa v okviru
drustev (Ferenc Trampus, 2016). Dejstvo kaze na bogato ljubiteljstko kultu-
ro. Po drugi strani se kaZe, da zanimanje za folkloro upada. Pogosto se jo poj-
muje kot zastarelo, podezelsko in nazadnjasko (Ramovs, 1999), ¢eprav ponuja
pregled nad kulturno-zgodovinskim dogajanjem. Za to so po mnenju Glatzo-
ve (2006) deloma krive folklorne skupine same, saj jo ponujajo kot nekaj, kar
je bilo neko¢ in nima ni¢ opraviti s sedanjostjo. V resnici bi to morala biti pov-
sem sodobna umetniska praksa, ki bi s sodobnimi modeli prisla naproti $ir§im
mnozicam in soustvarjala kulturno dedi$¢ino. Folklora ni samo preoblacenje v
obleke nasih prednikov, ampak je tudi vZivljanje v njihovo ¢ustvovanje ter do-
zivljanje praznovanj, ki pocasi izumirajo (Delavsko prosvetno drustvo Svobo-
dain in Folklorna skupina Bolni$nica (Ptuj), 2006). Zato so za ohranjanje ljud-
skega izrocila pomembne odrske postavitve, pri katerih poleg ljudskih pesmi,
ljudskih iger, ljudskih glasbil, instrumentalne glasbe, dramske igre, rekvizitov,
folklornih kostumov, nare¢nega govora osrednje mesto zavzema ljudski ples.
Folklorna dejavnost kot ljubiteljsko udejstvovanje predvsem folklornikov
je izrednega pomena za ohranjanje in poustvarjanje ljudskega izro¢ila. Promo-
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cija dejavnosti med uditelji oz. razli¢énimi profili strokovnih delavcev bi lah-
ko pripomogla k izgradnji zavedanja o izobrazevalnem potencialu na razli¢nih
ravneh izobrazevanja, ki ga ta dejavnost ima.

FOLKLORNE VSEBINE

Na Slovenskem je ljudski ples ¢loveka spremljal po kon¢anem spoprijemanju z
vsakodnevnimi opravili, kot so bile trgatve, ko$nje, Zetve, lickanje koruze ipd.
Tudi otroci so se spro$¢ali na podoben nadin, s to razliko, da je njihovo pople-
sovanje mejilo na mesanico igre in plesa (Fuchs in Racki, 2004). »Dandanes se
zljudskim plesom dosti sre¢ujemo, gledamo ga na raznih prireditvah, resnih in
zabavnih, na proslavah, veselicah, kot okras pa sluzi mnogim televizijskim od-
dajam. Le redko pa se upravi¢eno vpragamo, kaj ljudski ples pravzaprav je in ali
to ime upravi¢eno uporabljamo. O njem navadno govorimo, da je del duhov-
nega ljudskega izrod¢ila, da je ljudska umetnost, a ljudje ga najveckrat na kratko
imenujejo “folklora’, ker ga paé vidijo v izvedbi folklornih skupin.« (Ramovs,
1980, Str. 13)

Tipi¢ne folklorne vsebine so poleg ljudskih plesov tudi ljudska glasba,
ljudske pesmi, rajalne igre, Sege in navade. Za ljudsko glasbo velja, da so njeni
ustvarjalci ljudski godci. Ti skorajda ne vklju¢ujejo solisti¢nih glasbil. Sicer pa
med ljudske in§trumente uvr§¢amo vsakr$en predmet, iz katerega je mo¢ izva-
biti zvoke in spada na podrogje glasbenega izro¢ila. Med vsemi inStrumenti iz-
stopa harmonika, ki je bila na sredini 19. stoletja nepogresljiv ¢len ljudskega in-
Strumentarija. Razlog ti¢i v njeni kompleksnosti, relativno lahki prenosljivosti
in prilagodljivosti (Cvetko, 2008).

Prvenstvo slovenske, $e danes zanesljive in sprejemljive definicije narodne/
ljudske/folklorne pesmi pripada Alojziju Resu in se glasi: »Vsaka pesem je na-
rodna, kakor hitro jo narod sprejme in (svobodno) poje, ne glede na njeno vse-
bino ali izvor, ne glede na to, ali je stvaritelj izsel iz ljudskih krogov ali ne, ali
je znan ali ni. Nasprotno ni in ne more biti nobena pesem ’narodna’, ki v na-
rodnem petju ne zivi ali ni Zivela, najsi v napevu, metriki, ob¢utku in vsebini
$e tako nalikuje temi, kar smatramo sicer za poseben znacaj narodne pesmi.«
(Glusié, 2007, str. 85)

Rajalne igre »zajemajo lastnosti otroske igre, psiho-fizi¢no sprostitev ter
tudi zasnove plesne tehnike in plesnega ustvarjanja« (Zagorc, 2006, str. 37).
Otroci se igrajo ze kot dojencki in pravila iger prilagajo po svoje. Vanje vnasa-
jo novitete v koraku s ¢asom, uporabljajo moderne pripomocke in se jih igra-
jo zgolj zaradi tega, da se zabavajo (Arh, 2009). Ramov$ (1992) je ugotavljal, da
pravzaprav pravih otroskih plesov niti ne poznamo oz. da gre pri otroskih ple-
sih pravzaprav za otroske igre, ki $ele ob ritmi¢nem gibanju dobijo svoj pravi
pomen. Primeri tak$nih rajalnih iger so: »Ringa, ringa raja«; »Al’ je kej trden
most<; »Bela, bela lilija«. Rajalne igre so lahko ljudske ali umetne. U¢ence

95

INONWVIOOUd WINGISOd S HVTOS HINAONSO A ILSONAV[AA ANYOTITOd OA ATDAV TAA HINAOMOYLS VOSITV.LS ¢ VIANYAD ‘N ‘DIDVAON ‘d



GLASBENOPEDAGOSKI ZBORNIK ¢« LETNIK/VOLUME 17 « STEVILKA/NUMBER 34

lahko seznanimo z otrosko ljudsko glasbo in s $tevilnimi gibalnimi igrami.
Obstaja tudi moznost, da jih (ob upostevanju pravilnih postavitev) ustvarimo
tudi sami. Gibalni motiv in ritmi¢ni motiv, ki mu sledi, skupaj tvorita klju¢-
no komponento rajalnih iger. Slednje prepoznamo po gibanju posameznika ali
skupine v prostoru ob govorjenem besedilu (Krofli¢ in Gobec, 1989).

Sege in navade lahko v grobem razdelimo v tri skupine: $ege in navade Zi-
vljenjskega kroga, $ege in navade ob delu in Sege ob praznikih (Poljak Isteni,
2013).

OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

Izraz posebne potrebe oznacuje posameznika, ki se tezje prilagaja pri¢akova-
njem in potrebam okolja (Kobolt, 2011). »Zakon o usmerjanju otrok s posebni-
mi potrebami (ZUOPP-1)« (2011) otroke s posebnimi potrebami deli v nasled-
nje skupine: otroci z motnjami v dusevnem razvoju, slepi in slabovidni otroci
oziroma otroci z okvaro vidne funkcije, gluhi in naglu$ni otroci, otroci z go-
vorno-jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otro-
ci, otroci s primanjkljaji na posameznih podro¢jih uéenja, otroci z avtisti¢nimi
motnjami ter otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami (»Zakon o usmer-
janju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1)«, 2011, 2. &len). V Kriterijib za
opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oz. motenj otrok s posebnimi po-
trebami (Zavod RS za $olstvo, 2015) najdemo pomembnejie znacilnosti vseh
obstojecih skupin otrok s posebnimi potrebami po posameznih stopnjah. Med
prilogami tega dokumenta lahko zasledimo tudi kriterije za dolo¢itev zacasne-
ga spremljevalca za fizi¢no pomo¢, v primerih, ko je le-ta potreben za optimal-
ni razvoj otroka. 12. ¢len »Zakona o osnovni Soli (Zosn-UPB3)« (2006) pravi:
»Ucenci s posebnimi potrebami potrebujejo prilagojeno izvajanje programov
vzgoje in izobrazevanja z dodatno strokovno pomo¢jo ali prilagojene programe
vzgoje in izobrazevanja oziroma posebne programe vzgoje in izobrazevanja. Ti
ucenci so glede na vrsto in stopnjo primanjkljaja, ovire oziroma motnje opre-
deljeni v zakonu, ki ureja usmerjanje otrok s posebnimi potrebami.« Vzgoja in
izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami lahko med drugim poteka po po-
sebnem programu vzgoje in izobmzvewmja za otvoke z zmerno, s tezjo in tezko
motnjo v dusevnem razvoju in drugih posebnih programib (v nadaljevanju Po-
sebni program vzgoje in izobraZevanja) (»Zakon o usmerjanju otrok s posebni-
mi potrebami (ZUOPP-1)«, 2011, 5. &len). Izhodis¢e Posebnega programa vzgo-
je in izobraZevanja (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port in Zavod
RS za Solstvo, 2014) je proces vzgoje in izobrazevanja u¢encev z zmerno, tezjo
in tezko motnjo v dusevnem razvoju, strukturiran na specialni pedagosko-an-
dragoski bazi. Uéenci z zmerno, s teZjo in tezko motnjo v dusevnem razvoju za-
radi posebnosti potrebujejo veliko spodbud za svoj osebni razvoj. Poseben pro-
gram vzgoje in izobrazevanja delimo na ve¢ delov, in sicer na:
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—  obvezni del, ki traja devet let in vklju¢uje tri stopnje: prvo (I.), drugo (II.)

in tretjo (IIL.),

- nadaljevalni del, ki traja tri leta in vklju¢uje &etrto (IV.) stopnjo,
- nadaljevalni del, ki traja osem let — raven U¢enje za Zivljenje in delo — in
vklju¢uje peto (V.) in Sesto (VL.) stopnjo.

Prva dva dela trajata do 18. leta, tretji del programa traja od 18. do 26. leta.

Oddelki posebnega programa so lahko names¢eni v istih stavbah kot re-
dne osnovne Sole, osnovne $ole s prilagojenim programom ali posebni zavodi
(Jurisid, 2020). »Razli¢ni ali, kot jih pogosto oznacimo, druga¢ni otroci, so
del socialnega tkiva. Stvarnost in duhovni prostor skupnosti soustvarjamo in
bogatimo vsi, ki Zivimo v skupnosti. Cloveska razli¢nost je gibalo odnosov in
razvoja.« (Mikus$ Kos, 1999; Petovi¢, 2014, str. 10)

Zgodnja obravnava (Globa¢nik idr., 2012) stremi k temu, da izbrana poi-
menovanja skupin s posebnimi potrebami posameznih drzav sovpadajo s Sol-
skimi sistemi le-teh. Slovenija je na tem podroé¢ju usmerjena v smeri inkluzije
(vkljuéevanje otrok s posebnimi potrebami v redne $ole in vrtce) in sistema se-
gregacije (vklju¢evanje otrok s posebnimi potrebami v specializirane ustanove).

Strokovnjakom, star§em in u¢encem pri usmerjanju znatno pomaga »Za-
kon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1)« (2011). Negativna
diskriminacija se ne odobrava, pozitivna pa je dobrodosla, saj odpravlja razlike,
ki nepravi¢no delijo ucece se. Za ¢im bolj$o umestitev otroka v najprimernejso
vzgojno-izobraZzevalno ustanovo in zagotavljanje optimalnih pogojev za u¢enje
je nujno kvalitetno odkrivanje posameznih primanjkljajev, ovir in motenj ter
sposobnosti in funkcioniranja v procesu usmerjanja. V skladu s tem se nato na-
¢rtujejo ustrezne prilagoditve ter dodatna strokovna pomo¢ (Krek idr., 2011).

FOLKLORNA DEJAVNOST V POSEBNEM PROGRAMU
VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA

Poucevanje otrok s posebnimi potrebami je oteZeno, saj tekom procesa vzgo-
je in izobrazevanja pride do prepletov zunanjih in notranjih dejavnikov, ki z
medsebojnimi vplivi zameglijo mejo med vzroéno-posledi¢nimi povezavami.
Osebe lahko slabse zaznavajo stvari, so motori¢no nekonkurenéne vsakdanjim
situacijam in niso sposobne tvoriti zapletenih miselnih procesov (Pecavar,
2004). Folklora v tem primeru ponuja moznosti za napredek, saj, kot navaja
Krofli¢eva (1999, str. 24), »v plesnih aktivnosti deluje telo kot sprejemnik, pos-
redovalec in izvajalec, ko sprejema kinesteti¢ne, ritmi¢ne in socialne drazljaje
ter se odziva nanje. Otrok se pri¢enja zavedati telesa in njegovih delov, $tevil-
nih mozZnosti gibanja v ¢asu in prostoru ob razli¢ni koli¢ini porabljene energi-
je in ob lastnih svojstvenih vzorcih gibanja.« Bucikova (2003) v zvezi z gibalno
oviranimi otroki navaja, da Ze, denimo, telesni in oéesni stik pri gibalno ovira-
nih otrocih in njihovih soplesalcih pomembno prispevata k temu, da se spro-
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stijo kanali komunikacije. Zainteresiranost za dejavnost kar naenkrat naras-
te, z njo pa se veca tudi zelja po raziskovanju sposobnosti svojega telesa in uma.
Otroci po tem hrepenijo. Ples jim ponuja ogromno paleto izzivov in moznos-
ti, da uporabijo vsa ¢utila. Pazljivo je potrebno izbrati vsebine, saj lahko ob pre-
tiranem vsiljevanju pride do nezelenega uc¢inka, ki ga je zelo tezko popraviti.

V posebnem programu vzgoje in izobraZevanja je folklora ena izmed mo-
znih interesnih dejavnosti (Ministrstvo za $olstvo in $port in Zavod RS za Sol-
stvo, 2004a). Posebni program vzgoje in izobraZevanja (Ministrstvo za izobra-
Zevanje, znanost in $port in Zavod RS za Solstvo, 2014) omogo¢a vkljutevanje
ucencev v izbirne vsebine na IV. in V. stopnji (2 uri na teden). V okviru intere-
sih dejavnosti je opredeljena tudi plesna dejavnost, ki se lahko izvaja kot ples,
ljudski ples ali druzabni ples. Izvajajo jo lahko vsi uditelji, ki imajo pogoje za
delo na osnovni $oli in so si Ze oz. si morajo pridobiti ustrezna znanja s pod-
ro¢ja plesa na najmanj treh seminarjih v trajanju najmanj 16 ur za vsak posa-
mezni sklop.

Za poucevanje v posebnem programu vzgoje in izobraZevanja morajo uci-
telji in drugi strokovni delavci zadostiti kriterijem, ki so bili sprejeti s »Pra-
vilnikom o izobrazbi utiteljev in drugih strokovnih delavcev v prilagojenih
izobrazevalnih programih osnovne $ole z enakovrednim izobrazbenim stan-
dardom« (2015). Poutuje lahko posameznik, ki je dokonéal univerzitetni $tu-
dijski program defekrologije, specialne in rehabilitacijske pedagogike ali magi-
strski Studijski program druge stopnje specialna in rehabilitacijska pedagogika.
Svetovalni delavec je lahko, kdor je kon¢al: univerzitetni $tudijski program de-
fektologije, pedagogike (smer pedagogika), psihologije, socialnega dela, social-
ne pedagogike ali specialne in rehabilitacijske pedagogike ali magistrski $tu-
dijski program druge stopnje psihologija, pedagogika, socialno delo z druzino,
socialno vklju¢evanje in pravi¢nost na podrodju hendikepa, etni¢nosti in spo-
la, dusevno zdravje v skupnosti, socialna pedagogika, specialna in rehabilita-
cijska pedagogika, supervizija, osebno in organizacijsko svetovanje, inkluzivna
pedagogika ali inkluzija v vzgoji in izobrazevanju. Vsebine s podrodja $porta
lahko v posebnem programu posreduje posameznik, ki je dokoncal univerzi-
tetni $tudijski program $portne vzgoje ali magistrski Studijski program dru-
ge stopnje $portna vzgoja. Uditelj za podrodje glasbene vzgoje je lahko tudi,
kdor je dokon¢al univerzitetni Studijski program glasbene pedagogike ali ma-
gistrski $tudijski program druge stopnje glasbena pedagogika. Mednarodne
raziskave (Bamford, 2006), ki so bile izvedene pod okriljem organizacij IFA-
CCA, UNESCO in Australia Council for the Arts, kazejo, da se predmeti,
pri katerih je vklju¢ena folklorna dejavnost, pojavljajo v u¢nih naértih skoraj
vseh drzav sveta, ugotovili pa so tudi, da v petintridesetih drzavah po svetu pri-
manjkuje ustrezno izobrazenega kadra na podro¢ju umetnosti, ki bi lahko pos-
redoval doti¢ne vsebine u¢encem.

Ucni nalrt za glasbeno vzgojo v posebnem programu vzgoje in izobrazeva-
nja (Ministrstvo za $olstvo in $port in Zavod RS za 3olstvo, 2004b) vsebuje
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nekaj ciljev, ki so neposredno ali posredno povezani s folklornimi vsebinami
in dejavnostmi. Primeri splosnih ciljev: ohranjati ljudsko izrocilo z izvajanjem
ustreznib ljudskih pesmi in plesov ter z izdelovanjem preprostih ljudskib instru-
mentov oblikovati pozitiven odnos do domace in tuje glasbene kulture, izraZati
lasbena dozivetja in vsebine z gibalno, likovno ter besedno komunikacijo, raz-
vijati interes in Zeljo po glasbenem udejstvovanju in vkljucevanju v glasbene de-
Jjavnosti (str. s). Primeri operativnih ciljev na podro¢ju gibalnega izrazanja na
prvi stopnji: spoznavajo dele telesa in njihovo funkcijo, se prosto gibljejo ob glas-
bi, se ritmicno zibljejo ob umirjenih glasbenib vsebinah, opazujejo razlicna gi-
banja, skupinsko izvajajo elemente rajalnib iger (str. 8). Na tretji stopnji se na-
bor ciljev na podro¢ju gibalnega izrazanja nekoliko razsiri: spoznajo dele telesa
in njihovo funkcijo, se prosto gibajo ob glasbi, korakajo ob glasbi, uskladijo giba-
nje telesa oz. dele telesa z ritmom posredovane glasbe, nakazejo gibanje melodije
z gibanjem telesa, izvedejo elemente ljudskib plesov v gibanju, gibalno ponazori-
Jjo vsebine obravnavanih pesmi (dramatizacija pesmsi) (str. 20). Uéni naért vklju-
¢uje tudi $tevilne druge operativne cilje na podro¢ju poslusanja glasbe, igranja
na instrumente, petja ter glasbeno-didakti¢nih iger in drugih dejavnosti v po-
vezavi z glasbo, ki se jih da povezati s folklornimi vsebinami in dejavnostmi.
Ucni nacrt za gibanje in sportno vzgojo posebnega programa vzgoje in izo-
brazevanja (Ministrstvo za Solstvo in $port in Zavod RS za Solstvo, 2004a) za
prvi del (od treh) osnovno3olske ravni predlaga nekatere dejavnosti (plesanje
ljudskih plesov, znacilnih za pokrajino, igranje iz$tevank, utrditev znanih ple-
sov), ki jih ravno tako lahko povezemo s folklornimi vsebinami in dejavnostmi.
Po Krofli¢evi in Gobéevi (1989) v plesni vzgoji uporabljamo tri razli¢ne
oblike vzgojnega dela, in sicer skupno, skupinsko in individualno, Retuznik
Bozovicar idr. (2011) dodajajo Se obliko dela v parih. Najprimernej$o obliko
dela izbere izvajalec sam, saj je le-ta odvisna od izbranega cilja, spodbud ter
pogojev za delo. Vodje skupin se pravilnih plesnih drz in na¢inov podajanja
plesnih korakov naudijo na raznih izobrazevanjih. Prilagodijo se tudi doloce-
ne plesne drze in motivi, ki jih mlajsi otroci ne zmorejo izvesti tako, kot bi bilo
to potrebno. Zato otrokom prilagodijo trokora¢no in dvokora¢no polko, po-
gosto tudi val¢kov korak, prilagajajo trikorake, izpustijo intenzivnej$e obrate,
zibe z boki, klece ipd., a ne povsod ustrezno (Ramovs, 2000). Pri delu z u¢enci
s posebnimi potrebami pa so klju¢ne prilagoditve. Zal je Uéni naért za glasbeno
vzgojo v posebnem programu vzgoje in izobraZevanja (Ministrstvo za Solstvo in
$port in Zavod RS za Solstvo, 2004b), kar se ti¢e vkljucitve specialnodidakti¢-
nih priporo¢il, skromen. Med drugim je zapisano, da mora u¢itelj premisljeno

uporabljati najprimernej$e metode ter u¢encem ves ¢as pomagati, da
razvijajo preko petja, igranja, poslusanja in razli¢nih iger glasbeno ob-
¢utljivost. Ponuditi jim mora glasbo takih vsebin in v takih odmer-
kih, da jo bodo sposobni sprejeti in jim bo hkrati omogocala optima-
len razvoj. Vsak uditelj si glede na sposobnosti u¢encev ustvari svoj
nadin dela. Pri tem svobodno izbira program pesmic in melodij za
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poslusanje, petje in igranje, gibalnih in glasbenodidakti¢nih iger ter

ostalih dejavnosti, ki jih vsebinsko povezuje s primernimi podrodji iz-

obrazevanja. (str. 24—25)

Znano je, da se ples uporablja tudi v terapevtske namene. Bannerman-Ha-
igova (2006) pravi, da je nase gibanje pravzaprav nase vedenje. Terapevtska sfe-
ra pri plesni dejavnosti posega na podro¢je telesa, uma ter njune interakcije:
razli¢ne spremembe v telesu vplivajo na nase psiholosko podro¢je in obratno.

O folklorni dejavnosti u¢encev s posebnimi potrebami ne vemo veliko,
zato smo izvedli raziskavo na reprezentativnem vzorcu, s katero smo med dru-
gim zeleli ugotoviti, ali se folklornim vsebinam in dejavnostim v polju poseb-
nih potreb posveca dovolj pozornosti. Specialnodidakti¢ni pristop na tem
podroéju raziskovanja in strokovnega delovanja vsekakor zahteva interdiscipli-
narno povezovanje.

METODA

Problem in cilji raziskave

Glavni namen raziskave je bil preuiti stali$¢a strokovnih delavcev v slovenskih
vzgojno-izobrazevalnih zavodih, ki izvajajo posebni program vzgoje in izobra-
zevanja, do formalne izobrazbe in folklorne dejavnosti, vklju¢evanja folklor-
nih vsebin in dejavnosti ter njihov odnos do folklore in dela v razredu ter upo-
rabe folklornih vsebin v terapevtske namene. Prouditi smo Zeleli tudi, ali med
skupinami pedagoskih delavcev, ki delujejo na slovenskih vzgojno-izobrazeval-
nih zavodih, ki izvajajo posebni program vzgoje in izobraZevanja, obstajajo sta-
tisticno pomembne razlike v prouéevanih stalis¢ih.

Raziskovalna vprasanja

RV1: Kaksna so stali$¢a strokovnih delavcev slovenskih $ol s posebnim pro-
gramom vzgoje in izobrazevanja do formalne izobrazbe in folklorne de-
javnosti, do vklju¢evanja folklornih vsebin in dejavnosti, kaksen je njihov
odnos do folklore in dela v razredu ter uporabe folklornih vsebin v tera-
pevtske namene?

RV2: Ali med skupinami strokovnih delavcev (specialni in rehabilitacijski
pedagogi, defektologi, inkluzivni pedagogi, socialni pedagogi, ucitelji s
specialno pedagosko dokvalifikacijo, drugi strokovni delavci) na 3olah s
posebnim programom vzgoje in izobrazevanja obstajajo statisti¢no po-
membne razlike v stali§¢ih do formalne izobrazbe in folklorne dejavnosti,
vklju¢evanja folklornih vsebin in dejavnosti ter odnosu do folklore, dela v
razredu in uporabe folklornih vsebin v terapevtske namene?

Hipoteze so implicitno izrazene v obliki raziskovalnih vprasanj.
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Vzorec

Raziskovalni vzorec vklju¢uje 240 strokovnih delaveev z vseh 28 slovenskih
$ol s posebnim programom vzgoje in izobrazevanja, iz enajstih statisti¢nih re-
gij Slovenije: gorenjske, goriske, jugovzhodne Slovenije, koroske, obalno-kra-
ske, osrednjeslovenske, podravske, pomurske, posavske, savinjske in zasavske.
Vzorec sestavlja 72 specialnih in rehabilitacijskih pedagogov (30,0 %), 69 de-
fektologov (28,7 %), 41 inkluzivnih pedagogov (17,1 %), 32 socialnih pedagogov
(13,3 %), 22 uditeljev s specialnopedagosko dokvalifikacijo (9,2 %) in 4 drugi pe-
dagoski delavei (1,7 %). V strukturi vzorca glede na spol povsem prevladujejo
zenske (236 oz. 98,3 %). Vzorec ocenjujemo kot reprezentativen. V raziskavi je
bilo udelezenih 68 strokovnih delaveev (28,3 %), ki imajo nad 20 let delovnih
izkuSenj z uenci s posebnimi potrebami, 73 (30,4 %) je bilo taks$nih, ki ima-
jo od 10 do 20 let tovrstnih izkusenj. Od 5 do 10 let delovnih izkusenj s taksni-
mi uéenci ima 58 anketirancev (24,2 %). Do s let delovnih izku3enj z u¢enci s
posebnimi potrebami ima 41 anketirancev (17,1 %). Anonimno anketiranje po
posti smo izvajali od novembra 2019 do februarja 2020.

Merski instrument

Za potrebe raziskave je bil oblikovan anketni vprasalnik. Prvi del vprasalnika
se nanasa na demografske podatke (spol, izobrazba, doba poudevanja, leta iz-
kusenj z u¢enci s posebnimi potrebami in obiskovanje glasbene Sole); drugi del
vsebuje oblikovane trditve, ki se nanasajo na formalno izobrazbo in folklorno
dejavnost, vklju¢evanje folklornih vsebin in dejavnosti, odnos do folklore in
delo v razredu ter uporabo folklornih vsebin v terapevtske namene.

Anketiranci so svoje strinjanje izrazili s pomoc¢jo petstopenjske lestvice, ki
vsebuje naslednje stopnje: 1. sploh se ne strinjam, 2. ne strinjam se, 3. ne morem
se opredeliti, 4. strinjam se, 5. popolnoma se strinjam.

Statisticna analiza in merske karakteristike

Podatke smo analizirali s statisti¢cnim paketom SPSS. Za predstavitev vzor-
ca in spremenljivk smo naredili frekvenéne porazdelitve in opisne statistike
(aritmeti¢na sredina, standardni odklon, minimum, maksimum). Za preverja-
nje zanesljivosti merskega instrumenta smo uporabili Cronbachov koeficient.
Stopnjo strinjanja s trditvami smo ocenjevali na podlagi aritmeti¢ne sredine.
Morebitne statisticno pomembne razlike v stalis¢ih med skupinami strokov-
nih delavcev smo preverjali s Kruskall-Wallisovim testom.

Objektivnost: objektivnost z vidika izvedbe testiranja je visoka, saj so navo-
dila in preudevane trditve jasni in nedvoumni, vsak anketiranec pa je imel pri
izpolnjevanju anketnega vprasalnika enake pogoje; objektivnost z vidika vred-
notenja odgovorov je tudi visoka, saj je bila petstopenjska ocenjevalna lestvica
enotna za vse udelezence. Zanesljivost: zanesljivost lestvice je sprejemljiva, saj

I0I

INONWVIOOUd WINGISOd S HVTOS HINAONSO A ILSONAV[AA ANYOTITOd OA ATDAV TAA HINAOMOYLS VOSITV.LS ¢ VIANYAD ‘N ‘DIDVAON ‘d



GLASBENOPEDAGOSKI ZBORNIK ¢ LETNIK/VOLUME 17 ¢« STEVILKA/NUMBER 34

je vrednost Cronbachovega koeficienta o = 0,623. Veljavnost: vsebinska veljav-
nost temelji na obravnavani literaturi.

REZULTATI IN DISKUSIJA

Formalna izobrazba in folklorna dejavnost

Preglednica 1: Frekvencne distribucije (%), aritmeticna sredina (M) in standardni odklon (SD)
stalisc strokovnih delaveev do trditev o formalni izobrazbi in folklorni dejavnosti

@O & 6 W 6 M

Trdicev (%) (%) (%) (%) (%)

S formalnim izobraZevanjem sem pri-
dobil//a dovolj znanja za posredovanje
folklornih vsebin pri delu z uéenci s
posebnimi potrebami.

375 292 238 83 L3 2,07  LO3

Folklorno interesno dejavnost v osnov-
ni 3oli s posebnim programom lahko 40,0 IS,4 22,1 6,3 163 2,43 L47
poucuje samo glasbeni pedagog.

Opombe: naslovi stolpcev: 0 sploh s¢ ne strinjam, (2) ne strinjam s, (3) ne mo-
rem se oprcdcliti, (4) strinjam sc, (s) popolnoma s¢ strinjam, M — aritmeti¢na

sredina, SD - standardni odklon.

Rezultati kazejo, da se kar 66,7 % strokovnih delavcev ne strinja s trditvi-
jo, da so s formalnim izobrazevanjem pridobili dovolj znanja za posredovanje
folklornih vsebin pri delu z u¢enci s posebnimi potrebami, medtem ko se s tem
strinja le 9,6 % anketirancev.

Trditev, ki pravi, da folklorno interesno dejavnost v osnovni Soli s po-
sebnim programom lahko poutuje samo glasbeni pedagog, je (podobno kot
prejinja trditev) naletela na nestrinjanje ve¢ kot polovice (ss,4 %) anketiran-
cev. Kljub temu se jih 22,6 % strinja, da lahko folklorno interesno dejavnost
poucuje samo glasbeni pedagog. Preostali (22,1 %) se pri tej trditvi niso mog-
li opredeliti.

Rezultati nakazujejo, da bi morali v procesu formalnega izobrazevanja in
usposabljanja razli¢nih profilov strokovnih delavcev, ki delujejo v okviru po-
sebnega programa vzgoje in izobrazevanja, folklorni dejavnosti nameniti ve¢
pozornosti. Folklorne vsebine in dejavnosti, s poudarkom na ljudskih plesih,
pesmih, rajalnih igrah, ljudskih $egah in navadah, pravzaprav predstavljajo del
kulturnih vrednot, ki si zasluZi odprtost izobrazevalnega okolja. Morda re-
zultati skrivajo implicitno izrazeno Zzeljo po vklju¢evanju tovrstnih vsebin kot
tudi pripravljenost za strokovno izpopolnjevanje in opolnomocenje na tem po-
dro¢ju. V tem kontekstu bi bilo treba pozornost nameniti pridobivanju znanj,
sposobnosti in spretnosti preko aktivne udelezbe Studentov/uditeljev ter neka-
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terim klju¢nim vsebinskim in izvedbenim razseznostim (koreografski elemen-
ti, ljudske koreografije, interpretacija ljudskega plesa ipd.). Poseben izziv pred-
stavljajo oZje interdisciplinarno povezovanje strokovnjakov in prenos znanj s
podroéja folkloristike, etnokoreologije in didaktike glasbe na podro¢je dela z
ucenci s posebnimi potrebami, oblikovanje specifi¢nih didakti¢nih priporo¢il,
prilagoditev, ustreznih metod in oblik dela kot tudi zagotavljanje ustreznih iz-
obrazevalnih virov s strokovnimi podlagami in primeri dobre prakse v dosto-

pnih oblikah (didakti¢ni priro¢niki, videoposnetki ipd.).
Vkljulevange folklornih vsebin in dejavnosti

Preglednica 2: Frekvencne distribucije (f %), aritmeticna sredina (M) in standardni odklon (SD)
stalis¢ strokovnih delaveev do trditev o vkljucevanju folklornib vsebin in dejavnosti

Trditev (x) (2) )

(%) (%)

V svoje vzgojno-izobrazevalno delo

s ) X ; 8,8 X ;
pogosto vklju¢ujem ljudske plese. 79 ARl 400 23 Bor 1os

V svoje vzgojno-izobrazevalno delo

pogosto vklju¢ujem ljudske pesmi. 42 133 325 292 208 349 109

V svoje vzgojno-izobrazevalno delo

S : ) ; 8,8 , » s 16 »
pogosto vklju¢ujem ljudske rajalne igre. > 1 3ok 29279 Bl 99

V svoje vzgojno-izobraZevalno delo
pogosto vklju¢ujem ljudske Sege in 150 279 32,9 24,2 0,0 2,66 10I
navade.

Opombe: naslovi stolpcev: 0 sploh s¢ ne strinjam, (2) ne strinjam se, (3) ne mo-

rem se opredeliti, (4) strinjam se, (s) popolnoma s¢ strinjam, M - aritmeti¢na

sredina, SD - standardni odklon.

V svoje vzgojno-izobrazevalno delo ljudske plese pogosto vklju¢uje 30,1 %
vprasanih. Skoraj identi¢no $tevilo (30,0 %) anketirancev ljudskih plesov v svo-
je delo ne vklju¢uje pogosto. Ostali se niso mogli opredeliti. Glede stali$¢a o
pogostem vkljuc¢evanju ljudske pesmi v vzgojno-izobraZevalno delo se polovica
strinja; 17,5 % pa ljudske pesmi v svoje delo z u¢enci s posebnimi potrebami ne
vklju¢uje pogosto. Ljudskih rajalnih iger v svoje vzgojno-izobrazevalno delo ne
vklju¢uje pogosto 23,8 % anketirancev. Tretjina vprasanih jih vkljucuje. 39,2 %
se jih ne more opredeliti. Podobna neopredeljenost (32,9 %) je glede pogostosti
vklju¢evanja ljudskih Seg in navad, toda vseeno je nekoliko visji odstotek (42,9
%) taksnih, ki le-teh v svoje delo ne vklju¢ujejo pogosto. 24,2 % anketirancev
se strinja s trditvijo, da v svoje delo pogosto vkljucujejo ljudske Sege in navade.
Dobro bi bilo, da bi pedagoski delavci v ve¢ji meri prepoznali prednosti in ko-
risti folklornih vsebin ter dejavnosti. V tem sklopu trditev je najvisja povpred-
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na vrednost (M = 3,49; SD = 1,09) pri trditvi, povezani z vklju¢evanjem ljud-
skih pesmi v vzgojno-izobrazevalno delo.

Rezultati nakazujejo, da je v zavodih, ki izvajajo posebni program vzgoje
in izobrazevanja, $e veliko moZnosti in priloZnosti kar se ti¢e u¢iteljevega vklju-
¢evanja folklornih vsebin in dejavnosti v njegovo vzgojno-izobrazevalno delo.
Pri strokovnih delavcih oz. uéiteljih bi bilo treba krepiti zavedanje, da ima-
jo preucevane folklorne vsebine (ljudski ples, ljudske pesmi, rajalne igre, Sege
in navade) velik vzgojni in izobrazevalni potencial. V vklju¢evanju tovrstnih
vsebin vidimo $tevilne prednosti in koristi: zadovoljevanje potrebe po tele-
sni aktivnosti uc¢encev, potrebe po gibanju, pridobivanje znanj, sposobnosti in
spretnosti, ohranjanje ljudske dedi$¢ine in tradicije, komunikacija skozi ples,
spodbujanje motivacije, zabava, sodelovanje na $olskih prireditvah, razvoj od-
nosa posameznika do skupine, do plesnega partnerja ipd. S splosnega glasbeno-
didakti¢nega vidika pa pravzaprav zasledujemo celostni vidik glasbene vzgoje,
ki izpostavlja pomen spodbujanja uravnotezenega u¢nega razvoja (Sicherl-Ka-
fol, 2015) v smeri napredka in razvoja plesnega talenta na razli¢nih podro¢jih
spremljanja (Baum idr., 2004) in zagotavljanja glasbenih spodbud za gibanje in
ples, upostevajoc razseznosti ciljev gibalno-plesnih akevinosti (Koban Dobnik,
200s). Utinki vklju¢evanja plesa se kazejo v napredku na podro¢jih pozornos-
ti, vedenja, povezovanja uma s telesom, komunikacije, varnosti in stikov (Lobo
in Winsler, 2006), u¢enje plesa preko igre pa prinasa tudi povezovanje gibalno-
-ritmi¢ne dejavnosti in usvajanje socialnih spretnosti (Deans, 2016). Posebno
pozornost je treba nameniti tudi glasbenim metodam poudevanja in u¢enja (Si-
cherl Kafol, 2015), glasbenim dejavnostim (Borota, 2015) in oblikam vzgojnega
dela na podro¢ju plesne vzgoje (Krofli¢ in Gobec, 1989).

Odnos do folklore in delo v razredu

Kot je razvidno iz preglednice 3, ima veé¢ina anketiranih (89,6 %) do folklore
pozitiven odnos, preostali (10,4 %) se ob tej trditvi niso mogli opredeliti. Pov-
pre¢na vrednost pri prvi trditvi v tem sklopu je visoka (M = 4,43; SD = 0,68).
Rezultati so zelo spodbudni. Rezultati v zvezi s pozornostjo, ki jo strokovni de-
lavei namenjajo folklornim vsebinam v razredu, so razpr$eni. Skupno 42,1 %
anketirancev je izrazilo strinjanje z drugo trditvijo v tem sklopu, 25,4 % se jih
ni moglo opredeliti, 32,5 % se jih s trditvijo ne strinja. Povpre¢na vrednost se gi-
blje okoli sredine lestvice (M = 3,14; SD = 1,23).

Visok rezultat na na§em vzorcu v zvezi s pozitivnim odnosom do folklo-
re v svojih skritih bistvih verjetno ne pritrjuje ugotovitvi Ramovsa (1999),
da se folkloro pogosto pojmuje kot zastarelo, podezelsko in nazadnjasko. Na
visoko izrazenem pozitivnem odnosu do folklore je treba graditi, kadar je
govora o pozitivnih premikih na podroéju izobrazevanja razli¢nih profilov
strokovnih delavcev, ki delujejo v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, ki izva-
jajo posebni program vzgoje in izobrazevanja, kot tudi ostalih. Stalis¢a udi-
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Preglednica 3: Frekvencne distribucije (f %), aritmeticna sredina (M) in standardni odklon (SD)

stalis¢ strokovnih delaveev do trditev 0 odnosu do fo//e[ore in delu v razredu

. N @ 6 @ 6
Trditev (%) (%) (%) (%) (%) M >0

Do folklore imam pozitiven odnos. 0,0 0,0 10,4 358 53,8 4,43 0,68

V razredu folklornim vsebinam name-

. . . 10, 22,1 25, 26, 15, ,1 1,2
njam dovolj pozornosti. * 4 7 4 B4 3

Opombc: naslovi stolpccv: (1) sploh s¢ ne strinjam, (2) ne strinjam sc, (3) ne
morem se opredeliti, (4) strinjam se, (s) popolnoma s¢ strinjam, M - aritmetic¢-
na sredina, SD - standardni odklon.

teljev vsekakor lahko imajo pomembno vlogo pri njihovi odloditvi o vklju-
¢evanju folklornih vsebin in dejavnosti v vsakodnevno pedagosko prakso,
ki je odvisna tudi od preferenc uditeljev, stila poucevanja, u¢inkovitosti po-
ulevanja, nenazadnje pa tudi od (ne)kompetentnosti in (ne)usposobljenosti
za izvajanje folklornih dejavnosti. Preuditi bi veljalo domnevo, da bi lahko v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih, ki ponujajo posebni program vzgoje in izo-
brazevanja, bolje izkoristili moznost folklore kot interesne dejavnosti (Mi-
nistrstvo za $olstvo in $port in Zavod RS za $olstvo, 2004a) kot tudi plesno
dejavnost (interesna dejavnost), ki se lahko izvaja kot ples, ljudski ples ali dru-
zabni ples (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port in Zavod RS za $ol-
stvo, 2014), kamor bi se lahko vkljuéevali ustrezno usposobljeni strokovnjaki.
V $tudijskih programih, ki skladno s »Pravilnikom o izobrazbi utiteljev in
drugih strokovnih delavcev v prilagojenih izobrazevalnih programih osnov-
ne 3ole z enakovrednim izobrazbenim standardom« (2015) omogo¢ajo pou-
¢evanje v posebnem programu vzgoje in izobrazevanja, bi bilo treba promovi-
rati folklorne dejavnosti in vsebine, kar bi pripeljalo do stanja, da bi strokovni
delavci v svoji vsakodnevni pedagoski praksi v razredu temu morda posvecali
ve¢ pozornosti. To nenazadnje omogocata tudi Ucni naclrt za glasbeno vzgojo
v posebnem programu vzgoje in izobraZevanja (Ministrstvo za Solstvo in $port
in Zavod RS za Solstvo, 2004b) in Uéni nalrt za gibanje in Sportno vzgojo po-
sebnega programa vzgoje in izobraZevanja (Ministrstvo za $olstvo in Sport in
Zavod RS za $olstvo, 2004a).
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Uporaba folklornib vsebin v terapeviske namene

Preglednica 4: Frekvencne distribucije (%), aritmeticna sredina (M) in standardni odklon (SD)

stalis¢ strokovnib delaveev do trditve o upombz‘fo/k/omilﬂ vsebin v tempevtske namene

- O @ 6 @ 6
Trditev (%) (%) (%) (%) (%) M SD

Folklorne vsebine uporabljam

8, 8, , .8 8 ) ,16
v terapevtske namene. 393 283 54 DS w1 BI5 b

Opombe: naslovi stolpcev: (1) sploh s¢ ne strinjam, (2) ne strinjam se, (3) ne mo-
rem se opredeliti, (4) strinjam s, (s) popolnoma s¢ strinjam, M — aritmeti¢na

sredina, SD - standardni odklon.

Rezultati v preglednici 4 kazejo, da ve¢ kot polovica anketirancev (56,6 %)
folklorne vsebine ne uporablja v terapevtske namene, medtem ko jo 17,9 % upo-
rablja za tovrstni namen. 15,4 % jih je neopredeljenih. Povpre¢na vrednost od-
govorov (M = 2,15; SD = 1,16) je nizka.

Terapevtskim vidikom uporabe folklornih vsebin in dejavnosti na popu-
laciji u¢encev s posebnimi potrebami bi v prihodnje veljalo nameniti posebno
raziskovalno pozornost. V literaturi zasledimo ugotovitve o porastu uporabe
glasbene terapije v svetu za zdrave posameznike (Hilliard, 2007; Flower in Ol-
dfield, 2008; Ilie in Rehana, 2013; Koelsch, 2020) ter poudarek o vplivu glasbe
na $irsi razvoj otrok z razli¢nimi motnjami v obdobju osnovnega $olanja (Ce-
bulc, 2009; Kopadin, 2014).

Rezultati primerjave stalis¢ med skupinami strokovnih delavcev glede formalne
izobrazbe in folklorne dejavnosti, vkljucevanja folklornib vsebin in dejavnosti,
odnosa do folklore in dela v razredu ter uporabe folklornih vsebin v terapevtske
namene

V preglednici s je prikazana primerjava med skupinami strokovnih delavcev
(specialni in rehabilitacijski pedagogi, defektologi, inkluzivni pedagogi, soci-
alni pedagogi, ucitelji s specialno pedagosko dokvalifikacijo, drugi pedagoski
delavci) glede strinjanja s preuc¢evanimi devetimi trditvami, ki se nanasajo na
formalno izobrazbo in folklorno dejavnost, vklju¢evanje folklornih vsebin in
dejavnosti, odnos do folklore in delo v razredu ter uporabo folklornih vsebin v
terapevtske namene. Statisti¢no pomembne razlike smo ugotavljali z uporabo
Kruskall-Wallisovega testa.
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Preglednica s: Stevilo (N), aritmeticna sredina (M), standardni odklon, najmanjsa (Min)

in najvisja vrednost (Max) ter Kruskall-Wallisov test (p)

Trditev Poklic N M SD Min Max p
S formalnim SRP 72 2,06 0,96 1 5
1z?braz'evanjcm sem 69 197 007 L 4
pridobil/-a dovolj
znanja zZa posredo— 1P 41 1,93 LI3 1 5
. . 0,525
vanje folklornih
; . SP 32 2,28 L17 1 S
vsebin pri delu z
ucenci s posebnimi USPD 22 2,32 1,04 1 4
potrebami. Drugo . 225 096 . ,
SRP 72 2,33 L54 I S
Follklorno intcresn(? D 69 2,36 1,49 L s
dejavnost v osnovni
3oli s posebnim P 41 2,51 L5S 1 S obia
programom lahko SP 32 2,84 13$ . s ’
poucuje samo glas-
beni pedagog. USPD 22 2,32 1,25 1 S
Drugo 4 2,00 L16 1 3
SRP 72 3,15 0,96 1 s
) o D 69 3,06 1,03 1 S
V svoje vzgojno-iz-
obrazevalno delo Ip 41 2,85 LI3 1 5
iucui 0,219
pogosto vklju¢ujem  gp 32 2,75 LI9 " s
ljudske plese.
USPD 22 3,18 0,96 1 S
Drugo 4 2,25 1,26 1 4
SRP 72 3,55 1,10 1 S
) o D 69 3,69 0,99 I 5
V svoje vzgojno-iz-
obrazevalno delo Ip 41 3,24 1,07 1 S
kl. v 0,157
pogosto vklju¢ujem  gp 32 3,53 127 L s
ljudske pesmi.
USPD 22 3,14 0,94 1 5
Drugo 4 3,00 1,63 1 S
SRP 72 3,15 0,88 1 S
D 69 3,32 1,01 1 S
V svoje vzgojno-iz-
obrazevalno delo IP 41 3,03 1,01 1 S
Kliucus 0,705
pogosto vklju¢ujem  gp 132 3,06 L19 . s
ljudske rajalne igre.
USPD 22 3,14 0,94 1 5
Drugo 4 3,00 0,82 2 4
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Trditev Poklic N M SD Min Max P
SRP 72 2,76 1,03 1 4
V svoje vzgojno-iz- D 69 2,81 0,97 I 4
obraievalno. dvel(.) P 41 244 0,95 I 4
pogosto vklju¢ujem 0,195
ljudske Sege in N 32 2,38 LI3 I 4
navade. USPD 22 2,64 0,79 I 4
Drugo 4 3,00 1,41 I 4
SRP 72 4,43 0,71 3 5
D 69 4,42 0,72 3 5
Do folklore imam IP 41 4539 0,59 3 S coor
pozitiven odnos. SP 32 4od7 0,67 3 s 99
USPD 22 455 0,67 3 4
Drugo 4 455 0,58 4 s
SRP 72 3,07 LIS 1 S
69 3,33 1,23 1 5
V razredu folklor-
nim vsebinam P 41 3,17 134 1 s
. d li 0,553
namenjam dovolj Sp 32 2,84 132 . s
pozornosti.
USPD 22 3,23 1,07 I 5
Drugo 4 3,00 L41 2 S
SRP 72 2,28 L19 I 5
D 69 2,23 LIS 1 S
Folklorne vsebine P 41 195 L16 . s
uporabljam v tera- 0,551
pevtske namene. SP 32 LT LIS I 4
USPD 22 2,23 1,07 1 4
Drugo 4 2,00 L41 1 4

Legenda: SRP — specialni in rehabilitacijski pedagog, D - defekrolog, IP - in-
kluzivni pcdagog, SP - socialni pcdagog, USPD - uéitclj s specialno pcdago—
ko dokvaliﬁkacijo.

Pri vseh trditvah rezultati v preglednici s kazejo, da med $estimi skupi-
nami reprezentativnega vzorca strokovnih delavcev (specialni in rehabilitacij-
ski pedagogi, defektologi, inkluzivni pedagogi, socialni pedagogi, ucitelji s spe-
cialno pedagosko dokvalifikacijo, drugi), ki smo jih vkljudili v raziskavo, ne
prihaja do statisti¢cno pomembnih razlik v stali§¢ih. To pomeni, da so stali$¢a
strokovnih delavcev do preucevanih trditev, ki smo jih predhodno preuceva-
li po sklopih, zelo podobna. S tem prispevamo dodaten argument za mogoc¢o
posplosljivost dobljenih rezultatov na celotno populacijo strokovnih delavcev
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v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, ki izvajajo posebni program vzgoje in izo-
brazevanja.

SKLEP

V pri¢ujodi raziskavi so nas zanimala stali$¢a strokovnih delavcev slovenskih
$ol s posebnim programom vzgoje in izobrazevanja, povezana s folklorno de-
javnostjo in vsebinami. Glavne ugotovitve se nanasajo na dejstvo, da strokovni
delavci tekom institucionalnega izobrazevanja niso pridobili dovolj znanja za
posredovanje folklornih vsebin pri delu z u¢enci s posebnimi potrebami, iz ¢e-
sar izhaja, da je v zavodih, ki izvajajo posebni program vzgoje in izobraZevanja,
na tem podrodju $e veliko moznosti napredka glede vklju¢evanja folklornih
vsebin in dejavnosti, s poudarkom na ljudskih plesih, ljudskih pesmih, ljud-
skih rajalnih igrah ter $egah in navadah. Temu pritrjuje ugotovljeno dejstvo, da
imajo strokovni delavci zelo pozitiven odnos do folklore nasploh. Ugotovitve
predstavljajo izhodi$¢e za prihodnje raziskave, ki bi pokazale na nujnost in us-
pesnost interdisciplinarnega pristopa razli¢nih znanstvenih podro¢ij oz. pod-
podrodij (specialne in rehabilitacijske pedagogike, didaktike glasbe, folkloristi-
ke, etnokoreologije, glasbene terapije, psihologije in kineziologije). Verjamemo,
da bi oblikovanje specialnodidakti¢nih priporo¢il (upostevajo¢ vrste in stopnje
primanjkljajev) omogoc¢ilo pozitivne premike na podroéju folklorne dejavno-
sti tako v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, ki izvajajo posebni program vzgo-
je in izobrazevanja, kot tudi v slovenskem vzgojno-izobrazevalnem prostoru

nasploh.
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Summary

UDC o0z25.178

In the presented research we were interested in the views of Slovenian primary school
professionals who implement a special education program regarding folklore activi-
ties. One of the forms of expression in the field of musical art is dance, which is an im-
portant part of the musical content in school because, despite the agrecd guideiines, it
gives the individual the opportunity to bring authenticity to his or her movements. In
the introduction, the article focuses on folklore activity, which is inseparabiy connect-

112



ed with folk dance, folk music, folk songs, dance games, jokcs and habits. The discus-
sion is transferred into the context ofworking with children with special needs, with a
closer focus on a spccial educational program for children with moderate, severe and
more severe intellectual disabilities, and other special programs where folklore is one of
the possibic activities of interest. It can be carried out by all teachers who are quaiiiﬁcd
to work in primary schools and who alrcady have or need to acquire appropriate knowl-
cdgc in the ficld of dance. The main aim of the research was to examine the views ofpro—
fessionals rcgarding work and inclusion of folklore activities and content in the spccial
education program. We also wanted to examine whether there are statistically signiﬁ—
cant differences in views between groups of educational profcssionals Working in Slo-
venian schools with a special education program. A survey questionnaire was designed
for the needs of the research, using a ﬁvc-point scale. The research sample is representa-
tive and includes 240 profcssionals from all 28 Slovenian schools with speciai education
programs. Measurement parameters (objcctivity, rcliability, validity) were taken into ac-
count. The main ﬁndings relate to the fact chae, during insticutional training, profcssion-
als did not acquire sufficient knowicdgc to teach folkloric content when working with
students with special needs, suggesting thart there are still many opportunities for pro-
gress in the integration of folkloric content and activities, with a focus on folk dances,
folk songs, folk games and customs and habits, in institutions that implcmcnt the spe-
cial education program of education. This is confirmed by the fact that the profcssion—
als have a very positive atticude towards folklore in gcncral. The results can represent a
starting point for future research, which would confirm the need foran intcrdisciplinary
approach in different scientific fields (speciai and rehabilitation education, music didac-
tics, folklore, Cthnochoreo[ogy, music therapy, psychoiogy and kinesiology), We believe
that the formulation of speciﬁc didactic recommendations (depending on the nature
and level of deficits) would allow positive changes in the field of folklore in educational
institutions implcmcnting a spccial educational program of education, as well as in the
ficld of education in general.
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DIDAKTICNA LITERATURA ZA VIOLINO DUSANA VODISKA
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Izvlecek: V ¢lanku obravnavamo didakei¢no literacuro za violino, violinista in pedago-
ga Dusana Vodiska. Njegov opus predstavlja povezovalno nit med didakti¢no liceraturo
prejsnjega stoletjain sodobno didakti¢no literaturo za violino, saj obsega obdobje od leta
1966 do leta 2016. V tem s0-letnem obdobju SO njegova dela - violinska za¢etnica, otro-
ske skladbe za violino in klavir, mladinske skladbe za violino in klavir, skladbe za komor-
no zasedbo in godalni orkester ter dva u¢benika o menjavi lege - pomembno obogatila
didakti¢no literaturo za violino v Sloveniji. \% gradivih smo prepoznali tudi izvirne resit-
ve posamiénih clementov violinske igre in glasbenega razvoja ucencey, zato predstavlja—
jo pomemben prispevek tudik razvoju violinske pedagogike inviolinske igrev Sloveniji.
Kﬁume besede: didakri¢ni pristopi, Dusan Vodisek, otrogke skladbe za violino, skladbe za

komorno zasedbo, u¢benigka literatura za violino.

DIDACTIC VIOLIN LITERATURE BY DUSAN VODISEK

Abstract: The article discusses didactic violin literature byviolinist and pedagogue Dusan
Vodisek. Covering the period berween 1966 and 2016, his ocuvre represents a bridge be-
tween didactic violin literature of the previous century and contemporary didactic vio-
lin literature. Over these 50 years, he Signiﬂcantly enriched didactic violin licerature in
Slovenia with his works, which include a violin book for beginners, children’s compo-
sitions for violin and piano, youth compositions for violin and piano, compositions for
chamber ensemble and string orchestra, and two textbooks on position changing, These
materials provide original solutions to challenges concerning individual elements of vi-
olin playing and the musical development of students. Therefore, they also represent an
important contribution to the developmcnt of violin pedagogy andviolin playing in Slo-
venia.

Keywords: didactic approaches, Dusan Vodisck, compositions for chamber ensemble,
children’s compositions for violin, violin textbook literature.

iolinska pedagogika je stara prav toliko kot simo igranje na violi-

no: osebno prenasanje znanja, pisanje tehni¢nih del, etud in teo-
>> reti¢nih razprav najdemo Ze v prvih letih obstoja tega in§trumen-
ta.« (Klop¢i¢, 1996, str. 67) Zato, ugotavlja Klop¢i¢ (1996), sta razvoj violinske
igre in violinska literatura pogojeni v medsebojni odvisnosti.

Dinamicen odnos med razvojem violinske igre, violinske pedagogike in
didakti¢ne literature za violino opazimo tudi v slovenskem prostoru. Violinski
pedagogi, ki so pri svojem delu ¢utili pomanjkanje literature v slovenskem jezi-
ku, so priceli s pisanjem violinskih $ol, etud za violino, narodnih pesmi in dru-
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gih skladb za violino. Prva $ola za violino v slovenskem jeziku je Vijolinska sola
ali pouk v igranju na gosli Frana Koruna-Kozeljskega (Zupanéi¢, 2013). Izdla je
leta 1910 pri zalozbi Lavoslava Schwentnerja' (Korun-Kozeljski, 1910; Grdina,
2012). V tem nekaj ve¢ kot 100-letnem ¢asovnem razponu smo pric¢a nastan-
ku zelo raznolike in bogate avtorske didakti¢ne literature za violino. Nekate-
ra dela so pomembneje vplivala na razvoj violinske igre in violinske pedagogike
ter imajo svoj pomen tudi danes, druga manj. Mnoga dela pa so $la v pozabo.
V zgodovinskem pomenu imajo prav vsa izdana dela svoje zasluZno mesto v ra-
zvoju sodobne didakti¢ne literature za violino.

Didakti¢na literatura za violino violinista in pedagoga Dus$ana Vodiska
predstavlja pomembno obogatitev didakti¢ne literature za violino v Sloveniji.
Njegov opus, od izdaje njegove prve zbirke otroskih skladb Stiri strune. Del 1:
otroske skladbe za violino in klavir (VodiSek in Rantigaj, 1966) do zadnje izda-
nega zvezka, u¢benika Igramo v legah: spoznaj ubiralko na violini, 2. del (Vodi-
$ek, 2016a), spremljamo v spo§tovanju vrednem so-letnem ¢asovnem loku. Do
danes je Vodisek tudi edini slovenski avtor, ki se ponasa z najsir$im spektrom
izdane violinske didakti¢ne literature. Izdal je u¢benisko gradivo za violino (vi-
olinsko zacetnico in dva u¢benika o menjavi lege), otroske skladbe za violino
in klavir, mladinske skladbe za violino in klavir ter slovenske narodne in otro-
ske skladbe za razli¢ne vrste komornih zasedb in godalni orkester. Vodiskova
didakti¢na literatura je sestavni del predlagane literature v u¢nih naértih za vi-
olino, kar kaze, da je njegovo delo na podro¢ju violinske pedagogike sprejeto
in prepoznavno.

Namen izvirnega znanstvenega ¢lanka je osvetliti avtorsko didakti¢no li-
teraturo za violino Dus$ana Vodiska. Prvi¢ bomo preutili pedagosko vrednost
Vodiskovih didakti¢nih gradiv ter naredili vzporednice in primerjave s preos-
talimi didakti¢nimi gradivi, ki so bila v ¢asu nastanka v uporabi, in sicer av-
torjev Frana Stani¢a, Maksimilijana Skalarja, Leona Pfeiferja in Matije Terce-
lja ter Karla Rupla. Pri tem se osredoto¢amo le na didakti¢no literaturo, ki so
jo napisali, zbrali ali uredili violinski pedagogi za potrebe neposrednega pouka
z ucenci, in ne na umetnisko literaturo za violino, ki so jo ustvarjali akadem-
sko izobrazeni skladatelji. Izpostavili bomo nekatere elemente violinske igre,
za katere menimo, da jih je Vodisek pri razvoju u¢encevega violinskega znanja
in splo$nega glasbenega razvoja uporabil na izviren ter svojstven nacin, in tako
ugotavljali vpliv njegovega didakti¢nega gradiva na razvoj violinske igre in vio-
linske pedagogike v Sloveniji.

V ¢lanku uporabljamo zgodovinski in teoreti¢ni metodoloski pristop,
analiti¢ni in interpretativni pristop pri osvetljevanju razli¢nih vsebinskih ele-
mentov didakti¢nih gradiv Dusana Vodiska ter primerjalni metodoloski pri-

1 Lavoslav Schwentner (1865 —1952), zaloznik slovenske literarne in glasbcnc moderne. Svojo
zaloznisko potje zacel leta 1892 z notami za citre — Verec slovenskib pesmij Josipa Mesicka. So-
deloval je z mnogimi slovenskimi skladatelji, kot so Emil Adamig, Risto Savin, Anton Lajo-
vicidr, ter izdajal njihova glasbcnn dela (Grdina, 2012).
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stop pri ugotavljanju pedagoske vrednosti teh gradiv v primerjavi z didakti¢ni-
mi gradivi Vodiskovih sodobnikov.

ZIVLJENJSKA IN POKLICNA POT DUSANA VODISKA

Slikea 1: Hisa, /cjer ‘je stanovala druzina Vodisek v Dolab pri Lz’tz']'i. Narisal Dusanov
bthmjﬂn Vodisek (1929—2001). Vir: druzinski album risb Marjana Vodiska.

Druzina Dusana Vodiska izhaja iz Cehoslovaske, od koder se je njegov dedek
Josip Védisek na prehodu iz 19. v 20. stoletje priselil na ozemlje Slovenije. Za-
poslil se je kot utitelj v osnovni $oli v Mokronogu na Dolenjskem. Leta 1902 se
je v Gornjem Mokronogu rodil Vodiskov o¢e, tudi po imenu Josip. Bil je glas-
beno nadarjen, udil se je klarinet v Konservatoriju v Ljubljani. Obiskoval in
kon¢al je tudi Orglarsko $olo v Ljubljani. Med $olanjem v Ljubljani je spoznal
bodo¢o soprogo Marijo Janezi¢ (roj. 1903). Med leti 1924-1929 je o&e sluzboval
kot vojaski glasbenik, klarinetist. Prvo zaposlitev je dobil v Sarajevu; za tem je
delal na mestu prvega klarinetista Godbe Dravske divizije* v Ljubljani. Od leta
1928 je bil tudi kapelnik Godbe Prosvetnega drustva Kranj (Zavrinik, 2018).

2 Godbo Dravske divizije je ustanovil Josip Cerin. Orkester je prvi¢ nastopil 11. julija 1919. Na

zaéetkuje bila osnovna naloga orkestra sode]ovanje pri vojaékih nastopih in paradah. Sc¢aso-
mascje orkester mo¢no razvil inje izvaja[ tudi zahteven simfoni¢ni repertoar (Sramel, 2010).
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To delo je opravljal vsaj do leta 1930 ali 1931.° Leta 1931 je Josip Vodisck ponov-
no nadaljeval delo vojaskega glasbenika; tokrat je delovno mesto dobil v Ko-
sovski Mitrovici. Slabe Zivljenjske razmere, naporno delo in o¢etovo slabo zdra-
vstveno stanje (bil je sr¢ni bolnik) so bile okoli$¢ine, ki so botrovale, da je ote
zaprosil za premestitev na drugo delovno mesto. Tako se je druZina preselila v
Bjelovar, kjer se je dne 20. 3. 1936 zakoncema Josipu in Mariji Vodisek rodil ¢e-
trti od Sestih otrok, Ivan Dusan Vodisek.*

Tudi v Bjelovarju se Zivljenjske razmere za druzino Vodisek niso ni¢ kaj
izboljsale, saj je ocetovo zdravje postajalo vse slabse. Leta 1938 je bil primoran
zaprositi za upokojitev. To je bil razlog, da se je druzina vrnila nazaj v Sloveni-
jo. Nastanili so se v Dolah pri Litiji, v hido o¢etove tete (slika 1). O&e je orglal v
tamkajs$nji Zupniji; Zivljenje druzine v Dolah se je ustalilo vse do pri¢etka dru-
ge svetovne vojne.

Druga svetovna vojna je spremenila usode mnogih ljudi. Dogodki so dra-
mati¢no zaznamovali tudi Zivljenje druZine Vodisek. Na obmo¢ju Dolenjske je
potekala osrednja razmejitev med okupacijskima silama Nemc¢ije in Italije. Se-
verni del Dolenjske je pripadel nems$kemu rajhu, preostali del Dolenjske pa Ita-
liji (Repe, 2019). Vodisck se spominja, da je bil tudi v Dolah pri Litiji vzpostav-
ljen en kilometer Sirok razmejitveni pas med obema vojskama. Prebivalci so bili
nasilno izseljeni v Nemdijo ali pa v Srbijo. 1. decembra 1941 so Nemci druzino
Vodisek prisilno izselili iz njenega doma ter odpeljali v grad Rajhenburg (pri
Brestanici), kjer je bilo zbirno tabori$¢e za izgon Slovencev v Nemdijo. Najprej
so jih deportirali v tabori$¢e Schelklingen, kasneje v taboris¢e Schwibisch
Hall, nato pa v bliznjo vas Westheim, kjer so ostali do konca vojne. V Westhei-
mu je Dusan leta 1942 zacel obiskovati osnovno $olo ter do konca vojne leta
1945 opravil tri razrede in polovico 4. razreda. 5. avgust 1945 je dan, ko je druzi-
na Vodisek iz Nemdije pri$la nazaj v Slovenijo v Celje. Za obdobje izgona iz Slo-
venije od 1. 12. 1941 do 5. 8. 1945 je bil 3. 10. 1997 Vodisku priznan status Zrtve
vojnega nasilja.’

Ceprav je bilo vojnih strahot konec, se ob vrnitvi v domovino Vodisko-
vi niso imeli ¢esa veseliti. V Dole se niso mogli vrniti, saj od hise ni ostalo ni¢;
bomba jo je razrusila. Zivljenje v Celju pa ni bilo lahko. Vodisek to obdob-
je opisuje kot »polno trpljenja in pomanjkanja« (Vodisek, osebna komunika-
cija, I. 2. 2020). Prvo zatotisée je druzina nasla pri Kapucinskem samostanu,
kjer so jim ponudili sobo za bivanje. O¢e Josip ni imel prihodkov. Kot upokoje-
nemu vojnemu godbeniku mu takratna oblast ni priznala pravice do pokojni-

3 Zavrinik napacno navajaime Vodusck namesto Vodisck ter letnico vodcnjn godbc od 1928
do 1932. Vendar se je po Vodiskovih besedah druzina leta 1931 ze presclila v Kosovsko Mit
rovico (Vodisek, osebna komunikacija, 1. 2. 2020). Po sliki Godbe, na kateri je tudi kapclnik
Josip Vodisck, je razvidna letnica 1930. Sliko hrani D. Vodisck.

4 Vir: Svoje biogl'afske podatke in podatke ¢lanov njegove druzine je posredova[ D. Vodisek.

5 Vir: Potrdilo o statusu zrtve vojnega nasilja Upravne enote Ljubljana, izpostava Siska (1997).

Hrani D. Vodisek.
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ne. Da je domov prinesel vsaj minimalen dohodek, je bil kljub $ibkemu zdrav-
ju primoran delati razna priloznostna honorarna dela. Med drugim je eno leto
pouceval kot ucitelj glasbe na otoku Bra¢u; poudeval je tudi klarinet v Glasbe-
ni 3oli Celje (Germadnik, 2008); opravljal je pisarnisko delo v Zelezarni Store;
med letoma 1953 in 1954 je bil tudi kapelnik tamkajs$nje pihalne godbe. Dru-
zini se je s¢asoma le uspelo ustaliti v Storah, kjer so ziveli v majhnem dvosob-
nem stanovanju.

Solanje, ki ga je pri¢el v Nem¢iji, je Dusan nadaljeval v Celju. S $olskim le-
tom 1945/46 se je vpisal na Prvo gimnazijo v Celju, ki jo je obiskoval osem let,
tri leta nizjo gimnazijo in pet let vi§jo gimnazijo. Hkrati je obiskoval tudi niz-
jo glasbeno Solo Glasbene matice v Celju. Violino se je u¢il v razredu Dusana
Sancina (1902-1973).°

Leta 1954 je Dusan Vodi$ek v Celju zaklju¢il $olske obveznosti. 22. juni-
ja 1954 je opravil maturo’ ter kon¢al sedem razredov nizje glasbene 3ole. Odsel
je v Ljubljano, se vpisal na Pravno fakulteto (od koder se je ¢ez dve leti izpisal)
in hkrati nadaljeval z u¢enjem violine na Srednji glasbeni $oli v Ljubljani. Prvi
dve leti je bil v razredu Vinka Sustersi¢a (1912-1973)," nato pa tri leta pri Cirilu
Veroneku (1923-2000).” Zaklju¢no spri¢evalo Srednje glasbene Sole je prejel 9.
junija1960." Solanje je nadaljeval na Akademiji za glasbo v Ljubljani, kamor se
je 3. oktobra 1960'"" vpisal na $tudij violine v razred Igorja Ozima (roj. 1931).” V
Ozimovem razredu je Vodi$ek ostal $tiri semestre, dve leti, saj je Ozim nadalje-
val svojo profesorsko kariero na Visoki $oli za glasbo v Kélnu. Vodisek je takrat
naredil $tudijsko pavzo. V tem ¢asu je pouteval na Glasbeni $oli Franca Stur-

6 Dusan Sancin (1902-1973). po rodu Trzacan, je violino studiral na Glasbenem konservato-
riju v Trscu (Zupancic, 2013). Skupaj z bratom Karlom Sancinom (1893-1974) (Zupancic,
2013), tudi violinistom, u¢iteljem in vletih od 1923 do 1941 tudi ravnateljem na soli Glasbene
matice v Cclju (Germadnik, 2008), sta pomcmbno Vplivaln narazvoj violinske pcdagogikc

7 Vir: Maturitetno spri¢evalo Prve gimnazije v Celju (1954). Hrani D. Vodisck.

8 Vinko Sustersic (1912-1973), violinist in pedagog, Bil je student Jana Slajsa (1893-1975) (Zu-
pancic, 201 3).Po drugi svetovnivojnije bil ¢lan stalne zasedbe Ljubljanskega godalncga kvar-
teta (Leon Pfeifer, Ali Dremelj, Vinko Sustersic in Cenda Sedlbauer) (Koter, 2020). Med le-
toma 1955 do 1962 jena Srcdnji glasbcni soliv Ljubljani pouécml violino tervodil godalni or-
kester (Blazi¢ idr., 2019).

9 Ciril Veronck (1923-2000), violinist in pedagog, Diplomiral je leta 1954 v razredu Karla Rup-
la (Koter, 2020). Pouceval jena Glasbeni soli Franca Sturma, vletih 1963-1990 pana Srcdnji
glasbeni soliv Ljubljani (Blazi¢ idr. 2019). Bil je tudi zunanji sodelavec na oddelku za godala
na Akademiji za glasbo (Koter, 2020).

10 Vir: Spricevalo o zaklju¢nem izpitu Srednje glasbene sole v Ljubljani (1960). Hrani D. Vodi-
sek.

11 Vir: Indeks predavanj Akademije za glasbo v Ljubljani (1960). Hrani D. Vodisck.

12 Igor Ozim, roj. 1931, violinist in pedagog. Srednjo glasbeno solo je koncal v Ljubljani pri Le-
onu Pfeiferju, nato pa studiral pri Maxu Rostalu na Royal College of Music v Londonu. Bil
je dolgoletni profesor na Visoki soli v Kélnu ter visokih $olah na Dunaju in salzburskem Mo-
zarteumu (Korter, 2020).
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ma in igral v obeh slovenskih orkestrih. Stiri leta je honorarno igral v orkestru
Radiotelevizije Slovenija in dve leti v orkestru Slovenske filharmonije, s katero
je bil leta 1976 na turneji v Rusiji, na Poljskem in v Svici (Vodisek, osebna ko-
munikacija, 1. 2. 2020). V letih med 1974 do 1977 je na Akademiji za glasbo op-
ravljal potrebne diferencialne izpite za dokoncanje vijesolskega Studija. Tako
je 24. decembra 1977 pridobil izobrazbo I. stopnje.

Solanje pri Veroneku in Ozimu je bilo za Vodiskov razvoj klju¢nega pome-
na. Ne samo da je od njiju pridobil veliko violinskega znanja, temve¢ je z njima
analiziral in preuceval probleme violinske tehnike do najmanjsih podrobnosti.
Z njima se je poglobil v pedagoske probleme ter razvil sistemati¢nost, ki je obli-
kovala njegovo pedagosko delovanje in didakti¢no misel. Druzila jih je skupna
lastnost — vsak od njih je v sebi nosil Zeljo po znanju." Veronek in Ozim sta
bila velikokrat tudi recenzenta Vodiskovega gradiva. Dolgoletno sinergijo Vo-
disek — Veronek — Ozim prepoznamo v u¢beniskem gradivu Menjava lege na
violini = Position Changing on the Violin (Vodisek, 1973), Ziga-2aga: skladbe
2za violinista — zacetnika (Vodisek in Surbek, 1974) in Igramo v legah: spoznaj
ubiralko na violini (Vodisek, 2008a; 2016a). Na zanimiv in simboli¢en naéin je
njihov krog medsebojnega sodelovanja in spostovanja sklenil Vodiskov sin Iz-
tok, ki se je na nizji glasbeni stopnji $olal pri ocetu; nato je $olanje nadaljeval na
Srednji glasbeni $oli v Ljubljani pri Cirilu Veroneku. Po zaklju¢ku srednje $ole
je violinska znanja nadgrajeval na celovikem konservatoriju pri Brianu Finlay-
sonu in Saewonu Suhu; akademsko izobrazbo je pridobil na Visoki $oli za glas-
bo v Kélnu pri Igorju Ozimu in Gorjanu Ko$uti (Vodisek, osebna komunika-
cija, 1. 2. zozo).

Dusanova Zivljenjska sopotnica je bila Vera Vodisek, roj. Gjurasek. S po-
uéevanjem klavirja je pri¢ela na Glasbeni $oli Karol Pahor Ptuj, kjer je v $ol-
skem letu 1967/68 dobila redno zaposlitev (Zgeé, 2008). Leta 1971 se je zaposli-
la na Glasbeni $oli Franca Sturma v Ljubljani (Zge¢, 2008). Poulevala je klavir
in harmoniko ter bila korepetitorka v razredu svojega moza. Porod¢ila sta se leta
1969. Njuna otroka sta se tudi podala po glasbeni poti star$ev: sin Iztok je vi-
olinist; zivi in dela v orkestru Gran Canaria v Las Palmasu na Kanarskih oto-
kih; héerka Nadja je pianistka, zaposlena kot uditeljica klavirja v glasbeni $oli v
Zavodu sv. Stanislava v Ljubljani. Vera Vodisek je preminula leta 2001 (Vodi-
$ek, osebna komunikacija, 1. 2. 2020).

13 Vir: Indeks predavanj Akademije za glasbo v Ljubljani (1960). Hrani D. Vodisck.

14 Vzporednico med Veronckom, Ozimom in Vodiskom sem predstavila na podlagi svojega
lasmcga mnenja ter lasenih izkuécnj. Sama sem bila na Akadcmiji za glasbo v Ljubljani tri
leta Veronckova studencka. Ozimova dognanja na podrod‘ju violinske pcdagogikc sem ime-
la priloinost spoznati v vec¢ kot 30-letnem obdobju tako na scminarjih za uCitcljc violine, ki
so bili organiziraniv okviru sta]ncga strokovncga izpopolnjevanja, kot tudina mnogih po]c—
tnih violinskih $olah na Bleduin Velenju, ki sem se jih udelezila kot poslusalka ali kot mento-
rica svojim u¢encem. Z Dusanom Vodiskom sva bila na Glasbeni soli Franca Seurma dolgo»

letna sodelavea (op. S. Dokuzova).
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PEDAGOSKO DELO DUSANA VODISKA

S pedagoskim delom je Vodisek pricel leta 1955, zelo hitro po prihodu v Lju-
bljano. Mlad in na zaéetku svoje violinske poti (pravzaprav $¢ med $olanjem
na Srednji glasbeni 3oli) je dobil priloznost za pouéevanje violine na Glasbeni
$oli Franca Sturma v Ljubljani. V sluzbo ga je sprejela ravnateljica Nada Udov¢
(Winkler-Kuret, 1998). Zaposlitev je bila honorarna. Za tiste ¢ase je bilo precej
obicajno, da so Sole zaposlile uditelje tudi $e brez uradno pridobljene izobrazbe.
Glasbene $ole so, ¢eprav v skromnih delovnih pogojih, Sirile svoje oddelke, zato
je bilo pomanjkanje u¢iteljev vedno prisotno (Winkler-Kuret, 1998).

Vodisek je imel sre¢o, da je imel Ze od zacetka pedagoskega delovanja moz-
nost sodelovati z Veronekom, ki je po zaklju¢ku $tudija violine leta 1954 pricel
s poudevanjem violine tudi na Glasbeni 3oli Franca Sturma (Vodisek, osebna
komunikacija, 9. 1. 2021). S svojim Ze izoblikovanim violinskim znanjem je bil
Veronek Vodisku v veliko pomo¢ ne samo pri pridobivanju izkusenj iz vsakda-
nje pedagoske prakse, temve¢ je pripomogel tudi k usmeritvi Vodiskovega di-
dakti¢nega pristopa in oblikovanju njegove didakti¢ne misli. Svoja razmislja-
nja in ugotovitve iz neposrednega dela z u¢enci je Vodisek kasneje veckrat delil
v strokovni glasbeni reviji Gr/ica, kjer je v letnikih med 1968/69 in 1974/75 ob-
javil $est ¢lankov.

Tako v ¢lanku »Osveséanje sluha — pogoj za uspesen violinski pouk«
govori o povezanosti med slusnim, tipnim in vizualnim svetom (Vodidek,
1968/69Db, str. 37) pri igranju na violino. S tem izzivom se violinski pedagogi pri
delu z u¢enci sre¢ujemo tudi danes. Zapise (str. 38):

Utenec Ze pravilno drzi obe roki, ko pa zaéne igrati z lokom, prav ¢u-
timo pri tem tezave. Kje so vzroki? U¢encu smo posredovali znanje,
ki predstavlja delovanje rok (zadostili smo zahtevam splo$nega violin-
skega habitusa ter splosne violinske tehnike), zanemarili pa smo nje-
govo slu$no predstavo. Ulenec se nenadoma in nepripravljen znajde
v nepoznanem svetu.

V &lanku »Pri zaletnih urah violinskega pouka« (Vodisek, 1968/69a, str.
21-22) beremo:

V sodobni pedagogiki ima zavestno znanje [poud. a.] vse vedji pomen,

saj se nenehno pojavlja vprasanje, kako bi v ¢im krajSem ¢asu in z naj-

manj napora ¢im bolje obvladali in§trument.

Nato nadaljuje (str. 22): »Zato pa je potrebno, da analiti¢no pripravimo posa-
mezne probleme, ki jih vsebuje skladbica.«

Razmisljanje v slednjem zapisu predstavlja jedro didakti¢nega pristopa, ki
ga je Vodisek uporabil v u¢beniskih gradivih Menjava lege na violini (Vodisek,
1973), Ziga-#aga (Vodiek in Surbek, 1974) in Igramo v legah: spoznaj ubiralko
na violini (Vodisek, 2008a; 2016a).
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Pri delu z u¢enci je bil VodiSek dosleden in nepopustljiv. Vztrajal je pri po-
drobnostih. Svoj sistemati¢en in analiti¢en odnos do dela je Zelel prenesti tudi
na ucence. Pri nekaterih u¢encih mu je to bolj uspevalo, pri drugih pa manj.
Zatetnike je poudeval po svojem u¢beniku Ziga-Zaga. Ob postavitvi prstov na
struno je pri ucenju intonacije in ustvarjanju slusne predstave uporabljal petje
po solmizaciji (Vodisek in Surbek, 1974, str. 3). Zzga—iagﬂ obravnava igranje v 1.
legi le v dveh prstnih prijemih, zato je z usvajanje nadaljnjih tehni¢nih prvin v
1. legi delal po Skoli za violinu II. Ladislava Miranova (Miranov, 195s). Menjavo
leg je delal po Violinski soli Frana Stani¢a (Stani¢, 196s), ki mu je bila tudi kot
izhodi$¢e za pripravo materiala za svoj u¢benik Igramo v legah: spoznaj ubiral-
ko na violini (Vodisek, 2008a; 2016a).

Utenci iz Vodiskovega razreda so se udelezili razli¢nih tekmovanj; nekate-
ri izmed njih so nadaljevali glasbeno izobraZevanje. Z u¢enko Katjo Klan¢nik,
ki se je kasneje usmerila tudi v $tudjj violine, je dvakrat sodeloval na tekmova-
nju violinistov v Gradiski (Italija). Na 7. mednarodnem tekmovanju violinistov
leta 1989 je v A kategoriji dosegla 5. mesto (Skrjanc, 1999), naslednje leto, 1990,
na 8. mednarodnem tekmovanju violinistov tudi v A kategoriji pa ¢astno diplo-
mo (Winkler-Kuret, 1998). Leta 1994 se je uéenec Jure Ce¢ udelezil 23. tekmo-
vanja mladib glasbenikov Slovenije v 1. B kategoriji ter prejel priznanje (Win-
kler-Kuret, 1998). Na 26. tekmovanju mladib glasbenikov Slovenije, ki je bilo
leta 1997, je sodeloval s tremi uéenci: Juretom Ceéem, Jurijem Porento in Ja-
nom Brulcem — vsi v I. C. kategoriji in vsi trije so prejeli priznanje (Winkler-
-Kuret, 1998). Slednji so svoje $olanje nadaljevali na razli¢nih $tudijskih pod-
ro¢jih; mnogi drugi Vodiskovi u¢enci so nadaljevali svojo glasbeno pot bodisi
kot violinisti v orkestru ali kot u¢itelji na glasbenih $olah. Med njimi je bil Bo-
jan Arh, ki je na Akademiji za glasbo leta 2003 zakljuéil $tudij viole (Koter,
2020). Romana Kokalj in Natalija Popov sta leta 1990 zakljuéili $tudij violine
na Akademiji za glasbo v Ljubljani (Koter, 2020); sedaj sta violinistki v orke-
stru Slovenske filharmonije. Katja Klan¢nik (poro¢ena Jelenc) je na Akademiji
za glasbo leta 2003 zaklju¢ila $tudij violine (Koter, 2020); sedaj poutuje violino
na Glasbeni $oli Franca Sturma. Peter Kranjec, ki poucuje violino na Glasbeni
$oli Franca Sturma in na Glasbeni $oli Domzale, je $tudij violine na Akademi-
ji za glasbo zakljutil leta 2009 (Koter, 2020). Nejc Avbelj je poleg Pravne fakul-
tete Studiral tudi violino na Akademiji za glasbo v Ljubljani in leta 2012 zak-
lju¢il univerzitetni $tudijski program prve stopnje (Koter, 2020). Eden izmed
zadnjih Vodiskovih ucencev je tudi skladatelj Rok Golob. Leta 1998 je na Aka-
demiji za glasbo v Ljubljani zaklju¢il $tudij kompozicije in glasbene teorije (Ko-
ter, 2020). Sedaj je profesor na Akademiji za glasbo.

Vodisek je ves ¢as svojega pedagoskega delovanja pouceval na Glasbeni
$oli Franca Sturma v Ljubljani. Med letoma 1969 in 1971 je kratek ¢as hono-
rarno poudeval na Glasbeni $oli Karol Pahor Ptuj (Zge¢, 2008); predvidoma
med letoma 1981 do 1984 je tri leta honorarno pouceval na Glasbeni $oli Skofja
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Loka" (Vodisek, osebna komunikacija, 9. 1. 2021), med letoma 1984 do 1989 pa
honorarno tudi v Glasbeni $oli Kranj (Poga¢nik, 2009). Na Glasbeni $oli Fran-
ca Sturma v Ljubljani je vrsto let skrbel za godalni in§trumentarij ter vodil go-

dalni orkester. Upokojil se je 31. 10. 1997."

AVTORSKA DIDAKTICNA LITERATURA ZA VIOLINO DUSANA VODISKA

Vodisek je zgodaj pricel s pisanjem didakti¢ne literature za violino. Le 11 let po
pricetku pedagoskega dela, leta 1966, je izsel prvi zvezek Stirih strun (Vodisek
in Rancigaj, 1966), naslednje leto, 1967, pa drugi zvezek (Vodisek in Rantigaj,
1967). Leta 1969 je koncal s pisanjem violinske za¢etnice Zzga—édgd in Ze delal
na u¢beniku Menjava lege na violini. V njegovem pedagoskem delu in literatu-
ri, ki jo je pisal, prepoznamo intenzivnost njegovih notranjih procesov iskanja
in analize ter entuziazem, ki ga je ob tem vodil.

Avtorsko delo Dusana Vodiska vsebinsko obsega Sirok spekter gradiva, ki
ga opredelimo kot u¢benisko violinsko literaturo, skladbe za violino in klavir,
skladbe za komorno zasedbo in godalni orkester; celoten opus v uvr§¢amo v
otrosko in mladinsko literaturo za violino.

Po kronoloskem vrstnem redu izdaj je najprej izsel zvezek Stiri strune. Del
1: otroske skladbe za violino in klavir (1966); nato pa Stiri strune. Del 2: mladin-
ske skladbe za violino in klavir (1967); u¢benik Menjava lege na violini (1973);
violinska za¢etnica Ziga-Zaga (1974); skladbe za klavirski trio Pet skladbic za
najmlajse (1987); skladbe za komorno igro in godalni orkester Slovenske naro-
dne in otroske, 1. violina, 2. violina, violoncelo, kitara, partitura (2000a; b; ¢; d;
e); u¢benik Igramo v legah: spoznaj ubiralko na violini, 1. del = Playing in the
Positions: Find Out the Fingerboard on the Violin, 1* Part (2008a); Igramo v le-
gab: spoznaj ubiralko na violini, 2. del = Playing in the Positions: Find Out the

fingerboard on the Violin, 2" Part (2016a).

V nadaljevanju predstavljamo kronoloski pregled Vodiskove didakti¢ne
literature za violino. Najprej bomo predstavili gradiva, namenjena u¢encem na
nizji stopnji glasbenega izobrazevanja, nato pa tista, ki so namenjena u¢encem
na srednji stopnji glasbenega izobrazevanja. Zaradi lazje preglednosti smo gra-

diva umestili v dva sklopa — v sklop u¢beniskih gradiv in v sklop zbirke skladb.

15 Glasbena sola Skofja Loka ne hrani podatkov za honorarne sodelavee za toliko let nazaj
(osebna komunikacija z uradno osebo $ole, 24. 3. 2021) (op. S. Dokuzova).
16 Vir: dopis Dusana Vodiskaz dne 24. 9. 2020. (Hrani S. Dokuzova.)
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UCBENISKA GRADIVA ZA NIZJO STOPNJO GLASBENEGA IZOBRAZEVANJA

Ucbenik Ziga-Zaga (Vodisek in Surbek, 197.4)

Utbenik za zaletni pouk violine Ziga-#aga (Vodisek in Surbek, 1974) je iz-
$el pri Drzavni zalozbi Slovenije leta 1974. Leta 1998 ga je Vodisek izdal tudi v
samozalozbi.

Ziga-%aga je bila pod postavko »violinske $ole« predlagana literatura v 1.
razredu violine (Zavod SR Slovenije za $olstvo, 1980, str. 46), v 2. razredu violi-
ne (str. 47) in v 3. razredu violine (str. 49) v predhodnem u¢nem naértu. V sedaj
veljavnih u¢nih naértih pa je predlagana literatura v 1. razredu violine v dveh
postavkah, »$ole-metode« in »skladbe« (Ministrstvo za izobrazevanje, zna-
nost, kulturo in $port, 2013, str. 25).

Ziga-%ago sestavlja 64 skladb. V njih Vodisek obravnava pridobivanje
osnovnih violinskih znanj, katerih tezavnost nadgrajuje in stopnjuje po teda-
njem u¢nem naértu za 1. razred violine. U¢nega nadlrta, ki je bil v veljavi leta
1969, nismo uspeli pridobiti. Po pregledu u¢ne snovi, predstavljene v stvarnem
kazalu (Vodisek in Surbek, 1974, str. 2), opazimo, da se po zahtevnosti ne raz-
likuje od posodobljenega u¢nega na¢rta iz leta 1980" niti od u¢nih nadrtov, po
katerih delamo danes." U¢benik se za¢ne s skico, preko katere se u¢enec sezna-
ni z opisom violine (str. s), ter s skico, kjer so predstavljene ravnine loka na po-
sameznih strunah (str. 7). V prvih treh skladbah uéenec spozna prazne strune
v tonskem trajanju ¢etrtink. V skladbah $t. 4, 5 in 6 pa so dodana tudi tonska
trajanja polovink. Te skladbe u¢enec igra z brenkanjem. Prehod na igranje z lo-
kom je v skladbah od $t. 7 do $t. 10. Tem skladbam je dodano besedilo, ki z rit-
miziranimi zlogi u¢encu pomaga pri igranju tonskih trajanjih polovink z lo-
kom in natan¢ni izvedbi polovinskih pavz (slika 2).

Slika 2: Primer ritmiziranega besedila v skladbi Miska in slon. Pri igranju tonskib
tmjmzj po/ozzin/e 2 lokom in natancni izvedbi po/omixkz’b pavzsi ucenec pomaga
K poda/js“emn]’em izgovorjave z/ogozz. Vir: Vodisek in Surbek (1974, skladba Miska

in slon, str. 12).

17 Vir: Predmeniki in uini nacrti za glasbene sole (1980). Ljubljana: Zavod SR Slovenije za Solstvo.
18 Vir: Udni nacrt za violino (2013). Ministrstvo za solstvo. hteps://www.gov.si/asscts/minis-
trseva/ MIZS/Dokumenti/Glasbena-sola/Ucni-nacrti/ Violina.pdf dostopno 10. 4. 2021.
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Postavitev prstov leve roke Vodisek predstavi z ilustracijo (str. 11). K ilustra-
ciji je dodana naloga za izvajanje prstnih vaj. V nalogi Vodisck zapise (str. 11):
»Na struno poloZi 4. prst, nato pa $e ostale tri. Razvrsti jih v prvi prstni pri-
jem: o-1-23-4.« S postavljenimi leZe¢imi prsti u¢enec izvaja prstne vaje Se brez
loka.

Nato sledijo skladbe, ki so namenjene igranju s prsti. Pri ué¢enju intonacije
na violini in ustvarjanju slu$ne predstave Vodi$ek uporablja metodo solmizaci-
je. Pri tem uéencu zapise tudi u¢ne korake, kako naj pois¢e posamezen prst (sli-
ka 3). Na enak nadin u¢ne korake zapise tudi v nadaljevanju u¢benika pri posta-
vitvi preostalih prstov na struno.

Slika 3: Ucni koraki za cisto intonancno izvajanje pri igranju s 1. prstom. Vir: Vodisek
in Surbek (1974, str. 1.4).

Igranje s prsti Vodisek pri¢ne s t.i. okvirjem roke” oz. s kvartnim prijemom
med 1. in 4. prstom. V »Uvodu« zapise (str. 3):

Za utrditev kvartnega prijema v levi roki je priporo¢ljivo, da u¢enec

polozi 4. prst na zgornjo struno. To je oznaceno na zacetku skladbice

z oglato noto. Cetrti prst naj lezi do konca skladbice ali vsaj tako dol-

go, dokler ne bo nastopil kot sestavni ton v skladbici.

Skladbica Vojaska kapa (str. 14) je prva skladba, kjer u¢enec pri¢ne z igra-
njem s 1. prstom, in sicer na struni D. Opazimo, da jena zacetku vaje oznaceno,
da uéenec polozi 4. prst na visjo sosednjo struno A. Medtem ko ucenecigras 1.
prstom na struni D, je 4. prst ves ¢as postavljen na struni A (slika $t. 4).

VOJASKA KAPA

Odloéno T Y
4 —5
U fd— o =2 0 0 : v
b n - T T T
D o—t—T = ———
S v v .7 v 4 o——4 —
1

Slika 4:4.prst [msmz//jm na struni A, medtem, ko ucenecs. prstom igra pesimico
na struni D. Odlomek skladbe Vojaska kapa. Vir: Vodisek in Surbek (1974, skladba
Vojaska kapa, str. 14).

19 Strokovni izraz okvir roke oznacuje razdaljo med postavljcnim L. prstom in 4. prstom, ki pri
igranju na violino prcdstavljata kon¢na prsta. Ko ju postavimo na isti struni, tvorita razdal-
jo intervala ciste kvarte, zato ta okvir roke imenujemo kvartni prijem. Ko pa 1. prst postavimo
na nizji struniin 4. prst na visji sosednji struni, tvorita razdaljo intervala ¢iste oktave. Slednji
okvir roke imenujemo oktavni prijem (op. S. Dokuzova).
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Postavitvi 1. in 4. prsta na vseh strunah ter utrjevanju okvirja roke so na-
menjene skladbe, ki sledijo od zaporedne $t. 15 (Papirnat ¢oln) do vklju¢no s
skladbo Ro¢na tehtnica (str. 22), ki je pod zaporedno $tevilko 34. Vodisek je tej
problematiki posvetil izjemno veliko ¢asa in prostora — skoraj polovico u¢be-
nika.”” Ob taks$ni razporeditvi u¢ne problematike opazimo izrazito dualnost
uc¢benika. V tem, prvem delu u¢benika tehni¢na plat mo¢no prevladuje nad
muzikalnim elementom skladb, saj so zaradi usvajanja tehni¢ne problematike
— kvartnega prijema skladbe sestavljene v intervalih velike sekunde, ¢iste kvar-
te in velike sekste. Intervali in melodije so za u¢enca — zacetnika zahtevni tako
za pevsko izvajanje kot tudi za igranje po spominu.

Nasprotje temu sledi po usvojitvi postavitve 1. prsta in 4. prsta, ko Vodi-
$ek nadaljuje s postavitvijo 2. in 3. prsta. Sledijo skladbe od zaporedne $t. 35 do
§t. 42, kjer pridejo do izraza bolj spevni in melodi¢ni napevi, ki jih u¢enci radi
igrajo. Prva skladba, v kateri u¢enec zaigra melodijo na petih tonih, je Naga-
Jivka (str. 26), ki je pod zaporedno $tevilko 43. Pri Nagajivki se Vodisek zadr-
zi dlje ¢asa. Skladba je napisana v tonskih trajanjih ¢etrtink in zato predstavlja
dobro izhodis¢e za u¢endevo podrobnej$e spoznavanje igranja z lokom — razu-
mevanje smeri in dolZzine loka. S slednjim se u¢enec seznani v predstavljeni raz-
predelnici (slika ).

Slikas: Rﬂzprede/m'm prvinza nastanck poteze. Nﬂmmjmﬂ je spoznavanju igranja
2 lokom in TAZUINECVAN]U SMEVT Potez 2 lokom in dolgine loka. Vir: Vodisek in Surbek

(1974, st 27).

Prav tako pri Nagajivki Vodisek preveri dotedanje u¢encevo usvajanje
glasbenega zapisa. Ker je skladba napisana na struni D, ima u¢enec nalogo, da
zapi$e manjkajoce note na struni A (str. 29).

20 Razlog za taksno odlocitev najdcmo v Veronekovem stalis¢u, da je pravilno postavljcn 4.
prst na struni pogoj za uspes$no ucenje tehni¢nih prvin, s katerimi se u¢enec sreca v nadalj—
njem §olanju (mcnjava lcg, igranjev dvojcmkah). Vcronckjc pri svojih ucencih zahteval, dajc
bil 4. prst postavljcn nastruni pri izdclovanju posameznih tehni¢nih vaj ali elementov. Tako
je uspesno korigiral postavitev roke pri uc¢encih, pri katerih je opazil, da je to potrebno. (J.
Kjuder, oscbna komunikacija, 7. 7. 2020) (Jagoda Kjuder je bila Veronckova u¢enka. Op. S.
Dokuzova.)
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Ko udenec usvoji igranje na petih tonih (na eni struni), Vodi$ek preide
na igranje po dveh strunah in predstavi lestvico D-dur. Nadaljuje s skladba-
mi v lestvi¢nem obsegu ene oktave — Mala jadrnica (str. 36), Rdece cesnje (str.
39), nadaljuje v tercah — Japoncek (str. 38), Skrat na lestvi (str. 40), Vrtne jago-
de (str. 57), v trozvokih — Vrtiljak (str. 39). Do konca u¢benika Vodisek v sklad-
bah Pokosene vijolice (str. 44), Zalostna lutka (str. 4.4), Vitka balerina (str. 4s)
in Osamljena breza (str. 45) obravnava Se spoznavanje tonskih trajanj osmink
in postavitev poltona med 1. in 2. prstom. Sledita lestvici G-dur in C-dur (str.
so) ter skladbe, namenjene utrjevanju teh dveh tonalitet. Na kratko so predsta-
vljene tudi dvojemke s prazno struno — sekste, oktave, kvarte in terce (str. 52).

Sestavni del u¢benika so kratke zgodbice, ki jih je napisal Dusan Vodi-
Sek, revidirala pa Vida Rudolf (1900-1993).” Vsaka izmed 64 skladb ima svojo
zgodbo, ki na slikovit na¢in poudari dogajanje v glasbenem tekstu. Tako se npr.
v skladbi Nerodni mezincéek (str. 17) uéenec udi postavitve 4. prsta na struni E.
Zgodbica pripoveduje:

Mezinéek je pozabil rasti, zato je postal najkrajsi prst. Mezindek je

pozabil rasti, zato je postal najtanjsi prst. Mezinéek je pozabil telova-

diti in je postal nerodni mezinéek. (Vodisek, 1998, 21. Nerodni me-

zincek, strani neostevil¢ene).

Klavirska spremljava je delo Milivoja Surbka (roj. 1942).* Enostavnim za-
¢etnim melodijam, ki so napisane na enem ali dveh tonih, je dodal klavirsko
spremljavo, ki »je neke vrste improvizirana glasbena ilustracija« (Vodisek in
Surbek, 1974, 3 ). »S tem je skladbica v celoti bogata in violinist mo¢neje obéu-
ti, da je sredi glasbenega dogajanja.« (str. 3)

Koncept Ziga-Zage je Vodisek skrbno in premisljeno usmeril k raznovr-
stnim pridobivanjem ucencevib izkusen;j ter dozivetij. Zgodbice in ilustracije
k skladbam, ki jih je prispeval Vodiskov brat Marjan Vodisek (1929—2001), na
razli¢ne naéine spodbudijo u¢enéevo domisljijo, klavirske spremljave pa obo-
gatijo njegovo glasbeno dozivljanje. Strokovne skice, ki jih je narisal slikar Savo
Sovre (1928—2008),” pripomorejo k natan¢nosti predstavljanja in besednega iz-
razanja strokovnih pojmov. Moramo omeniti tudi li¢no grafi¢no oblikovanje.
Glasbeni tisk ni zasi¢en, je prostoren, lepo berljiv in zato primeren za mlaj$e ot-
roke. Prav tako je oblikovanje strani prostorno; u¢enci imajo moznost kaj nari-
sati, napisati. Pritegne nas tudi naslovnica, ki z mo¢no oranzno barvo kar vabi,
da pogledamo, kaj je notri. Nedvomno se najvedja novost in izvirnost kaze na
strokovnem podrodju, in sicer v didakti¢nem pristopu postavitve kvartnega

21 VidaRudolf (1900 —1993), glasbenica, pisatcljicain pesnica. Zakljucila Operno $olo v Ljublja-
ni (Blazi¢ idr., 2019).

22 Milivoj Surbek (roj. 1942), pianistin dirigcnt. Studiral na Akadcmiji za glasbo v Ljublj;mi; iz-
popolnjcval se je na Guidhall School of Music v Londonu. Na Akadcmiji za glasbo v Ljubl—
janije bil dolgolcmi profésor in pomembno prispcval k delovanju operne sole ter oddelkaza
orkestrsko dirigiranje (Koter, 2020).

23 Savo Sovre (1928-2008), slikar.
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prijema in priporo¢ilu, da naj » [¢]etrti prst [...] lezi do konca skladbice ali vsaj
tako dolgo, dokler ne bo nastopil kot sestavni ton v skladbici«. (Vodisek in
Surbek, 1974, str. 3) Ceprav je ta Veronekova zamisel** teoretiéno utemeljena,
je zaradi te specifi¢nosti uporaba u¢benika tako, kot je predstavljena, za u¢ence
zacetnike nekoliko prezahtevna. Roka je od zacetka postavitve v raztegnjenem,
napetem polozaju, kar uc¢encu predstavlja fizi¢ni napor. Zahtevnost za u¢enca
prepoznamo tudi s kognitivnega stali$¢a, saj mora u¢enec tedaj, ko drzi 4. prst
na struni, misliti in predvideti ton, ki ga igra s 1. prstom v Ze omenjenih (ne pre-
ve¢ melodi¢nih) intervalih ¢iste kvarte, velike sekunde ali velike sekste. Zato
je na strani uditelja, da na u¢nih urah zlasti pri pou¢evanju mlajsih u¢encev za-
¢etnikov najde uravnoteZzen nadin dela, s katerim kljub izpostavljenim zahtev-
nostim ohranja u¢enéevo motivacijo za ucenje.

V 7o. prejsnjega stoletja je bil v slovenski didakti¢ni literaturi za violino
¢utiti velik primanjkljaj na podroéju violinski Sol in zacetnic, v katerih bi bila
u¢na snov za pouk violinistov zaletnikov zaobsezena v enem samem zvezku.
Zasnovo, podobno Vodiskovemu u¢beniku, ima Violinska sola I. Maksimilija-
na Skalarja (1908-1997)” (Skalar, 1968a). Skalar je strukturiral pridobivanje vi-
olinskih tehni¢nih prvin po Sevé¢ikovi metodi o prstnih prijemih. V glasbenih
primerih je uporabil svoje avtorsko gradivo in poleg tega tudi otroske pesmi-
ce, narodne napeve, plese in duete tudi iz svetovne violinske literature. Zvezek
vsebuje ilustracije, skice, razlage in navodila. Od Zz’ga—éage se razlikuje po tem,
da glasbenim primerom ni dodana klavirska spremljava in da Skalar pridobiva-
nje violinskih znanj nadaljuje tudi z zvezkom Violinska sola II. (Skalar, 1968b).
Violinsko solo I. (Skalar, 1968a) in Violinsko solo II. (Skalar, 1968b) so uditelji pri
pouku radi uporabljali.

Sicer pa so bili u¢itelji violine vajeni izbirati glasbene primere med razli¢-
nimi gradivi. Tako so pri u¢enju tehni¢nih prvih uporabili odlomke iz Violin-

26

ske sole Frana Stani¢a® (Stani¢, 196s), ki ni namenjena zgolj u¢encem zaéetni-

kom, temve¢ obravnava problematiko violinske tehnike v vseh razredih nizje
glasbene Sole. Preostale glasbene primere so izbrali med etudami — Melodicne
etude za violino s spremljavo klavirja: I. del. A: prva lega (Stani&, 1961); 40 lah-
kib etud za violino (Skalar, 1970) ali med skladbami s spremljavo klavirja — Labke

24 Vv pogovoru z Vodiskom sem razumela, da je bila to Veronckova originalna zamisel, ki jC ni
prevzel od drugod (D. Vodisck, osebna komunikacija, 9. 1. 2021).

25 Maksimilijan Skalar (1908-1997), violinist, pcdagog in goslar, avtor didakti¢ne literature za
violino. Solal se je na pra§kcm konscrvatoriju pri violinistih Karlu Holubu (1893-1974) in
Karlu Hoffmannu (1872-1936) (Zupancic, 2013).

26 Fran Stani¢ (1893-1979), violinist in pcdagog, avtor didakri¢ne literature za violino. Solal s
je priJanu Slajsu na Drzavnem konservatoriju v Ljubljani. Njegov u¢encc je bil Dejan Brav-
nicar (Ajlec, 2013b).
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skladbe za violino in klavir (Skalar, 1972); Mamici v radost (Pfeifer” in Tercelj,”
1958) in Malim violinistom. 1: devet skladbic za violino in klavir (Stanig, 1957a).
Zato je Vodiskova Ziga-Zaga vnesla svezino in obogatitev didakti¢ne literature
na podro¢ju zaletnega pouka violine. Uditelji so jo lepo sprejeli in jo pri svojem
pouku tudi uporabljali. Ne glede na slovenski jezik je u¢benik Ziga-#aga vzbu-
dil veliko zanimanje tudi v drugih republikah Jugoslavije ter se je uspesno pro-
dajal in uporabljal po celi tedanji skupni drzavi.”

Kaj Ziga-#aga ponuja dana$njim uéiteljem violine glede na to, da je danda-
nes moznost izbire literature za zacetni pouk violine skoraj neomejena? Prav-
zaprav isto, kar je Vodi$ek zapisal Ze leta 1969: »Skladbice v celoti predstavljajo
samostojno $olo, uporabne pa so tudi kot dopolnilo k poljubni violinski $oli.«
(Vodisek in Surbek, 1974, str. 3) Ne glede na didakti¢en pristop, ki ga ucitelji
violine uporabljajo pri postaviti leve roke na violino, lahko z neko zrelo odlodi-
tvijo maksimalno izkoristijo potencial predstavljenega VodiSek-Veronekovega
didakti¢nega pristopa. Odlo¢itev je ve¢. Lahko ta pristop uporabijo pri starejsi
starostni skupini u¢encev za¢etnikov, ki so Ze na visji kognitivni stopnji mislje-
nja. Lahko ga uporabijo v selektivnem izboru skladbic v dolo¢enem za¢etnem
obdobju postavitve roke. Se najprimernejsi je pri uporabi morebitne korekcije
postavitve roke v katerikoli fazi u¢enja, pravzaprav tako, kot si ga je zamislil in
uporabljal Veronek. Ne nazadnje pa lahko uéiteljem koristi kot teoreti¢no $tu-
dijsko gradivo, saj je Ziga-#aga eden redkih u¢benikov, kjer je postavitev okvir-
ja roke, kvartni prijem, izdelana do taksnih potankosti.

Pri skladbicah, kot so Nagajivka, Mala jadrnica, Japoncek in druge, pa ni
dvomov. Vodisek je nagovoril otrosko muzikalno naravo. So brezcasne; ucen-

ci jih bodo vedno radi igrali.

Ucbenik Igramo v legah: spoznaj ubiralko na violini = Playing in the Positions:
Find Out the Fingerboard on the Violin (Vodisek, 2008a; 2016a)

Ucbenik v dveh delih — Igramo v legah: spoznaj ubiralko na violini, 1. del =
Playing in the Positions: Find out the fingerboard on the Violin, 1* Part (2008a)
in Igramo v legah: spoznaj ubiralko na violini, 2. del = Playing in the Positions:
Find Out the Fingerboard on the Violin, 2" Part (2016a) — je Vodiskovo zad-

nje izdano delo. Posvetil ga je svojemu profesorju Cirilu Veroneku. Recenzi-

27 Leon Pfeifer (1907-1986), violinist in pedagog, Rektor Akademije za glasbo v Ljubljani. Solal
scjc priJanu Slajsu, izpopolnjcval na chéikovi mojstrski soliv ngi. Njcgovi uc¢enci so bili
Igor Ozim, Rok Klop¢i¢, Tomaz Lorenz (Koter, 2020).

28 Martija Tcrcclj (1927-2016), violinist in pcdagog. V letih 1963-1985 ravnatclj Srcdnjc glasbcnc
sole v Ljubljani (Blazi¢ idr., 2019).

29 Po pripovedovanju Dusana Vodiska je Zoran Milenkovi¢ po Ziga-iagi pouceval tudi svoje-
ga sina Stefana Milenkovica (Vodisck, osebna komunikacija, 9. 1. 2021).
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je so prispevali Volodja Balzalorsky,” Igor Ozim, Zoran Milenkovi¢™ in Jani
Golob.” Strokovni svet Republike Slovenije je u¢benik dne 3. 3. 2005 potrdil
kot zbirko nalog za pouk violine od 2. do 4. razreda glasbene $ole za obdobje
s let (Vodisek, 2008a). Vodisek se je v obeh zvezkih odlo¢il za sprotni prevod
v angles¢ino, s ¢imer je Zelel u¢beniku odpreti pot tudi v mednarodni prostor.

Prvi del je leta 2008 iz$el pri zalozbi Druzina. Vodisek v 22 skladbicah
obravnava spoznavanje 3. lege in igranje s prehodi med 1. in 3. lego. Metodi¢en
pristop je zasnovan v treh sklopih: igranje v 3. legi, tehnika in menjava leg med
1. in 3. lego. V prvem sklopu je deset skladbic, preko katerih se u¢enec seznani s
3. lego. V prvih $tirih skladbah uéenec spozna vsako posamezno struno. Nato
igranje utrjuje po dveh strunah, ¢emur so namenjene tri skladbe. Sledita dve
skladbi na treh strunah in v zadnji igra na vseh $tirih strunah.

Slika 6 Ul)ﬂjﬂlﬂﬂ vaja k proi skladbi, Us}mmnkﬂ. Na sliki so prfdmzy/ jeni ucni
koraki, kako [J()z'skatz‘ tone v tretji /egi. V [)rzzi/o treb taktib ucenec na struni D poisce
tretjo lego; 3. prst v 1. legi zamenja s 1. prstom v 3. legi. Intonacijo slednjega preizkusi

v intervalu oktave. V. ﬂﬂs/edﬂjz’b dveb taktih poisce in zaigra se preo.rza/e tonev3;. /egi
ter spozna tonska razmerja prsinega prijema. V. zadnji/o treb taktib utrjuje intonacijo
ciste kvarte med 1. in 4. prstom v 3. legi (kvarmi prijem). Vir: Vodisek (2008a, str: 10).

V vajah od st. 1 do $t. 4 se u¢enec prvi¢ sre¢a z igranjem v 3. legi. Vsaka od
Stirih vaj ima uvajalno vrstico, kjer avtor u¢enca vodi korak za korakom (sli-
ka 6). V prvih treh taktih pokaZze naéin, kako naj u¢enec poisée 3. lego. V nas-
lednjih dveh taktih ué¢enec spozna tone, ki jih igra na posamezni struni v tretji
legi. Tudi v tem u¢beniku Vodisek ostaja zvest kvartnemu prijemu med 1. in 4.
prstom in ga v predstavi v zadnjih treh taktih.

Ceprav se na prvi pogled v tej uvajalni vaji zdi vse logi¢no in skoraj pre-
ved enostavno, so ti u¢ni koraki izrednega pomena. Nemalokrat se uditelji pri
svojem delu odlo¢ijo za bliZnjice, $e zlasti z u¢enci, ki hitro razumejo, in prve,
osnovne korake nove snovi — igranje v tretji legi —usvojijo brez tezav. Ko ucite-

30 Volodja Balialorsky (roj. 1956) violinist in pcdagog. Profesor na Akadcmiji za glasbo v Ljub—
ljani. Studiral pri Igorju Ozimu na Visoki $oli za glasbo v Kélnu.

31 Zoran Milenkovi¢ (roj. 1948), violinist in pedagog, (Zoran Milenkovi¢, b. ).

32 Jani Golob (roj. 1948), violinist in skladatclj. Profesor kompozicije na Akademiji za glasbo v
Ljubljani (Kriznar in Pinter, 1997).
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lji opazijo, da je uc¢enec sposoben, v Zelji, da bi hitreje napredovali z gradivom,
preskodijo in/ali zanemarijo te osnovne korake. Ceprav se to v tistem trenut-
ku niti ne zdi tako zelo napa¢no, saj u¢enec s snovjo hitro napreduje, se pravo
znanje u¢enca pokaze precej kasneje, ko v tretji legi u¢enec s¢asoma ni ve¢ spo-
soben igrati s ¢isto intonacijo. Takrat se je ne glede na u¢enéev napredek v zah-
tevnosti notnega gradiva, ki ga Ze igra, potrebno vrniti na ta prvi in osnovni ko-
rak prehajanja v lego in tako korigirati intonacijo v tretji legi. Misel, ki jo je ob
preudevanju Sevéikove violinske metode izrazil Papatzikis (2008, str. 157), da
»tudi najpreprostejsi element igranja na violino mora slediti dolo¢enemu pro-
cesu, pride najbolj do izraza ravno pri tovrstnem izgrajevanju novih znanj iz
osnov. Tako je tudi pri omenjeni uvajalni vaji. Ko se u¢enec prvi¢ sreca s 3. lego,
mora usvojiti vsak, $e tako majhen korak.

Drugi sklop zvezka je namenjen pridobivanju elementarnih tehni¢nih ve-
$¢in pri igranju tretje lege. Obsega igranje lestvice v obsegu ene oktave, v obse-
gu dveh oktav, vaje v dvojemkah in prstne vaje. Tretji sklop zvezka pa je name-
njen prehajanju med 1. in 3. lego. Vsebuje 12 skladbic, v katerih u¢enec na vsaki
struni posebej spozna razli¢ne nadine prehajanja v lego. Tukaj se Vodi$ek na-
vezuje na terminologijo iz svojega prejinjega u¢benika o menjavi lege (Vodisek,
1973). Stiri vrste prehodov v lego poimenuje &isti prebod, razsirjen prebod, zo%en
prebod in prosti prehod (Vodisek, 2008a, str. 36).

Drugi del u¢benika Igramo v legah: spoznaj ubiralko na violini (2016a) je
Vodisek izdal v samozalozbi. V njem v 20 skladbah obravnava igranje v 2. in 4.
legi. Didakti¢ni pristop je ponovno zasnovan v sklopih: spoznavanje igranja v
2. legi, tehnika v 2. legi, spoznavanje igranja v 4. legi in tehnika v 4. legi. Zgrad-
ba vsakega sklopa je enaka kot v 1. delu. V prvih desetih skladbicah se u¢enec
seznani z 2. lego. Ponovno, zelo postopoma, v §tirih skladbah u¢enec spozna
vsako posamezno struno z vklju¢eno uvajalno vajo, kako naj poisée 2. lego. Sle-
dijo skladbe po dveh strunah, na treh strunah in na vseh stirih strunah. V sklo-
pu tehnike v 2. legi so lestvice v obsegu ene oktave, v obsegu dveh oktav, dvo-
jemke, prstne vaje. Z enakim postopkom se nadaljuje spoznavanje in igranje v
4. legi in tehniki v 4. legi.

Problematika igranja v legah je v slovenski didakti¢ni literaturi obsezno in
kvalitetno predstavljena v gradivih Frana Stanica. Violinska sola (Stanic, 196s);
Melodicne etude za violino s spremljavo klavirja: II. del. A: lege (Stanig, 1950a);
Melodicne etude za violino s spremljavo klavirja: II. del. B: menjava leg (Sta-
ni¢, 1950b) in Melodicne etude za violino s spremljavo klavirja: I11. del (Stani,
1969) je velik zajem gradiva, ki skozi ve¢ desetletij predstavlja temeljno gradivo
za ucenje igranja v legah. Prav Stanicevo gradivo je Vodisku sluzilo kot izhodi-
$¢e pri zasnovi njegovega u¢benika (Vodisek, osebna komunikacija, 9. 1. 2021).

Medtem ko utitelj po Stani¢evem gradivu sam pripravi svoj izbor glasbe-
nih primerov, ki v danem trenutku ustrezajo dolo¢eni zahtevnosti u¢nega pro-
cesa, Vodi$ek u¢enca in uditelja vodi po vnaprej za¢rtani poti. U¢enéevo znanje
gradi postopoma, brez izpu$¢anja osnov, na najhitrej$i in najbolj ekonomicen
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nadin, brez odve¢nega balasta. Prav v tem u¢beniku je Vodi$ek nasel ravnoves-
je, ki ga je iskal, in zapisal, spomnimo se, Ze leta 1969 (Vodisek, 1968/69a, str.
21-22):

V sodobni pedagogiki ima zavestno znanje [poud. a.] vse vedji pomen,

saj se nenehno pojavlja vprasanje, kako bi v ¢im krajsem ¢asu in z naj-

manj napora ¢im bolje obvladali in§trument.

To ravnovesje se odraza v jasno izrazenem didakti¢nem postopku, zato
delo po u¢beniku u¢encem in uditeljem ponuja dve dragoceni pedagoski vre-
dnoti — zanesljivost in predvidljivost. Zanesljivost se kaze v tem, da se ucenci,
ki po glasbeni nadarjenosti ne izstopajo in/ali imajo manj razvit posluh, tudi
naucdijo igranja v legah tehni¢no urejeno in z zelo solidno intonacijo. Predvi-
dljivost se kaze v pregledni strukturiranosti vaj, kar u¢itelju omogoca, da u¢en-
ev razvoj ucenja igranja v legah naértuje z gotovostjo, saj ima v vsaki fazi pro-
cesa ucenja na Voljo vajo — resitev za vsak uéni izziv, s katerim se u¢enec sreca.

Veliko dodano vrednost u¢beniku Igramo v legah: spoznaj ubiralko na vio-
lini prinese Vodiskova odlo¢itev, da problematiko igranja v 2. in 4. legi predsta-
vi v posebnem zvezku. Ceprav naj bi uéenci violine usvajali tehni¢na znanja
igranja v razli¢nih legah povsem enakovredno ne glede na to, ali se ucijo igra-
njav 3. ali pav2.in 4. legi, moramo vendarle pripomniti, da je igranju v 3. legi
v violinski didakti¢ni literaturi posveceno obcutno ve¢ instruktivnega gradiva
kot paigranju v 2. in 4. legi. Predstavitev 2. in 4. lege v samostojnem zvezku je
v didakti¢ni literaturi za violino prava redkost.

Violinskim skladbam so dodane klavirske spremljave, ki jih je napisal Vo-
didek sam (Vodisek, 2008b; 2016b). U¢benik je li¢no oblikovan. Risbo na plat-
nicah je prispeval Dusanov brat Marjan VodiSek. Glasbeni tisk je pove¢an in
lepo berljiv.

Z izkazanimi kvalitetami u¢benik Dusana Vodiska Igramo v legah: spoz-
naj ubiralko na violini = Playing in the Positions: Find Out the Fingerboard on
the Violin (Vodisek, 2008a; 2016a) nedvomno predstavlja pomemben prispe-
vek v slovenski didakti¢ni literaturi za violino in tudi pomembno prispeva k
razvoju violinske igre ter violinske pedagogike v Sloveniji.

ZBIRKE SKLADB ZA NIiJO STOPNJO GLASBENEGA IZOBRAiEVAN_]A

Zbirka otroskih in mladinskib skladb Stiri strune (Vodisek in Rancigaj, 1966;
1967)

Zbirka otroskih in mladinskih skladb za violino in klavir Sz7i strune (Vodisek
in Ran¢igaj, 1966; 1967) vsebuje dva zvezka. Oba sta enako zasnovana, vsebuje-
ta skladbe za solo violino in skladbe za razli¢ne komorne zasedbe. Ta zasnova
ju povezuje v zaklju¢eno celoto.

Prvi zvezek, Stiri strune. Del 1: otroske skladbe za violino in klavir je izsel
pri Drzavni zalozbi Slovenije leta 1966. Vsebuje 14 skladb, namenjenih ucen-
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cem od prvega do &etrtega razreda nizje glasbene 3ole (Vodisek in Rancigaj,
1966, str. 3). Prvi zvezek je del predlaganega izbora skladb v u¢nem nadrtu za
violino za 1. razred (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo in $port,
2013, str. 25), 2. razred (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo in $port,
2013, str. 26) in 3. razred (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo in
$port, 2013, str. 27). V skladbah je Vodisek vklju¢il lokove tehni¢ne prvine, ki se
stopnjujejo po tezavnosti. Na zacetku zvezka sta skladbi, kjer uporabi osnovni
lokovi potezi détaché” in legato™ (Nagajivka, str. 1; Pesmica, str. 3); nato sledijo
skladbi z zahtevnejsima lokovima potezama martelé” (Ples, str. 7) in spiccato™
(Veverica, str. s, Solzice, str. 9). V skladbi Saljivi ples (str. 11) pa vklju¢uje kom-
binirani lokovi potezi détaché in spiccato. Sledijo skladbe z menjavo leg med 1.
in 3. lego (Veverica, str. s; Vecer, str. 6; Ples, str. 7; Dude, str. 8; Solzice, str. 9).
Na koncu zvezka so e skladbe za komorni zasedbi, ki imajo enostaven sestav.
Za dve violini sta napisani skladbi Dude (str. 8) in Snezka sneZinka (str. 10), za
tri violine pa skladbi Mamici (str. 13) in Gugalnica (str. 14). V tem zvezku zbir-
ke so skladbe ve¢inoma enodelne in dvodelne kratke pesemske strukture. Prvi
zvezek Stirib strun je Vodisek kasneje ponatisnil v samozalozbi (brez letnice).
Drugi zvezek, Stiri strune. Del 2: mladinske skladbe za violino in klavir je
leta 1967 izdala Drzavna zalozba Slovenije. Zvezek sestavlja 12 skladb, name-
njenih u¢encem od &etrtega razreda naprej (Vodisek in Randigaj, 1966, str. 3).
Drugi zvezek je del predlaganega izbora skladb v u¢nem naértu za violino za 4.
razred (Ministrstvo za izobraZevanje, znanost, kulturo in $port, 2013, str. 28),
5. razred (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo in $port, 2013, str. 29)
in 6. razred (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo in $port, 2013, str.
30). Skladbe so zapisane v dvodelni in trodelni pesemski strukturi. V primerja-
vis skladbami iz prvega dela zbirke imajo slednje bogatej$o vklju¢enost razno-
likih glasbenih elementov. Razgibano glasbeno izraznost s spremembami tona-
litet (Tarantela, str. 3; Mlincek, str. 7; Kobilice, str. 10) z raznolikimi ritmi¢nimi
vzorci (Kolo, str. 11, Otozna, str. 14) in v povezavi z okraski (Koo, str. 11). V vedji
meri je zastopana lokova poteza spiccato (Otrosko igriste, str. s; Otrosko kolo, str.
6; Mlincek, str. 7; Spomincice, str. 9) tudi v kombinaciji s potezo martelé (Trga-
tev, str. 8). V skladbah vklju¢uje tudi igranje v s. legi (Skerco, str. 15, Spomincice,
str. 9). Komorne zasedbe so zasnovane bolj smelo tudi z dodatkom violonéela,
kar komorni zvok pomembno obogati. Za zasedbo treh violin ali dveh violin
in violonéela je napisana skladba Meglica (str. 12), za dve violini in violonéelo
skladba Otozna (str. 14), za tri violine in violonéelo pa skladba Skerco (str. 16).
Zbirka Stiri strune (Vodidek in Randigaj, 1966; 1967) je skrbno zasnovana.
Strukturiranost v zahtevnosti elementov violinske lokove tehnike je postop-

33 Détaché — »lo¢enaali dcljcna lokova poteza< (Kolman, 2005b, str. 11).

34 Legato - »vezanalokova poteza« (Kolman, 200sb, str. 18).

35 Martelé— »mocna staccato lokova poteza, kiseizvede zlokom, leze¢im na struni« (Kolman,
2007, str. 18).

36 Spiccato — »staccato poteza, ki se izvede z skakljajo¢im lokom« (Kolman, 2007, str.20).
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na. Najprej sta uporabljeni osnovni lokovi potezi détaché in legato, nato mar-
telé in spiccato. Skozi sestavo komornih zasedb opazimo, da je Vodisek skrbno
premislil tudi ué¢endev razvoj slisanja igranja v vedglasju. V prvem zvezku pri¢-
ne z zasedbo dveh violin, nato treh violin. Nato pa v drugem zvezku obema za-
sedbama doda novo zvo¢no barvo — violonéelo. Uporabi zasedbi dve violini
in violonéelo, nato pa tri violine in violonéelo. Sodoben glasbeni izraz je pod-
prt v klavirski spremljavi, ki jo je Vodi$ek zaupal pianistu in skladatelju Ljubi
Rantigaju (roj. 1936),” s katerim sta bila kolega na Glasbeni $oli Franca Stur-
ma (Winkler-Kuret, 1998). Kot zapise sam (Vodisck in Ranéigaj, 1966, str. 3),
ga »je pri sestavi te zbirke vodila misel, da bi ji dal sodoben znacaj, ki ga pou-
darja predvsem klavirska spremljava«.

Za zbirko Stiri strune (VodiSek in Randigaj 1966; 1967) je Skupicina te-
meljne izobrazevalne skupnosti v Ljubljani Vodisku junija 1971 podelila Pri-
znanje in nagrado za izredne uspehe pri vzgoji in izobrazevanju mladine.™

V ¢asu izida zbirke Sti7i strune so bile za violinski pouk v obtoku tudi dru-
ge zbirke skladb, kot so Mlad; violinist 1 in 2 (Rupel, 1958a in 1958b),” Mami-
ci v radost (Pfeifer in Tercelj, 1958) in Lahke skladbe za violino in klavir (Ska-
lar, 1972). V navedenih zbirkah so violinski pedagogi zbrali skladbe iz razli¢nih
obdobijj in razli¢nih avtorjev ter jih uredili v zaklju¢eno notno edicijo. V upo-
rabi je bila tudi zbirka skladb za violino in klavir v ve¢ zvezkih Malim violini-
stom™ Frana Stania. Vsebuje zvezke Malim violinistom. 1: dever skladbic za
violino in klavir (Stanié, 1957a);"' Malim violinistom. 2, violinski koncert v D-d-
uru (Stani&, 1957b);"™* Malim violinistom. 3, violinski koncert v starem slogn (Sta-
ni&, 1958a); Malim violinistom. 4, concertino breve za violino in godalni orkester
(Stanié, 1958b) in Malim violinistom. s: violina in klavir (Stanié, 1959). Sklad-
be v zbirki Stiri strune (1966; 1967) so v celoti avtorsko delo Dusana Vodiska in

37 Ljubo Rancigaj (roj. 1936), pianist in skladacclj. Na Akademiji za glasbo v Ljubljani je kon-
¢al §tudij klavirja leta 1960in spccialistiéni §tudij leta 1962. Kompozicijo je scudiral pri Urosu
Krekuin jo zakljuilleta 1986. (Kriznar in Pinter, 1997).

38 Vir: plaketa Temeljne izobrazevalne skupnosti (1971). Hrani D. Vodisek.

39 Karlo Rupel (1907-1968), violinist in pedagog, Rekror Akademije za glasbo v Ljubljani (Ko-
ter, 2020). Solal scje priJnnu Slajsu na Drzavnem konscrvatoriju v Ljubljani, izpopolnjcval pa
vzascbni mojstrski $oli Orakarja Seveika. Nijegov u¢enccje bil Ciril Veroncek (Ajlec, 2013a).

40 Zbirko Malim violinistom je po navedbi portala Slovenske biograﬁjc Stani¢ izdal v samoza-
lozbi v petih zvezkih (Ajlec, 2013b). V bazi podatkov Cobiss je razivdno. da je izl cudi sesti
zvezek z naslovom Malim violinistom. 6, 21 skladb za violino in klavir (Stani¢, 1976). Le tegasiv
¢italnici NUK-a nismo uspcli oglcdati, zaradi prcvcntivnih ukrcpov, ki vcljajo zaradi prepre-
Cevanja Sirjenja pnndcmijc covida-19.

41 Portal Slovenska biogmﬁjﬂ navaja, da je letnica 1 957 na plamici zvezka Malim violinistom. 1- devet
skladbic za violino in klavir (Stani¢, 1957) napa¢no datirana (Ajlec, 2013b).

42 Podatek o zvezku Malim violinistom. 2, violinski koncert v D-duru, (Stani¢, 1957) povzemamo le
s portala Slovenske biografije (Ajlec, 2013b). Preostalizvezki (Malim violinistom 1; Malim violi-
nistom 3; Malim violinistom 4.. Malim violinistom 5. so $c¢ vedno v uporabi in dostopni v knjizni-

cah glasbcnih sol).
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Ljuba Randigaja in zato zbirka predstavlja obogatitev didakti¢ne literature za
violino na podro¢ju otroskih ter mladinskih skladb v Sloveniji, ne samo v ¢asu
izida, temve¢ tudi danes.

SKLADBE ZA KLAVIRSKI TRIO PET SKLADBIC ZA NAJMLAJSE: KLAVIRSKI
TRIO (VODISEK, 1987)

Pet skladbic iz u¢benika Ziga Zaga (1974) je Vodisek priredil za zasedbo kla-
virskega tria. To so zacetne skladbe po praznih strunah Nemirne copatke, Tri-
je zvoncki, Ciciban plese in Nerodni mezincek ter skladba Mala jadrnica, ki je v
obsegu ene oktave. Vodisek je rad priblizal komorni zvok u¢encem ze od prve
u¢ne ure. V sodelovanju s ¢lani T7ia Lorenz,™ ki so naredili izbor in redakcijo
skladb, je Pet skladbic za najmlajse, klavirski trio izdala Drzavna zalozba leta

1987.

ZBIRKA SKLADB SLOVENSKE NARODNE IN OTROSKE (VODIgEK, LOOO)

Zbirka skladb Slovenske narodne in otroske (Vodisek, 2000a; b; ¢; d; ) vsebu-
je 35 skladbic. Prirejene so za razli¢ne komorne skupine: duet dveh violin, trio
dveh violin in violonéela, trio dveh violin in kitare, kvartet dveh violin, violon-
Cela in kitare ali za zasedbo godalnega ansambla. Skladbe se lahko uporabijo
tudi kot u¢no gradivo za solo violino. Zbirka je namenjena u¢encem nizjih ra-
zredov glasbene $ole. Izdala jo je zalozba Ritmo leta 2000. Vsebuje pet zvezkov:
1. violina, 2. violina, violonéelo, kitara in partitura za godalni ansambel. Re-
cenzije so prispevali Ciril Veronek, Uro§ Krek* in JoZica Zupan.” Zbirka S/o-
venske narodne in otroske je v predlagani literaturi izbora skladb v u¢nem na-
¢reu za violino za 1. razred (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo in
$port, 2013, str. 25), za 2. razred (Ministrstvo za izobraZevanje, znanost, kultu-
ro in $port, 2013, str. 26) in za 3. razred (Ministrstvo za izobrazevanje, znanost,
kulturo in $port, 2013, str. 27).

Prizadevanja na podrodju razvoja slisanja ve¢glasja in igranja v komorni
skupinah, s katerimi je Vodisek pricel ze v Stirih strunab, je v zbirki Slovenske
narodne in otroske le $e nadaljeval. Za otroke je izbral zelo znane pesmice: Rin-
ga — raja (str. 5), Cuk se je ozenil (str. 11), Izidor ovcice pasel (str. 15) idr. Sklad-
be so miniaturne, prirejene in primerne za delo Ze od 1. razreda violine napre;j.

43 Klavirski 7rio Lorenz so sestavljali bratje Tomaz Lorenz (1944-2016), violina, Matija Lorenz
(roj. 1938), violonécelo, in Primoz Lorenz (1942-2007), klavir (Koter, 2020).

44 Akademik Uros Krek (1922-2008), skladatelj in dirigent. Profesor na Akademiji za glasbo v
Ljubljani. (Kriznar in Pinter, 1997).

45 Jozica Zupan, uciteljica violine in vodja godalnega orkestra na Glasbeni soli Zagorje (Cest-
nikin Podpcc’an, 2013).
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Utitelj ima na voljo raznolike moznosti za sestavo komorne skupine, kar u¢en-
¢eve glasbene izkusnje in doZivetja le bogati. Zbirka je $e posebej dobrodosla
manjs$im glasbenim Solam, ki zaradi majhnega $tevila u¢encev violine s teza-
vo sestavijo godalni orkester. S temi priredbami pa se lahko zelo hitro Ze znot-
raj razreda enega ucitelja violine naredi sestav malega godalnega orkestra. Ni
odve¢ pripomniti, da raznolikost sestavov komornih zasedb u¢encem violine
omogoca veliko moznosti za muziciranje tudi v domacem, druzinskem okolju,
saj so mnogi med njimi vzljubili glasbo prav zaradi spodbud domacega okolja.

Spremljava za violonéelo je delo Petra Skrjanca (roj. 1942),* za kitaro pa
Primoza Sobana (1946—2004)."” Zbirka je li¢no oblikovana, s prostornim not-
nim tekstom, ki je za ué¢ence lahko berljiv. K posameznim skladbam so priloze-
ne risbe, ki jih je narisal Marjan Vodisek. Zbirka skladb Slovenske narodne in
otroske (Vodisek, 2000a; b; ¢; d; ¢) bogati nabor didakti¢ne literature za violi-
no na podroéju skupinskega muziciranja in $iri nabor uéiteljevih didakti¢nih
pristopov pri delu z uéenci, za¢etniki na violini.

UCBENIK ZA SREDNJO STOPNJO GLASBENEGA IZOBRAiEVAN_]A

Utbenik Menjava lege na violini = Position Changing on the Violin (Vodisek,
1973)

Menjava lege na violini = Position Changing on the Violin (Vodisek, 1973) je ue-
benik, namenjen u¢encem na srednji stopnji izobrazevanja. Iz$el je pri Drzavni
zalozbi Slovenije leta 1973. U¢benik je bil odobren s strani Republiskega sekre-
tariata za prosveto in kulturo dne 4. marca 1969 za obdobje petih let.* Recen-
zije so prispevali Igor Ozim, Ciril Veronek in Pavle Kalan.”

Menjava lege na violini je poglobljena $tudija o tej problematiki. Vsebuje
teoreti¢no razlago, ki je podprta s skicami, vajami in primeri. Na za¢etku Vo-
disek zapise (str. 72):

Pri iskanju zakonitosti so me vodili naslednji nagibi: 1. Zavestno

obravnavanje tehni¢nih problemov namesto motori¢nega vadenja.

2. Povezovanje posameznih problemov iste tehni¢ne discipline. 3.

Ustvarjanje preglednosti celotne violinske tehnike.

46 Peter Skrjanc, dirigent in pianist. Studiral na Akademiji za glasbo v Ljubljani. Leta 1972 za-
kljucil seudij klavirja in dirigiranja (Koter, 2020). Ravnatelj Glasbene sole Kranj vletih 1988
2009 (A%{’/’ana 1999).

47 Primoz Soban (1946—2004), violist v orkestru Slovenske ﬁlharmonijc. Na Akadcmiji za glas—
bo v Ljubljani kon¢al studij violine (1971) in viole (1973) (Koter, 2020). Prav tako je leta 1969
zakljuéil srednjo glasbcno solo iz kitare (chula, 2005).

48  Vir: Dopis Republiskega sckretariata za prosveto in kulturo (1969). Hrani D. Vodisck.

49 Pavle Kalan (1929-2005), pedagog in skladatclj. Pedagoski svetovalec za glasbeno vzgojo na

Zavodu RS za $olstvo (»Umrl glasbeni pedagog in skladatelj Pavle Kalan«, 2005).

136



Za opis prehajanja v lego ni ustaljene ali uveljavljene terminologije. V pe-
dagoski praksi ucitelji uporabljamo opis prehoda v lego, ki je za u¢enca v tistem
trenutku glede na njegovo violinsko znanje in znanje glasbene teorije najra-
zumljivejsi. Prehod npr. opisemo preko prstnega reda (prehod z istim prstom,
prehod iz niZjega na vi§ji prst ali prehod iz 1. prsta na 3. prst), preko intervala
(prehod za veliko terco, za ¢isto kvarto) ali preko doloéitve lege po $tevilu (pre-
hod v 3. lego, prehod v 4. lego). Ta neenotnost strokovnega izrazanja je lahko
ob dolo¢enih primerih moteta. Se posebej takrat, ko uéenec po nizji nadaljuje
$olanje na srednji stopnji in ko ob zamenjavi uditelja opazi, da za do tedaj njemu
Ze poznana poimenovanja prehajanja v lego uditelj uporablja druge izraze. Ta
moment prilagoditve je sicer kratkotrajen, prisoten pa je ravno zaradi neobsto-
ja ustaljene ali uveljavljene terminologije. To je bila vrzel, ki jo je Zelel Vodisek
zapolniti. V u¢beniku Menjava lege na violini i$¢e nove ubeseditve, zeli vzpo-
staviti terminologijo, s katero bi skozi zakonitosti raznoterih elementov, ki so
prisotni ob prehajanju v lego, ¢im natanéneje opisal posamic¢en prehod. Preho-
de v lego razpredi po: 1. kakovosti — (isti prehod, razsirjen prehod, zozen prebod
in prosti prehod, 2. usmerjenosti — navzgornji, navzdoljni in 3. vrednosti — pozi-
tiven, negativen in nevtralen. Intervale ob prehodih v lego poimenuje poloZajni
interval, prehajalni interval in medprstni interval. Obravnava menjavo poteze v
prehodu — nov lok, star lok in slisnost prehoda. Nazadnje nameni pozornost mze-
njavi lege kot izraznemu sredstvu (Vodisek, 1973).

V to delo je Vodisek vlozil veliko truda in ¢asa.” O besednih zvezah, ki si
jih je zamislil sam, se je posvetoval z Igorjem Ozimom, Cirilom Veronekom,
Rokom Klop¢i¢em (1933—2010)" in Miroslavom Kala§em™ (Vodisek, 1973, str.
72). Ceprav se terminologija, ki jo v u¢beniku uvaja v pedagoski praksi, ne upo-
rablja, njegovo delo vendarle razumemo kot smel zacetek urejanja tega pod-
ro¢ja. Uebenik Menjava lege na violini (1973) je temeljito teoreti¢no delo in
kot taks$no predstavlja redkost v violinski didakti¢ni literaturi v Sloveniji. Po-
dobno teoreti¢no delo je napisal Karlo Rupel, ki v knjigi Tehnika loka (Rupel,
1949) k tehniki igranja z lokom pristopa iz osnov, celostno, teoreti¢no in s pri-
meri (Zupanéié, 2013).

50 Zanimivajc Vodiskova pripovcd o tem, kako so potckali pogovoriin razxni§1janja pri iskan-
ju ustreznih izrazov. Pravi: »Ciril Skcrj;mcc je rekel, dajc prazna struna (leere Saite, nem.)
napacen termin za uporabo. Ce imamo prazno struno, katera je potem polna struna? Nato
paje Vilim Demsar rekel, da bi bil najbolj primeren izraz prosta scruna.« (Vodisck, osebna
komunikacija,9.1.2021) Zato Vodisck za opis prchoda iz prazne strune vlego uporablja ter-
min »prosti prchod« (Vodisck, 1973, str. 74; 2008a, str. 36).

51 Rok Klopéic (1933-2010), violinist in pedagog. Diplomiral pri Leonu Pfeiferju, izpopolnje-
val se jev Londonu pri Maxu Rostalu. Dolgolctni profcsor violine na Akadcmiji za glasbo v
Ljubljani (Koter, 2020).

52 Miroslav Kalas, u¢itelj violine na Glasbeni $oli Franca Sturma (Winkler-Kuret, 1998).
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ZAKLJUCEK

V nadaljevanju predstavljamo kratek pregled didakti¢ne literature za violino,
ki je bila ustvarjena po izidu Vodiskovih gradiv, pri ¢emer se opiramo na Ze
predstavljena tematska sklopa — u¢beniska gradiva (violinske $ole/zaéetnice) in
zbirke skladb za niZje glasbeno izobrazevanje.

Tri desetletja po izidu Ziga-#age (Vodisek in Surbek, 1974) sta sloven-
sko violinsko didakti¢no literaturo na podroé¢ju u¢beniskih gradiv violinskih
$ol/zacetnic osvezili deli dveh avtorjev, Kristiana Kolmana in Vildane Repse.
Kristian Kolman® je pouku zatetnikov namenil u¢benik Vesela violina: $ola
za violino; 1. zvezek (Kolman, 2005b), snov 2. razreda violine nadaljuje v zvez-
ku Vesela violina: $ola za violino; 2. zvezek (Kolman, 2005¢), tretji zvezek, Ve-
sela violina: Yola za violino; 3. zvezek (Kolman, 2007) pa je namenjen pouku
ucencev v 3. razredu nizje glasbene $ole. Pri usvajanju elementov violinske igre
je Kolman avtor tehni¢nih vaj, ki se nanasajo na dolo¢en element. V glasbenih
primerih pa uporablja primere znanih otroskih in slovenskih ljudskih pesmi,
skladbe iz svetovne violinske literature ter odlomke iz etud razli¢nih avtorjev.
Z uporabo sodobne ra¢unalniske tehnologije je avtor u¢benik bogato ilustri-
ral z grafi¢nimi prikazi in fotografijami, ki nazorno dopolnjujejo razlago po-
sami¢nih elementov. Glasbenim primerom iz vseh treh u¢benikov je dodana
klavirska spremljava v posebnem zvezku Vesela godala 123: klavirska spremlja-
va (Kolman, 2005a). Naslednje leto, 2006, je iz$el u¢benik za zacetnike na vi-
olini Prvi koraki (Rep$e, 2006) katerega avtorica in urednica je Vildana Rep-
$e.”! Predstavljen didakti¢ni pristop poudevanja uéencev zacetnikov temelji na
vklju¢evanju otrokovih razvojih in psiholoskih znaéilnosti zato so »nacela vi-
olinske igre omejena na najbolj preprosta dejstva in pravila« (Repse in Uloki-
na, 2006, str. 7). U¢no gradivo zajema kratke glasbene primere in didakti¢ne
pesmi, ki jih je RepSetova tudi sama napisala, poleg teh primerov pa uporablja
tudi primere slovenskih in tujih ljudskih pesmi ter skladbe slovenskih in tujih
avtorjev. Vsi glasbeni primeri so ilustrirani z ilustracijami Jelke Reichman,” ve-
¢ina pa jih vsebuje tudi poezijo ali enostavne rime, ki otroka nehote spontano
povabijo k petju. V posebnem zvezku so u¢iteljem podana metodi¢na priporo-
¢ila za delo, kjer so podrobno opisani predlagani koraki pri delu za vsakega od

53 Kristian Kolman, violinist, violist in pcdagog, avtor didakri¢ne literature za violino in vio-
lo. Na Akademiji za glasbo studiral violino, kjer je leta 1994 diplomiral v razredu Roka Klo-
pcica, leta 2000 zakljuéil tudi visokosolski §tudij viole vrazredu Svave Bernhardsdoéctir. Leta
2004 pri Roku Klopéicu opravil znanstveni magisterij (Koter, 2020). Poucuje na Glasbeni
soli Celje.

s4  Vildana ch§c, violinistka in pcdagoginja, avtorica didakti¢ne literature za violino. Leta
1978 diplomirala na Akademiji za glasbo v Ljubljani (Koter, 2020) v razredu Dejana Brav-
nicarja. Ravnateljica in soustanoviteljica prve zascbne glasbcne solev Sloveniji, Glasbcnega
accljcja Tartini (Vildana Repse, ravnateljica — poucevanje violine, b.).).

55 JelkaReichman (roj. 1939), slikarka in iluscratorka (Jelka Reichman, 2020).
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devetih poglavij u¢benika in violinske spremljave k skladbam, ki jih je napisala
Olga Ulokina™ (Repse in Ulokina, 2006).

Tudi na podro¢ju skladb za violino in klavir za nizje glasbeno izobrazeva-
nje je od izdaje zbirke Stiri strune (Vodiek in Rantigaj, 1966; 1967) do izdaje
novih zvezkov opazen velik ¢asovni razmik. Literaturo otroskih skladb je leta
2009 obogatil zvezek Zaigrajmo goslice (Fabiani, 2009) pedagoginje Darinke
Fabiani.”” Zbirka je namenjena u¢encem 1. razreda violine. Fabianijeva je zbra-
la in uredila 58 skladb iz zakladnice otroskih pesmic, ljudskih pesmi in ostale
ze poznane literature za violino drugih avtorjev. Sama je avtorica malega $tevi-
la skladb in besedil. Skladbam je dodana klavirska spremljava, nekatere od njih
(brez oznake, katere) je napisal skladatelj Jani Golob. Violinist in pedagog To-
maz Lorenz (1944-2016)" pa je bil pobudnik izdaje obseznejse zbirke mladin-
skih skladb za violino in klavir z naslovom Slovenski skladatelji mladim violi-
nistom (Lorenz, 1982; 1983a; 1983b). V treh zvezkih je naredil izbor 28 skladb
slovenskih skladateljev razli¢nih generacij, slogov in izraznosti, za katere je na-
redil redakcijo violinskega parta. Veé¢ina skladb iz zbirke je primernih za u¢en-
ce nizjega glasbenega izobrazevanja, nekatere pa tudi za starej$e u¢ence na sred-
nji stopnji izobraZevanja.

Tridesetletni ¢asovni razmik je za violinske $ole/zacetnice dolgo ¢asovno
obdobje. Se zlasti, ker ravno to obdobje zaznamuje velik tehnoloski napredek,
ki nam je omogo¢il, da smo dobili vpogled v stvari, ki jih prej nismo bili zmoz-
ni dojeti na nacéin, kot jih dojemamo danes. Nova spoznanja se odrazajo tudi
v razvoju didakti¢nih pristopov violinske pedagogike. Zato je med gradivom
Vodiska, Kolmana in Repsetove tezko izpeljali relevantne vzporednice, saj pri-
merjava ne more izpolniti pravih pri¢akovanj ter se nesorazmerno nagiba v sko-
do starej$ega gradiva. Lahko omenimo, da Kolmanove ve¢plastne predstavitve
posami¢nih elementov v predstavljenem grafi¢nem in slikovnem prikazu u¢en-
cu omogocajo povsem druga¢no u¢no izkusnjo kot skice, ki jih v svojem gra-
divu uporablja Vodisek. Vendar moramo zraven pripomniti, da Vodisek do ra-
¢unalniske tehnologije v ¢asu nastanka Ziga-Zage ni imel dostopa. Prav tako
prepoznamo spremembo in svezino v didakti¢nem pristopu zacetnega poude-
vanja, ki ga je v svoji zacetnici predstavila RepSetova, in ponovno moramo pri-
pomniti, da je bilo poznavanje razvojnih in glasbeno-razvojnih zakonitosti sta-

56 Olga Ulokina, muzikologinja, skladatcljica in glasbcna pcdagoginja. Auvtorica in soavtorica
uc¢benikov, ki zajemajo celotni sistem razvoja segmentov glasbcncga posluha ter sploéncga
glasbcnega izobraicvanja (O/gd Ulokina, x/mpz'mkz' g/m/)mz’ pou/e — nauk o g/m/iz', b.1). Pouéujc v
Glasbenem ateljeju Tartini v Ljubljani in na Glasbeni soli Fran Korun Kozeljski v Velenju.

57 Darinka Fabiani, violinistka in pedagoginja. Leta 1977 na Akademiji za glasbo v Ljubljani
koncala vigjesolski studij violine (Koter, 2020). Pou¢evala na Glasbeni $oli Vrhnika in Glas-
beni soli Franca Sturma v Ljubljani.

58  Tomaz Lorenz (1944-2016), violinistin pedagog. Studiral na Akademiji za glasbov Ljubljani,
kjer je diplomiral leta 1966 (Koter, 2020) pri Leonu Pfeiferju. Leta 1967 koncal specialisti¢ni
étudij violine ter leta 1968 tudi Specialistiéni étudij komorne igre (Koter, 2020). Pouceval na
Sredniji glasbeni soli v Ljubljani. Clan klavirskega 77ia Lorenz.
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rostnega obdobja otrok v Vodiskovem ¢asu na nizji ravni. Zato se zdi, da je med
omenjenimi violinskimi $olami najprimernej$a vzporednica v ugotovitvi, da v
uporabljenih glasbenih primerih Vodi$ek v celoti uporablja svoje avtorsko gra-
divo, Repse delno, medtem ko je Kolman avtor tehni¢nih vaj, glasbene prime-
re pa uporablja iz drugih virov. Enako vzporednico uporabljamo tudi med Vo-
diskovimi zbirkami skladb ter gradivom Fabianijeve in Lorenza, saj se slednja
dva ne pojavljata v vlogi avtorjev skladb, temve¢ sta gradivo izbrala in uredila.

Pri Vodiskovi didakti¢ni literaturi za violino nas pritegne $irina — razno-
likost in obseg gradiva ter dejstvo, da je v celoti avtorska. Opazimo, da se Vo-
disek usmerja v postavljanje osnov igranja na violino, kot so zacetek igranja na
violino, zacetek igranja v legah, zacetek igranja v komornih skupinah. U¢beni-
ska gradiva izkazujejo Vodiskova poznavanja za¢etnih izzivov u¢enja igranja na
violino, obenem pa so didakti¢ni pristopi strokovno podprti s sodobnima vio-
linisti¢nima avtoritetama v slovenskem (Veronek) in mednarodnem prostoru
(Ozim). Pri zbirkah skladb je z glasbenimi spremljavami iskal glasbenoestetski
vidik ter se v ta namen povezoval s priznanimi sodobnimi skladatelji in piani-
sti (Surbek, Rantigaj).

Izpostavljamo dva elementa violinske pedagogike, za katera menimo, da
jih je Vodisek predstavil na izviren nacin, neodvisno od obstojece didakti¢ne
literature za violino v Sloveniji. To sta didakti¢ni pristop postavitve leve roke
na violino, ki predstavlja izviren element uébenika Ziga-Zaga: skladbe za vio-
linista — zacetnika (Vodisek in Surbek, 1974) in didakti¢ni pristop zaetkov
igranja v 2., 3. in 4. legi v u¢beniku Igramo v legah: spoznaj ubiralko na violi-
ni = Playing in the Positions: Find Out the Fingerboard on the Violin (Vodiek,
2008a; 20162).

Skozi presek gradiv Stiri strune (Vodidek in Rantigaj, 1966; 1967), Pet
skladbic za najmlajse: klavirski trio (Vodisek, 1987) in Slovenske narodne in
otroske (Vodisek, 2000a; b; ¢; d; ¢) smo prepoznali Vodiskov premisljen in
skrbno zasnovan koncept u¢encevega glasbenega razvoja skozi zgodnje in po-
stopno uvajanje v razvoj slianja vedglasja ter komornega zvoka. Izviren prispe-
vek predstavlja tudi predstavitev terminologije v u¢beniku Menjava lege na vi-
olini (Vodisek, 1973).

Zaklju¢ujemo, da Vodiskova didakti¢na literatura za violino nedvomno
bogati in v so-letnem ¢asovnem obdobju pomembno oblikuje prostor violin-
ske didakti¢ne literature v Sloveniji. V posami¢nih elementih violinske peda-
gogike vpliva tudi na razvoj violinske igre in violinske pedagogike v Sloveniji.
Menimo, da bi nadaljnja raziskava, ki bi zajela didakti¢no literaturo za violino
na podro¢ju zaletkov igranja v legah v mednarodnem prostoru, tudi prepozna-
la Ze izpostavljene kvalitete u¢benika Igramo v legah: spoznaj ubiralko na violi-
ni = Playing in the Positions: Find Out the Fingerboard on the Violin (Vodisek,
2008a; 2016a) ter ga uvrstila v sam vrh sodobne didakti¢ne literature za violi-
no tudi zunaj meja Slovenije.
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Summary

UDC 0z25.178

Dusan Vodisck (born 1936) is a Slovenian violinist, pcdagoguc, and author of didactic lit-
erature for violin. He studied violin at the Sccondary Music School in Ljubljana in the
classes of Vinko Sustersi¢ and Ciril Veronek. He continued his studies at the Academy
of Music in Ljubljana, where he was a student in the class oﬂgor Ozim for 2 years. Over
50 years, covering the pcriod between 1966 and 2016, he signiﬁcantly enriched didactic vi-
olin literature in Slovenia with his works, which include a violin book for bcginncrs, chil-
dren’s compositions for violin and piano, youth compositions for violin and piano, com-
positions for chamber ensemble and string orchestra, and two textbooks on position
changing. In Vodisek's didactic literature for the violin, we are attracted by the breadth -
the divcrsity and scope of the material and, at the same time, the systcmatic and analyti»
cal nature of the prcscntcd material.

Hereisa chronological review of his literature: Four Strz'ngs, 1 part, Children's compositions

nd

for violin and piano (Vodisck and Rancigaj, 1966); Four Strings, 2 part, Youth compositions
for violin and piano (Vodisck and Rancigaj, 1967); textbook Position changing on the violin
(Vodisck, 1973); textbook Ziga-zaga, Compositions for the Violinist-Beginner (Vodisck
and Surbek, 1974); compositions for piano trio Five Compositions for the Youngest, Piano
Trio (Vodisek, 1987); compositions for chamber musicand string orchestra Slovenian Na-
tional and Childyen's (Vodisck, 2000) and his last work is textbook Playing in the Positions,
Find out the Fingerboard on the Violin, " part, (Vodisck, 2008a) and Playing in the Positions, Find
out the Fingerboard on the Violin, 2 part, (Vodisck, 2016a).
We highlight two elements of violin education for which we believe Vodisek present-
edinan original way, indcpcndcnt of the cxisting didactic literature for the violin in Slo-
venia. These are the didactic approach ofplacing the left hand on the violin which is an
original element of the textbook Ziga—iaga, Compositions for the Violinist—Bcginncr
(Vodiéck and Surbcl{, 1974) and the didactic approach of the bcginnings ofplaying inthe
2", the 3, and the 4™ position in the textbook Playing in the Positions, Find out the Finger-
board on the Violin (Vodisek, 2008a; 2016a).
Through the cross-section of the materials Four Strings (Vodisck and Rancigaj, 1966;
1967), Five Compositions for the Youngest, Piano Trio (Vodisck, 1987), and Slovenian National
and Children's (Vodisek, 2000a; b; ¢; d; ¢), we recognized Vodisek's thoughtful and the
carcfully conceived concept of student’s musical dcvclopmcnt through carly anda grad—
ual introduction into the dcvclopmcnt of polyphonic hcaring and chamber sound.
We conclude that Vodisek's didactic literature for violin undoubtcdly enriches and, in
50 years, shapcs the space of violin didactic literature in Slovenia signiﬁcantly. Inindivid-
ual elements of violin education, it also influences the dcvclopmcnt of the violin playing
and violin education in Slovenia.
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Jerneja Znidarsi¢ (ur.) (2020). Interdisciplinary perspectives in music education
(Education in a competitive and globalizing world). Nova Science Publishers.

(ISBN 978-1-53617-95.4-5)

edpredmetno povezovanje je tema, ki je Ze dalj ¢asa v ospredju znan-

stvenoraziskovalne pozornosti in strokovne prakse. Kontinuum

obravnave medpredmetnega povezovanja je vpet v spreminjajoco
se izobrazevalno politiko, razvoj predmetnikov in u¢nih naértov ter splo$ni
druzbeno-socialni kontekst. V slovenskem $olskem prostoru prve obravnave
medpredmetnega povezovanja zasledimo v ¢asu med obema svetovnima vojna-
ma. Na glasbenopedagoskem podrodju se je medpredmetno povezovanje po-
gosteje preucevalo v osemdesetih in devetdesetih letih 20. stoletja. V skladu z
nadgradnjo splo$ne pedagoske doktrine se je tekom desetletij spreminjala tudi
terminologija. Najve¢ji vpliv na to je imela literatura, objavljena v angles¢ini.
Na zaletku 21. stoletja so v slovenskem prostoru ve¢jo pozornost zaéeli namen-
jati interdisciplinarnim raziskavam tako v izobrazevalnem sistemu kot tudi v
povezavi z drugimi vedami.

Za mednarodno predstavitev slovenskih interdisciplinarnih raziskav, stro-
kovnih praks in perspektiv glasbene vzgoje in izobrazevanja je leta 2020 pos-
krbela Jerneja Znidarsi¢. Uredila je znanstveno monografijo Interdisciplinary
Perspectives in Music Education, ki jo je izdala ameriska zalozba Nova Science
Publishers. V njej je povezala prispevke petnajstih slovenskih avtorjev, ki bral-
cu omogocajo uvid v teoreti¢no podstat medpredmetnega povezovanja, raz-
li¢nih interdisciplinarnih konceptov, izvirne raziskovalne izsledke, strokovne
ugotovitve in primere iz pedagoske prakse.

Sistemati¢en pregled literature je osnova za razumevanje razvoja tematske-
ga podro¢ja in z njim povezanih (glasbeno)pedagoskih obravnav. Jerneja Zni-
darsic¢ ga poda v prvem poglavju, naslovljenem »The Conception and Applica-
tions of Interdisciplinary Perspectives in (Music) Education«. Med novejsimi
koncepti izpostavlja multidisciplinarnost, interdisciplinarnost, transdiscipli-
narnost in predstavi razli¢ne u¢ne strategije. Posebno pozornost nameni inte-
graciji umetnosti. Ob tem odpira vprasanji o vlogi glasbe kot samostojne disci-
pline in o vlogi glasbe v integrirani umetnosti.

Znidarsi¢eva v povezavi s konceptom in cilji kulturno-umetnostne vzgoje
v desetem poglavju monografije konkretno predstavi moznosti in koristi med-
predmetnega povezovanja dveh osnovnosolskih predmetov: glasbene vzgoje in

Rece Revie
Recenzija « Book Review GC BY-SA

heeps://doi.org/10.26493/2712-3987.17(34)147-151


mailto:Branka.RotarPance@ag.uni-lj.si

GLASBENOPEDAGOSKI ZBORNIK ¢« LETNIK/VOLUME 17 « STEVILKA/NUMBER 34

zgodovine. V lastnem eksperimentalnem programu je razvila pristope, ki so
pri devetosolcih spodbudili pozitivne spremembe v njihovi zainteresiranosti
za klasi¢no glasbo. Povecala se je tudi njihova samoiniciativnost za poslusanje
klasi¢ne glasbe. U¢enci so uzavestili pomembnost izbranih vrednot: kulture,
umetnosti, ustvarjalnosti, znanja in kakovostne glasbe. Znidarsi¢eva v sklepu
predstavi shemati¢ni model nadrtovanja in izvajanja interdisciplinarnih inte-
rakeij, ki vkljucujejo timsko delo uditeljev razli¢nih predmetnih podroéij in
umetnikov oz. zunanjih .

Na podro¢je psihologije glasbe in njenih interdisciplinarnih povezav seze
Katarina Habe, ki pod nekoliko poeti¢nim naslovom »Music: An Elixir of
Wellbeing in a Child s Development« izpostavi vpliv glasbe na celostni razvoj
otroka. Prispevek gradi na zgo$¢enem pregledu relevantne znanstvene literatu-
re, v kateri so obravnavani u¢inki glasbenih dejavnosti v otrostvu. Glasba kot
univerzalni jezik spodbuja in podpira otrokov psihomotori¢ni, ¢ustveno-so-
cialni in kognitivni razvoj, kar potrjujejo tudi noveje interdisciplinarne razi-
skave, v katerih se povezujejo psihologija glasbe, razvojna psihologija, glasbena
pedagogika, nevrologija, etnologija in druge vede. Habetova izpostavi razisko-
valne izsledke o vplivu glasbe na delovanje moZganov in poslusanje glasbe v
povezavi z Mozartovim u¢inkom. Ugotavlja, da se lokus pozornosti na izobra-
zevalnem podrodju vse bolj usmerja v inkluzijo otrok s posebnimi potrebami.
Interdisciplinarni pristopi vplivajo tudi na pogostejSe povezovanje formalnih
in neformalnih oblik u¢enja.

Izpostavljeni lokus se v monografiji kaze v prispevku Ksenije Buri¢ »The
Effect of Music Therapy on Young Children with Communication Difficul-
ties«. V njem avtorica predstavi izsledke $tudije, v katero je bilo vklju¢enih
trinajst de¢kov v starosti od dveh let in dveh mesecev do $tirih let in devet
mesecev. Cilj raziskave je bil preuditi vpliv glasbene terapije na muzikalnost,
emocionalne ves¢ine, socialne ves¢ine in ekspresivno komunikacijo. Vsak de-
ek je bil deset tednov kontinuirano delezen individualnega muzikoterapev-
tskega pristopa, nato je sledil desettedenski premor in po njem je bil izpeljan
enajsti individualni terapevtski pristop. Rezultati so pokazali statisti¢no zna-
¢ilne razlike v dvigu muzikalnosti, emocionalnih ve$¢in, socialnih ve$¢in in
ckspresivne komunikacije. Pozitivne tendence so bile razvidne tudi v jezikov-
nem razvoju in simbolnih ve$¢inah.

Kurikulum za vrece (1999) v temeljnih postulatih izhaja iz celostnega ra-
zvoja otrok in je medpodro¢no zasnovan. Glasbene cilje in dejavnosti umesca
na podro¢je Umetnost. Medpodroc¢nost je spodbudila ve¢ interdisciplinarnih
raziskav, usmerjenih v predsolsko obdobje. Miha Marinsek in Olga Denac v
prispevku »Effects of Music and Movement Programmes on Development
of Rhythmic Abilities and Fundamental Motor Skills in Early Childhood«
predstavljata teoreti¢na izhodi$¢a, na osnovi katerih sta izvedla eksperimental-
no raziskavo med s- in 6-letnimi otroki. Izpostavljata, da povezanost glasbe in
gibanja zaznamo Ze v otrokovih spontanih dejavnostih. V raziskavi sta to pod-

148



krepila s posebej na¢rtovanimi in izvajanimi dejavnostmi v vrteu, ki so vplivale
na napredek otrok tako na podrodju ritmi¢nih kot tudi motori¢nih sposobnos-
ti. Rezultati so pokazali najvedji napredek v skladnem gibanju otrok z ritmom
glasbe in v njihovem prepoznavanju trajanja tonov. Gibanje pri otrocih aktivira
ve¢ senzornih kanalov, spodbuja razvoj glasbenega misljenja in osmisljanje rit-
mic¢nega poteka glasbe. Tovrstni medpredmetni didakti¢ni pristopi so usmer-
jeni k celostnemu razvoju otrok in vplivajo na trajnost razvitih veséin ter pri-
dobljenih znanj.

Glasba otroke spontano spodbudi k plesu. Povezovanje glasbenih in
plesnih dejavnosti otrokom omogoca globlje zaznavanje glasbenih prvin in
glasbene forme. Olga Denac in Ana Tina Jurgec v prispevku »Music as an In-
centive for Expressing Dance in Childhood« predstavita nekaj izbranih u¢nih
modelov tujih avtorjev. Izhodis¢e za spontano povezanost oz. t. i. nedeljivo ce-
loto otroka, glasbe in plesa je lahko tudi peta pesem. Njeni glasbeni parametri
in besedilo pesmi ponujajo $tevilne povezave z gibanjem in s plesom. Avtori-
ci teoreti¢no obravnavo podkrepita s primerom iz prakse: u¢no enoto za dru-
go starostno skupino v vrtcu. V njej ustvarita preplet razli¢nih aktivnosti, ki na
glasbenem podrodju izhajajo iz pesmi Olge Denac The Sun and the Rain in se
na plesnem podrodju razvijejo v izvirno plesno igro.

Bogdana Borota v prispevku »Artistic Expression of Experiences after
Listening to Music« predstavi razli¢ne pristope k poslusanju glasbe, podprte
z znanstvenimi izsledki in didakti¢nimi postopki za izvajanje poslusalske de-
javnosti v vrtcu. Izpostavlja izkustveno poslusanje glasbe, kreativno poslusanje
glasbe in otrokovo vzpostavljanje glasbene komunikacije ter izrazanje doZive-
tij ob predvajanih skladbah. Borota je v raziskavi, izvedeni na vzorcu 125 otrok
druge starostne skupine, preucevala izoblikovani model kreativnega poslusa-
nja glasbe. Pomemben nadin izrazanja glasbenih izkusenj in doZivetij so bile
risbe otrok, ki so jih narisali v povezavi s poslu$anim glasbenim delom. Avtori-
cajih je analizirala tako z vidika likovno-izraznih elementov kot tudi z vidika
glasbenih elementov. V sklepu ugotavlja, da kombinacija razli¢nih umetniskih
jezikov — besednega, likovnega in glasbenega — spodbuja estetski razvoj otrok
in njihovo celostno doZivljanje umetnosti.

V u¢nih nadrtih vseh osnovnosolskih predmetov je posebno poglavje na-
menjeno medpredmetnim povezavam. Pri glasbeni umetnosti medpredmet-
nost izhaja iz nevroznanstvenih ugotovitev, ki pri glasbenih dejavnostih potr-
jujejo celostno ucenje ob kompleksni aktivaciji in delovanju obeh mozganskih
hemisfer. Barbara Sicherl Kafol je tekom let posvetila vrsto prispevkov komple-
ksni razseznosti medpredmetnih povezav glasbene umetnosti z drugimi pred-
meti. V monografiji se s soavtoricama Barbaro Podvrsi¢ in Majo Skrbe Dimec
usmerja v obravnavo medpredmetnega povezovanja glasbene umetnosti s pred-
metom spoznavanje okolja v prvem triletju osnovne $ole (»Interdisciplinarity
of Music Education and Natural and Social Sciences in Slovene Basic Educa-
tion«). Realizacija medpredmetnega povezovanja je bila preu¢ena med 9o raz-
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rednimi uéitelji. Rezultati so pokazali, da u¢itelji medpredmetno povezovanje
obeh predmetov nadrtujejo predvsem na ravni dnevnih priprav, da ga udejanja-
jo privseh oblikah izvajanja pouka (redni pouk, dnevi dejavnosti, $ola v naravi,
projekti) in da zaznavajo pomanjkanje ustreznih didakti¢nih gradiv. Pri uéen-
cih se pozitivni u¢inki medpredmetnega povezovanja kazejo v njihovi motivi-
ranosti, aktivnem sodelovanju, ustvarjalnosti in samostojnosti v u¢nih proce-
sih.

Bojan Kova¢i¢ in Anja Splinder obravnavata vklju¢evanje glasbenih vse-
bin v pouk tujega jezika v prvem in drugem triletju osnovne Sole (»The Inclusi-
on of Musical Content in Foreign Language Lessons in Primary Education«).
Tudi v tem primeru so bili v raziskavo vklju¢eni uditelji, ki poucujejo tuj jezik
(N = 129). Rezultati so pokazali, da je vklju¢evanje ciljev, vsebin in u¢nih me-
tod s podro¢ja glasbene umetnosti pogostej$e v prvem triletju osnovne $ole.

Bojan Kovati¢ in Crtomir Matejko preuujeta gibanje in ples z vidika fi-
zi¢ne aktivnosti otrok med glasbenim udejstvovanjem med glasbeno nadarje-
nimi osnovnosolci v starosti $estih do desetih let (»Movement and Dance in
the Context of Slovenian Musically Tallented Pupils«). Raziskovala sta njiho-
vo gibalno-plesno estetsko izrazanje, gibalno-plesne sposobnosti in komunika-
cijo z ob¢instvom. Ekstrahirani faktor gibanje in ples sta preverjala v povezavi
s spolom in starostjo glasbeno nadarjenih osnovnosolcev. Rezultati so na vseh
treh podrogjih — gibalno-plesnem estetskem izrazanju, gibalno-plesnih spo-
sobnostih in komunikaciji z ob¢instvom — pokazali statisti¢no znadilne raz-
like v prid deklicam. Med razli¢no starimi glasbeno nadarjenimi osnovnosol-
ci pa statisti¢no znac¢ilnih razlik ni bilo na nobenem od navedenih podrodij.

Povezovanje med umetnostnimi podro¢ji je Konstanco Zalar vodilo k raz-
iskovanju, kako povezanost poezije prostega verza, glasbene ustvarjalnosti in
dramatizacije gradi interdisciplinarni pristop k u¢enju skozi umetnost (»Free
Verse Poetry and Music Making«). V monografiji je to edini prispevek s pod-
ro¢ja kvalitativnih raziskav, in sicer v kombinaciji multiple $tudije primera in
fenomenoloske raziskave. V raziskavi sta sodelovali dve skupini u¢enceyv, starih
od sedem do devet let. V prvi skupini je bilo 12 u¢encev, ki so v glasbeni $oli obi-
skovali Orffovo skupino kot izbirni predmet. V drugi skupini je bilo 18 u¢en-
cev, ki so obiskovali popoldansko interesno dejavnost po kon¢anem pouku na
eni izmed mestnih osnovnih 3ol.

Medpredmetno povezovanje instrumenta in nauka o glasbi v glasbeni
Soli je tema, ki jo obravnava Katarina Zadnik (»Cross-Curricular Connecti-
ons between Instrument and Music Theory in Slovenian Music Schools«). Za
mednarodno javnost je pomembna tudi zato, ker predstavlja tako osnovne zna-
¢ilnosti izvajanja predmetnika v programu Glasba, dosedanje raziskave na po-
dro¢ju medpredmetnega povezovanja in vpetost slednjega v u¢ne procese pri
nauku o glasbi in solfeggiu (skupinski pouk) ter pri pouku inStrumenta (indi-
vidualni pouk). Avtorica medpredmetno povezovanje v glasbeni Soli primer-
ja z osnovnosolskim medpredmetnim povezovanjem. Ugotavlja, da je v glas-
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benih $olah medpredmetnost udejanjena predvsem z vidika u¢nih vsebin in
pojmov, primanjkljaj pa se kaze na ravni procesov u¢enja. Podrobneje analizira
dejavnostni podroéji solfeggio in ustvarjanje, ki sta ciljno, procesno in glasbe-
norazvojno vkljué¢eni v vse u¢ne nacrte. V glasbeni $oli bi morali pri medpred-
metnem povezovanju uporabljati ustrezne didakti¢ne pristope in uéne strate-
gije. Pri u¢encih bi morali tudi z vidika medpredmetnega povezovanja razvijati
kriti¢no vrednotenje in reflektiranje u¢nih procesov, ki vodijo k razvoju in
uporabi funkcionalne glasbene pismenosti.

Interdisciplinarne povezave so aktualne tudi za u¢ne procese v srednjesol-
skem in visoko$olskem izobrazevanju. Vedno ve¢ji pomen dobivajo tudi na po-
diplomskem $tudiju in predstavljajo izhodii¢e $tevilnih projektov. Zelimo si,
da bi predstavljeni monografiji sledilo njeno nadaljevanje, v katerem bi prispev-
ki segli tudi na navedena podro¢ja.
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oktorska disertacija z naslovom Spodbujanje glasbene ustvarjalnosti v

osnovni Soli (Fostering Musical Creatvity in Primary School) razisku-

je uresni¢evanje in pomen glasbene ustvarjalnosti pri pouku glasbe-
ne kulture/glasbene umetnosti v osnovnosolskem izobraZevanju v Crni gori
in Sloveniji. Kontekst raziskave je bil dolo¢en na podlagi komparativne anali-
ze u¢nih naértov, med katero so bile ugotovljene Stevilne podobnosti obeh izo-
brazevalnih sistemov. Najpomembnejsi skupni znaéilnosti sta strukturna raz-
deljenost osnovnosolskega izobraZevanja na tri vzgojno-izobrazevalna obdobja
in koncept glasbenega pouka s tremi temeljnimi glasbenimi dejavnostmi: izva-
janjem, poslu$anjem in ustvarjanjem.

Korenine teh podobnosti segajo v leto 2001, ko se je v Crni gori zalela
obsezna reforma izobrazevalnega sistema, ki se je mo¢no opirala na sloven-
ske izku$nje. Implementacija postopnega prehoda z osemletne na devetletno
osnovno $olo se je zacela v $olskem letu 2004/2005. Metodologija oblikovanja
u¢nega nadrta za predmet Glasbena kultura v osnovni Soli je nastala v sodelova-
nju med ¢érnogorskimi in slovenskimi strokovnjaki. Ceprav je ustvarjanje opre-
deljeno kot ena izmed dejavnosti v vseh prejsnjih predmetnih u¢nih naértih
predmeta Glasbena kultura (Predmetni program Muzicka kultura, 2003; 2011
2013; 2017), doslej Se ni bilo izvedene raziskave o tem, v kolik$ni meri je ta glas-
bena dejavnost zazivela v ¢rnogorski osnovnosolski praksi. Raziskave o uresni-
¢evanju ustvarjanja kot glasbene dejavnosti v slovenskem splo§nem Solstvu po-
tekajo sporadi¢no (e. g. Creinovi¢ Rozman, 2009; Oblak, 1987; Rotar Pance in
Igli¢ar, 2017), zato je ta tema $e vedno pomembna in aktualna. Eden od glavnih
ciljev disertacije je bil preuiti stali§¢a in izkusnje uditeljev obeh drzav o udeja-
njanju glasbene ustvarjalnosti pri pouku.

Oblakova (1987) je v svoji disertaciji potrdila, da je spodbujanje glasbe-
ne ustvarjalnosti pomembno za otrokov ustvarjalni in celostni razvoj pa tudi
potrebo po nenehnem razvoju novih u¢nih metod. Z lastnim raziskovalnim
delom je znanstveno utemeljila inovativne spremembe, ki so zaZivele v slo-
venskem Solstvu skozi rezultate njenega eksperimentalnega pouka, ki je imel
daljnosezen vpliv na razvoj glasbene pedagogike v Sloveniji. Od takrat do da-
nes se v Sloveniji razvijajo u¢ne metode, u¢beniki in didakti¢na literatura, v ka-
terih glasbena ustvarjalnost vzbuja veliko pozornosti. V zadnjem desetletju je
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glasbena ustvarjalnost v slovenskem splosnem Solstvu dobila pomembno opo-
ro v Slovenski glasbeni olimpijadi (Rotar Pance, 2015; 2018; Rotar Pance in Ig-
li¢ar, 2017), manifestaciji, ki spodbuja glasbeno talentirane u¢ence k pridobiva-
nju prvih skladateljskih izkusen;j.

Teoreti¢ni del disertacije tvorijo Stiri poglavja. Uvodnemu poglavju sle-
di poglavje z naslovom »Explanation of Creativity« (sl. »Razlaga ustvarjal-
nosti«), ki vsebuje pregled interpretacij in opredelitev pojma ustvarjalnosti, in
sicer od zgodnjih mistifikacij do znanstvenih razprav, ki so intenzivno poteka-
le od druge polovice dvajsetega stoletja do danes (e. g. Albert in Runco, 1999;
Amabile, 1983; 1996; 2003; Csikszentmihalyi, 1990; 1996; 1999; 2006; Glive-
anu, 2010; Gliveanu in Kaufman, 2019; Runco in Jaeger, 20125 Simonton,
1999; Sternberg, 1999; 2003). Predstavljene so najpomembnejse raziskave, raz-
lage ustvarjalnega procesa in ustvarjalnega produkta ter nacini, kako ustvar-
jalnost spodbujati v izobrazevanju. Specifike ustvarjalnih procesov, ki sestav-
ljajo glasbeno ustvarjalnost, so predstavljene v tretjem poglavju »Explanations
of Musical Creativity« (»Razlage glasbene ustvarjalnosti«) s presckom mul-
tidisciplinarnih in interdisciplinarnih raziskav, predvsem na podro¢ju glasbe-
ne psihologije in glasbene pedagogike (e. g., Biasutti, 2012; Deli¢ge in Wiggins,
2006; Gabora, 2016; Habe, 2010; Lehmann , Sloboda in Woody, 2007; Slobo-
da, 198s; 2001; 2005). Otrosko glasbeno ustvarjanje ima posebne znadilnosti,
ki se odrazajo na razli¢ne nacine, kar je odvisno od otrokove starosti in glas-
benih drazljajev, ki ga obdajajo. Otroci ne ustvarjajo iz ni¢ (Chevalier, 1995).
Znanstveniki so njihovo naravno potrebo po glasbenem izraZanju preuceva-
li od spontanih melodij, ki jih otroci ustvarjajo v zgodnjem otro$tvu, do na-
¢inov ustvarjanja vedjih glasbenih celot v srednjem in poznem otrostvu (Che-
valier, 1995; Kratus, 1989; 1995; Moog, 1976; Moorhead in Pond, 1941; Cloud,
1987; 2000; 2001; Reinhardt, 1990; Rotar Pance in Igli¢ar, 2017; Swanwick in
Tillman, 1986; Young, 2002). Sodobna glasbena pedagogika glasbeno ustvar-
jalnost raziskuje z novimi pristopi, ki posledi¢no vodijo do izbolj$av u¢nih na-
¢reov (Burnard, 2006; Campbell, 2010; Hickey, 2009; Odena, 2016; Sundin,
2007; Webster, 2002). Podrobnejsi pregled, v katerem so predstavljene nekate-
re najpomembnejse teorije, npr. konstruktivisti¢na teorija v glasbeni vzgoji, je
podan v éetrtem poglavju »Creativity in Music Education« (»Ustvarjalnost
v glasbenem izobrazevanju«) (Abramo in Reyndols, 2015; Burnard in Mu-
rphy, 2017; Jordan in Carlile, 2013; Koutsoupidou, 2008; Oblak, 1987; 2000;
2001; Odena, 2016, Pesek, 1997; Rotar Pance, 2015, 2018; Sullivan in Willin-
gham, 2002). Vsebina petega poglavja »Music Education in Primary School«
(»Glasbena vzgoja v osnovni $oli«) vklju¢uje $irsi, evropski kontekst in speci-
fi¢ne primerjalne analize u¢nih naértov za predmeta Glasbena kultura v Crni
gori (Predmetni program Muzicka kultura, 2017) in Glasbena umetnost v Slo-
veniji (Ucni nacrt Glasbena vzgoja, 2011). Poglavje vsebuje tudi pregled interdi-
sciplinarnih povezav, integrativnega poucevanja, uporabe sodobnih tehnologij
in vloge uditeljev pri spodbujanju glasbene ustvarjalnosti.
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Empiricni del je sestavljen iz dveh delov, predstavljenih v $estem in sed-
mem poglavju. V $estem poglaviju so predstavljeni rezultati deskriptivne in kav-
zalno neeksperimentalne empiri¢ne raziskave, v kateri smo preudevali stalis¢a
in izkusnje utiteljev o glasbeni ustvarjalnosti v osnovnih $olah v Crni gori in
Sloveniji (IV = 154). Kot raziskovalni in§trument je bil uporabljen anketni vpra-
$alnik z ustreznimi merskimi karakteristikami. Raziskovalni rezultati so pred-
stavljeni v treh sklopih: odnos uciteljev do glasbene ustvarjalnosti, nacini ure-
sni¢evanja glasbene ustvarjalnosti v praksi in u¢iteljeve kompetence. Rezultati
so potrdili krovno hipotezo, da uditelji v svoji praksi namenjajo manj pozor-
nosti ustvarjanju v primerjavi z izvajanjem in s poslu$anjem glasbe. Pokazali so,
da slovenski u¢itelji uresni¢ujejo ve¢ ustvarjalnih dejavnosti v glasbi kot ¢rno-
gorski. Le-ti ve¢ino ustvarjalnih nalog uresnicujejo skozi prenos glasbenih iz-
kuSenj in dozivetij v druge medije (likovno izrazanje, besedno izrazanje). Ote-
zevalni okoli$¢ini, ki lahko vplivata na uresni¢evanje glasbene ustvarjalnosti
pri pouku, sta za obe skupini anketirancev identi¢ni: nezadostno $tevilo ur in
veliko $tevilo u¢encev v razredu. Slovenski uditelji so kot otezevalno okolis¢ino
navajali tudi preobsezen u¢ni naért predmeta, ¢rnogorski uéitelji pa pomanj-
kanje didakti¢ne literature in u¢nih sredstev ter nezainteresiranost uéencev za
ustvarjanje. Uditelji obeh drzav menijo, da so u¢enci ustvarjalno najproduktiv-
nejsi v drugem triletju osnovne Sole. Ob pregledu kompetenc ¢rnogorskih in
slovenskih uiteljev je bilo ugotovljeno, da visoko ocenjujejo lastno obvladanje
vseh izvedbenih faz pri vodenju glasbenih ustvarjalnih dejavnosti, da se pre-
poznavajo kot ustvarjalne osebe in da v veliki meri udejanjajo glasbeno ustvar-
jalnost pri lastnih izven3olskih dejavnostih. Crnogorski in slovenski uditelji
menijo, da med $tudijem niso pridobili dovolj znanj in ve$¢in na podrodju glas-
bene ustvarjalnosti. Slovenski uditelji so s programi stalnega strokovnega izpo-
polnjevanja bolj zadovoljni kot ¢rnogorski. Slovenski uditelji ocenjujejo, da jim
tovrstni programi omogocajo pridobitev potrebnih znanj in ve$¢in na podro-
¢&ju vodenja ustvarjalnih dejavnosti u¢encev. Uporaba informacijsko-komuni-
kacijske tehnologije je pri delu uditeljev prisotna na razli¢ne nadine. Slovenski
uc¢itelji nimajo enotnega mnenja o tem, ali uporaba sodobne tehnologije spod-
buja glasbeno ustvarjalnost u¢encev.

Raziskovalni rezultati omogocajo celovit pogled na glasbenoizobrazeval-
ni kontekst v osnovni $oli in odpirajo pot nadaljnjim raziskavam. Nakazujejo
tudi moZnosti za spremembe in izbolj$ave tako u¢nih naértov kot tudi progra-
mov za izobraZevanje uditeljev glasbe. Izrazajo tudi potrebo po zagotavljanju
pogojev, ki bodo omogotili bolj$o realizacijo ustvarjanja kot temeljne glasbene
dejavnosti v osnovni $oli.

V sedmem poglavju je predstavljen drugi del empiri¢ne raziskave. Izve-
den je bil kot akcijska raziskava, ki je potekala v $olskem letu 2017/2018 v enem
od petih razredov izbrane osnovne $ole v Crni gori. Raziskava, v katero je bilo
vklju¢enih 30 udenceyv, je potekla v dveh ciklih. V sklopu raziskave je bilo iz-
vedenih Sestnajst ur pouka pri predmetu Glasbena kultura, pri katerih se je
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glasbena ustvarjalnost u¢encev spodbujala z razli¢nimi dejavnostmi. Na osno-
vi kvalitativne analize podatkov so bile opredeljene naslednje kategorije: razu-
mevanje glasbenega znanja, razvijanje glasbenih ve§¢in, ucenje skozi resevanje
problemoyv, razvijanje kriti¢nega misljenja, kolaborativna ustvarjalnost s pod-
kategorijami vloga ucitelja, motivacija in integrativno poudevanje. Pridoblje-
no znanje ucencev se je gibalo od intuitivnega do konceptualnega (Kachub in
Smith, 2009): Postopnost je bila dosezena z dejavnostmi, ki so otroku pozna-
ne (Burnard, 2006), kot sta oblikovanje gibov in raziskovanje instrumentov.
Vkljuéene so bile tudi kompleksnejs$e dejavnosti, npr. ustvarjanje zvo¢nih slik,
oblikovanje melodije na dano besedilo in ustvarjanje javne predstave, za katero
so ucenci sami izbrali ustvarjalne produkte. V prvem ciklu akcijske raziskave
sta bila raziskovalec in razredni uditelj usmerjena v ustvarjalni proces, ki ustre-
za kategoriji »mini c« ustvarjalnosti. V drugem ciklu je bil poudarek tudi na
ustvarjalnem produktu, ki ga lahko Stejemo za prehod k spodbujanju »male
c« ustvarjalnosti (Kaufman in Beghetto, 2009). Predstavljeni raziskovalni re-
zultati spodbujajo implementacijo pristopov h glasbeni ustvarjalnosti v vsak-
danjo pedagosko prakso ter vkljuéitev novih u¢nih metod v pouk. Raziskava je
pokazala, da pridobljeno znanje in razvoj glasbenih spretnosti pozitivno vpli-
vata na uspe$nost ustvarjalnega procesa, prav tako pa so povratne informacije
ucencev prispevale k boljSemu sodelovanju u¢itelja z u¢enci. V drugem ciklu je
bil razviden razvoj kriti¢nega misljenja pri u¢encih. Obcasno integrativno po-
ucevanje v kombinaciji z razli¢nimi predmeti se je izkazalo kot u¢inkovita ob-
lika pouka, ki pozitivno vpliva na motivacijo u¢encev in u¢iteljev, vklju¢enih
v integrativno poucevanje. Tak pristop omogoca premostitev sicer$nje ¢asov-
ne omejitve pouka na 45 minut, kar pogosto ni dovolj za prehod skozi vse faze
ustvarjalnega procesa. Integrativno poucdevanje nikakor ne sme biti prevladu-
joce v zvezi z lo¢eno realizacijo pouka glasbe. To je le ena izmed oblik, ki se
uporablja, kadar integracija vodi v $iritev Ze pridobljenega glasbenega znanja
in spodbuja konstruktivisti¢ni ter holisti¢ni na¢in u¢enja. Manifestiranje glas-
bene izkus$nje z umetniskimi sredstvi je pokazalo, da u¢enci ustvarjajo likovne
upodobitve predvajane glasbe tako, da v njih lahko opazimo glasbeni pomen.
Glasba je kot stimulus spodbudila likovno ustvarjalnost u¢encev pri kreiranju
abstraktnih in polikromnih izdelkov.

Na zacetku in na koncu raziskave je bil uporabljen Webstrov test mzerje-
nje ustvarjalnega misljenja v glasbi (angl. Measure of Creative Thinking in Mu-
sic, MCTM — 11, 1994), ki meri $tiri dejavnike ustvarjalnega misljenja v glasbi:
glasbeno ekstenzivnost (GE), glasbeno fleksibilnost (GF), glasbeno original-
nost (GO) in glasbeno sintakso (GS). Rezultati meritev so pokazali, da so
ucenci, spodbujeni h glasbenemu ustvarjanju, znatno napredovali pri treh de-
javnikih od $tirih: najbolj v glasbeni fleksibilnosti (GF), nato v glasbeni sinta-
ksi (GS) in nekoliko manj v glasbeni originalnosti (GO).
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Abstract of doctoral thesis

The doctoral dissertation entitled Fostering Musical Creativity in Primary
School (s1. Spodbujanje glasbene ustvarjalnosti v osnovni soli) explores the enco-
uragement, realisation and importance of musical creativity in primary scho-
ol general education. The context of the research is the teaching of music in
the educational systems of the two countries, Montenegro and Slovenia, defi-
ned on the basis of a comparative analysis of the two curricula, during which
numerous similarities were noticed. The most important ones refer to the stru-
cture of the nine-year primary school, divided into three three-year cycles, as
well as to the concept of teaching music, which is realised through three musi-
cal activities: performing, listening and creating,

The roots of these similarities date back to 2001, when a comprehensive
reform of the education system in Montenegro began, which relied heavily
on Slovenia’s educational experience.The methodology for creating the pro-
gramme for the subject Music culture was, then, created in cooperation with
Montenegrin and Slovenian experts. Although creation had been defined in
all previous course programmes (Cowurse programme Music culture, 2003; 2011;
2013; 2017), there has been no research on how much this activity has taken
root in the practice of Montenegrin primary schools. Research on encourag-
ing musical creativity in Slovenian primary education has been sporadically
conducted (e.g., Créinovi¢ Rozman, 2009; Oblak, 1987; Rotar Pance & Iglicar,
2017), so this topic is still relevant for further research. One of the main goals
of the dissertation was to establish to what extent and in what way the crea-
tion, as a programme-defined musical activity, is realised in the regular teach-
ing of music in Montenegro and Slovenia by examining the experience and at-
titudes of teachers.

B. Oblak (1987) confirmed in her dissertation that the promotion of mu-
sical creativity is important for children’s creative and holistic development, as
well as the need for continuous development of new learning methods. With
her own research work, she scientifically substantiated the innovative chang-
es that came to life in Slovenian education through the results of her experi-
mental teaching, which had a far-reaching impact on the development of mu-
sic pedagogy in Slovenia. From then until today, teaching methods, textbooks
and didactic literature have been developed in Slovenia, in which musical cre-
ativity attracts a lot of attention. In the last decade, musical creativity in Slo-
venian general education has gained significant support in the Slovene Music
Olympiad (Rotar Pance, 20155 2018; Rotar Pance & Igli¢ar, 2017), a manifesta-
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tion that encourages musically talented pupils to gain their first composition-
al experience.

In order to have a more comprehensive and deeper understanding of the
practice and the possibility of systematically realising creative musical activ-
ities within regular classes, in real school conditions, a qualitative pedagog-
ical research was conducted with one fifth grade class within the Montene-
grin educational system. The methodology of action research was applied,
which proved to be effective in contemporary music pedagogy in order to
have a greater impact of research on changing of the teaching practice (Batlija
Susi¢, 2012; Conway & Borst, 2001; Hartwing, 2014; Holcar Brunauer, 2013;
Laprise, 2017; Pucihar, 2016; Rusinek, 2016; Veloso & Carvalho, 2016). The al-
lowed pluralism of methods provided the possibility of analysing a large num-
ber of collected data from several sources, in order to better understand the
possibilities of encouraging musical creativity and to understand the effects
that this activity exercised on pupils. As part of the action research, Webster's
(1994) test Measure of Creative Thinking in Music (MCTM - II) was applied
at the beginning and end of the research process, which measured four fac-
tors: musical extensiveness (ME), musical flexibility (MF), musical originality
(MO) and musical syntax (MS).

Empirical research relies on theories of musical creativity, presented in the
theoretical part of the dissertation, which consists of four chapters: Explana-
tion of creativity, Explanations of musical creativity, Creativity in music edu-
cation and Music education in primary school. The chapters contain the most
significant theories on creativity, a phenomenon that has been intensively re-
searched in psychology from the second half of the 20th century to the pres-
ent day (Albert & Runco, 1999; Amabile, 1983; 1996; 2003; Csikszentmihalyi,
1990; 1996; 1999; 2006; Gliveanu, 2010; Gliveanu & Kaufman, 2019; Run-
co & Jaeger, 2012; Simonton, 1999; Stcrnberg, 1999; 2003). The speciﬁcities of
musical creativity, as a domain of a certain construct, are presented from the
analysis of the process of music formation to the presentation of research on
the characteristics of children’s musical creation (e.g. Chevalier, 1995; Kratus,
1989, 1995; Moog, 1976; Moorhead & Pond, 1941; Oblak, 1987; 20005 2001; Re-
inhardt, 1990; Swanwick & Tillman, 1986; Young, 2002).

Intensive research over the past decade has led to a clearer definition of
the term musical creativity in music education. The need to modify and rede-
fine the Western European music educational concept means, above all, pro-
viding opportunities for each child to experience their own creative experi-
ence, from spontancous exploration of sounds to generating musical ideas into
meaningful musical wholes (Abramo & Reyndols, 2015; Burnard & Murphy,
2017; Jordan & Carlile, 2013; Koutsoupidou, 2008; Oblak, 1987; 2000; 2001;
Odena, 2016; Pesek, 1997; Sullivan & Willingham, 2002). This opportunity
was given to primary school pupils in Montenegro and Slovenia, through pro-
gramme-defined creative activities, which were presented through a compar-
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ative analysis of course programmes. The theoretical part also points out the
following: the application of constructivist theory in music education, inter-
disciplinary connections and integrative teaching, as well as the application of
modern information and communication technologies that are becoming an
important tool for encouraging creative music processes in music education.
The impetus for the research was, also, provided by contemporary reflections
on the importance of practice in a certain socio-cultural context (McPherson
etal, 2012).

The empirical part of the doctoral dissertation is presented in the sixth
and seventh chapters. The sixth chapter contains the results of a quantitative
empirical pedagogical research in which the attitudes and experiences of teach-
ers on musical creativity in primary schools in Montenegro and Slovenia were
examined (N = 154).

The results show that there are differences in achieving the goals of musi-
cal creativity between Montenegrin and Slovenian teachers. Slovenian teachers
achieve more goals in the field of creativity in music, while Montenegrin teach-
ers realise more verbal and artistic expression of musical experience, achiev-
ing a higher degree of intercourse connection. As aggravating circumstances,
teachers in Slovenia see, above all, an excessive course programme, while Mon-
tenegrin teachers state the lack of didactic literature, tools for work, but also
the lack of interest of pupils in creation. According to the teachers, pupils are
the most creatively productive in the second three-year educational cycle. In
the realisation of tasks, a significantly higher percentage of teachers pay more
attention to the creative process in relation to the creative product. Teachers
perceive themselves as creative people, both at school and outside, which con-
firms their involvement in various musical activities. Teachers highly value
their mastery of all stages of the implementation of creation in teaching prac-
tice. The research also examined the competencies of teachers in the field of
musical creativity, so both groups of respondents believe that they have not ac-
quired a high level of knowledge and skills in the field of musical creativity dur-
ing their studies, and that licensed professional development programs in both
countries contain elements of musical creativity. Slovenian teachers, unlike
Montenegrin ones, highly value the knowledge and skills they acquire within
these programmes. The use of modern information and communication tech-
nologies (ICT) is used equally in both countries, with Slovenian teachers in
this research being divided on whether or not technology encourages creativ-
ity. Research of attitudes and experiences of music teachers can, in addition
to scientific contribution, provide a deeper picture of the situation in teach-
ing practice, provide significant insights in future curriculum improvement,
both in primary schools and higher education music institutions, in order to
strengthen the competencies of future music teachers.

The seventh chapter presents a qualitative empirical pedagogical research,
conducted as an action research during the 2017/2018 school year with one

159

TOOHODS A VNI NI A LIALVAYD TYOISNA ONIYALSOA « DIAT[ODOI DIAONLLYVIN VNATA[



GLASBENOPEDAGOSKI ZBORNIK ¢« LETNIK/VOLUME 17 « STEVILKA/NUMBER 34

fifth grade class (N = 30) in one primary school in Montenegro. The research
was conducted in two cycles, determined according to school semesters. Ac-
tion research shows that, in a clearly defined school framework, it is possible to
intensively realise creation as a musical activity, while overcoming certain limi-
tations, through clearly designed methodological procedures in the realisation
of a wide range of tasks. Some of the strategies that can be applied are: group
form of work in most activities, encouraging a constructivist way of learning
and the implementation of integrative teaching as an upgrade to the acquired
knowledge that achieves a holistic approach in music education. At the end of
the research, relational coding was performed to establish the connection be-
tween the categories: acquisition of musical knowledge, development of musi-
cal skills, development of critical thinking, learning through problem solving,
collaborative creativity, which highlighted the subcategory of teacher roles,
and integrative teaching and motivation.

Measurement by Webster’s (1994) MCTM - II test, demonstrates that
teaching in which creativity was encouraged contributed to the development
of three factors of creative thinking in music: musical flexibility, musical orig-
inality and musical syntax.

The dissertation aims to contribute to new knowledge of the importance
of the child‘s own creative processes for the child‘s development, as well as to
contribute to a deeper insight into the real state of practice, by examining atti-
tudes about musical creativity, ways of realisation and competencies from the
teacher's perspective.
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