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V znanem strokovnem c¢asopisu Surgeon General's Report je bil Ze leta 1964
zapisan tale stavek: “Cigarefte smoking is causaly related to lung cancer in
men; the magnitude of the effect of cigarette smoking far outweighs all other
factors. The data for women, though less extensive, point in the same
direction.”

Danes ni nobenega dvoma vecC, da je kajenje cigaret tudi pri Zenskah
povezano z vecjim tveganjem zbolevanja za plju¢nim rakom. 75-80% pljuCega
raka pri Zenkah pripisujejo kajenju in le 20-25% drugim znanim pa tudi Se
neznanim nevarnostnim dejavnikom. Danes je tudi Ze povsem jasno, da je s
kajenjem cigaret povezano tudi vedje tveganje zbolevanja za vsemi ostalimi
kadilskimi raki: raki grla, ustne votline, Zrela, poziralnika, ledvic, mehurja,
trebusne slinavke in celo maternicnega vratu. Za nekatere od nastetih rakov je
dodatno tveganje, ki ga povzroci kajenje, vecje, za druge manjse.

V prispevku je naveden pretekli in napovedan prihodnji trend incidence ter
umrljivost zaradi kadilskih rakov pri Zenskah v Sloveniji.

GRADIVO IN METODE

Gradivo so podatki Registra raka za Slovenijo (1961-1998), podatki
podatkovne zbirke umrlih InStituta za varovanje zdravja RS (1985-1999) in
podatki Arhiva druzboslovnih podatkov pri Fakulteti za druzbene vede v
Ljubljani. Metode so sodobne standardne metode opisne epidemiologije.

Incidenca pomeni $tevilo novih primerov, stopnja incidence pa to $tevilo,
preradunanoc na 100.000 mo8kih oz. Zensk.

Relativno tveganije je razmerje med incidenco bolezni v izpostavljeni skupini in
incidenco bolezni v neizpostavijeni skupini. Pomeni torej relativno spremembo
tveganja glede na osnovno incidenco pri neizpostavijenih. Ce je relativno
tveganje razlicno od 1, pomeni, da obstaja zveza med dejavnikom tveganja in
boleznijo; Ce je vedje od 1, je zveza pozitivha, Ce je manjSe od 1, je negativna.

IZSLEDKI

Zaenkrat se je pri Zenskah v Sloveniji incidenca vseh “kadilskih” rakov vecala
(slika 1) in taka je tudi napoved za to desetletje.

Umrljivost zaradi nastetih rakov se je pravtako vecala (razpredelnica 1).
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Razpredelnica 1, Stevilo umrlih 2ensk zaradi izbranih kadilskih rakov v obdobju
1985-1989 in 1995-1999.

Vzrok smrti 1985-1989 1995-1999
Plju¢ni rak 123 182
Rak mehurja 25 33
Ledvicni rak . 25 40
Rak grla 4 6
Rak trebu$ne slinavke 78 114

Ker je pliuéni rak tisti, pri katerem je pri kadilkah v primerjavi z nekadilkami
tveganje zbolevanja najvetje, smo trende tega raka primerjali s preteklimi
trendi kadilskih navad Zensk v Sloveniji prese¢no in glede na rojstno leto .
Odstotek nekadilk med vsemi Zenskami skupaj, starimi od 20-80 let, se je
manj$al do leta 1994, odstotek kadilk je bil najvedji leta 1989 (slika 2). Podatki
pa so Gisto drugacéni po posameznih starostnih skupinah. V najstarejSi skupini
zensk, starih 65 let in ve&, je bil odstotek nekadilk najvedji (83 %), pri mlajsih
od 50 let pa komaj e 53%. Glede na rojstno leto je bil odstotek kadilk najved;j
v generaciji, rojeni okoli leta 1955, in je bil z iziemo generacije, rojene okoli leta
1975 (23%), vedno vedji od 30% (slika 3). Odstotek nekadilk pa se je v
generaciji, rojeni po drugi svetovni vojni , strmo manjsal. V teh generacijah se
je tudi starost ob pricetku kajenja stalno zniZevala (slika 4).

Opazovanje tako nevarne razvade kot je kajenje po generacijah, je nujno tako
za smiselno napovedovanje problema njenih posledic (plju¢ni rak je samo
enal) kot za smiselno nacrtovanje zdravstveno-vzgojnih ukrepov.

RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

Vse bolezni, ki so se izkazale kot posledice kajenja pri moskih, se pojavljajo
tudi pri Zenskah. Z ozirom na to, da kajenje med Zenskami v Sloveniji, z izjemo
najmlajsih generacij, ni bilo nikoli tako razSirjeno kot pri moskih, tudi
posledi¢nih sprememb vkljuéno z rakom, ne moremo priCakovati v bliznji
prihodnosti v tako velikem obsegu.

Epidemiolo$ke Studije so pokazale, da je tveganje kadilk v primerjavi z
nekadilkami najvecje za pljuénega raka (10~ kratno), pomembno pa je tudi za
rake grla, Zrela in poZiralnika (okoli 5 - kratno) ter za raka mehurja (okoli 3
kratno). Za raka ledvic, trebusne slinavke in materni€nega vratu pa je relativho
tveganje zaradi $tevilnih drugih karcinogenih sodejavnikov tezje izmeriti. V eni
zadnijih epidemioloskih raziskav v ZDA so npr. za ledvicni rak kajenju pripisali
18% “krivdo”.

Za prvo skupino rakov, kjer je relativno tveganje dobro doloceno, velja, da je
tveganje vecje, Ce Zenske pricno s kajenjem zgodaj, ¢e kadijo veliko cigaret,
¢e je kakovost cigaret slaba in ¢e kadijo dolgo vrsto let. Z opusCanjem kajenja
pa se tveganje manjsa.
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Z ozirom na opravljene raziskave, je v Sloveniji potrebno vso skrb posvetiti
predvsem najmlajSim, sedanjim srednje$olskim generacijam deklet in tistim
Zenskam, ki so bile rojene med leti 1950-1965, pri katerih se je deleZ nekadilk
drasticno zmanj$al in danes sploh $e niso dosegle tiste starosti, pri kateri se
pozne posledice kajenja pokazejo v najvedji meri.
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Slika 1

Incidenca 1/1.000.000

Incidenca kadilskih rakov pri Zzenskah, Slovenija
1961 - 1998
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Slika 2
Kadilske navade po rojstnih kohortah pri
zenskah v Sloveniji, SJM 1989, 1994, 1996 in 1999
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Slika 3

Kadilske navade po rojstnih kohortah pri
2enskah v Sloveniji: PRICETEK IN TRAJANJE
KAJENJA. SJM1989, 1994, 1996 in 1999
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Slika 4
Kadilske navade zensk v Sloveniji: SJM 1976 -
1999
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