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Opomnenje Istruzione
kako imajo ludji

in <*uf kic ie$t in cini*
gen ^roDinjen Jierrfc&ett&en , r , ... . . ..

$railffcetten. v tedanjih bolesmh ravnati.

per il popolo,

risguardo alle malattie regnanti
in alcune provincie.

©te nun uber ben grdgten
$beil bon €urona ntebr obet
roeniaer berbrerfete Sranfbetf,
$at ibmt borjtitgiicfeen ©runi)
in bcr fo Jange anbaltenben,
feucMen, »ojTen, nni> felbft rcdjp
reiib beO SOSinterč nur mentg
falten SBifterung. ŠMe <§retg#
jitfTe ftriegetf, truoen t?a=
tnrltd) m beriei&cn Ieic&teren

unb fctmelferen 2Ser=
breitmig bieieš bem

i-^etafhne fkoro po zeli Eu-
ropi rafhirane bolesni pridejo
od vremena, kadro je mozhir-
no , mehko, 5na po simi pre¬
malo merslo bilo, Vojfkine per-
godbe fo tudi- perpomogle, de
fo bolesni fe isiegle, inu hi-
trifiii rasnefie.

-L^a malatda, che ora pin o
meno, regna nella gran parte
deli' Eurcpa, proviene princi-
palmente dal tempo umido, e
poeo fredo darante 1’inverno
stesso. L’ incidente della guerra
non poteva che facilitare ed ae-
celerare Id svilupamento del
male.

2.

£)ie ^ranffmt ift tafier mdjt
mu, foubern mir faben felbe
beo ciner čifMli&n, lange an*
baltenben ŠžSitferurrg/ m?t> un*
trr gleic&en Umfldnben tmmer
entjie&eB. 38ir bttrfen aud; ,
ba bie ^a&rsjeit mn fo meft
tmrgeritcft, urtb berejtč befTereč
sHSetter eingctreften ift, e£ mit
Suberffc&t moarten, baj; ©ott
biefc tranziten balo gdsjlicb
bon unS roegnc&men metne

Bolesni tedaj nifo nove , te-
-mozh fo vfelej rade per tako
dolgim ti flabimu vremenu, in
v’ takih zhafih vdale, Imamo
pak upanje, de nam bode Bog
te bolesni v’ kratkim odvernil,
ker Orno shd blishi poletja, inu
ker bolfhi vreme nattopa.

2 .
Non & dungue trnova la ma=

lattU, e la vedemmo tiasoere
semp^e in tempi strnili di iun-
ga durata ed inorcostans e e-
gua-i, ma essendo-gta avanza-
ta la stsgione, e cominincian-
do il p&mpo a migliorarsi po¬
damo fperareche Iddio vor-
ra liberarcene fra pcco.

'53*

Um fdj hrt btefet ftranfljeit
ju ovsmabstit, bebarf e§ tei*
ji e k 3t r j n r 9.«t 1 11 e I* 3a eč
mere Ovjar fcbdblid), ftcb etma
etn-* 5lb';rla0 rnacben ju laffen,
obet 93 red) * unO $%gterntit*
tel > ober anbcrc angepriefene
Slrmetjen trn aefnnben 3«»
ftanbe p neumen, um bon bie*
fcr ^ranfbeit berfcbont ju blci*
ben.

Sa letafhne bolesni od sdra-
vih ludi odverazhati ni treba
nobeni ga sdravila. Sej
bi fhe tim , ki fo sdra vi,
nevarno bilo pefhati, ali sa
zhesdajanje, sa zheva iszhiflit,
ali kakfhino drugo pomozh je-
mati.

Per preservarsi di questo tna¬
le non fa bisogno medicamenci.
Anzi sarebbe nocivo 51 valasso,
il prendere vomitiw , e lassa-
tivi, ed altri rimedj, quantun-
que venghino racomandati pec
la preservazione de’ sani.

9)?an fen froljett ?o?utbc^ u«b
babe fefteč 2Sertrauctt auf©ptt;
fubre aber babep cinen orbent*
It(ftctt ?ebenSmanbel, anben an
fetnen ^BerufšgefcOdftert, oec*
metbe Unmdfftafeit m (šffen tmb
^rtnfcn, unb SluSfcbnMfmtgen
jcber §irt; man beo&afbtt bic

Narboljifhi je biti vefeliga
ferza, inu saupati na Boga, srav-
no pa shiveti redno, opravla-
ti dolshnofti fvojiga ftanu, fe
varovati nesmefe v’ jedi inu
piazhi, inu fizer zhes mero
ne vdarjati, lubid zhednpft
v’ fvoji hiffa* i 1’" "ul

4*

Il meglio si & di cons«
si di buonanimb, d’aver
denza in Dio, cr-ndufe m
ta regolata ; attendere a
affari, non eccedere rtel
e mtovo—v-, non disohh
™n»lV e L- P'* grande neza nell abitaarone e



^ettftueilc D?eMfd)eett ttt fetttert
SjBo&nftu&ett,. ttt Uma 'frf urn,
man juetfifle 6ft?x$ bie sffifinjje,
man ojTfte taglich n>eni^frcn3
finrnal/ befjec smejal am $a#
gc iste ftenfier femer ^GSoftnAttu*
jntr m t>enr ©tuttbnt juAttoen
io utiD 4 tipe- šDtefeč Ceffnen
Ster Senftet iftum fo ttethroen*
Uiaerr je ifleinec unt> rmisrtaet
gelegeti tsie 3;mme*° ftttb, unb
bort je meljr iSJifettjVhen fje be*
mu&nt nterbett. $?an bermetbe
i>en @cnu§ tittaefunoer , bet#
tsocbener -RaMiMinlttcf. Da*
jjm aeboten bemtabe ali? H*
benčmitteh »elcte »dftrertb bet
2lmb«fei#^t bd ;5nnb S ber*
grab.n, obet ttt tu^ -^n On«
tern ivnTrT navm DiefČ
Cmmti ft ui ,f*nv bert-orben
fitiis, m ma-*i jie wi t la etn uniji)
folletr reeni^Vns bor b?m @*n
su^eauftencftieii, iufilam
teu auč^ebrettetf ifh d-Terš
mrgentitibct w«rt>cn, isamtf fel*
be fo buucb hm Mr$uq emrgec
SftjafTm »etbefierf, unb minbec
fcfcdbli# ge macijt mtrism.

«0?a« Iftfte ficb audb isoisftg«
Itd) bor 'Serfaitunp f tinis bev«
(dume eS ntdjt nserm m m ftcf>
itatif fublt / aifofildcb &ep ti«
»em $r$te <£>iife su furbm«

%*

preblezhl pogofto fvoje perila,
odpreti vfaj ehkrat ali dvakrat
na dsn bifhne okna od desete
ure do fhtirih podnevi. Odpi¬
ranje okn je O e potrebnifhi
ker fo hifhe ni hil inu man-
jifhi , liju ker vezh Uidi notri
prebiva. Varovaj ie vlad nes-
drave inu fkashene hrane Ta¬
ke fo vfe tifle jeftuine „■ kad*
re, foludji pred fovrashni am
lec-f ?a-opali, ali v’ s duhte
hr-mbe fkriii. Taki shivesh,: he
fe je fka.dl, more savershen
biti, zhe je pa i en nsaio saduh-
ril . je treba popred na fu-
hih inn fapnih podih rs-.ptoftitv
ve7.h'<;v>t premifhatij de fe na
zbdbj ftpi prefpfbi, 1 dahne.
mu sboijifha, de bo mani
fbkodtiv. Sdrsvi naj fe tudi
varovaj o poiebno pre^ prehla-
deniam, inu a’ or hitro zhu-
tio, de fo sbo‘eFi. naj b-ersh
po sdravnika poOdejo.

&

3}?an M)t isa§
3me» njelche firnit ott» furhcheti
Uttnutiftiaets ?s&ettdtoattbeI fftb«
ren, iti ihrrr ?eMtgiocife nidbt^
finberu follep, brun in bOfem
^aUe febrtbotjebe Unotbumig.

pametno inu po pra¬
vim redu shi; ? d , nefmejo v'
Tvojim shiveshu ni".h prenare*
hiti , vsaki pren|5%lba bi sna-
la biti fhkodliva.

6.

Sretauet eč ftftr ba§ ftr ti=
«cr ^amtlte 3emanb erfrait?" t. \
fo foll berfeibe, m t$ Dtc Um
fldnbe gulaffen ? in m ftaene^
gerduitti^ g»!*fmtr berieat n)?r#
ben t «nb et ToU bafelbft ntcbt
metjt ^Sefuche erbalten, af^

feiiter ISibicnmrs erfocb«^
cb fmt>*

Zle kdo pet domu sboli,
naj le?hi fam pofebi v’ kamri,
inu kaj noben drogi, klijemu
ne hodi, svuni ta, ki mm
ftreshe.

7 *

it bctrbDDueliet* Wthnerf;
it muh nun tur bte iRetn#

«na bttO? 3 nnb
i^ettrs bef.^;'a«l-eu
mi. bgltch muh r.n M
tnaltn ti« Stnftct i» Stoff"

S’prav pofebno fkerbjo fe
more 2hdditi bolnikova kamra,
podela, inu ob>eka; vfaki dan
enkrat ali vezhkiat okno od¬
mika ne

percid cangiare piii volte la
biancheria f aprire le finestre
almeno due volte al giorno tra
le dieci e le tpisttro ore; c: u>
che e tsnto piu necessario, ove
le sianze sono ritrette bas ;e,
ed abitate da molta gente. C *a-
viene guardarsi da cib? malsa-
ni e corrotti, eome tali rico-
iiosciutl tutti quei, che nel tem¬
po deli’ invasioiie nemica so-
no ststi sotterrati, o nascosti
in looghi privr d’ogni ventiila-
zione. Qaesti viveri, quallora
non fossero affatto corrotti, nel
qual caso devono venire di-
serutti; bisogna avanti di servir-
sene, stendeili in un luogo li-
bero , e rivolta H piu volte ,
accioche l’aria ii corregga, eii
Tenda mene nocivi.

Sopra turto cor.viene guar¬
darsi dal raffedarsi. Subito poi
che 1’uomo si rente iudisposto,
de v e ricorrere al medico.

5.

Coloro, che men»r?o trna vi¬
ta regolata. non devono de-
viare dal loto sistema, poichž
in tal caso ogni al ontr.nan en-
to dali’ ordine consueto sareb-
bs piuttosto pregiuJizievcle,

t

6.

t.n qHalinque caso qnalchuno
s’ ammalasse bisogna, s’ & pos-
sibileti metter VI pazlente in
una srr.za a parte, che sia ba-
stanteinente grande, e non am-
mettervi, che ie visite neces-
sarie per la servitu deli* am-
malato.

7-

Dl piu conviene avere una
at‘enzione raddoppiata per la
nettezza della stanza e del let*
to; ed apiire ogni giorno una
o piii volte le finestre, di ma-
niera pero, che 1’ammalato non



4

m raet&ettf fcitč tranFen
fem Suftjug treife. Ste 3l.u$«
leetuuaeri i>eS ifoattFeu muffeit
immer foalei* au$ fccrn 3 ;m
mer ctitfcr*?et mertem OefrerS
jM bie 3Baf$e fceš StranFm t
mi frinrš Q3etfe8 mit rriner,
bot&er deljorui gemfirntter <te*
mecfefelt merjen# okr tiitt in
SSeiutfamFeit, t)c?6 bet ftranFe

uicftt a&gtFufjlet imfce.

8*

iSirb bes fftmFe jjefunt) >
nfcer ftoht er ; fo foll bie boa
tjjm ap£nam1)re aBdfcb?, JMd*
tmnGšfhafe.» uri > ^>ettaadtt)e
l?Dti liftiemankn a?traipn ntn-p
gemiSt merjen , bii fztte rnM
forftfd;t?s flewaftf>en, ml au
teintaet* jene $I«Hmttg£;?{t<fe
c&fr» we!^e ni# -
n^rbm fdnnen , fturd) em?:?e
^Boc^n fcem fm)šit $uftsu§e
«fičQefs|5t iBorlen fini*

9 *

5>ač ©fso/, tftitf fcem in
Stzanh {« 3 ; bet*renne man m
rinem ftepen Otte; in bem
Simmer abrr, in tvem bes $raa*
Fe ia$ * follten me&rerc Sa e
pitmfcfj ftenftrc. trni) ^iis.u
»ffen gefaffn metto

10.

5ba$ gletdie mu& defdiebm»
njenn Šir^aarti-UKv-fn bon
S^rcftmatfdjteritiHn, ot» r ^nr
bon FranFen ©olbate« ©tatt
fanben. £>a§ ©troh auf &?nt
erjlere lageit, fottmtr sum Sim*
ger berbraucbt merben» ieite^
a&er, auf bem FranFe ©olfea*
ten fageit , ber^renne man att
sinem fteeen Otte.

to preži van nofirf, kakor hi¬
tro bolnik nje od febe da- Vezh-
krat more bolnik drago zhed-
no petilo. riiifie« inu poflelo
dobiti; vfe to na je treba prej
ogreti, oredno fe mu da, de
ie bolnik ne prehladi*

%

Ako bolnik ozdravi, ali pa
v perje, uefme nobeni njego¬
vo pe:ilo, obleko inu poftelo
vpot dbti. oredno ni vfefkerb-
tk> (»• ano inu ozbedeno; ob-
bizhjla p' katife mio sa opran¬
je, morejo- reka j tednov na
ihiiti sapi obefhene vileti*

9 *

Slama, na kadri je bolnik
lesbal. more svnnaj na planini
ibshgana biti, kamra pa vezli
dni okna inu vrata odpsrie imed.

to;

RaVao to je fturititam, ket
fo metno gfedozhi, ali bolni
foldati v’ hiffoi leshali. Siama,
na kadri fo sdravi Ipati naj pri¬
de v’ gnoi> na katiri pa fo bol¬
ni pozhivali naj 'bo foshgana
svtmi na planira.

fe

sia esposto a! eotpo delP arla,
Le evacuazioni brsogna portar-
le subito fuo i di camera. Len-
zuoli e čamicia debbon essere
cangiate spesso, ed essere pri-
ma bene riscaldate čolla pre-
cauzione, che 1’ aramaiato ti©u
si raffreddi.

8.

Morto o risanato che sia il
pia2i-jnte, arrischi nis uno ser-
virsi delti di iui abiti e bian-
cheria, se prima non b stata
lavata; gli abiti non suscetti-
bili di iavazione devono alme-
no essere rtati esposti ali’ aria
per aleune ssttimane.

t *

La paglia, snlla quale giace«
va l’ ammalato, e da brucciar-
si, e la stanza deve stare col-
sa porta e fiaestre aperte pet
piu giomi*

10.

Lo fle.sso b da farsi in luoghi,
ove fossero stati sddfti di pas-
saggio o amina lati. La paglia
di primi non b da adoprarsi che
per letan e, quella degli &ma
malati e da btucciatsi in campa
aperto*




