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Mo¢ in pomen dotika
za novorojencka in dojencka

Tina Bregant

S pomodjo ¢util ljudje zaznavamo in tudi
spoznavamo okolje. Z dotikom izkusimo
svet: okolje ali osebo, pa tudi samega sebe.
Kolik$na mo¢ lezi v dotiku, morda najlepse
in najbolj celostno osvetli stenska upodobi-
tev Stwvarjenje Adama v Sikstinski kapeli, ki
jo je leta 1511 naslikal Michelangelo Buo-

narotti.

Prve raziskave pomena dotika segajo v ob-
dobje med obema vojnama, ko je v Zdru-
zenih drzavah Amerike raziskovalec Harry
Harlow preuceval vedenje opic. Zanimalo
ga je, kako se opice ucijo. Ker je potrebo-
val za raziskavo nadzorovane razmere, je za
opi¢je mladice skrbel sam. Odtegnil jih je
iz blizine njihovih mater - pravimo, da jih
je socialno prikrajsal. Danes take raziskave
zavraamo, saj kr$ijo pravice zivali, takrat
pa se niso zdele sporne, saj pravega pomena
socialne prikrajSanosti oziroma deprivacije
niti nismo $e poznali niti ga nismo razume-
li. Harlow je v svojih raziskavah opazil, da
so se mladi¢i kljub temu, da so imeli za-

gotovljene osnovne fizioloske potrebe, zaceli
obnasati drugace kot tisti, ki so jih vzgajale
njihove matere. Ti mladici so se drzali sa-
mi zase, pri tem pa so stiskali k sebi mehko
krpo. Harlowa je zanimalo, ali je to za opi-
ce nenavadno, nesocialno vedenje mladicev
posledica tega, da jih je odtegnil iz materine
blizine. Bolj natanéno je pricel preucevati
odnose med mladi¢i in njihovimi materami.
Tako je povsem spremenil lastno smer razi-
skovanja, hkrati pa je odprl nova raziskoval-
na obzorja.

Pomen materine navzoénosti za otroka

Potreba po mehkem dotiku, ki spominja na
mehko, kosmato opi¢jo mater, je Harlowa
spodbudila k preucevanju vezi med mamo in
otrokom. Hkrati s Harlowom so stike med
otroki in druzino raziskovali tudi v Evropi.
Obdobje pred drugo svetovno vojno, med
njo in po njej je namre¢ pomembno zazna-
movalo vse: moske, ki so se v vojni borili
in prenekateri izgubili Zivljenje, Zenske, ki
so prevzele skrb za druzino, vklju¢no z eko-

lzvrstna slika Adama, ki sam leZi v pustinji
in ¢aka na odlocno, misicasto podobo
Boga Oceta s skupino, ki se z neba spusca
nadenj, da se ga dotakne z nabojem
Zivljenske energife, je delo Michelangela
Buonarottija. Stvarjenje Adama, Sikstinska
v roZnatem plascu, ki obdaja Boga, obris
moZganov. Bog preko globokih moZganskih
struktur sega iz Celnega reZnja proti Adamu.
Vir: Wikipedia, prosto dostopno na: htip://
en.wikipedia.org/wiki/File:Creation_of Adam.jpg.
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nomskim prezivljanjem druzine, in otroke,
ki so osiroteli ali izkusili holokavst. John
Bowlby, Rene Spitz in James Robertson so
se ukvarjali z otroki, ki so bili name$ceni v
posebne ustanove bodisi zaradi delikventne-
ga vedenja, osirotelosti ali pa zaradi bolezni.
Svetovna zdravstvena organizacija (anglesko
World Health Organization, WHO) je Joh-
nu Bolwbyju narodila izvesti raziskavo o od-
nosu med materjo in otrokom, ki so jo po-
imenovali S&rb za matere in dusevno zdravje
(anglesko Maternal Care and Mental Health).
Do takrat, marsikje pa Se kasneje, se je mi-
slilo, da je stik matere z otrokom za razvoj
skodljiv. Celo medicina je otroke do takrat
obravnavala s precej manjSo zavzetostjo kot
odrasle bolnike. Sterilne porodnisnice, s ¢im
manj stikov med osebjem in dojencki, so se
zdele najboljse, kar je takratna medicina
lahko ponudila.

Po drugi svetovni vojni, ko se je Evropa so-
ocila s §tevilnimi sirotami in je John Bowlby
za Svetovno zdravstveno organizacijo leta
1951 pripravil porocilo, pa se je razumevanje
pomena stika med materjo in otrokom $ele
prav zacelo. Bowlby je z raziskavami uteme-
ljeval vzrocno povezavo med skrbjo za otro-
ka v najneznejsih letih in njegovim kasnej-
§im duSevnim zdravjem. Predlagal je nacine,

kako podpreti druzino in druzbo v skrbi za
otroka. Poudaril je pomen mame ne le kot
vira hrane zaradi dojenja, pa¢ pa kot najpo-
membnejsega dejavnika otrokovega razvoja,
predvsem otrokovega duSevnega zdravja.

Moc¢ dotika ze v porodnisnici

Danes ze v porodnisnici skrbimo za simbi-
ozo otroka in matere. Smernice, ki sta jih
sprejela Svetovna zdravstvena organizacija
in Sklad za otroke pri Zdruzenih narodih
(anglesko United Nations Children’s Fund,
UNICEF) skupaj s pobudo Noworgjenckom
prijaznib porodnisnic (Baby-Friendly Hospi-
tal Initiative, BFHI), vkljucujejo stalno skrb
za stik koze s kozo, in sicer takoj po roj-
stvu ter neprekinjeno do prvega podoja, kar
pomeni stalni stik matere in novorojencka.
Ta stik, ki je pravzaprav postal kar ves¢ina
zdravstvenega osebja, imenujemo Zargonsko
kar koza-na-kozo. Uporaba smernic, ki je
zapisana v listini Deset korakov k uspesnemu
dojenju in so jo sprejeli leta 1991 na kongre-
su Mednarodne pediatri¢ne zveze v Anka-
ri, je po celem svetu vplivala na uspe$nost
dojenja in izboljsala zdravstvene izide novo-
rojenckov. Raziskava iz leta 2006 je ob do-
slednem upostevanju simbioze med materjo
in novorojenckom pokazala na zmanjsanje

Takoj po rojstvu so za novorojencka najbolj naravno okolje materine prsi. Zgodnji stik koZe s koZo se idealno zacne takoj po
porodu. Golega novorajencka poloZimo na materine gole prsi, ga pokrijemo s toplo odejico, na glavo mu damo suho kapico.
Kot za ostale sesalce naj bi na ta nacin ustvarili naravno Zivljenjsko okolje, in sicer gole materine prsi. Tako Zivljenjsko okolje
izpolni vse bioloske potrebe novorojenca po hrani, toploti, primerni vlagi in varnosti. Vir: Tina Bregant.
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neonatalne smrti kar za 22 odstotkov v ru-
ralnih predelih manj razvitih dezel, ¢e so
upostevali stik koze s kozo in dojenje takoj
po porodu.

Institucionalizirana skrb za porod, mater in
otroka je v nasprotju z biolosko nujnostjo,
vendar pa nudi doloceno varnost porodni-
cam in novorojenékom. Ce novorojenéek ali
mati potrebujeta dodatno oskrbo, ju mora-
mo zaradi oskrbe zacasno lo¢iti. Kljub od-
tegnitvi matere kot pomembnega vira dra-
Zljajev, ki otroku nudijo podporo v razvoju,
pa se pri takem otroku zgodi prava poplava
drugih drazljajev: mo¢na svetloba, hrup, ro-
kovanje z otrokom, ki vklju¢uje previjanje,
hranjenje, pa tudi dovajanje zdravil. Tru-
dimo se, da sta oba, mati in otrok, dobro
oskrbljena in da so novorojencki v varnem
okolju, kjer izkusijo ¢im manj bolecinskih
drazljajev, pa tudi moénih drazljajev iz oko-
lja. To zgodnje obdobje lahko kljub svoji
kratkosti pomembno vpliva na otrokov ka-
snejsi razvoj. Pri bolnih novorojenckih ali
nedono$enckih se je skorajda nemogoce iz-
ogniti bole¢inskim drazljajem, pretiranemu
dotikanju zaradi obicajnih postopkov nege
in oskrbe v bolni$nici ter pretiranim ¢utnim
drazljajem, kot sta moc¢na svetloba in brne-
nje aparatov, vendar pa izkuseno medicin-
sko osebje poskrbi, da je bole¢ih drazljajev
¢im manj, da je okolje ¢im bolj mirno, tiho
in kolikor mogoce varno, v¢asih pa je treba
uporabiti tudi analgeti¢na zdravila.

Razvoj ob¢utljivosti z dotik - tipne
zaznave

Znaki obcutljivosti za dotik so opisani Ze
pri dvomeseénih plodovih, od enajstega
tedna nosecnosti pa so pri dvojckih opisa-
ni medsebojni dotiki in medsebojna vpli-
vanja, ki jih lahko razumemo kot pravo
tipno spodbujanje in delujoéi sistem tipne
in proprioceptivne obcutljivosti. Od pet-
najstega tedna nosecnosti dalje pri dvojckih
lahko opazujemo stalno in vedno bolj izra-
zito medsebojno tipno spodbujanje. Nekaj
tednov pred rojstvom je sposobnost zaznave
ze toliko izoblikovana, da sluzi kot zaznava
skodljivih drazljajev, hkrati pa dotikanje ze
pomeni del druzbenega in Custvenega sveta,
pa tudi Ze sredstvo komunikacije. Od dva-
indvajsetega tedna dalje namre¢ lahko pri
plodu opazujemo kinemati¢no prilagajanje
glede na somatosenzori¢ne lastnosti dotika-
jocega se predela, kar govori v prid nacrto-
vanju giba, ucenju, ki je sicer zelo verjetno
na ravni habituacije, ter dotiku kot sredstvu
sporazumevanja. Da vstopamo v odnose z
drugimi bitji, nam je vrojeno. To najlepse
prikaze raziskava interakcij med dvojcki, ki
je pokazala, da se dvojcki od stirinajstega
tedna nosecnosti dalje usmerjeno dotikajo
drug drugega, da so gibi nalrtovani (nau-
Ceni) in usmerjeni na dvojcka in presegajo
zgolj ustaljene, vnaprej dolocene refleksne

gibe.

Ko opazujemo dojecega otroka, vidimo, da nekateri
novorojencki krilijo z rokico, kot bi hoteli zagrabiti dojko.

Ko se umirijo, poloZijo roko na dojko, kot bi hoteli pokazati

- »to je moje«. Ti gibi naj bi po porodu okrepili materin
oksitocinski odgovor in s tem hormonskim odgovorom vplivali

tudi na navezovanje matere in otroka drug na drugega.
Vir: Tina Bregant.
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Tudi kasneje so dotiki in dotikanje lahko
moc¢no sredstvo pri spreminjanju in nadzo-
ru otrokovih vedenjskih stanj. Z boZanjem
otroka umirimo, lahko ga Zgec¢kamo in pre-
budimo, lahko ga vi¢ipnemo, da ga zaboli
in zajoka. Ko je sicer zdrav otrok vznemir-
jen, prestraSen, ga kaj boli, vecina starSev
intuitivno vzame otroka v naroéje in ga
nezno boza. S pomodéjo sodobnih slikovnih
tehnik danes vemo, da posebna tipna (tak-
tilna) vlakna, ki jih imenujemo CT-vlakna,
iz koze vodijo v insulo, medialno prefron-
talno skorjo in sprednji del cingulatne skor-
je ter aktivirajo povezave v mozganih, ki
sodelujejo v Custveno-socialnih stikih. Koza
in nezno dotikanje dolocenih predelov koze
torej Ze pri dojenckih zares delujeta kot »so-
cialni organc.

Poc¢asna, CT-aferentna ali C-taktilna vlakna
prevedejo prijeten, nezen drazljaj, to je lah-
ko dotik, kot je bozanje, do orbitofrontalne
skorje in v rostralni del cingulatne skorje.
Tako nam prepoznava tipnih drazljajev sicer
omogoca prezivetje — umik od bole¢ine in
prepoznavo okolja, hkrati pa ti nezni, tipni
drazljaji aktivirajo mozganske predele, ki
sodelujejo v Custveno-socialnih omrezjih in
omogoc¢ajo sporazumevanje, interakcijo (na
primer mama-otrok, dvojcki in utero), nego-
valno vedenje (anglesko grooming), posre-
dno pa pomiritev, tolazbo, izkazovanje lju-
bezni in skrbi. Glede na izku$nje iz siroti-
$nic tako v Zdruzenih drzavah Amerike kot
v Romuniji pred nekaj desetletji se zdi, da
prav odsotnost dotika — tipnega spodbuja-
nja - v obdobju dojencka lahko zavre rast in
razvoj ter celo poveca smrtnost dojenckov.
Tipna zaznava sodi med najzgodnejse de-
lujo¢e zaznavne sisteme v mozganih. Zani-
mivo je, da pri novorojenckih tipno spod-
bujanje zajame mnogo veéje aktivirane
predele mozganske skorje kot spodbujanje
z zvoénim ali vidnim drazljajem. Slednja
zajameta predele primarne senzori¢ne skorje
za procesiranje vidnega in slusnega drazlja-
ja, medtem ko tipno spodbujanje aktivira
poleg primarnih senzori¢nih predelov tudi

sen¢ni¢ni in temenski rezenj. Prijeten dotik
pri odraslih povzro¢i aktivacijo zgolj spre-
dnje prefrontalne skorje. S posebno tehniko
NIRS (anglesko Near InfraRed Spectro-
scopy — spektroskopija s pomocjo sevanja
blizu infrardedega spektra) so raziskovalci
ugotovili, da pri desetmese¢nikih Ze pride
do obojestranske aktivacije sprednje prefron-
talne skorje, medtem ko tri- in Sestmesecni
dojencki te aktivacije Se nimajo.

V tipu se lahko tudi naknadno izmojstrimo.
Tako se predeli mozganov, ki so namenje-
ni tipu, povecajo Ze pri primatih, ki delajo
posebne tipne naloge, podobno pa se zgodi
pri ljudeh, ki so slepi od rojstva in se zgodaj
zanejo uditi Braillove pisave.

Uporaba dotika pri negi in skrbi za
dojencka

Stik koze s kozo in dojenje

Takoj po rojstvu mati in novorojencek vsto-
pita v odnos, ki se je zacel Ze v nose¢nosti
in se bo nadaljeval. S tega vidika se mor-
da zdi to prehodno, izredno kratko obdobje
precej nepomembno. Vendar pa je to obdo-
bje kriti¢no obdobje za dojenje. Etologi so
opisali kar devet stopenj, skozi katere novo-
rojencek ob tesnem stiku koze s kozo sam
pride do dojke in se nahrani. Obsezna pre-
gledna raziskava, ki je zajela 43 nadzorova-
nih raziskav, je pokazala, da stik koze s ko-
Zo pomembno spodbudno vpliva na dojenje
takoj po rojstvu kot tudi $tiri mesece kasne-
je. Trajanje dojenja je bilo daljse, z dojenjem
se je zaCelo prej, manj je bilo dohranjevanja.
Zrelejsi nedonosencki so bili ob stiku koze
s kozo takoj po rojstvu bolj dihalno in sr¢-
no stabilni, potrebovali so manj zdravstvene
oskrbe, samouravnavanje vedenja novoro-
jencka je boljde in vklju¢uje umiritev bitja
srca, ustrezno uravnavanje sladkorja v krvi
in toplotno prilagajanje.

Zgodnji stik s prvim podojem tudi pozitiv-
no vpliva na stik matere in otroka nekaj dni
po rojstvu, ta vpliv pa traja vsaj do otroko-
vega prvega leta, ko so raziskavo prekinili.
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Stik koze s kozo in kengurujckanje

Stik koze s kozo uspe$no uporabljamo pri
donosenih otrocih takoj po rojstvu kot zelo
ucéinkovito pomo¢ pri spodbujanju dojenja.
Pri nedonogenckih uporabljamo posebno
obliko stika koze s kozo, tako imenovano
kengurujckanje. Ta preprost nacin rokova-
nja z nedonosenckom povecuje navezanost,
umirjanje in zmanj$evanje stresa pri nedo-
nosenckih, pa tudi pri njihovih skrbnikih,
in celo zmanj$uje umrljivost otrok.
Kengurujckanje je leta 1978 v Bogoti v Ko-
lumbiji, ko je na intenzivnem neonatalnem
oddelku zmanjkalo inkubatorjev, predlagal
profesor neonatologije Edgar Rey Sanabria
(neonatologija je veda o preprecevanju, raz-
poznavanju in zdravljenju bolezni pri novo-
rojenckih). Stalni stik koze s kozo, izklju¢no
dojenje in odpust iz bolnisnice takoj, ko je
mogoce, so pri kengurujckanih nedonosenc-
kih prinesli podobne uéinke kot intenzivna
nega v inkubatorju. Celo ve¢, kengurujckani
nedonosencki so bolje pridobivali na telesni
tezi, bolje so uravnavali telesno temperatu-
ro, ti otroci so bili tudi veckrat in dlje ¢asa
dojeni. Opazali so tudi boljSo navezanost
otroka in matere, boljse druzinsko vzdusje,
manj stresa in pozitivne ucinke na otrokov
spoznavni razvoj.

Tipno spodbujanje - masaza

Masaza kot sredstvo pomirjanja, lepotnega
rituala ali izganjanja duhov je poznana teh-
nika v nezahodnih civilizacijah. Ce pomi-
slimo, koliko tipnega spodbujanja je delezen
plod Ze in utero, si lahko mislimo, da pri ne-
donosenckih izostane tudi ta, za razvoj mo-
Zganov pomembna dejavnost. Po drugi stra-
ni pa vemo, da pretirano spodbujanje lahko
krni otrokov razvoj.

Ce na masazo pogledamo z vidika tipne-
ga spodbujanja, vidimo, da so pri glodalcih
ugotavljali z masaZo pospeseno zorenje mo-
zganske skorje, pri nedonosenckih pa so ob
masazi ugotavljali hitrejSe zorenje elektro-
encefalografske aktivnosti in vidne ostrine,
ob tem pa tudi zvi§ane serumske vrednosti

IGF-1 (anglesko Insulin-like Growth Fac-
tor-1 — rastni dejavnik, podoben inzulinu).
Redno masirani, stabilni nedonosencki tudi
boljse prenasajo bole¢ino in dosezejo visje
tocke na kognitivnem testiranju v starosti
enega leta. Vendar pa moramo vedeti, da se
masaze zaradi nekoliko protislovnih podat-
kov tudi bojimo — mo¢ dotika je za krhkega
nedonosencka lahko hitro premoc¢na in bo-
le¢a. V metaanalizi Sestih raziskav nedono-
$enckov so tako ugotavljali, da blaga gibalna
aktivnost vpliva na povecano mineralizacijo
kosti. Ker pa je bilo raziskav premalo, bile
pa so tudi metodoloske §ibke, so raziskovalci
zakljucili, da gibalni programi za nedono-
$encke ne morejo postati del rutinske oskr-
be, saj lahko tovrstna aktivnost tudi slabo
vpliva na rast in razvoj, kostni metabolizem,
povzroca pa lahko tudi skeletne deformacije.
V raziskavi posebej opozarjajo na pomemb-
nost prehrane (kalori¢ni vnos, vnos protei-
nov, kalcija in fosforja).

Tipno spodbujanje — terapevtski dotik

Ze intuitivno vemo, da otroka potolazimo
tako, da ga vzamemo v narodje, kjer je po-
kréen, v fleksijskem polozaju, ga bozamo,
zibamo, mrmramo ali tiho pojemo. Gre za
pravo tipno spodbujanje. V strokovni lite-
raturi pa poseben nacin drze novorojencka
opisujemo kot terapevtski dotik, ko je otrok
objet in zavit v naro¢ju s pokréenimi okon-
¢inami ¢im bliZje trupu, desna roka skrb-
nika je na zgornjem delu telesa, leva pa na
spodnjem delu hrbta in kolku.

To tehniko polaganja rok uporabljajo v se-
strski negi od leta 1970 dalje. Medicinska
sestra Dolores Kruger je to tehniko tudi sis-
temati¢no opisala in jo vpeljala v kurikulum
medicinskih $ol v Zdruzenih drzavah Ame-
rike. Danes se ta tehnika redno uporablja
tudi pri odraslih, pri bolnikih s kroni¢no
bolecino, ki ni rakavega izvora, in motnjami
spanja, starejsih z Alzheimerjevo demenco za
zmanj$evanje anksioznosti in nemira ter ne-
katerih tezje opredeljivih tezavah. Zal je za
standardizacijo tega ukrepa pri to¢no dolo-
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Negovalno vedenje pri ljudeh vkljucuje boZanje, ljubkovanje in »crkljanje«, pri cemer praviloma uZivata oba, tako otrok kot
skrbnik, in pomembno prispeva k navezanosti obeh. Vir: Tina Bregant.

Cenih bolnikih premalo ustreznih podatkov.
Tipno spodbujanje in dojenje

Med dojenjem morda nimamo obcutka, da
bi prislo do nekega izjemnega tipnega spod-
bujanja. Vendar pa med dojenjem prihaja do
statistiéno pomembno veéjega Stevila doti-
kov med mamo in otrokom, ve¢ je tipnega
spodbujanja, ve¢ je tudi pogledov, ki jih
mati nameni otroku, kot Ce je otrok hranjen
po steklenicki. To drzi tako za obdobje, ko
se otrok hrani, kot za obdobje, ko je otrok
samo prislonjen k prsim. Ce je otrok buden,
je tudi ve¢ zvocnega spodbujanja, pri ¢emer
se z zvolnim spodbujanjem povezuje $tevilo
izmenjanih pogledov med otrokom in ma-
terjo. Dojenje tako tudi zaradi stika koze s
kozo ni samo hranjenje, pa¢ pa mnogo ve¢
— sporazumevanje in ¢ustvena povezava med
otrokom in mamo.

Kdor skrbi za otroke, »ve«, da jih pomirja
redni ritem budnosti in spanja ter hranjenje
— sesanje dude ali uporaba sladkih tekocin
in toplega mleka. V literaturi to opisujemo
kot sesanje brez hranjenja, ki ga dosezemo

z uporabo dude in ga tudi lahko razumemo
kot (oro)taktilno spodbujanje.

Zakljuéek

Ponotranjenje koncepta stika koze s kozo in
razumevanje procesov, ki so vpleteni v ti-
pno zaznavo in spodbujanje, sta klju¢ni za
vse, ki delamo z novorojencki, dojencki in
njihovimi starsi. Pri dojencku je prav koza
njegov najvedji Cutilni organ, sluzi pa tudi
kot razmejitev telesa od okolice in kot §¢it
pred vplivi okolja.

Dotik in stik koze s kozo sta dragocena,
prijetna in enostavna »trika«, ki nam ju je
narava zapustila v evoluciji in pomembno
vplivata na razvoj nedonosencka, novoro-
jencka in dojencka. Seveda le, ¢e ju v tem
institucionaliziranem svetu razumemo in
nanju ne pozabimo.
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Slovarcek:

CT-aferentna ali C-taktilna vlakna. Dovodna - aferentna,
nemielinizirana vlakna, ki se nahajajo v porasceni koZ.
Ne najdemo jih v sluznicah. Crka C oznacuje tip viaken,
ki prevajajo impulze pocasneje od tipa viaken A, ki so
mielizirana in impulze prevajajo hitro.

C-taktilna vlakna se odzivajo na neZne, pocasne draZljaje,
kot je boZanje, niso pa uspesna pri prepoznavi hitrih,
razlocevalnih vidikih tipa. Aktivirajo predele v skorji inzule.
CT-vlakna so del sistema, ki procesira prijetne in socialno
pomembne draZljaje. Morda deluje tudi na preprecevanje
obcutka za bolecino.

Stimulacija CT-vlaken je najverjetneje povezana s sprostitvijo
hormonov uZitka, kot je oksitocin. Raziskave so pokazale, da
ob boZanju otroka njegova raven oksitocina v krvi naraste.

Oksitocin. Hormon - peptid, sestavijen iz devetih aminokislin.
Izloc¢a ga zadnji del hipofize, od koder se nato izloca v krvni
obtok. Deluje kot nevromodulator v moZganih. Sprosca se
med spolnim odnosom, orgazmom, rojevanjem in dojenjem
ter je kljucnega pomena za razmnoZevanje. Z oksitocinom
povezujemo obCutke ljubezni in uZitka, navezanost,
sproscenost in umirjenost. Za oksitocin bi lahko rekli, da
deluje kot lepilo ljubecih medosebnih odnosov.

Kengurujckanje. Nacin nege nedonoSenega otroka. Stik
starSev in nedonoSencka z golo koZo povecuje navezanost,
umirjanje in zmanjSevanje stresa pri nedonosenckih, pa tudi
pri njihovih skrbnikih, in celo zmanjSuje umrljivost otrok. V
praksi pomeni pestovanje nedonoS$enega otroka na golih pr-
sih. Metodo v ljubljanski porodnisnici uporabljajo Ze vrsto let.

Propriocepcija. Sposobnost ohranjanja drZe oziroma ravnoteZja
telesa ali njegovih posameznih delov.

Razorséanje kristalov po njihovih oblikah (drugi del « Kristalografija

Razvricanje kristalov po njihovih oblikah

(drugi del)

Mirjan Zorg

V prvem delu ¢lanka smo se posvetili poj-
mom kristalnih sistemov in pripadajoc¢ih
simetrij ter Stevnosti posameznih simetrij.
Na podlagi $tevnosti smo razvrstili ve¢ kot
4.000 mineralov in pokazali, da so z ve¢ kot
52-odstotnim deleZem najstevilénejsi tisti,
katerih simetrije so dvostevne. Drugi del
¢lanka je zato v celoti namenjen dvostev-
nim mineralom in njihovim najznacilnejsim
predstavnikom.

Dvostevni minerali n = 2

Glede na obliko presekov kristalov, ki jo
vidimo vzdolz njihovih dvostevnih osi, jih
lahko razdelimo na pravokotne in parale-
logramske. Ce kristal s pravokotnim pre-
sekom obrnemo za 180 stopinj pravokotno
glede na dvostevno os, se oblika njegovega
preseka ne spremeni, kadar pa tako zasuka-
mo kristal s paralelogramskim presekom, se
mu spremeni usmerjenost. Enako lastnost je





