Jure ngbec,
Mateja Videmsek, Dorica Sajber

Uvajanje plavanja po Fredovi
metodi v predsolskem obdobju
in prvem razredu osnovne sole

lzvlecek

Igre v vodi in plavanje so vsebine, ki so
del kurikuluma za vrtce in u¢nega nacr-
ta v osnovni Soli Ze v prvem razredu. S
plavanjem lahko uresni¢ujemo nekatere
globalne cilje. Da lahko uresni¢imo ¢im
ve¢ ciljev, je pri poucevanju potrebno
izbrati pravo metodo ucenja. Menimo,
da je za to starostno skupino zelo ustre-
zna Fredova metoda ucenja, ki otrokom
zagotavlja varnost in omogoca hiter na-
predek.

Klju¢ne besede: predsolska vzgoja,
plavanje, Fredova metoda ucenja plavanja,
klasi¢cna metoda ucenja.

Foto: Arhiv SP Hrastnik

Introduction to swimming using fred’s method in the preschool period and
the first grade of primary school
Abstract

Games in water and swimming are included in both the kindergarten curriculum and the curriculum for the first grade of primary
school. We can achieve some global objectives through swimming. In order to achieve as many objectives as possible, the correct
teaching method has to be selected. We believe that Fred’s swim teaching method is very suitable for this age group because it
provides safety for the children and enables fast progress.

Key words: preschool education, swimming, Fred’s swim teaching method, classical swim teaching method
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SP

Gibanje je pomemben del kurikuluma za
vrtce, saj sta potrebi po gibanju in igri otro-
kovi temeljni potrebi. Z gibanjem telesa
je pogojeno zaznavanje okolice, prostora,
¢asa in samega sebe. Ko otrok nadzira svo-
je telo, zacenja pridobivati samozavest, ve-
selje, obcutek varnosti, ugodja ter se dobro
pocuti. Ena izmed vsebin sklopa gibanje je
tudi plavanje, s katerim lahko ugodno vpli-
vamo na dosego nekaterih globalnih ciljey,
kot so:
e omogocanje in spodbujanje gibalne
dejavnosti,
« zavedanje lastnega telesa in doZivljanje
ugodja v gibanju,
« pridobivanje zaupanja v svoje telo in
gibalne sposobnosti ter

e POSTOPNO spOznavanje in usvajanje
osnovnih prvin razli¢nih Sportnih zvr-
sti.

Za celoten bioloski, psiholoski in socialni
razvoj otroka je pomemben zgodnji za-
Cetek plavanja. Plavanje pozitivno vpliva
na razvoj ravnotezja in povecuje telesno
vzdrZljivost, saj so pri plavanju aktivne vse
pomembnejse midicne skupine (Sajber,
2006).
Prav tako je plavanje pomembno v u¢nem
nacrtu osnovnih 3ol. Sole morajo v drugem
ali tretjem razredu organizirati 20-urni pla-
valni tecaj, v prvem razredu pa lahko orga-
nizirajo 10-urni tecaj, ki je namenjen prila-
gajanju na vodo.

Sajberjeva in sodelavci (2002) opozarjajo,

da se v okviru 20-urnega plavalnega tecaja

ne izvaja samo ucenje plavanja, temvec se
velik del ur porabi za prilagajanje na vodo.

Kapus in Sajber Pincoli¢eva (2002) se zavze-

mata za ¢im bolj zgodnje ucenje plavanja,

kljub temu pa naj plavanje ne bo prisila,
temvec zabava in igra.

V slovenskem prostoru ima ucenje plavanja
7e bogato tradicijo, saj je Ze leta 1963 stekla
akcija »Nauc¢imo se plavati«. Kumprejeva
(2011) meni, da je v u¢nem nacrtu kljub re-
lativno zadostnemu Stevilu ur ucenja pla-
vanja sam sistem ucenja plavanja premalo
ucinkovit.

M Cilji plavanja v kuriku-
lumu za vrtce in ucnem
nacrtu Sole v prvem
razredu osnovne Sole

Cilji, ki se konkretno navezujejo na po-
drogje plavanja, se nanasajo predvsem
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na spro$¢eno gibanje v vodi ter usvajanje
osnovnih elementov plavanja. Kot primer
plavalnih dejavnosti za otroke od 1. do 3.
leta starosti je navedena igra ob vodi in z
vodo (izvajanje iger ob vodi in z vodo; brez
in z rekviziti — uporabo malih bazenckov,
plavajocih figuric itn.). Za otroke, stare od 3.
do. 6. leta, pa se kot primer dejavnosti na-
vaja igra ob in v vodi, ki otroku sega do prsi
(razli¢ne igre z vodo, igre za prilagajanje na
vodo, brez in s pripomocki), plavanje v po-
ljubni tehniki.

Plavanje, poimenovano kot plavalna abe-
ceda, je ena izmed vsebin tudi v u¢nem
nacrtu za 1. razred osnovne $ole, in sicer
za Sole, ki imajo pogoje, in Sole, ki izpeljejo
tecaj privajanja na vodo. Prakti¢ne vsebine,
ki se izvajajo, so:

« hoja in tekanje v plitvi vodi z razli¢cnimi
nalogami in igrami,

« vaje za privajanje na odpor vode, pota-
plianje glave, gledanje pod vodo, izdi-
hovanje v vodo, plovnost in drsenje,

« varno skakanje na noge v vodo,

e povezava elementov privajanja na
vodo z izbranimi elementarnimi igrami
v plitvi vodi,

« ena od tehnik plavanja.

Teoreti¢ne vsebine, s katerimi je potrebno
seznaniti u¢ence v prvem razredu, so pred-
vsem nevarnosti v vodi, Se zlasti pri skokih
v vodo, ter pravila varnosti in red na plava-
lis¢u. Potrebno jim je razloziti tudi namen
zamenjave mokrih kopalk s suhimi in vzdr-
Zevanje higiene v vodi ter zunaj nje.

M Plavanje v razli¢nih
Sportnih programih

Bolj konkretno se v vrtcu in prvem razredu
osnovne $ole s plavanjem ukvarjajo Sportni
programi, kot so Mali soncek, v preteklosti
tudi Zlati soncek, ter akcija Nauc¢imo se pla-
vati. Zlati soncek je bil zasnovan leta 1974
na Institutu za kineziologijo pri Fakulteti za
$port. Ta program je bil prenovljen in po-
sodobljen leta 1996, sedaj pa ga je v vrtcih
nadomestil program Mali soncek, Zlati son-
Cek pa se izvaja le se v Soli.

Program Mali soncek je bil zasnovan leta
2011 in traja Stiri leta ter poteka na Stirih
ravneh:

o Mali sonc¢ek (modri) — za otroke od 2. do
3. leta;

o Mali soncek (zeleni) — za otroke od 3. do
4. leta;

o Mali sonc¢ek (oranzni) — za otroke od 4.
do 5. leta;

o Mali soncek (rumeni) — za otroke od 5.
do 6. leta.

Mali soncek (rumeni) vsebuje tudi nalogo,
in sicer: igre z vodo, ob vodi in v vodi. Otro-
ci spros¢eno izvedejo gibalne naloge (igri-
ce), ki vkljucujejo prilagojenost na vodo:

« prilagojenost na upor vode (npr. pona-
zarjanje Zivali, lovljenje, potapljanje in
dvigovanje deske itd.);

« potapljanje glave (npr. dan in nog, lo-
vljenje — resis se s potopitvijo glave
itd.);

« izdihovanje v vodo (npr. nihalo — izme-
ni¢no izdihovanje pod vodo, katapult
- potapljanje, izdihovanje in odriv z
nogami);

e gledanje pod vodo (npr. dotik delov
telesa, Stetje prstov na rokah, reSevanje
zaklada itd));

e plovnost in drsenje na vodi (npr. vodni
liki — prikaz oblik z lebdenjem; v paru —
odriv od podplatov; odriv od stene, gla-
va potopljena, drsenje na trebuhu itd.).

Naloga je opravljena, ko so otroci prilago-
jeni na vodo (so prilagojeni na upor vode,
spros¢eno potopijo glavo, izdihujejo pod
vodo, gledajo pod vodo, so plovni in znajo
drseti na vodi). Dobijo nalepko, ki jo prilepi-
jo na ustrezno mesto v knjizici.

Se vedno vecina poucevanja plavanja v vricih
poteka po klasicni metodi ucenja plavanja,
kljub temu da ima kar precej pomanjkljivosti.
Klasicna metoda poucevanja plavanja je bila
sprvanamenjena starejsim otrokom, ki so obi-
skovali drugo triletje v osnovni Soli. Starostna
meja, s katero smo vkljucevali otroke k plava-
nju, se je naglo spuscala, nacin poucevanja
in cilji pa so ostali prakticno isti. Naloge, ki so
zapisane v $portnih programih, so z vidika ra-
zvojne stopnje otrok prezahtevne, poleg tega
Jje infrastruktura za taksen nacin poucevanja
pogostokrat neprimerna.

Kumprejeva (2011) izpostavija dva problema,
in sicer: globino vode ter poljubno tehniko
plavanja. Gladina vode naj bi otroku segala
do prsi, vemo pa, da taksnih bazenov, ki bi to
zahtevo oz. priporocilo upostevalo, ni veliko
ali pa jih sploh ni. Glede »poljubnega« plava-
nja pa meni, da otrok prehitro avtomatizira
napacne gibalne vzorce in ga je kasneje teZje
nauciti pravilne tehnike.



B Fredova metoda uce-
nja plavanja

Na svetu obstaja ve¢ metod ucenja plava-
nja. Ena izmed teh metod je tudi Fredova
metoda ucenja plavanja.

Freds Swim Academy je od leta 1986 vkljuce-
na v raziskovanje zgodnjega razvoja otrok.
S Fredovimi plavalnimi obroci se je razvila
metoda ucenja plavanja za vsako staro-
stno skupino od dojenckov dalje. Vadba
Ze osemnajsto leto poteka tudi v Sloveniji,
uvedla jo je Dorica Sajber. Vsako leto se v
vadbo po Fredovi metodi vkljucuje veliko
Stevilo otrok s svojimi starsi. V preteklosti je
tecaje obiskovalo prek 3000 otrok letno s
svojimi starsi (swimtrainer.si).

Dojencke, malcke in otroke se uci po trosto-
penjskem plavalnem programu do pravilne
tehnike plavanja, pri tem pa se uporabljajo
Fredovi plavalni obroci. Fredov plavalni
obro¢ je plavalni pripomocek, ki je v pri-
merjavi z ostalimi plavalnimi pripomocki
zelo varen, poleg tega pa otroku omogoca,
da je njegovo telo v optimalnem polozaju
za plavanje (vodoravni polozaj). Glede na
to, da se plavanje izvaja v vodoravnem po-
loZaju, je potrebno Ze pri u¢enju zagotoviti,
da otrok ¢im vec c¢asa plava v pravilnem
polozaju. Pri tem gibe ¢im veckrat pona-
vlja, da se ti avtomatizirajo.

V plitvi vodi po klasi¢ni metodi ucenja pla-
vanja otrok stalno is¢e dno in Zeli stopiti na
tla. Malo ¢asa se giblje v plavalnem poloza-
ju, ve¢inoma je v pokonc¢nem polozaju, ki
pa nima neposrednega vpliva na samo pla-
vanje. Prednost Fredove metode je v tem,
da lahko plavanje poucujemo kjer koli, naj
bo to plitva ali globoka voda, s tem pa tudi
bolje izkoristimo same bazenske povrsine,
otrok je v optimalni, vodoravni legi, pri vad-
bi lahko sodelujejo starsi.

Za razliko od klasi¢ne metode, kjer je nujno
osvojiti vseh Sest stopenj prilagajanja na
vodo, pri Fredovi metodi tega ni potrebno
osvaojiti takoj in lahko ve¢ ¢asa namenimo
izpopolnjevanju in avtomatizaciji udarca in
zavesljaja prsno. Poleg tega po Fredovi me-
todi standardi za skupino narekujejo naj-
vec Sest ucencev, kar pomeni, da se lahko
ucitelj mnogo bolj posveca posamezniku.
Vadba se zaradi moznosti spuscanja obro-
Cev lahko precej bolj individualizira, kar
pomeni, da zaradi prilagajanja zahtevnosti
posamezniku otrok hitreje napreduje.

Slika 3. SP Hrastnik (Arhiv SP Hrastnik).
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Slika 2. Fredovi obro¢i (Mina Marincic).

M Fredovi plavalni obro-
i za predsolske otro-
ke in otroke v prvem
razredu osnovne Sole

Obstajajo trije razli¢ni Fredovi obrodi, ki
se razlikujejo po volumnu ter posledi¢no
vzgonu in stabilnosti. V predsolskem ob-
dobju in obdobju prvega razreda osnovne
sole sta za plavanje primerna dva obroca,
in sicer oranzni (primerni za otroke od 2. do
5. leta) in rumeni (primerni za otroke med
4.do 8. letom). Oranzni obroc¢ ima vec volu-
mna ter je bolj stabilen in je zato primeren
predvsem za otroke, ki se Se ucijo gibanja
z nogami (prsnega udarca) do avtomati-
zacije gibanja ter zacetki ucenja zavesljaja.
Otroku omogoca tako izvedbo udarca,
kakor tudi zavesljaja, vendar pa je njegova
svoboda gibanja rok bolj omejena. Beli tre-
busni del mu nudi oporo za leze¢, horizon-
talen polozaj v vodi. Rumeni obroc¢ ima naj-
manjsi volumen, zato nudi najmanj vzgona

in stabilnosti, je pa primeren za otroke, ki ze
znajo udarec in zavesljaj in ga v rumenem
obrocu avtomatizirajo. Ta obro¢ prav tako
omogoca otroku neovirano izvajanje tako
udarcev kot tudi zavesljajev. Dodatna pred-
nost teh obrocev je, da lahko zrak iz zuna-
njega dela postopoma izpus¢amo in s tem
zmanjsamo vzgon. Ko je otrokovo plavanje
Ze koordinacijsko pravilno, lahko izpustimo
ves zrak iz zunanjega dela obroca ter zac-
nemo spuscati tudi notranji del. Na koncu
otrok plava le z napihnjenim belim delom
obroda, ki pa otroku sluzi bolj s psiholoske-
ga vidika.

M Zakaj poucevati pla-
vanje po Fredovi
metodi

V' okviru kurikuluma za vrtce in u¢nega
nacrta za prvi razred osnovne sole je na
podrodju plavanja glavni cilj prilagajanje na
vodo in sposobnost drsenja. Z varnostne-




SP!

60%
50%
40%
30%
20%
10%

11

S-letniki

0%
A-letniki

Primerjava starostnih skupin znotraj klasi¢nega
programa po 10 urnem plavalem tecaju
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Graf 1. Primerjava starostnih skupin znotraj klasi¢nega programa po 10-urnem plavalnem tecaju (prirejeno

po Sajber, 2006).

ga vidika ta dva sicer pomembna elemen-
ta plavanja otroka ne resita pred utopitvijo.
Menimo, da je mnogo bolj smiselno, da
otroka najprej nau¢imo plavanja, saj se bo
sproti prilagajal na vodo, in bolj, ko bo ob-
vladal udarec in zaveslaj, visja bo njegova
samozavest, posledi¢no pa bo tudi strah
pred vodo manjsi in bo v plavanju bolj
uzival ter postal varen plavalec. Kljub temu
da strah pred vodo ni prirojen, je pri vecini
otrok prisoten. S tega vidika je Fredova me-
toda ucenja plavanja najbolj primerna me-
toda ucenja plavanja za predsolske otroke,
saj otroku zagotavlja varnost in mu daje
potreben vzgon. Ker mu Fredov obro¢ za-
gotavlja vzgon in optimalen polozaj telesa
za plavanje, se otrok mnogo lazje osredo-
toca naizvedbo samega udarca in zaveslja-
ja ter tako gib hitreje avtomatizira.

Sajberjeva (2006) je v raziskavah ugotovila,
da se otrodi, ki se ucijo po Fredovi metodi
plavanja, le-tega naucijo hitreje.

Iz grafov je razvidno, da se na primer pet
in Sest letniki, ki so neplavalci, v 10 urah
po Fredovem programu naucijo plavati
v 70-90 %, po klasicnem programu pa v
istem casu med 2-6 %. Tudi Stiriletniki, ki
so se ucili plavanja po Fredovi metodi, jih
je okrog 35 % preplavalo 25 m, po klasi¢ni
metodi ucenja plavanja pa je bilo taksnih
otrok le 1 %. S pri¢ujoco raziskavo dokazu-
jemo, da so se otroci v predsolskem obdo-
bju sposobni nauciti plavanja, spremeniti
in prilagoditi je torej potrebno le pristop in
metodo ucenja plavanja.

Vidovi¢ (2004) je opisal raziskavo o uspe-
$nosti klasi¢ne in Fredove metode plavanja.

Primerjava starostnih skupin znotraj
Fredovega programa
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Graf 2. Primerjava starostnih skupin znotraj Fredovega programa po 10-urnem plavalnem tecaju (prirejeno

po Sajber).
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Raziskava temelji na primerjavi dveh skupin
otrok, starih 4 in 5 let, ki so se ucili plavanja
po razlicnih metodah - Fredovi in klasi¢ni.
Vzorec je stel 157 otrok. Eksperimental-
na skupina se je ucila po Fredovi metodi,
kontrolna pa po klasi¢ni metodi. Ugotovil
je, da obstajajo statisti¢no znacilne razlike
med skupinama; eksperimentalna skupi-
na je bila uspesnejsa. Bistvenih razlik med
spoloma ni bilo.

V raziskavi (Vidovi¢, 2004) so bili plavalci
razdeljeni v tri skupine glede na preplava-
no razdaljo. Skupina, ki je preplavala od 0O
do 8 m, je oznacena s SO, s ST je oznacena
skupina, ki preplava od 9 do 24 m in s S2
skupina, ki preplava 25 m ali ve¢. Kon¢ni
rezultati so bili sledeci: Stopnjo SO je pri
Fredovi metodi doseglo 209 % otrok, pri
klasi¢ni pa je bilo taksnih otrok 91,5 %. ST je
po Fredovi metodi osvojilo 15,1 % ucencev
in 4,2 % ucencey, ki so se ucili po klasi¢ni
metodi. Razveseljivo je, da je S2 po Fredovi
metodi osvojilo kar 64 % otrok, po klasi¢ni
pa le 4,2 %. Rezultati torej pokazejo, da se
po klasi¢ni metodi v glavhem naucijo drse-
ti, po Fredovi metodi pa se otroci naucijo
plavati.

Odnos med uspesnostjo in starostjo pri
ucenju plavanja vseh otrok ne glede na me-
todo poucevanja je bil sledec: SO stiriletniki
62,7 %, petletniki 48,1 %. S1 9,8 % Stiriletniki
in 10,4 % petletnih otrok. S2 je doseglo 27,5
% Stiriletnikov in 41,5 % petletnikov.

Po Fredovi metodi so otroci glede na sta-
rost dosegali naslednje stopnje: SO 43,8 %
Stiriletniki in 74 % petletnikov, S1 je dose-
glo 15,6 % Sstiriletnikov, petletnikov je bilo
taksnih 14,8 %. S2 je doseglo 40,6 % Stirile-
tnikov in kar 77,8 % petletnikov.

Pri klasi¢ni metodi so bili rezultati mnogo
slabsi kakor pri Fredovi metodi ucenja pla-
vanja: SO (preplavajo med 0-8 m) je dose-
glo 94,7 % stiriletnikov in 90,4 % petletni-
kov. ST (9-24 m) je doseglo 0 % Stiriletnikov
in 5,8 % petletnikov, ter S2 (25 m ali ve¢) 5,3
% Stiriletnikov in 3,8 % petletnikov.

Za obe skupini avtor pravi, da so vsi pla-
vali prilagojeno prsno, saj niso izdihovali v
vodo.

Izsledki raziskave (Vidovi¢, 2004) govori-
jo mocno v prid Fredovi metodi. Kot je iz
raziskav razvidno, lahko s Fredovo metodo
vecino stiriletnikov in petletnikov nauc¢imo
plavati prilagojeno prsno plavanje. Tako bi
lahko skoraj vsi otroci postali plavalci ze
pred vstopom v osnovno 3$olo. V osnovni
soli pa bi lahko namenili ve¢ sredstev in



Slika 4. Uenje udarca prsno z desko (Arhiv SP Hrastnik).

Casa izpopolnjevanju plavanja in ucenju
druge in tretje tehnike ter samoresevanju.

M Prednosti Fredove
metode ucenja plava-
nja

Fredova metoda omogoca optimalen po-

loZaj telesa pri plavanju. Uporaba obroca

poveca varnost v vodi, kar vpliva na lazje in
hitrejse u¢enje. Vadba je mogoca tako v pli-
tvi kot tudi v globoki vodi. Izkusnje so po-
kazale, da se otroci hitreje naucijo plavanja
v globlji vodi, kjer nimajo stika s tlemi. Vsak
otrok je obravnavan po svojih razvojnih
moznostih, saj lahko z dodajanjem oz. spu-
s¢anjem zraka iz obroca uspesno individu-
aliziramo vadbo. Obro¢ otroku pomaga pri
vzgonu, gibanju »brez teZe« in pridobiva-
nju obcutka za vodo, poleg tega pa je bolj
samostojen in samoiniciativen. Dodatna
prednost je ta, da ima uditelj proste roke
za nazorno prikazovanje, s tem pa otroku
lahko neposredno med plavanjem dajemo
navodila in popravljamo napake. Z obro-
¢em je omogoceno plavanje daljsih razdalj
ter pospesuje avtomatizacijo udarcev in
zavesljajev. Vsi ucenci so aktivni in ura je
bolj dinamic¢na ter intenzivna, saj ¢akanje
ob robu bazena ni potrebno, posledi¢no
pa ostane vec Casa za izvajanje vaj, s cimer
dosezemo vedji napredek na uri. MoZno je
ucenje otrok s posebnimi potrebami, saj jih
lahko varno vkljuc¢imo v skupino (prirejeno
po Sajber, 2006).

Po Fredovi metodi se otroci naucijo plavati
hitreje, na lazji nacin in predvsem tudi bolj
varno.

B Pomanjkljivosti Fre-
dove metode ucenja
plavanja

V program 10-urnega plavalnega tecaja
po Fredovi metodi ni zajeto izdihovanje v
vodo zaradi tezavnosti same vaje za otroke
v predsolskem obdobju.

Plavanje naj bi bilo varno, kadar plavalec
zna in zmore izdihovati v vodo. Kljub temu
da je ena izmed osrednjih dejavnosti kla-
sitnega nacina poucevanja plavanja tudi
prilagajanje na izdihovanje v vodo, je v tem
starostnem obdobju malo otrok sposob-
nih v pravilni koordinaciji izdihovati v vodo.
Sajberjeva (2006) meni, da je izdihovanje v
vodo potrebno dodati proti koncu tecaja,

Slika 5. Vaja izdihovanja v vodo (Arhiv SP Hrastnik).

smiselno pa ga je uciti Ze med utrjevanjem
udarca prsno, ko je le-ta ze avtomatiziran.

B Varnostni vidik

Po normativih je pri plavanju lahko na
ucitelja oziroma vaditelja plavanja osem
neplavalcev ali dvanajst plavalcev. Delez
neplavalcev v predsolskem obdobju in pr-
vem razredu osnovne 3ole presega delez
plavalcev in tako se pojavi dilema, kaksen
nacin ucenja plavanja je najbolj uc¢inkovit,
da kar najvec otrok splava, poleg tega pa je
predvsem pomembno, da je poskrbljeno
za varnost. Ce se vinemo na cilje v kuriku-
lumu za vrtce in Sportne programe, je mo¢
opaziti rahla neskladja z realnostjo.

Prvo takéno neskladje v programih Zlati
soncek in Mali soncek je, da je priporoclji-
vo, da otrok izvaja vajo v vodi, ki mu sega
do prsi. Tu govorimo o t. i. otroskih baze-
nih, kjer je globina med 50 in 60 cm (Kapus
2011). Taksnih infrastruktur, ki bi ustrezala
tem priporocilom, je v Sloveniji zelo malo,
zato je nacin ucenja potrebno prilagoditi
infrastrukturnim  zmoznostim. Pri Sestih
letih so po podatkih Starca, Strela in Kova-
Ceve (2010) otroci povpre¢no veliki — de-
kleta 123.20 cm in fantje 124.06 cm. Velika
vecina bazenov, kjer potekajo tecaji plava-
nja, je globokih med 100 cm in 135 cm. Z
varnostnega vidika otroke brez kakrsnih
koli plavalnih pripomockov, ki preprecuje-
jo utopitev in niso le plavalni pripomocek,
ki pomaga izboljsati tehniko plavanja, ni
varno poucevati v tako globoki vodi. Ce
vzamemo Vv obzir e to, da je taksna glo-
bina najpogosteje le na manjsem delu
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SP
bazena, postanejo pogoji za delo precej
slabi. Preglednost nad otroki je slaba, vsi so
strnjeni ob robu bazena, pogosto se nasla-
njajo drug na drugega, kar vse zmanjsuje
varnost in kvaliteto poucevanja. Prednost
ucenja po Fredovi metodi je, da lahko iz-
koristimo celoten bazen ne glede na globi-
no, saj je Fredov plavalni obroc¢ zelo varen
pripomocek, ki pa v primeru nepravilne
uporabe in neustreznega nadzora lahko
vseeno privede do nesrece, kakor velja tudi
za vse ostale plavalne pripomocke. Otrok
se v tem obrocu pocuti bolj varno kakor v
plavalnem ¢rvu, kjer lahko zdrsne skozenj

in mu le ta ne nudi leze¢ega polozaja kot
Fredov obroc.

Pri vecini programov, ki se ukvarjajo s pla-
vanjem otrok v predsolskem obdobju, je
eden izmed glavnih ciljev prilagoditev na
vodo in drsenje. Na podlagi izkusenj meni-
mo, da je drsenje v vodi precej tezka nalo-
ga tudi za starejse otroke, zato naj ne bi bilo
drsenje glavni cilj plavanja v predSolskem
obdobju. Plavanje v kurikulumu omenja
tudi vidik varnosti. S tega vidika je mnogo
bolj pomembno, da otrok preplava osem
metrov, kakor pa da zna drseti ter da je po-
polnoma prilagojen na vodo. Bolj smiselno
je, da prilagajanje na vodo izvajamo med
samo vadbo udarca in zavesljaja ter ne iz-
gubljamo c¢asa z vadbo za iz varnostnega
vidika manj pomembne cilje. Znanje prsne-
ga udarca je pomembno iz varnostnega vi-
dika, da se lahko otrok dvigne na povrsino
ali priplava do roba bazena.

M Sklep

Menimo, da je Fredova metoda za pred-
Solske otroke in uc¢ence prvih razredov bolj
primerna metoda poucevanja plavanja kot
klasicna metoda. Omogoca ucenje tako
v plitvi kot tudi v globoki vodi, dodatna
prednost pa je, da lahko tudi znotraj skupi-
ne vadbo individualiziramo, saj lahko obro¢
postopoma spus¢amo, s tem spreminja-
mo vzgon ter s tem olajsamo ali oteZimo
nalogo med plavanjem. Fredov obro¢ je
pripomocek, ki poveca varnost otroka pri
ucenju plavanja, poleg tega pa otroka ne
ovira pri u¢enju udarca in zavesljaja ter mu
nudi leZe¢, horizontalen poloZaj za ucenje
plavanja. Pomembno je, da se otroka kar
najhitreje zacne privajati na vodno okolje
in se ga nauci plavati, ko je on za to spo-
soben in zrel. Otroke lahko takoj za¢nemo
uciti udarca in zavesljaja prsno, med samim
utrjevanjem pa lahko izvajamo tudi vaje
prilagajanja na vodo. Poucevanje je bolj di-
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namic¢no, kon¢ni rezultati raziskav pa kazejo
tudi na to, da so otroci precej bolj uspesniv
znanju plavanja. Z uvedbo Fredove meto-
de ucenja plavanja v vrtce in prve razrede
osnovne Sole bi vec otrok znalo plavati ze
zgodnjem obdobju. Tako bi se v osnovni
soli ucili $e druge in tretje tehnike plavanja,
postali varni plavalci, naucili bi se samore-
Sevanja in pomoci drugim v vodi. S tem si
ucenec — plavalec odpre nova vrata v svet
vodnih Sportov in vodnih aktivnosti.

Z uvedbo Fredovega programa plavanja
v vrtce in prve razrede osnovne Sole bi
tako otroci postali varni plavalci ze pred
vstopom v Solo, poleg tega pa bi tudi vec
¢asa ostalo za uc¢enje vsaj ene pravilne pla-
valne tehnike. Plavanje in gibanje v vodi
je zabavno le, kadar smo sprosceni in to
sprosc¢enost lahko dosezemo le, ko znamo
pravilno plavati.
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