
Volja, abstinenca, zdravje
Približujemo se koncu leta - to

je tudi običajni čas za letne bi-
lance, za obračun doseženih
uspehov ali neuspehov. V mes£-
cu novembru - mesecu boja pro-
ti alkoholizmu - pa je ocenjeva-
nje dosežkov na tem področju še
posebej pomembno.

Tudi bežigrajski občini lo
družbeno zlo ne prizanaša. Na
Centru za socialno delo so v zad-
njem poročilu zabeležili, da je bi-
lo na začetku letošnjega leta re-
gistriranih kar 433 alkoholikov
oz. oseb, ki jih obravnavajo zara-
di prekomernega pitja, iz teh
družin izhaja nad 390 mladolet-
nih otrok.

Pod okriljem Centra za social-
no delo na področju občine Be-
žigrad uspešno delajo štirje Klu-
bi zdravljenih alkoholikov. Naj-
močnejši po številu članov je
KZA »Bežigrad« z 31 člani, sledi-
jo mu KZA »Črnuče -Posavje« z
22 člani, KZA »A. T. Linhart« z20
člani in KZA »B. Kidrič« s 15 čla-
ni. Poleg teh klubov obstoja še
»posebna skupina« namenjena
recidivistom oz. članom, ki po-
novno zapadejo pitju. Pet tera-
pevtov: psiholog in štirjesocialni
delavci - pri »posebni skupini«
pa sodeluje tudi zdravnik — to je
ves strokovni kader za 88 članov
kluba in za njihove svojce, ki ak-
tivno sodelujejo v procesu reha-
bilitacije.

Danes je delo že utečeno, za-
četne težave pa so bile nezavid-
Ijive. Z ustanovitvijo ptvega Klu-
ba zdravljenih alkoholikov 22.
decembra 1971. so začeli orati
ledino tudi terapevti sami pri se-
bi Ob nenehnem strokovnem
usposabljanju so prišli do prepri-
čanja, da edino sistem komplek-
snega zdravljenja alkoholikov in
njihovih družin, ter celotnega

okolja v katerem ti Ijudje živijo,
daje garancijo za uspešno zdrav-
Ijenje. Zato je bil njihov osnovni
program dela: vsakemu zdrav-
Ijencu po hospitalizaciji oživeti
predvsem njegovo osebnost, z
delovno rehabilitacijo pa mu po-
magati, da se ponovno in čimprej
vključi v normalno življenje. Za
normalno življenje zdravljenca
pa je osnovni pogoj: popolna ab-
stinenca. Začetek tega, lahko bi
rekli preporoda, res ni lahak,
vendar polovica omenjenih ak-
tivnih članov, ki že abstinira od 3
do 11 let je dokaz, da je tovrstna
rehabilitacija izvedljiva. Potreb-
na je le močna volja in popolno-
ma normalno življenje, vključitev
v razne družbene organizacije v
okolju v katerem rehabilitiranec
živi in dela, seveda pa ob tem ne

sme opustiti sestankov svojega
matičnega kluba Delovna reha-
bilitacija celo zahteva od zdrav-
Ijenca, da si ponovno pridobi
svoje delovne navade, delovno
disciplino ter da začne čimprej
svoje delo opravljati kvalitetno in
z vso odgovornostjo.

Ob strokovnem delu terapev-
tov iz Centra za socialno delo pa
morajo biti osnovni nosilci boja
proti alkoholizmu tudi organiza-
cije združenega dela in družbe-
nopolitične organizacije. Le v ta-
ko organiziranem skupnem boju
bodo večji uspehi tudi vdelovnih
organizacijah, zmanjšana bo so-
cialna ogroženost in kar je naj-
bolj pomembno: otroci bodo
rastli v zdravnih in srečnih druži-
nah.
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