
Igre in sprehodi v naravo
V teh mrzlih januarskih dneh Rakičanom kljub

pomanjkanju snega ni ravno dolgčas. Na njiho-
vem idiličnem jezercu, ki je letos ponovno zalede-
nelo, se ob vikendih kar tare izletnikov, največ
Ljubljančanov, ki Učejo alternativne zimske ožil-
ke v drsanju, ko jih je že sneg tako grdo pustil na
cedilu.

Živahno pa je tudi v mladinskem klimatskem
zdravilišiu. Tu imajo ta hip v gosteh 122 otrok, od
katerih jih je kar 110 na zdravljenju, 2 sta v počit-
niškem varstvu, (vsega) 9 pa na zimovanju v okvi-
ru občinske Zveze prijateljev mladine. ZPM je
sicer načrtovala za letošnje počitnice precej vefiji
»paket« otrok - vsaj kakih sto - vendar pa je
med starši (pa najbrž tudi otroki) oiitno uplahne-
lo zanimanje za zimovanje, ker pač ni snega.
Večjo »pošiljko« otrok (za zimovanje) pričakujejo
v februarju (okrog 120), kar pa je še vedno precej
manj, kot so prvotno pričakovali. Vse kaže, da
vseh otrok skupaj, ki naj bi zimovali prek ZPM,
letos ne bo več kot 200, pa čeprav je cena kar
sprejemljiva - 15 DEM na dan (ista cena je tudi
za šolo v naravi).

»Za februar imamo tako na voljo še nekaj
praznih kapacitet (za zimovanje in šolo v naravi),
možnost pa je tudi bivanje otrok v okviru družine.
V tem primeru je cena za otroka 75 starih milijo-
nov, za spremljevalca pa 96 milijonov. Ne ni vse
sneg, tudi čisti zrak, sonce in lepa narava so lahko
prijetno in koristno zapolnilo za zimski čas. Starši,
ki jih utegne zanimati to zimovanje, naj se za
podrobnejše informacije obrnejo na telefon 766-
023,« nam je pojasnila glavna medicinska sestra in
namestnica direktorja Z o n Kocjan.

Na prvem mestu je zdravje
Kot smo že povedali na začetku, je v zdravilišču na

Rakitni ta čas največ otrok, ki so prišli tjakaj na zdravlje-
nje. V glavnera so to otroci, ki so oboleli na respirator-
nem traktu (bronhialna astma in obstruktivni bronhitisi),
zdravljenje pa traja navadno po tri tedne. Jedro zdrav-
stvenega programa sestavlja izvajanje respiratorne gim-
nastike z dihalmmi vajami in merjcnjem preproste spiro-
metrije - P. E. F., ki Se najbolje pokaže stopnjo obstruk-
cije in morebitnega bližajoiega se napada težkega diha-
nja (merjenje opravljajo po trikrat na dan pri vseh astma-
tikih in hujših obstruktivnih bronhitisih). Preostali dan
v zdravilišču pa je zapolnjen z delovno terapijo (slika-
njem, izdelovanjem izdelkov iz gline ipd.) gibalnimi vaja-
mi na prostem, odbojko, namiznim tenisom, koiarko,
nogometom in sprehodi v naravo (vse te zadnje aktivno-
sti so tudi za poiitnikarje).

V popoldanskem času phrejajo razne družabne igre,
kot so denimo »človek ne jezi se«, kartanje, poslušanje
pravljic in podobno, medtem ko si večere najraje pope-
strijo s plesom, kvizi »Pokaži kaj znaš«. ljubezensko
poezijo in večeri pantomime. Pogosto se odpravijo na
sprehod do jczera, vsaj enkrat med bivanjem v zdraviliS-
ču pa pripravijo orientacijski izlet v naravo. Še posebno
presenečenje pa čaka otroke v naslednjih dneh, ko jih
bosta obiskala Jani Kovačič in prof. Janez Bitenc.

O svojih vtisih z Rakitne so nam otroci povedali:
Polooa Dominik, uienka 6. r. sTrnovega: »Letos sem

prvič na zimovanju tu gori na Rakitni. Všeč mi je poseb-
no čist zrak in večerni plesi, pa tudi sam dom je Cist in
urejen, brez papirčkov. Škoda pa je, ker juha ni dovolj
slana in ker je £aj premalo okusen...« Januar Martinec,
učenec 6. r. iz Murgel: »Najbolj pogreSam sneg. Uživam
pa v prostem času in gledanju televizije. Tudi v raznih
igrah. Ni mi pa viei, ker se ne smemo drsati, pa tudi naSi
sprehodi, saj čcsto gremo kar nekam na slepo.
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