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Spremna
beseda

V programu Ekosola si skozi razlicne okoljske vzgojno-
izobrazevalne vsebine prizadevamo otrokom in mladim
priblizati vrednote trajnosti, odgovornosti in povezanosti
z naravo. V teh prizadevanjih igrajo pomembno viogo
tudi solski vrtovi, saj zdruzujejo prakticno delo, okoljsko
ozavescenost in medsebojno sodelovanje.

Prirocnik je zasnovan kot pripomocek za vse ucitelje, ki
zelite uéence na aktiven in vkljuéujo¢ nacin navdusiti
nad vrtnarjenjem. Ceprav je prvotno namenjen
uciteljem, ki poucujejo na mestnih Solah, pa ga lahko
brez tezav uporabljate tudi ostali ucitelji. Prirocnik
predstavlja zbirko koristnih napotkov za vzpostavljanje in
vzdrzevanje (urbanih) sSolskih vrtov, vodnik za
spodbujanje razmisljanja o trajnostni prehranski
samooskrbi in pomenu lokalne pridelave hrane.

Ne pozabite, solski vrt je veliko vec kot le mesto za
gojenje rastlin - je prostor, kjer se gradijo temelji
trajnostnega odnosa do narave in skupnosti, mesto,
kjer mladi pridobivajo ves€ine, znanja in navade, ki jih
bodo spremljali vse zivljenje.

Naj prirocnik Urbani solski vrt sluzi kot vir navdiha in
podpore vsem, Ki verjamete v mocC izobrazevanja za
trajnostni razvoj. S solskimi vrtovi ustvarite prostor, Kjer
se bodo miladi ucili spostovanja do narave, spoznali
pomen sodelovanja in razumeli, da se tako majhen korak
k trajnosti prispeva k boljsemu jutri.

GREGOR CERAR, NACIONALNI KOORDINATOR PROGRAMA EKOSOLA




V danasnjem casu, ko je vse vecC otrok in
mladih odtujenih od naravnega sveta, postajajo Solski vrtovi Kljucni
prostori za spodbujanje razumevanja naravnih procesov, trajnostnega
zivljenja in prehranske samooskrbe ter pomembnosti le-te.

Ucencem, ki sicer nimajo rednega stika z
naravo, ponujajo moznost, da izkusijo gojenje rastlin, spoznajo cikle rasti
in pridobijo prakticna znanja o tem, od kod prihaja hrana, ki jo uzivajo.

Solski vrtovi v mestih niso le prostor za gojenje zelenjave, sadja in zeli$s&,
temvecC delujejo kot , Kjer se povezujejo razliche
ucne vsebine, od naravoslovja in matematike do umetnosti in Sporta.

AKtivnosti na vrtu Krepijo njihovo
fizicno in dusevno pocutje, hkrati pa skozi sodelovanje pri pridelavi hrane
razvijajo pozitiven odnos do zdrave prehrane. Ucenci, Ki sodelujejo pri
gojenju zelenjave in sadja, se pogosteje odloCajo za uzivanje teh zivil, kar
prispeva K bolj zdravemu zivljenjskemu slogu.

Siae fomuy
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Spodbujajo
sodelovanje, medsebojno pomoc in skupinsko delo, kar krepi socialne
sposobnosti ucencev. V mestih, Kjer je druzbena povezanost praviloma
SibkejSa, postanejo vrtovi prostor povezovanja in gradnje skupnosti.
Ucenci se skozi sodelovanje na vrtu ucijo vrednot, kot so odgovornost,
skrb in sodelovanje, kar prispeva K njihovemu socialnemu razvoju.

Zelene povrsine, Ki jih vrtovi ustvarjajo, izboljsujejo kakovost zraka,
povecujejo biotsko pestrost in pomagajo pri uravnavanju mestne
mikroklime. Tako Solski vrtovi prispevajo k bolj zdravemu in trajnostnemu
zivljenjskemu okolju.

S svojim zgledom in znanjem pomagajte ucencem
razvijati odgovoren odnos do narave, predstavite jim pomen trajnostne
pridelave hrane in jih spodbujajte k sodelovanju pri skrbi za vrt.

Uciteljem bo priro¢nik ponudil smernice za ucinkovito delo z
ucenci, da bodo ti skozi vrtnarske dejavnosti razvijali [jlubezen do narave,
odgovornost do okolja in razumevanje trajnostnih praks, ki so klju¢ne za
naso prihodnost. V prirocniku boste nasli smernice, nasvete in skrivnosti
izkusenih vrtnarskih mentorjev, ki vam bodo pomagali pri vzpostavitvi ali
dopolnitvi vasega urbanega solskega vrta.

V priro¢niku smo zbrali poglavja, ki bodo vam in vasim ucencem
pomagala, da bo vas urbani Solski vrt postal mesto za osvajanje novih
znanj, vescin in navad, ki ostanejo za celotno zivljenje.




1. POGLAVJE

Prvi korak pri vzpostavitvi urbanega solskega
vrta je izbira primernega prostora, kar v
mestnem okolju marsikdaj predstavlja
svojevrsten izziv. Lokacija vrta lahko namrec

bistveno vpliva na uspesnost vrtnarjenja in
pridelek, saj mora izbrani prostor zagotavljati
optimalne pogoje za rast rastlin, hkrati pa
omogocati enostaven dostop (tudi med
pocitnicami) in moznost zasCite samega vrta
(Ce Sola ni ograjena, od vrta morda ne
bo ostalo prav veliko).




Pri izbiri prostora xa vrt imejte v mislih, da
bo uciteljem in ucencem lahko dostopen.

Nahaja naj se v blizini ucilnic ali drugih Solskih prostorov, saj ga bodo tako
udenci lahko redno obiskovali. Ce pa ste s prostorom res zelo omejeni, lahko vrt
ustvarite kar v ucilnici, jedilnici, na terasi ali celo strehi in stopnicah.

Vecina vrtnin za uspesno rast potrebuje veliko sonéne svetlobe. Pri izbiri lokacije
bodite pozorni, da je le-ta soncu izpostavljena vsaj 6 ur dnevno. Ce rastline ne
bodo dobile dovolj svetlobe, bo pridelek manijsi, bolj dovzetne pa bodo tudi za
napade zuzelk in bolezni. Na sencne dele lahko sicer posadite vrtnine, ki dobro
uspevajo tudi z manj svetlobe (grah, spinaca, solata ...).

Rastline potrebujejo tudi redno zalivanje,
zato je dostop do vode eden izmed kljucnih
dejavnikov pri izbiri prostora xza urbani
solski vrt.

|Izberite prostor, Ki je blizu vodnega vira, razmislite pa tudi o zbiranju dezevnice,
kar je zagotovo najbolj trajnostna in ekoloska resitev.

Zelo pomembna je tudi kakovost prsti. Ce je ta polna organskih snovi in
rodovitna, lahko vrtnarite kar na osnovni zemlji, sicer pa razmislite o
alternativah, kot so visoke grede ali korita.



Poskrbite tudi za varnost. Zemljisce dobro preglejte, odstranite morebitne
strupene rastline in nevarne predmete.

Nenazadnje pa upostevajte tudi estetski vidik urbanega Solskega vrta. Ta naj se
vizualno spoji s $olskim okoljem oziroma ga dopolni. Ce imate na voljo ve&
prostora, razmislite o postavitvi klopi, informacijskih tabel, zbiralnika dezevnice
ali hotelov za zuzelke, ki bodo vrt naredili Se zanimivejsi.

V proces izbire prostora je priporocljivo vklju€iti tudi uéence, saj se bodo ti tako
pocutili bolj vklju¢ene in bodo bolj zavzeto sodelovali tudi v nadaljnjih vrtnarskih

aktivnostih.




2. POGLAVIJE

Vsak vrtnar, pa najsi bo to otrok ali odrasel,
potrebuje za delo na vrtu primerno orodje,

izbira katerega je klju¢na za uspesno in varno
vrtnarjenje. S pravilnim orodjem in skrbno nego
lahko uc¢enci uzivajo v vzgoji rastlin in
pridobivajo dragocene izkusnje, ki jih bodo
lahko unovcili tudi v kasnejsih obdobijih svojega
Zivljenja.




2.1

Kako do orodja? e

ORODJE ZA VRTNARJENJE LAHKO PRIDOBITE ";_,f',
NA RAZLICNE NACINE: e

1. Nakup - najpreprostejsa resitev,
a pogosto tudi najdrazja.

2. Donacije - povprasajte starse
ucencev, ce imajo odvecno
orodje, ki bi ga lahko darovali
Soli.

5. Lokalna skupnost - morda lahko
orodje prispevajo sosedje,
kmetje. V lokalnem okolju lahko
organizirate zbiralno akcijo
vrtnarskega orodja. Ne pozabite
opozoriti na primerno kakovost
orodja.

4. Rabljeno orodje - preverite
spletne trznice ali sejemske
ponudbe, Kjer lahko najdete
kakovostno rabljeno orodje.

2.2

Primernostin
kakovost orodja

Pri izbiri orodja je klju¢no, da je primerno za uporabo pri u¢encih. Poskrbite, da
bodo ucenci lahko orodje udobno drzali in uporabljali. Pomembno je, da ga
preizkusijo in se seznanijo z osnovnimi tehnikami uporabe. Izjemno pomembna je
tudi sama kakovost vrtnarskega orodja. Pri nakupu se izogibajte prevelikemu
orodju; manjsa orodja so pogosto bolj prakticna in varnejsa za otroke. Drzite se
nacela »Manj je veC« - izberite le orodje, ki ga resnicno potrebujete. Po uporabi ga
vedno ocistite in pospravite. Ne pozabite, da je klju¢ do uspeha tudi skrbno
ravnanje z orodjem ter redno cCis¢enje in vzdrzevanje. S tem boste zagotovili
dolgotrajno in varno uporabo za vse udelezence.



2.3

Sexnam vritnarskega
orodja

ZA USPESNO VRTNARJENJE NA SOLSKEM VRTU PREDLAGAMO NASLEDNJE
OSNOVNO ORODVJE:

1. Lopata - za kopanje in prenasanje zemlje.

2. Motika - za kopanje in okopavanje zemlje.

3. Vile - za prekopavanje in rahljanje tal.

4. Grablje - za grabljenje zemlje in odstranjevanje odpadkov.

5. Sadilni klin - za izdelovanje lukenj za sajenje.

6. Vrvica - za oznacCevanje vrstic in ravnih linij.

7. Sadilna lopatka - za natan¢no sajenje.

8. Vile na kratkem roc¢aju - za lazjo uporabo pri mlajSih otrocih.
9. Kultivator - za obdelovanje in pripravo zemlje.

10. Holandska motika - za odstranjevanje plevela.

11. Skropilnica - za za3dito rastlin.

12. Samokolnica - za prevazanje zemlje in drugih materialov.
13. Vrtne Skarje - za obrezovanje rastlin.

14. Dvojna motika, rahljalnik, okopalnik - za rahljanje in pletje.
15. Lopata za obrac¢anje zemlje, peska - za tezZja dela.

16. Zalivalka - za zalivanje rastlin.

17. Velike vrtne Skarje - za natancna obrezovalna dela.

18. Rokavice - za zascito rok.

19. Setveni pladenj, razgradljiv pladenj z razdelki - za setev in vzgojo sadik.
20. Palice - za oznacevanje in podporo rastlin.

OB UPOSTEVANJU ZGORAJ

NAPISANIH NASVETOV IN SMERNIC
BOSTE LAHKO VZPOSTAVILI

UCINKOVITE IN VARNE RAZMERE !

ZA VRTNARJENJE NA SOLSKEM

VRTU. PRIMERNO ORODJE IN Priloga 1:
PRAVILNA UPORABA LE-TEGA

OMOGOCATA, DA BODO UCENCI Kartice s sli¢icami vrtnarskega
LAHKO USPESNO VRTNARILI - RiosIe

UCILI SE BODO SKOZI PRAKTIENO Za mlajse udence smo
DELO, OB TEM PA RAZVIJALI za lazje prepoznavanje pripravil
SPOSTOVANJE DO NARAVE IN sligicami orodja.

VSEGA, KAR NAS OBKROZA.




3. POGLAVJE

Priprava tal je eden izmed temeljnih korakov pri
vzpostavitvi urbanega solskega vrta in vkljucuje
tako tehnicne kot vzgojne vidike. Uc¢enci se
skozi delo na vrtu naucijo pomembnih vescin,
kot so prepoznavanje vrste tal, prekopavanje in
kompostiranje. Z vkljucitvijo teh aktivnosti v
Solski vrt ne boste le izboljsali pogojev za rast
rastlin, ampak boste pri uc¢encih spodbujali
okoljsko odgovornost.




3.1

Spoxznajte svojo prst

PRVI KORAK K USPESNEMU VRTNARJENJU JE PREPOZNATI VRSTO PRSTI,
S KATERO BOSTE DELALI. VSAKA VRSTA IMA SVOJE ZNACILNOSTI, KI
VPLIVAJO NA RASTLINE, KI JIH GOJITE. POZNAVANJE PRSTI V SOLSKEM
VRTU JE ZELO POMEMBNO, SAJ UCITELJEM IN UCENCEM OMOGOCA, DA
PRAVILNO PRIPRAVIJO ZEMLJO IN ZAGOTOVIJO USPESNO RAST

RASTLIN. NAJPOGOSTEJSE VRSTE TAL SO:

Pescena tla

So suha, zrnata in zelo prepustna. Primerna so
za rastline, ki prenasajo suso. Ker hitro
izgubljajo hranila, jih je potrebno pogosto
obogatiti z organskimi snovmi.

Kako jih prepoznate?
Na otip so zrnata, suha in se hitro drobijo.
Ko jih poskusate stisniti, delci niso zlepljeni.

llovnata tla

So bogata s hranili, topla, zracna in dobro
zadrzujejo vodo, zato so idealna za vecino vrst
zelenjave in vrtnin.

Kako jih prepoznate?
Na otip so gladka in rahla. Ce iz zemlje
naredite svaljek, se ta svetiin ne ostane cel.

Glinena tla

So zelo gosta in lepljiva ter lahko zadrzijo
veliko vode, a slabo prepus&ajo zrak. Ceprav
so zahtevna za obdelavo, so zelo hranljiva in
primerna za Stevilne rastline, Ce jih pravilno
zracCite (z jesenskim obracanjem oziroma
oranjem zemlje) in dodajate organske snovi.

Kako jih prepoznate?

Na otip so lepljiva in mehka. Koscek zemlje
lahko oblikujete v gladko kroglico, ki obdrzi
obliko.

Znacilne rastline:
mak, ivanjscica,
deltasti nagelj, pelin,
njivska detelja, smolnica.

Najprimernejse vrtnine:
korenje, Cebula, bucke.

Znacilne rastline:
regrat, kamilica, zlatica,
osat, soncnice.

Najprimernejse vrtnine:
paradiznik, krompir,
fizol.

Znacilne rastline:
regrat, gabez, trpotec,
njivska meta, kopriva.

Najprimernejse vrtnine:
solata, brokoli, ohrovt.



So sestavljena iz zelo majhnih delcev, Ki
otezujejo drenazo, zaradi Cesar se tla pogosto
zbijajo in prekomerno zadrzujejo vodo. Ko so
mokra, postanejo lepljiva, v suhem stanju pa
se lahko sesedejo in ustvarijo brezzrac¢ne
plasti. Pomembno je, da muljasta tla redno
prekopavate in bogatite z organskimi snovmi.

Kako jih prepoznate?

Ko so mokra, so lepljiva, iz kos¢ka zemlje lahko
oblikujete kroglico, ki sicer ni tako kompaktna
kot tista iz gline; ko so suha, pa se zdrobijo v
zelo drobne delce.

So bogata z organsko snovjo, vendar pogosto
Kisla in zato manj primerna za rastline, Ki
zahtevajo nevtralna tla. Potrebujejo pogosto
izboljsevanje z gnajili.

Kako jih prepoznate?

Ce so vlazna, so na otip mehka, mokra in rahlo
lepljiva; ko pa so suha, postanejo lahka, rahla
in prasna. Ce kos$&ek zemlje stisnete, se drobi.

Znacilne rastline:
vrba, topol, jelsa, lokvan),
mocvirska preslica.

Najprimernejse vrtnine:
kumare, blitva, zelje

Znacilne rastline:
borovnice, rdecCa detelja,
rjasti sleC, mah, sotna trava.

Najprimernejse vrtnine:
borovnice, rdecCa pesa,
koleraba.




3.2

Odstranjevanje plevela in
vecjih predmetov

PRED PREKOPAVANJEM MORATE TLA OCISTITI KAMENJA,
KORENIN IN PLEVELA.

Ucencem razdelite vloge. Mlajsi u¢enci lahko z rokavicami ro¢no odstranjujejo
plevel, starejsi pa lahko pri tem uporabljajo manjsa orodja. Del u¢encev zadolzite za
pobiranje kamnov, vej in drugih predmetov, Ki lahko ovirajo rast rastlin. Poberite
tudi kakrsnekoli smetiin ucence opozorite na vestno pospravljanje in odlaganje
smeti v za to namenjene kose.

3.5

Rahljanje tal

Po odstranitvi plevela in ovir tla zrahljate in omogocite boljSo zracnost in dostop
do hranil. U¢enci lahko sodelujejo pri rahljanju zemlje s pomocjo manjsega
orodja. Tla morajo biti ustrezno zracena, da omogocajo koreninam dostop do
kisika. Ce so tla prevec zbita, korenine ne morejo dihati, kar zavira rast rastlin.

3.5.1
Uporaba zastirke

ZASTIRANJE TAL JE NARAVNA TEHNIKA, KI POSNEMA
PROCESE V NARAVI, KJER TLA SKORAJ NIKOLI NISO
GOLA.V NARAVI ODMRLI RASTLINSKI DELI PRAVILOMA
OBLEZIJO NA TLEH, KAR PRIPOMORE K ZASCITI TALIN
HRANJENJU TALNIH ORGANIZMOV.

Tla na vrtu pokrijte z zastirko iz organskega materiala, kot so
slama, listje, trava ali kompost. Pomembno je, da zastirko
nanasate v zadostni debelini, da ucinkovito sciti tla pred
izsusevanjem in izpiranjem hranil ter preprecuje rast plevela.
Zastirka omogoca tudi boljse zadrzevanje vode v tleh, kar je se
posebej pomembno v susnih obdobjih. Zastiranje tako prinasa
Stevilne prednosti. Zastirka preprecuje izsusevanje tal ter
nastajanje trde skorje, Ki bi preprecevala dostop vode in zraka
do rastlinskih korenin, pomaga vzdrzevati enakomerno
temperaturo tal, sluzi kot vir hranil za mikroorganizme in
pomaga ohranjati rodovitnost tal, zmanjsuje moznost za rast
plevela ter spodbuja razvoj talnih mikroorganizmov, ki krepijo
odpornost rastlin.



Tla je priporocljivo obogatiti z organskimi materiali, kot so kompost, odpadlo listje
ali slama. Dodajanje teh materialov izboljsuje strukturo tal in povecuje njihovo

rodovitnost. UCitelji lahko ucencem razlozite pomen naravnega krozenja snovi v
naravi.




4. POGLAVIE

Kompost je dragoceno naravno gnojilo, Ki
nastane s postopnim razpadanjem organskih
snovi, kot so rastlinski odpadki, kuhinjski
ostankKiin vrtni material. Gre za izjemno bogato
snov, Ki vsebuje vse Kljucne elemente, potrebne
za zdravo rast rastlin - od dusika, fosforja in
kalija do stevilnih mikroelementov. Uporaba
komposta na vrtu izboljSuje strukturo tal,

povecuje njihovo zmoznost zadrzevanja vode
ter jih obogati s hranili, Ki jih rastline
potrebujejo za optimalno rast in razvoj.




Kompost ni zgolj gnojilo, temvec tudi ucinkovito orodje za izboljsanje tal,
saj spodbuja aktivnost mikroorganizmoyv in dezevnikov, Ki so klju¢ni za
ohranjanje zdravega talnega ekosistema. Poleg tega kompostiranje, s
katerim kompost nastane, omogoca krozenje organskih snovi znotraj vrta
in Sole, kar zmanjsuje kolicino odpadkov in prispeva k bolj trajnostnemu
ravnanju z viri.

S POMOCJO KOMPOSTA UCENCI SPOZNAJO, KAKO LAHKO
ORGANSKE ODPADKE PREDELAJO V UPORABNO SNOV, KI PRIPOMORE
K USPESNEJSEMU VRTNARJENJU IN TRAJNOSTNEMU RAVNANJU.
KOMPOSTIRANJE NA SOLSKEM VRTU TAKO NI LE PRAKTICNA METODA
RAVNANJA Z ODPADKI, TEMVEC TUDI POMEMBNO UCNO ORODJE ZA
SPODBUJANJE EKOLOSKE ZAVESTI PRI MLADIH. °

4.1 [ ° )
Kompostiranje ( e

Kompostiranje temelji na izmenicnem nalaganju dveh vrst organskih snovi:
zelenega in rjavega materiala. Zeleni material vsebuje veliko dusSika (ostanki
sadja in zelenjave, pokosena trava, kuhinjski odpadki, jajcne lupine, rastlinski
odpadki z vrta), medtem ko rjavi material vsebuje veliko ogljika (suho listje,
vejice, zagovina, kavna usedlina, slama, seno, prah). Ta kombinacija omogoca
ucinkovito razgradnjo, saj mikroorganizmi za delovanje potrebujejo uravnotezen

vnos obeh elementov. °
®
@

Kompostnik in :
kompositni kup

Pri postavitvi kompostnika je klju¢no izbrati primerno mesto na solskem vrtu.
Najboljse je, da kompostnik postavite na sen¢no in zracno mesto, kjer se
kompost ne bo izsusil, hkrati pa bo imel dostop do zraka, saj mikroorganizmi za
razgradnjo potrebujejo Kisik. Primerno mesto je na primer pod drevesom ali v
zavetju grmov, ki nudijo naravno senco. Pomembno je tudi, da je kompostnik
postavljen na rahlo vlazna, a prepustna tla, da odvec¢na voda ne zastaja v
kompostu.

KOMPOSTNIK LAHKO SESTAVITE I1Z LESENIH PALET, SAJ TE OMOGOCAJO
KROZENJE ZRAKA, KAR JE NUJNO ZA UCINKOVITO RAZGRADNJO.

Pomembno je, da so reze med deskami dovolj Siroke za
prezracevanje, a hkrati ne prevec, da kompost ne bo

uhajal ven. Visina kompostnega kupa naj bo okoli 1,5 metra,
s Cimer boste zagotovili ustrezno zadrzevanje toplote za
razgradnjo, Sirina pa naj bo prilagojena glede na prostor.




Na dno kompostnika je priporocljivo poloziti plast grobih materialov, kot
so vejice ali koruznice, ki bodo sluzile kot drenaza in izboljsale zracnost.
Nato izmenicno nalagate plasti zelenega (bogatega z dusikom) in rjavega
materiala (bogatega z ogljikom). Plasti naj bodo debele priblizno 20 cm,
pri cemer je pomembno, da kup redno premetavate, da zagotovite dotok
Kisika in preprecite nastajanje neprijetnih vonjav. Za zascito pred
izsusitvijo lahko na vrh kompostnika polozite preprogo iz prepustne
tkanine, ki preprecuje vdor dezja in izhlapevanje vlage, hkrati pa omogocCa
prezradevanje. Ce kompost postane preved suh, ga ob&asno zalijete, da
ohranite ustrezno vlago.

S PRAVILNO POSTAVITVIJO IN VZDRZEVANJEM
KOMPOSTNIKA BODO UCENCI LAZJE SLEDILI
PROCESU KOMPOSTIRANJA IN USTVARJANJU
KAKOVOSTNEGA KOMPOSTA, BOGATEGA S
HRANILI.

Vpliv zraka, viage
in toplote na
kompostiranje

Za uspesno kompostiranje je pomembno, da kompostni kup redno prezracujete,
saj mikroorganizmi potrebujejo kisik za delovanje. Pomanjkanje kisika vodi v
gnitje, zato je potrebno Kup vsaj enkrat na mesec premetati. Prav tako je
pomembno vzdrzevati enakomerno vlago - kompost naj bo vlazen kot ozeta
goba. Poleti lahko zaradi vroCine vlaga izhlapi, zato kompost obc¢asno zalijte.




4.4

Kaj sodi v kompost?

V kompost lahko vKkijucite skoraj vse organske snovi:
ostanke zelenjave in sadja, jajcne lupine, pokoseno travo,
suho listje, kavne usedline in ostanke Caja. Prav tako lahko
vkljuCcimo lesne ostruzke, karton in papir, Ce ne vsebujejo
barvnih tiskovin. Pomembno je, da materiali ne vsebujejo
plastike ali drugih skodljivih snovi.

4.5

Kaj ne sodi v kompost?

V kompostni kup ne sodijo zivalski odpadki, mascCobe,
plastika, steklo, kosti, bolne rastline, iztrebki zivali in tezko
razgradljive snovi. Te snovi lahko zavirajo proces
kompostiranja ali celo povzrocijo neprijetne vonjave.

4.6

Pospesevanje raxgradnje

Kompostiranje lahko pospesite z rednim premetavanjem kupa in dodatkom vode,
ce je kompost prevec suh. Obstajajo tudi naravne metode za pospesSitev procesa,
kot je priprava zelisS¢ne mesanice (kamilice, koprive, rman), Ki spodbuja hitrejso
razgradnjo materialov.

Se ena moznost pospedevanja razgradnje je uporaba aktivnih mikroorganizmov,
Ki si jih lahko priskrbite v za to specializiranih trgovinah.

4.7

Uporaba komposita

Ko kompost dozori (obicajno po 4-6 mesecih), ga prepoznate po tem, da
postane drobljiv, temno rjav in ima prijeten vonj po zemlji. Kompost nato
uporabite na solskem vrtu za gnojenje zelenjavnih gredic in okrasnih rastlin.

KOMPOST IZBOLJSUJE STRUKTURO TAL, POVECUJE ZADRZEVANJE VODE
IN BOGATI TLA S HRANILI, KAR PRISPEVA K ZDRAVEMU RAZVOJU RASTLIN.



4.8

Vermikompostiranje

Vermikompostiranje je Se ena ucinkovita metoda, Kjer za
hitrejSo razgradnjo organskega materiala uporabite dezevnike.
Z uporabo kalifornijskih dezevnikov lahko v krajSem cCasu
ustvarite visokokakovostno gnojilo. Dezevniki se hranijo z
rastlinskimi ostanki, medtem ko organske snovi predelajo v
humus.

POGLAVJE O KOMPOSTU IN KOMPOSTIRANJU
VAM PONUJA OSNOVNE NAPOTKE ZA
UVAJANJE KOMPOSTIRANJA NA URBANEM
SOLSKEM VRTU. KOMPOSTIRANJE NI LE
PROCES PREDELAVE ORGANSKIH SNOVI,
TEMVEC TUDI UCNA PRILOZNOST, DA UCENCI
SPOZNAJO POMEMBNOST TRAJNOSTNEGA

RAVNANJA Z NARAVNIMI VIRI IN PRISPEVAJO
K SKRBI ZA OKOLJE.

Priloga 2:
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Kartice s slicicami stvari, Ki
sodijo \\
oziroma ne sodijo na
kompost
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. POGLAVIJE

Za zdravo rast rastlin so kljucna hranila v tleh, ki
jih morate s pravilnim gnojenjem redno
obnavljati. Zdrava tla so osnova za zdrave
rastline, zato je pomembno, da jim z ucenci z
gnojili zagotovite ustrezno prehrano. Gnojenje
pa ni pomembno samo zaradi dodajanja hranil,
temvec tudi zaradi izboljSanja strukture tal in
dolgorocne rodovitnosti.

'y
‘€




5.1

Pomembna hranila
2a rastiine

RASTLINE ZA SVOJO RAST POTREBUJEJO
PREDVSEM TRI GLAVNA HRANILA:

1.  Dusik (N): kljuc¢en za rast stebel
in listov ter za fotosintezo.

2. Fosfor (P): pomaga prirazvoju
korenin, cvetenju in zorenju
plodov.

3. Kalij (K): prispeva k razvoju

korenin, odpornosti rastlin na ‘ _ ol !E

bolezni in splosni rasti.

POMANJKANJE OMENJENIH HRANIL LAHKO \'me
RESNO VPLIVA NA RASTLINE. POLEG TEH b

GLAVNIH HRANIL PA RASTLINE ZA SVOJO RAST '
POTREBUJEJO TUDI MIKROELEMENTE, KI SO
SICER POTREBNI V MANJSIH KOLICINAH,
VENDAR SO BISTVENEGA POMENA ZA
ZDRAVIJE IN PRODUKTIVNOST RASTLIN.

o.1.1
Mikroelementi in njihova vioga

1. Zelezo (Fe): pomanjkanje 2. Baker (Cu): pomanjkanje bakra
povzroca rumenenje listov vodi do susSenja in odpadanja
(klorozo) in moti rast plodowv. listov. Uporaba bakra je se
Dodajanje zeleza je pogosto posebej pomembna pri
potrebno zaradi presezka rastlinah, ki potrebujejo vecje
fosforja v tleh ali visoke kolicine tega elementa.

vsebnosti apnenca.

5. Bor (B): pomanjkanje bora se 4. Molibden (Mo): Potreben je za
kaze v deformiranih listih in vezavo dusika prirastlinah iz
gnilobi pri pesi. Bor je Kljucnega druzine metuljnic, kar prispeva
pomena za rast in razvoj cvetov k boljSemu izkoriSCanju hranil iz

ter plodov. zraka.



Organska gnojila so naravna gnojila, ki nastanejo z razgradnjo organskih snovi in
vsebujejo pomembna hranila za rastline. Njihova prednost je, da izboljsujejo
strukturo tal, povecujejo vsebnost humusa in spodbujajo delovanje talnih
mikroorganizmov. Sem sodijo na primer kompost, gnoj, odmrle rastline in alge.

Hlevski gnoj: je eno najstarejsih in
najpogosteje uporabljenih organskih
gnojil. Bogat je z dusikom, fosforjem in
kalijem, zato je odlicen za izboljsanje
rodovitnosti tal. Hlevski gnoj deluje
pocasi, a dolgoroCno, saj se hranila
sproscajo postopoma, ko gnoj razpada
v tleh. Priporocljivo je, da ga uporabite
pred zaCcetkom rastne sezone, saj tako
tla obogatite z organskimi snovmi, Ki
rastlinam omogocajo boljso rast skozi
vse leto.

Zeleno gnojenje: je postopek, pri
katerem sejete rastline, ki jih kasneje
vdelate v tla. Rastline, kot so detelja,
grah in gorcCica, so bogate z dusikom in
drugimi hranili, Ki se ob njihovi razgradniji
sproscajo v tla. Zeleno gnojenje ne le, da
dodaja hranila v tla, ampak tudi izboljsuje
strukturo tal in povecuje njihovo
sposobnost zadrzevanja vode. Poleg
tega pomaga zmanjsevati rast plevelain
na dolgi rok izboljsuje rodovitnost tal.



Morske alge: so izjemno hranilno
bogato organsko gnojilo, ki vsebuje
Siroko paleto mineralov in
mikroelementov, kot so magnezij, kalcij,
kalij in zelezo. Zaradi svoje sestave so
alge odlicne za izboljsanje strukture tal
in spodbujanje rasti rastlin. Uporabljate
jih lahko v obliki moke ali kot tekoce
gnojilo. Morske alge delujejo hitro in
ucinkovito ter pripomorejo k veciji
odpornosti rastlin na stresne razmere,
kot so bolezni in susa.

Anorganska gnojila so pridobljena z industrijskimi postopki in vsebujejo
mineralna hranila, ki so rastlinam takoj dostopna. Zaradi hitrega delovanja so
anorganska gnojila pogosto uporabljena za takojsnje izboljsanje rasti rastlin,
vendar ne prispevajo k dolgoroCnemu izboljSanju strukture tal.

Kamninske in bazaltne moke: so
naravni vir fosforja, kalija in drugih
mikroelementov. Uporabljajo se za
izboljSanje rodovitnosti tal in
povecanje odpornosti rastlin.
Njihova prednost je, da sproscajo
hranila pocCasi, kar omogoca
dolgotrajno gnojenje brez
nevarnosti izpiranja hranil.



0.2.3
Naravna gnojila iz lokalnih virov

IZDELAVA NARAVNIH GNOJIL IZ LOKALNIH VIROV JE ODLICEN NACIN, DA Z
UCENCI USTVARITE OKOLJU PRIJAZNA IN CENOVNO DOSTOPNA GNOJILA,
KI BODO RASTLINAM ZAGOTOVILA VSA POTREBNA HRANILA ZA ZDRAVO
RAST. SESTAVINE ZA TA GNOJILA LAHKO NAJDETE V OKOLICI SOLE ALI
DOMA, NJIHOVA UPORABA PA ZMANJSA POTREBO PO UMETNIH GNOJILIH.

Zeleni ¢aj: je nezen vir naravnega
gnojila, bogat z antioksidanti in minerali,
Ki rastlinam pomaga krepiti korenine in
izboljsati splosSno zdravje.

NAVODILA ZA UPORABO:

NAMOCITE ENO VRECKO ZELENEGA
CAJA V 4 LITRE VODE IN S TO TEKOCINO
ZALIVAJTE RASTLINE ENKRAT NA STIRI
TEDNE. PRIMERNO JE PREDVSEM ZA
SOBNE RASTLINE IN MLADE VRTNE
RASTLINE.

Zelatina: je odli¢en vir dusika, Ki je

kljucen za rast listov in stebel. Vendar
bodite pazljivi, saj nekatere rastline ne
prenasajo visokih koncentracij dusika.

NAVODILA ZA UPORABO:

RAZTOPITE ENO VRECKO ZELATINE V
SKODELICI VROCE VODE, NATO DODAJTE SE
TRI SKODELICE HLADNE VODE.

Z MESANICO ZALIJTE RASTLINE ENKRAT
MESECNO, SE POSEBEJ TISTE, KI
POTREBUJEJO VEC DUSIKA

(NA PRIMER LISTNATA ZELENJAVA).

Akvarijska voda: je bogata z organskimi
snovmi, kot so nitrati in fosfati, ki so
odli¢ni za rast rastlin. To je naravno
gnojilo, ki pomaga izboljSati rodovitnost
tal brez nevarnosti prekomernega
gnojenja.

NAVODILA ZA UPORABO:

PRI CISCENJU AKVARIJA UPORABITE
ODVECNO VODO ZA ZALIVANJE SOBNIH
ALI VRTNIH RASTLIN.




Lesni pepel: je bogat s kalijem,
fosforjem in kalcijem, zato je idealen za
gnojenje rastlin, ki potrebujejo bazicna
tla. Pomaga tudi izboljsati kisla tla.

NAVODILA ZA UPORABO:

PEPEL ENAKOMERNO VMESAJTE V TLA
PRED SAJENJEM ALI GA POSUJTE PO
SETVENIH BRAZDAH IN SADILNIH
JAMICAH. PRIMEREN JE ZA KAPUSNICE,
KORENOVKE, PLODOVKE, SADNO
DREVJE, JAGODICEVJE IN TRTO. BODITE
PREVIDNI PRI RASTLINAH, KI
POTREBUJEJO KISLA TLA, SAJ PEPEL
DELUJE BAZICNO.

Regratov Caj: regrat je bogat z vitamini
in minerali, zaradi Cesar je odlicen za
pripravo naravnega Caja za krepitev
rastlin. Regratov Caj izboljsuje kakovost
plodov in krepi odpornost rastlin.

NAVODILA ZA UPORABO:

40 G SVEZIH LISTOV IN CVETOV
REGRATA PRELIJTE Z 2 LITROMA VRELE
VODE. PUSTITE, DA CAJ POCIVA, DOKLER
SE TEKOCINA NE OHLADI, NATO
PRECEDITE IN S CAJEM SKROPITE LISTE
RASTLIN, DA OKREPITE NJIHOVO RAST IN
POVECATE PRIDELEK.

Gnojilo iz gabeza: gabez vsebuje veliko
kalija, kalcija in fosforja, zaradi Cesar je
popoln za pripravo tekocega gnojila.
Uporablja se za paradiznike, bucke in
druge plodovke, prav tako pa deluje kot
aktivator komposta.

NAVODILA ZA UPORABO:

ODREZITE PRIBLIZNO 20 CM DOLGA
STEBLA GABEZA IN JIH POTISNITE V
DVOLITRSKE PLASTENKE. PLASTENKE
NAPOLNITE Z VODO DO 2 CM POD
VRHOM, JIH ZAPRITE IN PRETRESITE.
PUSTITE GNOJILO STATI MESEC DNI,
NATO TEKOCINO PRECEDITE IN
RAZREDCITE V RAZMERJU 1:10 Z VODO.
UPORABITE ZA ZALIVANJE
PARADIZNIKOV, BUCK IN ZELENJADNIC.




Plevel kot gnojilo: plevel je bogat z
minerali, Ki jih ¢rpa iz globokih plasti
zemlje. Lahko ga uporabite za pripravo
mocnega naravnega gnojila.

VkljuCevanje uCencev v proces gnojenja urbanega solskega vrta je zelo
pomembno, saj jim s tem omogocate praktiéno uc¢enje o naravnih
procesih. S tem pridobijo globlje razumevanje, kako hranila v tleh vplivajo
na rast rastlin. Sodelovanje pri gnojenju pri ucencih razvija obcutek
odgovornosti in zavedanje, da njihova skrb za tla neposredno vpliva na
uspeh pridelka. U¢enci se naucijo trajnostnega vrtnarjenja in izdelave
naravnih gnojil iz lokalnih virov, kar povecuje njihovo okoljsko
ozavescenost in jih spodbuja k odgovornemu ravnanju z naravnimi viri.
Poleg tega gnojenje Solskega vrta ucence spodbuja k sodelovanju in
skupinskemu delu, saj morajo med delom usklajevati naloge, s Cimer
krepijo svoje socialne vescine. Priprava naravnih gnojil, kot so gnojila iz
plevela ali gabeza, spodbuja ustvarjalnost in inovativno razmisljanje o
uporabi naravnih materialov.




6. POGLAVIJE

Kolobarjenje

Kolobarjenje je metoda nacrtovanega
menjavanja vrst rastlin na gredicah skozi vec
let, s Cimer se izboljsa kakovost tal, preprecuje
bolezni, odganja skodljivce ter povecuje
pridelek. Vsaka vrsta rastlin ima namrec
specifiche zahteve glede hranil in tla
obremenjuje na razlicen nacin.




Ce na isti gredi ved let zapored sadite iste rastline, se hranila iz&rpajo, tla
postanejo manj rodovitna, hkrati pa se poveca tveganje za bolezni. S
kolobarjenjem torej ohranjate rodovitnost tal, saj razlicne vrste rastlin iz tal
jemljejo razlicna hranila, hkrati pa nekatera, kot so stroCnice, tla obogatijo z
dusikom.

TO JE TUDI ODLICNA PRILOZNOST, DA UCENCE NAUCITE OSNOV EKOLOSKEGA
VRTNARJENJA, VZDRZEVANJA ZDRAVJA TAL IN SKRBNEGA NACRTOVANJA.

6.1

Osnovna nacela
kolobarjenja

PRI KOLOBARJENJU UPOSTEVAJTE NASLEDNJE SMERNICE:

1. Potrebe po hranilih:

Razlicne vrste rastlin imajo razlicne potrebe po hranilih. Glede na to se
delijo na Stiri skupine.

POTREBE PO HRANILIH VRTNINA

Kriznice:
ZELO VELIKE brokoli, cvetaca, kolerabica,
ohrovti, zelje

bucevke:
kumare, bucke, melone, lubenice

kobulnice:
VELIKE pastinak, zelena

metuljnice:
visok fizol

razhudnikovke:
paradiznik, paprika, jajcevec, krompir

kobulnice:
korencek, sladki komarcek

SREDNIJE kriznice:

¢rna redkeyv, koleraba, kitajski kapus,
repa



lobodovke:
blitva, rdeca pesa

lukovke:
SREDNJE Cebula, cesen, por

nebinovke
endivija, radic, solata

Spajkovke:
motovilec

kriznice:
azijska listna zelenjava, kresa,
redkvica, rukola

kobulnice:
MAJHNE petersilj

lobodovke:
Spinaca

metuljnice:
bob, CiCerika, grah, nizki fizol

Vir: Jerneja JoSar, Ekolosko vrtnarjenje za vsakogar, str. 58.

2. Zahteve rastlin po kislosti tal:

Vecina vrtnin uspeva v rahlo kislih tleh, kjer se vrednosti pH gibljejo med 5,6
in 6,7. Pri nacrtovanju kolobarjenja upostevajte Kislost tal in razporedite rastline
glede na to, kaksno okolje jim ustreza. Na primer plodovke najbolje uspevajo v

bolj Kislih tleh, medtem ko korenovkam, gomoljnicam in ¢ebulnicam bolj

odgovarjajo alkalna tla. Ce je potrebno, lahko s predhodnim dodajanjem apna ali

organskega gnojila prilagodite pH tal.

Z ucenci lahko izmerite pH vrtne prsti. Za izvedbo meritve potrebujete
caso, zlicko, vodo, vrtno prst in testni pH listic. Ucencem povejte, da
testni pH listiCi pokazejo stopnjo pH, ter jim razlozite, da so tla Kisla,
kadar so revna z apnencem ali so brez njega, in alkalna, kadar ga imajo
veliko.

Postopek meritve: V ¢aso vsipajte 2 Cajni zlicki vrtne prsti in dolijte 0,3 dlI
vode ter zmesajte. Vsebino pustite stati eno uro, vmes jo obc¢asno
premesajte. V tekocino potopite testni listic, Ki ga v tekocCini pustite
nekaj sekund (poglejte navodila. Zelo pomembno je, da se listi¢c ne dotika
prsti, torej da je potopljen res samo v tekocino). Listic bo spremenil
barvo glede na pH vrednost tekocine. Primerjajte barvo testnega listica s
prilozeno barvno lestvico in odcitajte pH vrednost.

Za merjenje pH vrednosti lahko uporabite tudi digitalni pH meter, ki je
bolj natancen, ali komplet za analizo zemlje s hitrimi metodami
dolocCanja parametrov kakovosti zemlje, Ki poleg pH-ja omogoca Se
merjenje drugih parametrov, kot je vsebovanost dusika, fosforja in kalija.
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3. Botaniche druzine:

Rastline, Ki spadajo v isto botanicno druzino, pogosto ¢rpajo enaka hranila in so
dovzetne za iste bolezni. Zato jih ne sadite zaporedoma na isto gredico.

Na primer, na gredi, Kjer ste gojili kumare, vsaj nekaj let ne gojite kumar

in rastlin, ki spadajo v isto botani¢no druzino.

BOTANICNA DRUZINA VRTNINA

bucke, buce, kumare,
BUCNICE: lubenice, melone

] korenje, pastinak, petersilj,
KOBULNICE: sladki komardek, zelena

azijska listna zelenjava, brokoli,

KRIZNICE: cvetaca, ¢rna redkev, koleraba,
kolerabica, ohrovt, redkev,
redkvica, zelje

. cebula, Cesen, drobnjak, por,
LUKOVKE: alotka

METLIKOVKE ALI LOBODOVKE: blitva, rdeca pesa, Spinaca

METULJNICE: nglz, CiCerika, fizol, grah, leca,

articoka, ¢rni koren, endivija,

NEBINOVKE ALI KOSARICE: radi¢, solata

feferoni, jajcevec, krompir,

RAZHUDNIKOVKE: paprika, paradiznik

SLAKOVKE: sladki krompir

SPAJKOVKE: motovilec

Vir: Jerneja JoSar, Ekolosko vrtnarjenje za vsakogar, str. 60.



4. Globina korenin:

Rastline imajo razlicno globoke korenine, kar vpliva na to, kako izkorisCajo hranila iz
razlicnih slojev zemlje. Rastline s plitvimi koreninami, kot sta solata in Spinaca,
crpajo hranila iz zgornjih plasti zemlje, medtem ko rastline z globokimi koreninami,
kot sta korenje in krompir, izkorisCajo globlje sloje. Nacrtovanje kolobarjenja glede
na globino korenin pomaga bolj enakomerno izrabiti hranila v tleh.

DOLZINA KORENIN RASTLINA

endivija, jajcevec, kumare, lubenice,
melone, motovilec, paprika, petersil;

PLITKE: za list, radic, solata, SpinacCa

blitva, bob, brokoli, cvetaca,

SREDNJE GLOBOKE: Sicerika, fizol, grah, ohrovt, zelje

korenje, kKrompir, pastinak,

GLOBOKE: petersilj za korenino, zelena

Vir: Jerneja JoSar, Ekolosko vrtnarjenje za vsakogar, str.60

Delovni list za spremljanje meritev
pH vrednosti in temperature prsti:

Med prilogami lahko najdete delovni list, s
pomocjo katerega ucencilahko spremljajo in
belezijo podatke o pH vrednosti ter
temperaturi prsti na globini 5 in 10 cm. UcCenci
bodo tako pridobili prakti¢no izkusnjo z
meritvamiin analizo le-teh ter opazovali

povezave med temperaturo ozracja in !
temperaturo prsti. UCenci naj zabelezijo tudi

posebne vremenske razmere, kot so mocne
padavine ali ekstremno suho vreme, ter

Priloga 3:

spremljajo, kako takSne razmere vplivajo na pH

Delovni list: pH in
temperatura prsti

in temperaturo prsti ter rast rastlin. Ucitelji
ucence spodbujajte, da se o ugotovitvah med
seboj pogovarjajo, jih primerjajo ter raziscejo,
kateri zunanji dejavniki vplivajo na rast rastlin.
Namen delovnega lista je namrec spodbuditi
ucence k raziskovanju in razmisljanju o vplivu

okolja na rast in razvoj rastlin. Meritve je
priporocljivo opravljati vsake dva tedna
(dvakrat mesecno), lahko pa jih opravite tudi
vec.



6.2

Nacrtovanje
kolobarjenja

PRIPOROCAMO, DA UCITELJI Z UCENCI PRIPRAVITE PREPROST NACRT
KOLOBARJENJA, KI BO TRAJAL TRI ALI STIRI LETA. TAKO BODO UCENCI
SPOZNALI POMEN NACRTOVANJA, RAZDELITVE RASTLIN PO HRANILNIH
POTREBAH TER PRILAGODITVE TAL GLEDE NA ZAHTEVE POSAMEZNIH VRST

RASTLIN.

LETO

PRVO

brokoli,
cvetaca,
ohrovt, zelje

bucke,
kumare,
paprika,

paradiznik

cebula,
korenje, por,
rdeCa pesa

bob,
Cicerika,
grah, nizki
fizol

DRUGO

bucke,
kumare,
paprika,
paradiznik

cebula,
korenje, por,
rdeca pesa

bob,
Cicerika,
grah, nizki
fizol

brokoli,
cvetaca,
ohrovt, zelje

TRETJE

cebula,
korenje, por,
rdecCa pesa

bob,
Cicerika,
grah, nizKi
fizol

brokoli,
cvetaca,
ohrovt, zelje

bucke,
kumare,
paprika,
paradiznik

CETRTO

bob,
Cicerika,
grah, nizKi
fizol

brokoli,
cvetaca,
ohrovt, zelje

bucke,
kumare,
paprika,
paradiznik

cebula,
korenje, por,
rdeCa pesa

brokoli,
cvetaca,
ohrovt, zelje

bucke,
kumare,
paprika,
paradiznik

cebula,
korenje, por,
rdeCa pesa

bob,
Cicerika,
grah, nizki
fizol

Vir: Jerneja JoSar, Ekolosko vrtnarjenje za vsakogar, str.60

Kolobarjenje je odlic¢en nacin, kako uéence
pouciti o trajnostnem ravnanju z naravnimi
viri, obenem pa jih aktivno vkljuciti v procese

nacrtovanja, skrbi za tla in dolgoro¢ne

pridelave hrane.



7. POGLAVJE
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Mesani posevki ¢

MesSani posevki so metoda vrtnarjenja, pri
kateri na isti gredi rastejo razlicne vrste rastlin,
s Cimer je poskrbljeno za ugodno okolje za
njihovo rast, zmanjsanje tveganja za bolezni in
pojav skodljivcev. Pomembno je, da rastline
ustrezno razvrstite glede na to, kako dobro
delujejo ena na drugo, ter se izognete
monokKkulturam, Kjer so vse rastline iste vrste.




PREDNOSTI MESANIH POSEVKOV:

BoljSa odpornost proti boleznim
in Skodljivcem:

Nekatere rastline, kot je na primer Cebula, s
svojimi vonjavami odganjajo skodljivce, na
primer korenjevo muho, ki napada korenje.

Spodbujanje rasti:

Nekatere rastline med seboj pozitivho vplivajo
na rast. Bazilika na primer spodbuja rast
paradiznika, stro¢nice, kot je fizol, pa bogatijo
zemljo z dusikom, kar koristi kumaram.

Zmanjsanje Sirjenja bolezni:

Skodljivci in bolezni se tezje $irijo, Se rastline,
dovzetne za isti bolezni, niso posajene skupa,. Pri mesanil, l’”e"““‘

uposteva (‘r‘l’e Tudi koncho

velikost rast(in in Litrest

njihove rasti, kar vam be
pemagalo pri naé'rfovmam i

BoljSe izkoriSs¢anje prostora:

Z mesanjgrr) poc.as.l in hitro rastocih rastlin | qé‘mkowfe('r}'emq
lahko bolje izkoristite prostor na vrtu. Zgodnjo . .

solato tako na primer posadite skupaj s pride(fovany hrane na
papriko, ki potrebuje daljsi ¢as za rast. hagrkheh pNSTON.

UCENCE LAHKO VKLJUCITE V
NACRTOVANJE MESANIH POSEVKOV IN JIM
OMOGOCITE RAZISKOVANJE, KATERE
RASTLINE SO SI DOBRI SOSEDJE IN KATERE
SLABI. NA PODLAGI RASTLIN NA URBANEM
SOLSKEM VRTU LAHKO PRIPRAVIJO SVOJE
SHEME DOBRIH IN SLABIH SOSEDOV IN
RAZISCEJO, KAKO KOMBINACIJE RASTLIN
VPLIVAJO NA RAST IN ZDRAVJE OSTALIH.



PRIPRAVILI SMO UNIVERZALNO SHEMO DOBRIH IN SLABIH B
SOSEDOV, Kl JO LAHKO UPORABITE PRI RAZLAGI METODE MESANIH
POSEVKOV.

VRTNINA DOBRI SOSEDJE SLABI SOSEDJE

BLITVA nizki fizol, redkvice, kapusnice, | rdeca pesa, Spinaca
korencek, solata
BROKOLI blitva, bob, grah, solata, korencek, redkev, paradiznik
krompir, fizol
BRSTICNI fizol, grah, solata, blitva, Cebula, redkvica, paradiznik
OHROVT krompir
. cebula, fizol, paradiznik, kumare, krompir
BUCKE Spinaca, bazilika
x zelena, paradiznik, nizki fizol, cebula, koleraba
CVETACA blitva
. bucke, solata, radic, rdeca grah, fizol, kapusnice, por,
CEBULA pesa, kumare, paradiznik, $pinaca
korencek
SESEN paradiznik, kumare, rdeca fizol, grah, kapusnice
pesa, korencek
ENDIVJA por, fizol, grah, kapusnice, radic
Spinaca, paradiznik, redkvica
B krompir, kumare, paradiznik, cebula, cesen, por, korencek,
FIZOL redkvice, kapusnice, Setraj, paprika, grah
solata
zelena, solata, korendek, paprika, paradiznik, Cebula,
GRAH kapusnice, kumare, bucke, cesen, por, fizol
rdeCa pesa
HREN kumare, krompir, zelje, spinaCa | grah, fizol, 8esen, &ebula
fizol, grah, solata, korencek, redkev, redkvica, cebula,
KITAJSKO ZELJE $pinaca Sesen
solata, grah, fizol, zelena, sladki komarcek, paradiznik,
KOLERABICA rdecCa pesa, krompir, kumare, Spinaca, redkvica
Cebula
KORENCEK cebula, por, paradiznik, petersilj, rdeca pesa, janez,
redkvice, solata, Spinaca zelena
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KROMPIR

KUMARE

MOTOVILEC

OHROVT

PAPRIKA

PARADIZNIK

PETERSILJ

POR

RADIC

RDECA PESA

REDKVICA

SLADKI _
KOMARCEK

SOLATA

SPARGEL)J

SPINACA

ZELJE

ZELENA

VRTNINA

DOBRI SOSEDJE

Spinaca, hren, pastinak, fizol,
grah, petersilj

Cebula, solata, fizol, grah,
brokoli, zelena

kumare, paprike, paradiznik,
Spinaca, Cebula

krompir, Spinaca, solata,
zelena, kumina

kolerabica, solata, drobnjak,
kumare, Cesen

cebula, cesen, bucke, kumare,
petersilj, fizol, solata, Spinaca,
zelena, bazilika

redkvica, paradiznik, kumare,
cesen, krompir

paradiznik, solata, zelena,
endivija, korencek

paradiznik, korencek, fizol,
Setraj

kumare, Cebula, cesen,
kapusnice, fizol, solata

fizol, grah, korenje, blitva,
paradiznik, solata, petersilj,
Spinaca

kumare, solata, motovilec,
bucke, Spinaca

por, cebula, fizol, grah,
korencek, kumare, bucke,
paradiznik, rdeca pesa,
redkvica

fizol, grah, kolerabica, kumare,
solata, korencek

fizol, krompir, paradiznik,
kapusnice, kumare

zelena, grah, fizol, kumare,

solata, Spinaca

por, fizol, kapusnice, kumare,
paradiznik

SLABI SOSEDJE

bucke, paradiznik, kumare,
Cebula

krompir, paradiznik, redkvice

baldrijan

cebula, ostale kapusnice

fizol, grah, krompir, zelje

krompir, grah, zelje, korencek

radiC, solata, korencek, zelena

fizol, grah, cebula, Cesen

petersilj

krompir, Spinaca, por, korencek

kumare, Cebula, brokoli

fizol, paradiznik, petersilj,
kumina

petersilj, zelena

krompir, Cesen, por, Cebula

rdecCa pesa, blitva, Cebula

cebula, Cesen, paradiznik,
brokoli

krompir, petersilj, endivija

Vir: Program EkosSola




8. POGLAVJE

. Pri vrtnarjenju na urbanem Solskem vrtu je

' pomembno, da uéence poudite o trajnostnih
metodah, ki so prijazne do narave in okolja.

Zatiranje plevela je ena od dejavnosti, pri kateri
lahko uc¢enci sodelujejo in se naucijo veliko o

naravnih procesih, ne da bi pri tem posegali po

kemicnih herbicidih.




8.1
Zastiranje tal

Zastiranje je preprost, a uc¢inkovit nacin zatiranja plevela.
Ucencem lahko razlozite, kako zastirka iz naravnih
materialov, kot so slama, seno, listje ali kompost, prekrije tla
in prepreci, da bi plevel kalil, saj blokira dostop svetlobe.
Skupaj z u¢enci lahko zbirate omenjene naravne materiale in
jih uporabite za prekrivanje tal okoli rastlin.

8.2

Rocno odstranjevanje
plevela

Rocno odstranjevanje plevela je osnovna in najbolj
neposredna metoda za obvladovanje plevela. UCencem
lahko poveste, kako pomembno je, da plevel izruvajo
skupaj s koreninami. Ta naloga je odli¢cna priloznost za
ucence, da se naucijo prepoznavati razlicne vrste plevela
in razvijejo obcutek odgovornosti za vzdrzevanje Solskega
vrta. Najbolje je, da se plevel odstranjuje po dezju ali
zalivanju, ko so tla mehkejsa in plevel lazje izruvate.

8.3

Uporaba rocnega
orodja

Pri uCencih lahko vescine vrtnarjenja razvijate tudi z
uporabo rocnih orodij, kot so motike, rocni kultivatorji ali
posebni pripomocCki za odstranjevanje plevela. Ucencem
lahko razlozite, kako naj orodja pravilno uporabljajo, ter
jim narocite, naj bodo pozorni, da ne bodo poskodovali
tal ali rastline.

8.4

Plitvo okopavanje

Z motiko priblizno 2 cm globoko okopavajte tla, da
zrahljate zgornji sloj prsti. S tem boste spodrezali plevel
ter prezracili prst.




8.5
Ulezani gnoj

Tla prekrijte s plastjo ulezanega gnoja, Ki bo preprecil rast
plevela, hkrati pa izboljsal tla.

8.6
Zeleno gnojenje in
pokrovne rastline

Zeleno gnojenje je naravna metoda, pri kateri sejete
pokrovne rastline, kot so detelja, gorcica ali ajda, ki
preprecujejo rast plevela. Te rastline hitro prekrijejo tla,
dodajo v tla hranila (predvsem dusik) in izboljsajo strukturo
tal. Skupaj z ucenci lahko posejete pokrovne rastline, Ki jih
kasneje vdelate v tla, da delujejo kot naravno gnojilo. To je
odlicen nacin za poucevanje o koristih naravnih metod v
vrtnarjenju in trajnostnemu kmetovanju.

8.7

Plevel kot gnojilo

Plevel, ki ga odstranite, lahko uporabite kot vir hranil za
Solski vrt. Namesto da ga zavrzete, lahko skupaj z uc¢enci
pripravite tekoce gnojilo iz plevela, bogatega z minerali. Ta
proces vKljuCuje rezanje plevela na manjse dele, prelivanje z
vodo in fermentacijo. Ucenci lahko spremljajo ta proces in
nato uporabijo tekoCe gnojilo za rastline na vrtu.

AKTIVNA UDELEZBA PRI SPOPADANJU S PLEVELOM NA SOLSKEM
VRTU UCENCEM POMAGA PRI RAZVOJU ODGOVORNOSTI,
VZTRAJNOSTI IN PRAKTICNEGA ZNANJA O VRTNARJENJU.
UCENCI PRIDOBIJO ZNANJE O PREPOZNAVANJU RASTLIN TER
SPOZNAJO EKOLOSKE NACINE ZATIRANJA PLEVELA BREZ
UPORABE KEMIKALIJ, HKRATI PA FIZICNO DELO KREPI NJIHOVO
FIZICNO IN PSIHICNO ZDRAVJE TER JIH SPODBUJA K
SPOSTOVANJU PRIDELAVE HRANE.



9. POGLAVIJE

ZascCita rastlin je pomemben korak pri vzgoji
zdravih vrtnin in ohranjanju ravnovesja v
urbanem solskem vrtu. UCenci bodo s
spoznavanjem najpogostejsih skodljivcev,
bolezni, ki lahko prizadenejo rastline, ter
zunanjih dejavnikov, kot sta vrocina ali
prekomerna vlaga, opremljeni z znanjem o
uspesni vzgoji rastlin. Spoznali bodo, kako
Z naravnimi in trajnostnimi metodami
zascititi pridelek.




Q.1

Bolexzni

Ena izmed nevsecnosti, s katerimi se soocCajo vrtnarji, so bolezni vrtnin. Pogosto
se pojavijo zaradi neustreznih pogojev rasti, Ki pa niso nujno povezani z vrtnariji,
pac pa nanje vplivajo tudi zunanji dejavniki, kot sta prekomerno dezevje ali susa.
Pomembno je, da prepoznate bolezni vrtnin in ob pojavu le-teh pravilno ukrepate.

Siva plesen: Peronospora:
Kdaj/Kje/Zakaj se pojavi? Kdaj/Kje/Zakaj se pojavi?

V toplih pogojih. V toplih, vlaznih pogojih.

Kaj povzrogi? Kaj povzrogi?

Prekrije plodove, ki nato zgnijejo. Na listih se pojavijo rjavi madezi in

belkaste plesni (na spodnji strani).
Kaj narediti?
OKkuzene plodove unicite. Kaj narediti?

Okuzene dele rastlin unicCite.

Padavica: Rja:
Kdaj/Kje/Zakaj se pojavi? Kdaj/Kje/Zakaj se pojavi?
Pri motnji dovoda Kisika do korenin V vlaznih, razmocenih pogojih.

(zbitost zemlje).
Kaj povzrogi?

Kaj povzroci? Na listih in steblih se pojavijo oranzne
Glivicnha bolezen; na koreninskem lise ali mehurcki.
vratu in koreninah se pojavijo rjave
lise, rastline propadejo. Kaj narediti?
Okuzene rastline odstranite in
Kaj narediti? uniCite. Kolobarite.

Povecajte krozenje zraka,
uporabljajte Ciste lonCke in vodo iz
vodovoda.

Ucencem yciTe| r oho?o&'ife, da prrepozna re Sked| yivee a(i

2nake belezni na rasT(inal, sa ys Tem spodby ('rq"’e

hyihove sposebnosT opazovan yoin S, o
ma(ifié’neﬁ,a miS| renye R WL




Pepelasta plesen:

Kdaj/Kje/Zakaj se pojavi?
V vrocih, suhih pogojih.

Kaj povzroci?
Na poganjkih in listih se pojavi
belkasta previleka.

Kaj narediti?
Odstranite obolele dele (lahko na
kompost). Rastline redno zalivajte.

Paradiznikova
(krompirjeva) plesen:

Kdaj/Kje/Zakaj se pojavi?
V toplih, vlaznih pogojih.

Kaj povzroci?
Glivicna bolezen; plod gnije, na steblu
in listih se pojavijo rjavi madezi.

Kaj narediti?

Okuzene dele odstranite in unicite.
Paradiznikom redno odstranjujte
zalistnike, tla pod rastlino zastirajte.
Kolobarite.

Gniloba plodov:

Kdaj/Kje/Zakaj se pojavi?
Zaradi pomanjkanje Kalcija ali kalija.

Kaj povzroci?

Napada predvsem papriko in
paradiznik ter povzroci gnitje
vrSickov plodov ali pa plod sploh ne
dozori.

Kaj narediti?

Obolele plodove odstranite, Ce so ze
dovolj zreli, jih lahko pojeste (odrezite
gnil del).

Kumarni mozaik:

Kdaj/Kje/Zakaj se pojavi?
V vlaznih pogojih, kjer so prisotne
listne usi, Ki prenasajo virus.

Kaj povzrogi?

Virusna bolezen, ki napada kumare in
zelenjadnice; zavira rast rastlin in
povzroci lise na listih.

Kaj narediti?
Okuzene rastline odstranite in
unicite.

UCENCE SPODBUJAJTE K OPAZOVANJU RASTLIN. NAJ SI
BELEZIJO, KAKO VREME VPLIVA NA RASTLINE IN RAZVO)J
MOREBITNIH BOLEZNI. SKUPAJ RAZISCITE, KATERI UKREPI

Bl BILI NAJUSTREZNEJSI| ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA BOLEZNI.




Ukrepi:

USi z napadenih rastlin odstranite z rokami ali
mocnim curkom vode. Na vrtu posadite ¢im
vec rastlin, ki privabljajo naravne sovraznike
usi (pikapolonice, muhe trepetavke, strigalice
...) aliusem smrdijo. Posadite zametnico, sivko,
ognji¢, kapucinko, ¢esen, cebulo, redkvico,
hren, Setraj, baziliko, meto, kumino, timijan.

Ukrepi:

Okoli rastlin nasujte gramoz, pesek, zastirko,
otrobe ali postavite fizicne pregrade, kot so
bakrene zice ali zlebovi. Na vrt privabite
polzeve naravne sovraznike (jeze, kace,
zabe, kuscarje, ptice, race), okoli vrtnin
polozite liste rastlin, Ki jih polzi ne marajo
(bezeg, gozdna praprot, rman, preslica,
klek), posadite rastline, Ki polzem smrdijo
(kapucinke, ognjic¢, kalifornijski mak, crnika,
cesen, ¢cebula). Lahko jim zvecCer nastavite
njim ljube prigrizke (hren, jabolko, krompir)
in jih zjutraj rocno odstranite. Privlaci jih tudi
pivo (v kozarec natocite pivo in ga zakopljite
v zemljo, tako da je njegov rob poravnan z
zemljo - polzi bodo popadali v kozarec).

.

Skoda:

Rade napadajo mlade
poganjke rastlin; sesajo
rastlinske sokove, listi se
kodrajo in susijo, rastline
hirajo.

Skoda:

Hranijo se z vsemi deli
rastlin, pojejo liste, stebla,
cvetove in plodove. Ce je

rastlina mlada, jo lahko

pojejo celo, pri vecjih
rastlinah pa za seboj pustijo
velike, nepravilne luknje na
listih in sluzasto sled.
Najbolj aktivni so zgodaj
zjutraj in zvecer.




Gosenice:

Ukrepi:

Z zascitnimi rokavicami z rastlin odstranite
gosenice in jajCeca. Privabite njihove naravne
sovraznike, kot so pikapolonice, ptice in
netopirji. Na vrt posadite rastline, ki jih
gosenice ne marajo (meta, bazilika, pelin).

Koloradski hrosci:

Ukrepi:

Z zaScCitnimi rokavicami z rastlin odstranite
jajCeca, gosenice in hroscCe. Koloradski hrosci
so priljubljena hrana kokosi, zab, ptic in
pikapolonic. Posadite rastline, Ki jih hrosc¢i ne
marajo (kapucinke, ognjic, hren, meta, Cesen,
fizol).

o v O

Strune (licinke hroscev pokalic):

Ukrepi:

Okopavajte tla, s ¢imer boste na povrsje
spravili licinke, ki bodo hrana pticem. Izdelajte
past (na zeblje nabodite na kos¢ke narezano
korenje ali krompir in jih zakopljite v globino 5-
6 cm. Vabe redno pregledujte in menjajte.
Strune unicite.

Voluharii:

Ukrepi:

Poskrbite, da vrt obiskuje ¢im vec voluharjevih
naravnih sovraznikov (macke, jezi, ptice
roparice, kace). Na vrt posadite rastline, Ki
voluharjem smrdijo (medena detelja, kristavec,
kriznolistni mlecek, narcise, tulipani). V njegove
rove potiskajte krpe s petrolejem ali ribjim
oljem, ostanke od ¢esna, limon, citronke, vejice
brina, na vrt zapiCite bezgove veje, naredite
bezgovo brozgo (bezgove liste namocite v
vodo za 10 dni) in jo precejeno vlijte v rove,
izdelajte pripomocke, ki bodo povzrocali hrup
(vetrnice, v tla zakopana steklenica brez dna).

Skoda:

Hranijo se z listi, stebli,
cvetovi in tudi plodovi. Ce
je rastlina mlada, lahko
unicijo celotno rastlino.

Skoda:

Najraje imajo krompir, v slast
pa jim grejo tudijajcevciin
druge razhudnikovke.
Odrasli hrosci in njihove zelo
pozresne licinke se hranijo z
listi rastlin, kar vodi do
oslabitve rastline in
manjsega pridelka.

Skoda:

Grizejo korenine, gomolje in
mlada stebla rastlin pod
zemljo. Najraje imajo
krompir, Korenje, solato,
koruzo.V gomolje in
korenine naredijo luknje in
»tunele«, zaradi katerih
rastlina propade.

Skoda:

Hranijo se s koreninami in
gomolji razlicnih rastlin. Pod
zemljo ustvarjajo rove, Ki
lahko poskodujejo koreninski
sistem rastlin, zaradi Cesar
rastline slabse rastejo ali
celo odmrejo.




9.2.1
Naravni sovrazniki skodljivcev

Naravni sovrazniki Skodljivcev so zelo pomembni pri ohranjanju
ravnovesja v ekosistemu solskega vrta. Namesto da skodljivce
zatirate s kemicnimi preparati, se jih lahko u¢inkovito znebite z
naravnimi plenilci. Njihova prisotnost na vrtu pomaga ohranjati
zdravo okolje ter prispeva k trajnostnemu vrtnarjenju in
varovanju narave.

Jezi:

S ¢im se hranijo:
Gosenice, bramoriji, ogrci, polzi, misi.

Kako jih privabite:

Radi imajo gosto grmicevje. Na vrtu imejte ¢im vec¢ grmovnic.
Pripravite jim skodelico z vodo.

Krti:

S ¢im se hranijo:
Licinke zuzelk, ogrci, sovke, mravlje, stonoge.
Kako jih privabite:

Radiimajo dobro prezracena in vlazna tla. Zemljo s krtin
lahko uporabite za kompost ali sajenje balkonskih roz.

S ¢im se hranijo:
Gosenice, Crvi, kobilice, zuzelke, polzi.
Kako jih privabite:

Lahko jim pripravite bivalis¢e v obliki kupa kamnov.




Netopirji:

S ¢im se hranijo:

Sovke, jabolcni in ¢esSnjev zavijac, pedici, majski hrosdi,
komarji, gosenice.

Kako jih privabite:

Lahko jim postavite bivalisCe v obliki netopirnice (hiske za
netopirje), ki jo postavite na sonéno mesto, vsaj 2 metra od
tal. HiSica naj bo zaprta z vseh strani razen s spodnje, Kjer je
vhod. Notranja stran hiSice naj bo hrapava ali opremljena s
palicami, da se netopirji lahko primejo.

Ptice:

S ¢im se hranijo:
Gosenice, usi, skodljive zuzelke.

Kako jih privabite:

Na obmocdju vrta postavite pti¢jo hiSico, krmilnico in/ali
valilnico, napajalisCe (kroznik ali glinena posodica z vodo).

Pikapolonice:

S ¢im se hranijo:

Listne usi, prSice, kaparji, ostale zuzelke. Li¢inka lahko v stirih
tednih pozre tudi do 800 listnih usi.

Kako jih privabite:

Poskrbite za Cim vec lesenih elementov na vrtu, kjer lahko
prezimijo.

Zabe in krastade:

S ¢im se hranijo:
Mravlje, gosenice, zuzelke, polzi.
Kako jih privabite:

Ce imate mozZnost, na obmodju $ole postavite ribnik.




Race - indijske tekacice:

S ¢im se hranijo:
Rdecdi polzi.

Kako jih privabite:

Ce imate moznost, jih naselite na vrt; potrebujejo prostor za
gibanje, dostop do vode in zavetje.

Q.3
Zascita pred
vremenskimi vplivi

VREMENSKE RAZMERE IMAJO POMEMBEN VPLIV NA RAST IN RAZVOJ VRTNIN,
ZATO JE USTREZNA ZASCITA PRED VETROM, TOCO IN TEMPERATURNIMI
EKSTREMI ENA KLJUCNIH NALOG VSAKEGA VRTNARJA. NA SOLSKEM VRTU TO NI
POMEMBNO LE ZA ZAGOTAVLJANJE DOBRE LETINE, TEMVEC TUDI ZA VZGOJNO
IZKUSNJO - UCENCI SE NAMREC PREKO RAZLICNIH NACINOV ZASCITE RASTLIN
UCIJO ODGOVORNEGA RAVNANJA Z NARAVO IN RAZUMEVANJA DEJAVNIKOV, KIi
VPLIVAJO NA USPESNO PRIDELAVO HRANE.

9Q.3.1
Veter

Ce rastlin na $olskem vrtu ne zavarujete, jih lahko poskoduje veter, 8emur pa se
lahko izognete s preprosto zascito. Ta naj bo prepustna, ne postavljajte zidov ali
ograj, e imate moznost, posadite zivo mejo ali postavite leseno mrezo. Ce Zelite
zascititi zgolj mlade rastline, lahko postavite nizko ograjico.

9.3.2
Toca

TocCa vsako leto na vrtovih povzroci nemalo skode. Da se le-tej izognete, lahko na
Solskem vrtu uporabite nekaj preprostih metod. Najpogostejsa je namestitev
protitocne mreze, Ki jo napnete nad vrtom in ublazi udarce ter prepreci poskodbe
rastlin. Lahko jo namestite na nekaj visokih kolov, Ki jih zapiCite v zemljo. Manjse
rastline lahko zasScitite s plastic¢nimi tuneli, kozarci ali plastenkami.




9.3.3 48
Vpliv temperature

Tudi zascita rastlin pred mrazom in vroc€ino je na solskem vrtu zelo pomembna,
saj neprimerna temperatura predstavlja enega izmed glavnih vzrokov slabega
pridelka.

Pri zaSciti proti mrazu lahko u¢enci pod vodstvom ucitelja aktivno sodelujejo pri
prekrivanju rastlin s pregrinjali in koprenami ali poskrbijo za naravno zascito z
zastiranjem. Ena izmed najucinkovitejsih metod, ki je koristna tudi pri ogrevanju
tal, so tuneli, ki jih lahko izdelate tudi sami. Potrebujete le nekaj palic (lesenih,
kovinskih ali plasti¢nih), Ki jih preko gredice postavite v obliki loka, ter moc¢no,
prozorno plastiko, ki jo napeljete preko palic. Tunel lahko izdelate tudi iz kosa
stare cevi za zalivanje, ki jo uporabite za oporne oboke, obnje pa naslonite
manjse steklene plosce. Manjse tunele za zascito sadik lahko izdelate iz prozornih
plastenk.

Zelo pomembna je tudi zas€ita pred izredno visokimi temperaturami (nad 30
stopinj Celzija), ko rastline ne funkcionirajo vec. Proti temu se lahko borite z
zastiranjem, zgodnjim jutranjim zalivanjem, ko omogocite vodi, da se vpije v
zemljo in ne izhlapi, mulCenjem, ki preprecuje pregrevanje tal, in celo sencenjem
(na primer s starimi rjuhami), s katerim preprecite neposredno izpostavljenost
soncu.

9.3.4
Rastlinjak

Rastlinjak je zelo koristen dodatek k vsakemu vrtu, saj vam omogoca, da rastline
zacnete gojiti prej, pridelujete tudi obcutljive sorte in podaljSate rastno sezono.
Postavite ga na soncno mesto, zasc¢iteno pred moc¢nimi vetrovi.

Ucence boste ucitelji s pomocjo rastlinjaka spodbudili k razmisljanju o razlicnih
metodah vrtnarjenja. Ucenci bodo lahko primerjali rast rastlin na razli¢nih vrstah
tal, na osnovni zemlji, v visokih gredah in v nadzorovanih pogojih v rastlinjaku.
Lahko bodo opazovali razlike v rasti ter odvisnost od pogojev, kot sta temperatura
in vlaga. S tem bodo pridobili razumevanje, kako razlicni dejavniki vplivajo na rast
in razvoj rastlin, kar jim bo omogocilo bolj poglobljeno razumevanje vrtnarjenja in
same pridelave hrane v razlicnih okoljih.

Nakup novega rastlinjaka lahko
za Solo predstavlja velik strosek,
zato preverite ponudbo na
spletu ali lokalnih sejmih.

Za pomoc¢ lahko prosite tudi

starse ali lokalno skupnost.
Sredstva za nakup rastlinjaka
lahko zbirate na Solskih dogodkih,
na katerih se predstavite tudi s
pridelki in delom na vrtu.




10. POGLAVIJE

Solsko leto se za&ne jeseni, ko je vrt pripravljen
na obiranje pridelkov, hkrati pa caka na
pripravo za prihodnjo sezono. Pomembno je, da
z ucenci na vrtu nacrtujete in izvajate aktivnosti
skozi celotno leto, s cimer ne boste skrbeli le za
zdravje rastlin in uspesen pridelek, pac pa
boste priucencih razvijali trajnostna vrtnarska
nacela ter njihov obCutek za odgovornost in
pomembnost njihovega doprinosa K
pridelavi hrane.




Pripravili smo okviren koledar letnih vrtnarskih opravil, ki
vam bo pomagal organizirati delo na urbanem solskem vrtu
in vkljuciti uéence v razlicne sezonske dejavnosti.

10.1

Jesen
(SEPTEMBER-NOVEMBER)

Jesen je ¢as obiranja pridelkov in priprave vrta na zimsko obdobje. Z u¢enci
lahko pobirate pridelek, Ki je dozorel Cez poletje in ga Se niste uspeli pobrati
(paradiznik, bucke, krompir, paprika in druge vrtnine).

Pobiranje pridelka je odliéna priloznost za u¢éence, da se naucijo vrednotiti delo,
Ki so ga opravili ze pred poletnimi pocitnicami, ter spremljati kakovost in kolicino
pridelka.

Poleg tega so jesenski meseci rezervirani za pripravo vrta na zimo. Gredice, Ki jih
pozimi ne uporabljate, prekopljite in obogatite s kompostom ali organskim
gnojilom. Gredice lahko prekrijete z zastirko (slama, listje ali kompost), kar bo
pomagalo zascititi tla pred erozijo in mrazom. Poskrbite za sajenje jesenskih
vrtnin, kot so zimska solata, Spinaca in motovilec, ki bodo za nabiranje
pripravljeni zgodaj spomladi.

Zgodaj jeseni oziroma ko temperature Se niso prenizke, lahko posadite ajdo, ki jo
uporabite za zeleno gnojenje. Ajda bo zrastla v nekaj tednih, izboljsala strukturo
tal ter jih obogatila z organskimi snovmi. Pomembno je, da jo pokosite oziroma
vdelate v tla pred zmrzaljo, saj ne prenasa mraza in ne bi prezivela zime.

Jesen je tudi odlicen Cas za naCrtovanje zasaditev za naslednje leto. UCence
vkljuCite v na¢rtovanje vrtnarjenja, novih kolobarjev in same setve oziroma
sajenja. Skupaj z njimi se odlocCite, katere vrtnine boste posejali ali posadili
spomladi in kje bodo najboljse uspevale.

Ucencem lahko razlozite tudi pomen tal in predvsem
pomen njihove priprave za prihodnjo sezono.

Ajdo predsTavlys ——

idealno izbire 24
zeleno Oy eNy®




10.2

Zima
(DECEMBER-FEBRUAR)

V zimskem obdobju rastline navadno mirujejo, kar pa ne pomeni, da dela na vrtu
ni. Gredice, ki ste jih jeseni prekrili z zastirko, bodo dobro zascCitene, tla pa bodo
ohranila svojo strukturo. V tem obdobju lahko ucitelji u¢ence poucite o
pomembnosti ohranjanja zdravja tal in zas¢ite rastlin pred mrazom.

Zima je tudi Cas, ko lahko obnovite vrtnarsko orodje ter nac¢rtujete, kako bo
potekala nova sezona na urbanem Solskem vrtu. Skupaj z ucenci pripravite
sadike za zgodnjo spomladansko setev ali raziskujte, kako so rastline prilagojene
na zimsko mirovanje.

Ne pozabite na zZivalske obiskovalce vasega vrta. Postavite pti¢jo hiSico in
opazujte, katere ptice jo bodo obiskovale.

Zimo lahko izkoristite tudi za vzgojo mikrozelenja ali kal¢ckov v notranjih
prostorih, kar bo u¢encem omogocilo, da se tudi pozimi ukvarjajo z vrtnarjenjem,
hkrati pa spoznajo hitro rastocCe rastline in njihov pomen v preskrbi s hrano.

\ /\ RasTline, kot so cesen,

cebyla in dryge cebylnice,
[akke cez zimo miry rey®
rasti pa bede 2acele Ze

z?odq e Spom|adi.
10.3

Pomiad
(MAREC-MAJ)

Pomlad je najaktivnejsi ¢as na vrtu. Z aktivno pripravo tal na vrtnarjenje lahko z
ucenci zacnete ze v zacetku marca. Gredice prekopljite, prezracite ter obogatite
z organskim gnojilom ali kompostom. V maju, ko ni ve¢ nevarnosti pozebe, pa
lahko presadite sadike, ki ste jih predhodno vzgojili v notranjih prostorih.

Pomladanski meseci so tudi idealni za poucevanje u¢encev o pomenu vrtnarjenja,
saj se narava prebuja in rastline zacnejo ponovno rasti ter se razvijati.



Ucenci naj aktivno sodelujejo pri vseh vrtnarskih opravilih, pri odstranjevanju
plevela, zastiranju ter skrbi za mlade sadike, saj bodo tako pridobili prakticno
znanje in spoznali pomen trajnostne pridelave hrane.

Ucence lahko poucite, kako pripraviti in zas¢ititi mlade sadike pred neugodnimi
vremenskimi vplivi (izdelava tunelov, plasti¢nih pokrival).

Y, z?odn (‘ril, spom{adanskil
mesecil, (alko 2achete s
setvi ® vrtnin, kot so

sofata, Spinaca ali redkvice.

10.4

Polege
(JUNIJ-AVGUST)

Med poletnimi meseci, ko je veCina u¢encev na pocitnicah, urbani Solski vrt Se

vedno potrebuje pozornost.

Vrocina in susa lahko hitro izsusSita zemljo, tako da sta redno zalivanje in rahljanje
tal kljuénega pomena za zdrav vrt. Pomembno vlogo pri zadrzevanju vliage in
preprecevanju rasti plevela ima zastiranje tal s slamo ali kompostom, tako da
priporocamo, da pred zakljuékom solskega leta vrt prekrijete z zastirko.

Ker Solske pocitnice trajajo prakticno celotno poletje, je pomembno, da se
vnaprej dogovorite, kdo bo v tem obdobju skrbel za vrt. To nalogo lahko
prevzamejo ucitelji, starsi, stari starsi ali ostali prostovoljci iz lokalne skupnosti.
Organizirate lahko tudi »poletne vrtnarske ekipe«, Ki jih sestavite iz ucencev, ki
se prostovoljno javijo, da bodo za vrt skrbeli med pocitnicami. Vanje lahko
vkljucite tudi sosede, ki bodo v zameno za pridelek skrbeli za vrt.

Urnik vrtnarskih opravil in seznam nalog, Ki jih je treba opraviti med poletjem,
sestavite Zze vnaprej. To vkljuCuje zalivanje, pletje, pobiranje pridelkov in
spremljanje zdravja rastlin.

Prostove| yi labke v
2amene 2a poleTni pride(ek
skrbiyo 2a vrt.




Pripravili smo preprost osnutek urnika,
kamor se lahko ucenci ali drugi
prostovoljci vpisejo za poletno delo na
Solskem vrtu.

PriporoCamo, da vsak teden sodelujejo
vsaj 3 ucenci oziroma prostovoljci.
Poletno dezurstvo se zacne 25. junija ter
koncCa 31. avgusta. V stolpec
Opombe/Naloge lahko vpisujete
opravljene vrtnarske aktivnosti, kot so
zalivanje, pletje, obiranje pridelkov. Urnik
lahko pripravite tudi v digitalni obliki, kar
bo omogocalo enostavno vpisovanje in
spremljanje aktivnosti na vrtu.




11. POGLAVJE

Setveni koledarcek je klju¢no orodje za
nacrtovanje vrtnarskih aktivnosti skozi leto.
Uciteljem in ucencem omogoca, da spoznajo,
kdaj in kako sejati razlicne vrtnine, ter spodbuja
bolj optimalno nacrtovanje in uspesnejso rast
rastlin na urbanem solskem vrtu.




Za vas smo pripravili osnutek setvenega koledarcka, kamor z u¢enci za
vsako vrtnino posebej vpisite Cas sejanja, razmik med semeni in razmik
med vrstami. Podatke poiscite v priro¢niku, spletu, pri starsih, starih
starsih, sosedih ali lokalnih kmetih.
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12. POGLAVIJE

iprava grede

Priprava grede je pomemben del vsakega
Solskega vrta in odli¢na priloznost za vkljucitev
ucencev v prakticno ucenje o naravi in
vrtnarjenju. Ucenci skozi proces priprave grede
Spoznavajo osnove vrtnarjenja ter razvijajo
spretnosti, kot so nacrtovanje, skrb za zemljo in
opazovanje naravnih procesov.
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Preden na vrtu zaCnete s fizicnim delom, se z u¢enci najprej
posvetite nacrtovanju. Ucence spodbudite, da skicirajo nacrt vrta
in dolocijo prostor za gredo. Skupaj premislite, kje bo greda, kako
velika bo, ali jo boste ogradili, boste med gredicami naredili
potke. Uéenci lahko nariSejo grede in poti ter vkljucijo tudi klopce,
pti¢je hiSice ali hotele za Zuzelke. Skupaj se dogovorite, katere
materiale boste uporabili za robnike (les, kamen, reciklirani
materiali ipd.), ki bodo popestrili vizualni izgled vrta, hkrati pa ga
zasScitili pred zunanjimi dejavniki.

12.1

Preprosta greda

Preprosta greda je odli¢na izhodiS¢éna tocka za delo z mladimi vrtnarji. Uporabite
metodo s kartonom ali ¢asopisi, ki jih polozite neposredno na travo ali zemljo. Na
to plast nato nasujte priblizno 40 cm kakovostne vrtne zemlje, pomesSane s
kompostom. Karton ali papir bo preprecil rast plevela, medtem ko bo zemlja nad
njim postala rodovitna in primerna za sajenje. TakSna greda ne zahteva
prekopavanja, zato je primerna tudi za mestna okolja, kjer so tla lahko zelo zbita.

Ucencem lahko narocite, naj vsak izmed njih od doma prinese kos kartona ali
casopis. Na vrtu jim nato pokazite, kako pravilno razporediti karton in dodati
zemljo. Pri tem naj ucenci mesajo zemljo in kompost ter poskrbijo za enakomerno
razporeditev po povrsini.

12.2

Jesenska greda

Jesenska hitra greda je primerna, ko Zelite gredo pripraviti hitro in u¢inkovito,
brez odstranjevanja trave ali plevela. Na oznaceni povrsini pokosite travo in jo
shranite za kasnejSo uporabo. Nato razprostrite karton, Casopis ali staro tkanino.
Na to plast dodajte kompost, pokoseno travo in kuhinjske odpadke, kot so
olupki ali ostanki zelenjave. Vse skupaj pokrijte s plastjo suhega listja ali vej. Plast
bo do pomladi razpadla in postala bogata podlaga za sajenje.

Ucenci naj sami naberejo suho listje in veje, Ki jih uporabite za zaklju¢ni sloj plasti.
Skupaj z njimi lahko na vsake toliko Casa preverjate, kako poteka razgradnja
materiala ter jih spodbujate k opazovanju sprememb v strukturi tal.




12.5
Zeleno gnojenje

Zeleno gnojenje je pomemben del vrtnarjenja, saj pomaga obogatiti zemljo in
izboljSati njeno strukturo. Rastline, kot so ajda, detelja ali graSica, rastejo hitroin
preprecujejo rast plevela. Ko jih pokosite in vdelate v tla, s tem tlom dodate
dragocene organske snovi in pripomorete k njihovemu zdravju.

Z ucenci delite prednosti zelenega gnojenja in jih vkljuCujte v proces
setve rastlin ter samega gnojenja z njimi.

12.4

Oblikovanje gred in
robnikov

Oblikovanje robnikov okrog grede lahko predstavlja zabaven in ustvarjalen
projekt za u¢ence. Uporabite reciklirane materiale, kot so stara keramika,
pnevmatike ali lesene deske, in z u¢enci ustvarite unikatne robnike, ki bodo
gredam dali poseben videz. S tem ne boste zgolj izboljsali izgleda vrta, temvec
boste tudi preprecdili Sirjenje plevela in zascitili gredice.

Ucence spodbujajte, da sami zberejo materiale za robnike. Doma ali v lokalni
skupnosti naj poiscejo stare predmete, ki jih lahko ponovno uporabijo. Naj
obrobe za grede ustvarijo sami, uporabijo lahko tudi naravne materiale, kot so
kamniin les. To jih bo spodbudilo k ponovni uporabi materialov in kreativhemu
razmisljanju.

12.5

Oxznake za grede

Oznacevanje gred in rastlin v Solskem vrtu je pomembno tako za organizacijo
vrta kot tudi za uéence, ki se s tem ucijo prepoznavanja rastlin, razvijajo obCcutek
za red in sledijo napredku rasti posamezne vrtnine. Ce uéenci vejo, katera

rastlina raste v gredi, lahko lazje sledijo spremembam v rasti ter se naucijo, kako
okoljski dejavniki vplivajo na rastline.




Oznake gred in vrtnin predstavljajo tudi dobro didakticno priloznost
za ucCitelje. Lahko jih uporabite za razlicne vrste rastlin, opazovanje rasti ter
primerjanje razlicnih rastnih pogojev.

UCENCE VKLJUCITE V CELOTEN PROCES OZNACEVANJA, OD IZBIRE MATERIALA ZA
OZNAKE DO SAME IZDELAVE OZNAK IN POSTAVITVE LE-TEH NA GREDICE. PRI TEM
SPODBUJAJTE NJIHOVO KREATIVNOST IN PUSTITE DOMISLJIJI PROSTO POT.

lzdelate lahko zgolj oznake s poimenovanjem gredice (na primer »Sadna gredicac,
»Zelena gredica«, »Rozice«) ali pa izdelate oznake za posamezno vrtnino inji
dodate Se nekaj znacilnosti rastline.

PRIPRAVILI SMO NEKAJ PREDLOGOV ZA
OZNACEVANJE GRED IN RASTLIN:

Lesene oznake (kuhalnice,

W W e

kolicki, ploscice ...)

Enostaven nacin oznacCevanja gred in vrtnin je
uporaba lesenih oznak. Uc¢encilahko nales s
flomastrom, kredo, tempera barvicami ali
vodoodpornimi pisali napisejo ime, nato pa
oznake preprosto zabijejo v zemljo.

Kamnite oznake

Ucenci lahko za oznake uporabijo vecje
ploscate kamne, na katere z vodoodpornimi
barvami napisejo imena rastlin. U¢enci naj
kamne sami dekorirajo.

Oznake iz recikliranih
materialov

Ucence spodbudite k razmisljanju, katere
reciklirane materiale oziroma predmete bi
lahko uporabili za oznake gredic. Razmislite o
steklenih kozarcih za vlaganje, steklenicah,
plasti¢nih posodah, starih plo¢evinkah ali
keramicnih ploscicah. Z uporabo taksnih
materialov ucenci razvijajo zavest o ponovni
uporabi in trajnostnemu ravnanju.




Oznake iz naravnih materialov

Ucence lahko spodbudite, da material za
oznake najdejo kar v okolici Sole. Pozorni naj
bodo na veje in vejice, iz katerih lahko
naredijo okvir, nato pa naj nanj prilepijo kos
kartona, na katerem je napisana ali narisana
doloc¢ena vrtnina. Podobno lahko uporabijo
tudi lubje. Ce naberejo vedje kose, jih lahko
uporabijo za podlago ter nanjo z
vodoodpornimi pisali napisejo ime vrtnine.

Uporaba QR kod

Ce Zelite v vrtnarjenje vpeljati e malce
digitalne pismenosti, na spletu ustvarite QR
kode s povezavami na spletne strani o
vrtninah. Na oznake dodajte QR kode, Ki
ucence vodijo do preverjenih povezav, na
katerih bodo nasli osnovne informacije o
rastlini.

12.6

Visoke grede

Visoke grede predstavljajo eno najbolj prakticnih resSitev za urbane
Solske vrtove, saj ucencem omogocajo lazji dostop in opazovanje rastlin
ter zmanjsujejo potrebo po fizicno napornih opravilih. Ker omogocajo
nadzor nad kakovostjo tal, so visoke grede Se posebej primerne za
obmocja, kjer so tla manj rodovitna, kar pogosto velja za mestna
obmogja.

Poleg tega visoke grede ponujajo moznost poucevanja in ucenja o trajnostnem
vrtnarjenju, saj jih lahko izdelate iz naravnih ali recikliranih materialov in jih
napolnite z organskimi sloji, Ki skrbijo za rodovitnost in zdravje prsti.




12.6.1
Prednosti visokih gred

VISOKE GREDE V URBANEM SOLSKEM VRTU
PONUJAJO STEVILNE PREDNOSTI:

1. Prilagodljiva visina: gredo lahko prilagodite
glede na potrebe u¢encev, kar omogoca
enostavnejsSe obdelovanje rastlin in boljsi
dostop do njih. To Se posebej pomaga mlajsSim
uc¢encem ali u¢encem s posebnimi potrebami.

2. BoljSa kakovost tal: s polnjenjem visoke grede
s sloji komposta, organskimi odpadki in zemljo
lahko ustvarite popolno mesanico tal za
razlicne rastline.

3. Zgodnejse vrtnarjenje: ker organske snovi med
razkrajanjem oddajajo toploto, se zemlja prej
segreje in omogoca, da zacnete s sejanjem in
sajenjem prej kot na osnovni zemilji.

4, Manj dela: ni vam treba prekopavati ali
dodatno gnojiti. Ce boste uporabiljali zastirko,
bodo tla ostala zdrava in rodovitna.

S. Voda: voda na povrsini ne zastaja, zato obstaja
manjSa moznost za razvoj gnilobe; na drugi
strani pa visoka greda v notranjosti zadrzi
dovolj vlage, tako da je le-ta rastlinam na voljo
tudi v vrocih, susnih dneh.

12.6.2
Ixzdelava visoke grede

IZDELAVA VISOKE GREDE JE LAHKO PRAKTICEN IN ZABAVEN PROJEKT ZA
UCENCE. Z USTREZNIMI MATERIALI LAHKO ZGRADITE GREDO, KIBO V
UPORABI VRSTO LET, OBENEM PA BOSTE UCENCEM PREDSTAVILI OSNOVE
VRTNARJENJA, TRAJNOSTNE PRAKSE IN UPORABO ORODIJ.

Za izdelavo preproste visoke grede potrebujete:

1. lesene deske (idealna sta macesnov ali smrekov les),
2. zicnato mrezo za zascito pred voluhariji,
3. vijake, kotnike in druge pritrdilne elemente,

4. nepremocljivo folijo za zascCito lesa pred vlago,

5. organski material (veje, listje, kompost) in vrtno zemljo.



Postopek izdelave:

1.

e Zgornji sloj naj bo kakovostna vrtna zemlja, pomesSana s

Izberite primeren prostor: najprej na Solskem dvoriScu poiscite sonéno lego,
kamor boste postavili gredo. Priporocljivo je, da u¢ence vkljucite v izbiro
prostora, saj bodo tako razvijali sposobnost nacrtovanja in razumevanja
potreb rastlin.

. Sestavite ogrodje: u¢enci naj pomagajo pri sestavi lesenega okvirja. Deske

zlozite v obliko pravokotnika in jih pritrdite s kovinskimi vijaki. Poskrbite, da bo
okvir stabilen in vodoraven.

. Zascitite dno: polozite mrezo za zascito pred skodljivci. Tako boste prepredili,

da bi skodljivcei, kot so voluharji, poskodovali korenine rastlin.

Polnjenje grede: zgradba visokih gred temelji na vec¢ plasteh, ki omogocajo
zadrzevanje vlage in pocasno razgradnjo. Priporocamo, da ucenci visoko gredo
napolnijo z naslednjimi sloji:

kompostom, pripravljena za sajenje.

Srednji sloj naj bo organski material, kot so zeleni
rastlinski odpadki, pokosena trava, listje in manjsi ostanki
rastlin.

Spodnji sloj naj bo sestavljen iz debelejSih organskih

N\
odpadkov, kot so veje, sekanci ali debelejsa stebla rastlin. Sy A ———F \
Ti materiali ustvarjajo drenazo in zagotavljajo, da voda ne Sl S
zastaja.

S POLNJENJEM GREDE LAHKO UCENCEM POJASNITE POMEN .
RAZPOREDITVE MATERIALOV. V GREDI IN JIM RAZLOZITE, KAKO RAZLICNI
SLOJI PRIPOMOREJO K ZADRZEVANJU VLAGE IN SPROSCANJU HRANIL.
LAHKO JIH SPODBUDITE, DA DOMA ZBIRAJO ORGANSKE MATERIALE (KOT
SO SUHO LISTJE) IN JIH PRINESEJO NA SOLSKI VRT.

12.6.3
Izbira rastlin - ,
Priporocene rastline

Pri izbiri rastlin za visoke grede je za visoke grede:
pomembno upostevati lokacijo grede
ter potrebe rastlin po svetlobi in vilagi. e Zelenjava: paradiznik,
V visoKi gredi je zemlja obicajno bolj paprika, solata, fizol,
suha kot na Kklasic¢nih gredicah, zato kumare.
izberite rastline, ki dobro prenasajo . e e,
toplejsa in bolj suha tla. UCitelji romarin, meta,
ucencem dovolite, da sami izberejo timijan.
nekaj rastlin, Ki jih bodo posadili v . .

.. . : o Cvetlice: ognjic,
gredo. Na ta nacin bodo bolj vpleteni sametnice, sonénice.

v proces in bodo za rastline skrbeli z
vecjim zanosom.




Visoke grede so izjemno uporabno
orodje za vzgojo in izobrazevanje na
urbanih solskih vrtovih. Ne samo, da
so prakticne in enostavne za
vzdrzevanje, ucencem tudi
omogocajo, da se vKljucijo v
trajnostne vrtnarske prakse.

Z vkljucevanjem uc¢encev v vse faze
priprave in skrbi za grede boste
ustvarili okolje, v katerem se bodo
ucili skozi izkusSnje in razvijali
odgovoren odnos do pridelave
hrane in samooskrbe.

12.7

Vet v lonckih

V MESTNEM OKOLJU JE ENA IZMED NAJVECJIH TEZAV,
ZARADI KATERE UCITELJI POGOSTO CELO OPUSTIJO IDEJO
O SOLSKEM VRTU, POMANJKANJE PROSTORA. PROSTORA
NI NITI ZA KLASICNI VRT NA OSNOVNI ZEMLJI NITI ZA
POSTAVITEV VISOKIH GRED. KAJ SEDAJ? NIC ZATO.
URBANI SOLSKI VRT LAHKO USTVARITE KAR V LONCKIH.

12.7. \/

Prednosti vrta v lonckih

1.  Prilagodljivost: lonCke lahko postavite na

soncne povrsine, balkone, terase, stopnice ali V"“\“"}ﬁ"\' ev
okenske police. [onckil, ima STevilne
predhoxfi, sSe
2. Moznost premikanja: rastline v lon¢kih lahko Pﬂfebegr 20 mesThe
enostavno prestavljate glede na soncno }o(e, k;,er Al ve(iko
svetlobo ali vremenske pogoje. Pp,;fgrq.

3. Ucenje o potrebah rastlin in rasti: ucenci lahko
spremljajo razlicne pogoje za rast (voda,
svetloba, hranila) in primerjajo rast
rastlin v razlicnih lonckih.




12.7.2
Izbira loncka za vrtnarjenje

Posode oziroma loncki za rastline so lahko razli¢énih oblik in velikosti
ter izdelani iz razlicnih materialov. Pomembno je, da so posode dovolj
velike, da rastline dobijo dovolj prostora za korenine, ter da imajo
drenazne luknje za odtekanje odvecne vode.

KAJ VSE POLEG KLASICNIH KUPLJENIH CVETLICNIH LONCEV
LAHKO UPORABITE?

Glinene posodice ali stari lonci:

So estetsko privlacni in trajnostni, saj omogocajo - |

ponovno uporabo starih predmetov, Ki bi jih sicer
zavrgli.

Keramicne ali plasticne posode:

V loncke za vrtnine lahko predelate vsakdanje
predmete. UCencem lahko pokazete, kako
pomembna je reciklaza in kako lahko s kreativnostjo
za stare stvari pois¢ejo nov namen.

Drevesna deblain veje:

|z vecCjih kosov drevesnih debel ali vej lahko izdolbete
prostor za rastline, s Cimer boste ucence povezali z
naravnimi materiali.

Avtomobilske ali kolesarske gume:

Stare gume lahko uporabite kot posode za sajenje.
Prebarvane ali celo okrasene postanejo zanimive
posode za vase vrtnine.

Odsluzeni predmeti:

Ucencem narocite, naj od doma prinesejo stare predmete,
Ki bi jih lahko po njihovem mnenju uporabili kot lon¢ke za
rastline. S tem boste spodbujali trajnostno razmisljanje
celotne druzine. Dejavnost lahko povezete z likovnim
poukom, Kjer uc¢enci okrasujejo ali barvajo posode.




12.7.3
Oblikovanje vrta v lonckih

PRI OBLIKOVANIJU VRTA V LONCKIH JE POMEMBNO, DA RASTLINE
POSTAVITE NA LOKACIJE, KJER BODO PREJELE DOVOLJ SVETLOBE IN
BODO ZASCITENE PRED NEUGODNIMI VREMENSKIMI POGOJI. PRAV
TAKO JE SMISELNO LONCKE POSTAVITI TAKO, DA SO UCENCEM
DOSTOPNI, DA LAHKO OPAZUJEJO RAST RASTLIN TER ZANJE SKRBIJO.

Nekaj nasvetov za oblikovanje oziroma organizacijo lonc¢kov:

1. Skupine rastlin: loncke z rastlinami, ki imajo
podobne potrebe po vodi in svetlobi,
postavite skupaj. Tako bo oskrba
enostavnejsa, ucenci pa bodo lazje razumeli,

katere rastline potrebujejo podobne pogoje. Loncke organizirajte tako,
da bodo ucencilahko
spremljali spremembe pri

2. Postavitev po visini: rastline, ki so visje, . .
) B N _ posameznih rastlinah. Na
postavite v »zadnji del vrta«, manjse rastline za&etku naj uéenci
pa spredaj. To ucencem omogoca jasen zabelezijo zaéetno vi§ino
pregled nad vsemi rastlinami. rastlin injo nato tedensko
spremljajo.
3. Barve in oblike: popestrite svoj vrt v lonckih

in uporabite loncke razlicnih barv in oblik.
Ucencem dovolite, da loncke okrasijo z
barvamiin razlicnimi vzorci, kar bo vrtu
dodalo edinstven videz.

V LONCKIH LAHKO POSEJETE ALI POSADITE RAZLICNE RASTLINE, OD
ZELENJAVE IN ZELISC DO CVETLIC. POMEMBNO JE, DA IZBERETE RASTLINE,
KI SO PRIMERNE ZA GOJENJE V LONCIH IN NE POTREBUJEJO PREVELIKE
KOLICINE ZEMLJE.

Priporocamo naslednje rastline:

Zelenjava: paradiznik, paprika, solata, Ugitelji uéence spodbudite,
redkvice, grah in bu¢ke so idealne e GEInl PR e E]
rastline za lon&ke, saj njihove korenine rastlin, ki jihibodo posejals

ne potrebuieio veliko brostora ali posadili v svoje loncke.
P el P ' Tako se bodo poéutili bolj

povezane z vrtom in bodo
ZeliS¢a: bazilika, rozmarin, meta, timijan za rastline skrbeli S.ée vecjo
in origano rastejo dobro tudi v manjsih odgovonnostjo.
lonckih in so idealni za urbani solski vrt.

Cvetlice: ognji¢, zametnice in marjetice
so privlacne cvetlice, ki bodo vrtu v W 3
lonckih dodale barvo in privabile \ (7 / -l ‘ " ‘
oprasevalce. 5\ b v/ e



Na urbanem solskem vrtu v lon¢kih lahko vzgojite celo krompir.

Sredi pomladi pripravite posodo s premerom vsaj 30 cm
(gumijasto korito, plasticno vedro ali lonec). Na dno polozite pest
Crepinj za drenazo in dodajte 20 cm komposta (ali substrata).
Polozite semenski krompir s poganjki navzgor, nato pa ga
prekrijte s 20 cm komposta in zemlje (ali substrata). Dobro zalijte
in po potrebi pokrijte s Casopisom, da zascitite pred pozebo. Ko
poganjki zrastejo do 10 cm, jih zasipajte s Se veC¢ komposta in
zemlje (ali substrata). Nadaljujte zasipavanje, dokler ne dosezejo
vrha posode. Rastline redno zalivajte in vsakih 14 dni dodajte
tekoce organsko gnojilo. Ko krompir zac¢ne cveteti, lahko
zaCnete z zetvijo.

Ucence vkljucite v celoten proces, od sajenja do pobiranja.

Eden od Kljuénih izzivov pri vrtnarjenju v lonCkih je ustrezna oskrba z vodo. Ker so
rastline v lonCkih boljizpostavljene susenju kot v tleh, je pomembno, da uéenci

redno zalivajo rastline, vendar morajo pri tem paziti, da jih ne zalivajo prevec, saj
lahko odvecna voda povzroci gnitje korenin.

Redno zalivanje: loncCki hitreje izgubijo
vlago kot klasiCne grede, zato je
pomembno, da ucenciredno preverjajo
vlaznost zemlje in po potrebi zalivajo

rastline. Ne ?,(ede ha OMeE ven .

Dodajanje gnojil: ker je v lonckih { v
odajanje gnojil: ker je v lonc presTor vrt v (oncki, emeg.eca

omejena kolicina zemlje, je pomembno, . 1_ . 1. .

da ucenci redno dodajajo naravna ve"“‘ us VGO“JG(O\OI Ly

gnojila, ki bodo rastlinam zagotovila Pﬁ(ﬂihﬁ’ti 2a izobMievnr\(‘re, 1

potrebna hranila. Pﬂqdﬂr'@h

Obrezovanje: ucencem pokazite, kako ha "‘rb' e rqj'nw\e n
lahko z obrezovanjem spodbudijo boljso 0')020\'@0\5’(‘ narave.
rast rastlin in odstranijo odmrle liste ali

cvetove.



13. POGLAVJE

Sejanje in sajenje sta osnovna Koraka pri vzgoji
rastlin, pa najsi bo to v vrtickih, visokih gredah
ali celo lon¢kih in posodah. Ucitelji, Ki s svojimi
ucenciizvajate vrtnarske dejavnosti, lahko ta
dva procesa predstavite na razliche nacine,
odvisno od razpolozljivosti prostora, rastlin,
vremenskih dejavnikov ter tudi samih ucencev
(starost, znanje, motivacija)
in ucnih ciljev.
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UCENCI LAHKO S POMOCJO RAZLICNIH POSODIC, SETVENIH
PLOSC ALI CELO BREZ EMBALAZE USPESNO VZGOJIJO SADIKE, S
CIMER PRIDOBIJO POMEMBNO VRTNARSKO ZNANJE TER
SPOSTOVANJE DO PRIDELAVE HRANE IN NARAVE SAME.

Za sejanje lahko uporabite razlicne materiale, kot so jogurtovi lon¢ki, kartonske
posodice in Skatle za jajca, plasticno embalazo ter celo jajéne lupine.

Napolnite izbrano posodo z dobro pripravljeno
zemljo ali kompostom. Zemlja mora biti rahla in
vlazna, da omogoci enostavno kalitev.

S prstom ali palcko naredite majhne luknjice
v zemlji, v katere polozite semena.

Semena nezno prekrijete z zemljo in rahlo
pritisnete nanje, da se seme dobro stika z
zemljo.

Zalijete z neznim curkom vode ali s prsilko.

V posodo postavite Se oznako zimenom
posejane rastline. ¥

Posode postavite na toplo mesto, optimalna
temperatura za kalitev je okoli 26 °C.




PRI UCENCIH ZA PRIPRAVO SETVENIH POSOD SPODBUJAJTE
PONOVNO UPORABO DOMACIH PRIPOMOCKOV, KI Bl DOMA
SICER ROMALI V SMETI (JOGURTOVI LONCKI, SKATLE ZA
JAJCA ...).

S tem ne boste spodbujali le njihove
kreativnosti, paC pa boste o trajnostiin
zmanjsSevanju odpadkov ozavesc¢ali tudi
druzinske ¢lane u¢éencev. Posebno
pozornost nadalje namenite opazovanju
rasti in zalivanju semen, saj mlade sadike
potrebujejo dovolj vlage.

Za sejanje lahko sicer uporabite tudi
setvene plosée, ki so posebej primerne
za vzgojo vecjega stevila rastlin v
omejenem prostoru. Vsaka sadika ima
namrec svoj locen prostor, kar
preprecuje prepletanje korenin in olajsa
presajanje. UCenci lahko spremiljajo
proces rasti od semena do sadike, Kar je
izjemno poucno in zanimivo. Postopek
sejanja je enak zgoraj opisanemu.

13.1.1
Sejanje v jajcne lupine

Pripravili smo navodila za sejanje v jajcne lupine, ki lahko predstavlja zanimivo
vrtnarsko izkusnjo, saj bodo ucenci na prakticen nacin spoznali naravne procese
kalitve in rasti rastlin, hkrati pa sodelovali pri recikliranju jajcnih lupin.

Materiali in pripomocki:

Ce yonyev o ('ré'ne

* jajca [upine ?redﬁ'qv( Jq
e karton za jajca

. semena 2animive vrTnarske
e zemlja

izkySn e

e majhna zlicka
e razprsSilka za vodo
e Silo ali Sirokaigla




Postopek:

1. Priprava jajcnih lupin: Previdno razbijte jajca in skusSajte ohraniti polovice
lupine. Jajca uporabite v kuhinji, lupine pa dobro sperite z vodo. Da odstranite
vse sledi beljaka in rumenjaka, jajcne lupine za nekaj minut pokuhajte v vreli
vodi. Ko se pena na povrsSini preneha nabirati, jih ponovno sperite in pustite,
da se popolnoma posusijo.

2. Pripravadrenaze: Ko so lupine suhe, zlozZite kuhinjsko krpo in na njej nezno
preluknjajte dno vsake lupine s Silom ali siroko iglo. Ta luknja bo omogocala
odtekanje odvecne vode, ko bodo semena zalita. Lupine postavite nazaj v
Skatlo za jajca.

3. Dodajanje zemlje: S pomoc¢jo majhne zlicke vsako lupino napolnite z zemljo,
tako da na vrhu ostane malo prostora.

4. Sejanje:V vsako lupino namestite seme oziroma semena, tako da jih polozite
na primerno globino v zemljo. Z razprsSilko poprsite zemljo, da je rahlo vlazna.

5. Negainvzgoja: Jajcne lupine postavite na svetlo in toplo mesto. Redno prsite
z vodo, da bodo semena imela dovolj vlage za Kkalitev.

6. Presajanje: Ko bodo sadike dovolj velike, jih skupaj z jajcno lupino presadite
na vrt. Korenine bodo prodrle skozi lupino, ki se bo postopoma razgradila in
rastlinam zagotovila hranila.

Z UCENCI LAHKO IZVEDETE TUDI PREPROST POIZKUS. DEL SEMEN POSADITE V
JAJCNE LUPINE PO OPISANEM POSTOPKU, DEL PA NEPOSREDNO NA GREDO
ALI V PLASTICNE LONCKE. SKUPAJ SPREMLJAJTE, KATERE RASTLINE HITREJE
KALIJO IN KAKO USPESNO RASTEJO. REZULTATE OPAZOVANJ PRIMERJAJTE IN
RAZPRAVLJAJTE O VPLIVU RAZLICNIH POGOJEV NA RAST RASTLIN.




Prednosti: je brezplacna, vsebuje naravne
hranilne snovi.

Spedby 1o Te ucence,

Slabosti: zahteva vec Casa za pripravo in da Pri W‘{hﬂr;,ehgrq

lahko vsebuje skodljivce. “P".qb‘- q;{‘ JOMGE
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Prednosti: pripravljena za uporabo, brez

skodljivcev in bolezni.

Slabosti: zahteva denarni vlozek, pogostejse
zalivanje.

Kompostiranje lahko predstavlja tudi pomemben del izobrazevalnega procesa, v
sklopu katerega se u¢enci naucijo, kako organski odpadki postanejo dragocen vir
za rast rastlin.

Za kalitev je potrebna visoka Svetloba je klju¢na za rast po kalitvi.
temperatura, optimalno okoli 26 °C. Ko Brez svetlobe se rastline hitro

seme vzKlije, je potrebno temperaturo raztegnejo in postanejo Sibke.
nekoliko znizati, na priblizno 18-20 °C. Pomembno je, da so posode z mladimi

sadikami postavljene na svetlo mesto.




Vlaga: Hranila:

Zemlja mora biti vedno vlazna, vendar Med Kkalitvijo hranila niso tako

ne preve¢ mokra. Prevec vode lahko pomembna, toda po vzniku in
povzrocCi gnitje semen ali mladih presajanju morate sadike nahraniti z
korenin. blagimi organskimi gnojili.

UCENCI NAJ SPREMLJAJO POGOJE ZA RAST SADIK.
LAHKO OPAZUJEJO, KAKO RAZLICNI POGOJI (KOT STA
POMANJKANJE SVETLOBE ALI PREVISOKA TEMPERATURA)
VPLIVAJO NA RAST RASTLIN.

13.4

Pikiranje sadik

Pikiranje je postopek presajanja mladih sadik v vecji prostor, da se
koreninski sistem lahko razvije in razraste. Sadike so med tem procesom
obcutljive, zato je pomembno, da z njimi ravnate previdno.

Postopek:

1. Sadike previdno vzamete iz setvene ploscée ali posode/lonc&kal/ ...

2. Pripravite nove posode z vlazno zemljo in naredite luknjice, kamor boste
presadili sadike.

5. Sadiko polozite v luknjico, jo prekrijete z zemljo in rahlo potlacCite, da se
korenine lepo oprimejo.

4. Po presajanju sadike zalijete in jih postavite na svetlo in toplo mesto.

PIKIRANJE JE OBCUTLJIV PROCES, ZATO UCENCEM
RAZLOZITE POMEN PRAVILNEGA ROKOVANJA S
SADIKAMI. PAZITE, DA JIH NE POSKODUJEJO ALI
UNICLJO.

Aktivnost predstavija
odlicno prilozZnost z2a
razvijanje motorike in
odgovornosti.

b—




13.4.1

Pomembnost prostora in pogojev po
presajanju

KO SO SADIKE PRESAJENE, JE POMEMBNO, DA JIM ZAGOTOVITE USTREZNE
POGOJE ZA NADALJNJO RAST.

1. Temperatura: Po presajanju zmanjsajte temperaturo na 15-18 °C, kar
preprecuje prehitro rast in omogoca utrjevanje Korenin.

2. Svetloba: Presajene sadike morajo biti na svetlem mestu, saj svetloba
spodbuja fotosintezo in zdravo rast.

5. Vlaga: Po presajanju poskrbite, da je zemlja se vedno viazna, a ne
premocena. Zalivajte previdno, saj mlade korenine Se vedno razvijajo svojo
odpornost.

ZAGOTAVLJANJE USTREZNIH POGOJEV PO PRESAJANJU JE KLJUCNEGA
POMENA ZA RAST ZDRAVIH SADIK.

UCITELJI LAHKO Z UCENCI SPREMLJATE
SPREMEMBE V RASTIIN S TEM RAZVIJATE
RADOVEDNOST IN ANALITICNE SPRETNOSTI
UCENCEV.




14. POGLAVIJE

Zalhvanje

Zalivanje je eno izmed najpomembnejsih
vrtnarskih opravil in je pogosto tudi najljubsa
dejavnost osnovnosolcev. Ucitelji lahko
spodbujate uc¢ence k rednemu zalivanju ter jih
poucite o tem, kako pravilno in
ucinkovito zalivati.




14.1

Osnovna pravila \(u

zalivanja

Rastline potrebujejo razlicne kolic¢ine vode glede na vrsto, fazo rasti, vrsto prstiin
samo podnebje, v katerem rastejo. V susnih obdobjih je pomembno zagotoviti
rastlinam dovolj vode, vendar je kljucno, da se zalivanje izvaja pravilno.

Kdaj zalivati?

Najboljsi Cas za zalivanje je zjutraj ali pozno
popoldne, saj se takrat izognete izgubi vode
zaradi izhlapevanja, Kar je Se posebej
pomembno v toplejsih mesecih.

Kako zalivati?

Rastline zalivajte neposredno pri koreninah,
ne po listih, da preprecite moznost bolezni
in povecate samo ucinkovitost vode.

Kako pogosto zalivati?

V obdobjih suse rastline potrebujejo ved
vode, vendar jih zalivajte redkeje, a obilneje,
da spodbudite razvoj globokih korenin.

Ucence (akke epezerite,
da reV sonchil, dnel,
2a(ivan (‘re sredi dneva

Mony ycinkovite.

Ucence yciTe pravijne
Telnike 2alivanj, ki
za?ofav( Jm, da rast(ine
debij 0 potrebne
kelicine vede.

Ucenci (akke opazy rer®
roz(ike med plitvim in
?(obokih 2a(ivan rem

Ter sprem|ja ¥ rost

rasTlin.



14.2

Varcevanje x vodo

Zbiralniki dezevnice predstavljajo enostaven nacin, da otroci in mladi spoznajo
pomen recikliranja vode. Ucenci lahko sodelujejo pri namescanju zbiralnikov
vode ter spremljajo, koliko vode lahko zberejo na dezeven dan.

Za zalivanje lahko uporabite tudi sivo vodo (voda, ki ostane od pranja zelenjave
ali druge hrane in je zelo primerna za zalivanje vrtnih rastlin).

UCITELJI LAHKO SKUPAJ Z UCENCI IZVEDETE POSKUS, KJER
PRIMERJATE UCINKE RAZLICNIH METOD ZALIVANJA. ENA SKUPINA
RASTLIN NAJ BO ZALIVANA REDNO, DRUGA PO PRINCIPU
GLOBOKEGA ZALIVANJA Z MANJSIM STEVILOM ZALIVANJ, TRETJA
NAJ ZA NAMAKANJE UPORABI PLASTENKE (PLASTENKO
NAPOLNITE Z VODO, VANJO NAREDITE NEKAJ LUKNJIC IN JO
ZAKOPLJITE BLIZU RASTLIN, TAKO DA BO VODA POCASI
ODTEKALA V TLA). UCENCI LAHKO DOKUMENTIRAJO RAST IN
ZDRAVJE RASTLIN TER ANALIZIRAJO, KATERA METODA JE BILA
BOLJ USPESNA.

Urqu ;olfﬁu vrTo jt.
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15. POGLAVJE

Izbor rastlin, Ki jih boste gojili na urbanem
Solskem vrtu, je zelo pomemben. Ucitelji imejte
v mislih, da je poleg prakticnosti in dostopnosti

semen in sadik pomembno upostevati tudi
bogato dediscCino slovenskega vrtnarjenjain
izbirati avtohtone in udomacene sorte, saj so se
te skozi stoletja prilagodile na nase podnebne
razmere in tla ter prinasajo tudi bogat pridelek,
ucencem pa omogocajo stik z dediscino
naroda ter ucenje o pomenu lokalne pridelave
in biotske pestrosti.
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PRI IZBIRI RASTLIN, KI JIH BOSTE GOJILI NA SVOJEM
URBANEM SOLSKEM VRTU, UPOSTEVAJTE TAKO PRAKTICNOST
TER DOSTOPNOST SEMEN IN SADIK KOT BOGATO DEDISCINO
VRTNARJENJA NA SLOVENSKEM.

Avtohtone sorte, kot sta ljubljanski motovilec in ptujska
rdecCa Cebula, predstavljajo pomemben del slovenske
identitete in trajnostnega kmetijstva.

V svoj izbor pa lahko vkljucite tudi kaksSno od eksoticnih
rastlin, s pomocjo katere bodo uc¢enci spoznavali, kako
podnebje vpliva na rast, ter analizirali razloge, zakaj
tujerodne rastline pri nas ne uspevajo.

Priizboru rastlin bodite pozorni tudi na lokacijo, kamor
boste rastline sadili. V visoki gredi se na primer zemlja
izsusi hitreje kot na tleh, poleg tega je prostor omejen,
zato je priporocljivo izbrati robustne in rodne rastline.

15.1

Zelenjava

V mesThem oke| yu kyer
re stik 2 narave o?oxfo

Gojenje zelenjave na urbanem Ome e, prgd: av| o
Solskem vrtu je zelo pomembno, saj Ze(enyqvni so|ski fo
uc¢encem omogoca, da bolje ideafen P"“T“' za hcehr
razumejo, od kod prihaja hrana, ki 0 pride(avi, prede(avi in
jo dnevno uzivajo, ter se ugijo o uporabi ‘\m"";' biot sk
pomembnosti lokalne pridelave. !PBXTN).’Tt Ter
Poleg tega jih spodbuja k zdravemu Tr“{“"f"‘"‘ praksal,
prehranjevanju.

Sveza, lastnorocno pridelana
zelenjava lahko namrec sluzi kot
motivacija, da uc¢enci zelenjavo
pogosteje vkljucujejo v svojo
prehrano, kar prispeva k bolj
zdravim prehrambnim navadam.

Gojenje zelenjave seveda prispeva
tudi k razvoju prakti¢nih vrtnarskih
vescin, kot so sajenje, zalivanje,
obrezovanje in pobiranje pridelkov.




Za uspesno rast potrebuje sonéno lego in tla, bogata s
humusom, ki morajo biti dobro odcedna. Rad ima rahlo
kKisla do nevtralna tla. Priporocljivo je, da zemlji dodate
kompost ali organsko gnojilo, kar bo spodbudilo rast in
omogocilo bogatejsi pridelek.

V zascCitenem prostoru ga lahko sejete konec februarja ali v zacetku marca. Na
prosto pa ga presadite sele, kKo mine nevarnost pozebe (sredina maja). Sadike
sadite globoko, do prvih listov, saj s tem spodbudite razvoj mocnih korenin, Ki
zagotavljajo boljse ¢rpanje hranil in veCjo odpornost same rastline.

Paradiznik zahteva redno zalivanje, vendar bodite pozorni, da ne Skropite po
listih, saj je rastlina obcutljiva na bolezni. Redno odstranjujte zalistnike, s Cimer
rastlini omogocite boljSe prezracevanje in vedji pridelek. Paradiznike gnojite na
vsakih nekaj tednov, najbolje z naravnim gnojilom, bogatim s kalijem in kalcijem.

Na vrtu se paradiznik dobro ujame s ¢ebulo, c¢esnom, solato in baziliko, ki mu ne
jemljejo veliko prostora in hranil. Ne sadite ga poleg krompirja, saj ju lahko
doletijo iste bolezni (na primer krompirjeva plesen).

Prvi plodovi dozorijo zgodaj poleti, obicajno julija, obiranje pa lahko traja vse do
oktobra. Svez paradiznik lahko susite, zamrznete ali predelate vomako in ga
shranite za kasnejso uporabo.




15.1.2
Paprika

Paprika zaradi svoje
raznolikosti barv in okusov
predstavlja eno izmed
najbolj priljubljenih vrtnin.
Je bogat vir vitamina C,

Na yrbanem Seo(skem vrTq
[abke paprrika omo?oé'q
2animive vrtnarske
iqufnr, soj se razficne
sorTe razfikujejo Take po
barvi in velikesTi kot okysy,
ki re (akko s(adek ali cefo

kalija in drugih, za zdravje pekec.

pomembnih, hranil.

Paprika najbolje uspeva na sonéni legi z zavetjem pred vetrom, saj za optimalno
rast potrebuje toplo in svetlo okolje. Zemlja naj bo dobro pognojena, bogata s
humusom in odcedna, da ne bo prihajajo do zastajanja vode in gnitja korenin.
Pred sajenjem v jamice dodajte kompost ali organsko gnojilo.

V zascCitenem prostoru lahko semena posejete Ze februarja ali marca. Ko sadike
razvijejo mocCan koreninski sistem in ko mine nevarnost pozebe, jih lahko
presadite na prosto (obi¢ajno sredi maja). Sadike sadite 30-45 cm narazen, tako
da imajo dovolj prostora za rast.

Rastline redno in enakomerno zalivajte, saj suSa zmanjsuje kakovost in velikost
plodov. Z gnojenjem boste izboljsali njihovo odpornost na bolezni. Redno
odstranjujte zalistnike, s Cimer poskrbite za zracnost rastlin.

Paprika se dobro ujame z vrtninami, kot so ¢esen, kumare, kolerabica, solata in
drobnjak, za zasc¢ito pred skodljivci pa lahko poleg paprike posadite ognjic ali
kapucinke.

Paprike zaCnite obirati, ko so plodovi dobro obarvani in dosezejo polno velikost.
Ce zelite sladke paprike, po&akajte, da dozorijo do rde&e, rumene ali oranzne
barve.

Plodove lahko uporabite sveze, jih zamrznete, posusite
ali vlozZite v olje, da ohranite njihove hranilne vrednosti
tudi v zimskem casu.

-
A
»

.0 & R

- 4 A
- “{
 /

UCENCI NAJ AKTIVNO SODELUJEJO PRI
VSEH KORAKIH GOJENJA PAPRIKE, OD
SEJANJA, PRESAJANJA, ODSTRANJEVANJA
ZALISTNIKOV, ZALIVANJA DO POBIRANJA
PRIDELKOV. PLODOVE UPORABITE PRI
PRIPRAVI PREPROSTIH JEDI, KOT SO
SOLATE ALI PRIGRIZKI.




15.1.3
Korenje

Korenje je zaradi svojega
sladkega okusa in
hrustljavosti priljubljena
zelenjava tako pri otrocih kot
odraslih. Bogato je z
vitaminom A, ki je kljuCnega
pomena za zdravje oc€i, kozo
in imunski sistem.

Za uspesno rast korenje potrebuje globoka
in rahla tla brez grudic in kamenja, saj lahko
slednje povzroci razcepljanje korenin. Tla je
priporocljivo dobro pognojiti s kompostom
ali starim hlevskim gnojem, vendar vsaj eno
leto pred sajenjem korenja, saj svez gnoj
negativno vpliva na samo rast.

Semena korenja lahko v tunelih ali zasc¢itenih
gredah sejete Ze februarja ali marca, na
prosto pa jih lahko sejete od konca marca do
junija. Setev opravite v vrstah z razmikom
20-25 cm, rastline pa redcite, ko dosezejo
velikost okoli 6 cm. Redéenje sicer zahteva
potrpezljivost in natancnost, a je kljucnega
pomena za razvoj zdravih in debelih korenin.

Na yrbanem Solskem
vrty predstav(;
edlicho pt*i(o'z'r\ox{f
ucen yee korenovkal, in
vrTnarskil, akTivhesTil,
kot sTa redcen {e in
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2a5¢iTa pred Sked| yivei

Korenje redno zalivajte z rahlim curkom vode in preprecite izpiranje zemlje okoli
korenin. Med vrstami korenja lahko uporabite zastirko, ki pomaga ohranjati vlago
in preprecuje rast plevela. Posevek lahko pokrijete z mrezo proti korenjevi muhi,
Ki je eden glavnih skodljivcev, ki lahko negativno vpliva na vas pridelek.

Korenje se dobro ujame s ¢ebulo, E¢esnom, porom, solato in Spinaco. Da
zmanjSate verjetnost skodljivcev in bolezni, ga ne sadite v blizino drugih

korenovk in redno kolobarite.

Korenje obirajte od septembra naprej, ko doseze zeleno velikost in barvo.
Plodove lahko uporabite sveze ali jih zamrznete za kasnejSo uporabo. Lahko jih
tudi shranite na hladnem mestu, na primer v pesku ali zagovini v kleti, Kjer

ohranijo svojo svezino Se veC mesecev.

UCENCI NAJ SODELUJEJO PRI VSEH AKTIVNOSTIH, POVEZANIH Z
GOJENJEM KORENJA, POLEG TEGA PA NAJ Z VASO POMOCJO
SPOZNAVAJO TUDI STEVILNE ZDRAVILNE UCINKE LOKALNO
PRIDELANEGA KORENJA TER SE UCI1JO O POMEMBNOSTI

SAMOOSKRBE S HRANO.



15.1.4
Cvetaca

Cvetaca je hranilno bogata
zelenjava, ki je med vrtnarji
priljubljena zaradi svoje
vsestranske uporabe v
kuhinji. Bogata je z vitamini
C, K in vlakninami, njeno
uzivanje pa prispeva k
zdravemu nacinu
prehranjevanja.

Cvetaca najbolje uspeva na rodovitnih,
globokih tleh in sonéni legi. Tla naj bodo
bogata z organskimi snovmi in dobro
pognojena. Pred sajenjem je priporocljivo

Na yrbanem So[skem

gnojenje z organskim gnojilom, med rastno vriy 9"5]3‘15]9 cveTace
sezono pa uporabite kompost. PredSTﬂV‘Jﬂ

sve Jevr;ten i22iv, sy
V zascCitenem prostoru jo lahko sejete ze qu‘fevq hqfqhé’ho skrb in
februarja ali marca ter jo na prosto P‘“"""t ycencem pa
presa.dite majé. Da imaj.o dovolj pro.stora. Za P‘ﬂﬁgfﬂ VPO?(eJ " Pa:{ in
razvoj glav, naj bo razmik med rastlinami O“GZVOJ ld“iihic.
50-60 cm.

CvetacCa potrebuje zasencenje cvetov; listi,
Ki jih rahlo prekrivajo, pomagajo ohraniti
belo barvo cvetov.

Za uspesno rast cvetace je klju¢no redno zalivanje, saj pomanjkanje viage vodi
do manjsih in slabsih cvetov. Rastline gnojite z gnojili, bogatimi s kalijem in
dusikom, s ¢imer boste izboljsali kakovost in velikost cvetov.

Cvetaco sadite poleg paradiznika, fizola, zelene in blitve, izogibajte pa se cebuli,
saj lahko upocasni njeno rast. Zelo priporocljivo je tudi kolobarjenje.

Cvetaco lahko obirate, ko doseze Zeleno velikost in ¢vrstost. Lahko uporabite
svezo ali jo za kasnejSo uporabo shranite v hladilniku ali zamrzovalniku.

GOJENJE CVETACE POLEG URJENJA
VRTNARSKIH VESCIN UCITELJEM IN
UCENCEM PONUJA TUDI MOZNOST
UCENJA O GNOJENJU TER HRANILIH, KI
SO POTREBNA ZA RAST RASTLIN,
POMENU KOLOBARJENJA IN LOKALNO
PRIDELANE HRANE.




Za optimalno rast potrebuje son¢no in zavetno mesto z
rodovitno zemljo, bogato s hranili. Pred sajenjem je
priporocljivo gnojenje z organskim gnojilom ali
kompostom, kar omogoca boljso rast in vecji pridelek.

Sejte ga spomladi ali jeseni, saj najbolje uspeva v zmernih
temperaturah. Na prosto ga lahko presadite maja, in sicer
v razmiku 50-60 cm, tako da imajo rastline dovolj

prostora za razvoj glavnega cveta in stranskih poganjkov.

Med rastno sezono je dobro odstranjevati stranske poganjke, da spodbudite
rast glavnega cveta.

Dobro uspeva v druzbi krompirja, graha in solate. Za zdravo rast in preprecevanje
bolezni je zelo priporocljivo kolobarjenje.

Brokoli oberite, ko je glava ¢vrsta, obicajno 2-3 mesece po presajanju. Lahko ga
uporabite svezega, lahko pa ga shranite v hladilniku ali zamrzovalniku in ga
uporabite kasneje.




15.1.6
Spinaca in blitva

Spinaca in blitva sta hranilno

. : o Na yrbanem
bogati listhati zelenjavi, ki sta

So[skem vrTy obe vrTnini

izjemno priljubljeni zaradi yeite| (.feh in Yoencem
visoke vsebnosti vitarI\inov, pPony Jq“'q moznosT
mineralov in vlaknin. Spinaéa opazovan i-a LiTre rasTi
je znana po visoki vsebnosti in eno:Tqvne?.q
Zzeleza, blitva pa je bogata z pabirnn(’ra.

vitamini A, Kin C.

Obe najbolje uspevata na rodovitnih, rahlih in dobro odcednih tleh, obogatenih
s kompostom. Radi imata rahlo zasencene lege, blitva pa lahko prenese vec
sonca.

Pri sejanju je pomembno vedeti, da Spinaca pri visjih temperaturah hitro zacveti,
zato jo sejte v delno senc¢en del vrta. Sejte jo v vrstah z razmikom 20 cm med
vrstami, globoko priblizno 2,5 cm. Ce Zelite svezo zalogo, jo lahko ponovno sejete
vsakih 14 dni.

Blitvo sejte spomladi, z razmikom 30-40 cm med rastlinami, 2 cm globoko.

Spina&a in blitva ne potrebujete veliko oskrbe, pomembno pa je redno zalivanje,
posebej v susnih obdobjih. Priporocljivo je tudi ob¢asno dodajanje gnojila,
bogatega z dusikom, s Cimer pospesite rast listov.

V gredi se dobro ujameta s korenjem, redkvicami in fizolom, ne pa druga z drugo.
Izberite sorte, ki so odporne na bolezni in skodljivce, ter bodite zlasti pri Spinaci
pozorni na pojav plesni. Kolobarite.

Spinaéo pobirajte postopoma, ko doseZe primerno velikost. Pri tem rezite
zunanje liste ali odrezite celotno rastlino. Listi blitve so za obiranje pripravljeni
priblizno 8-12 tednov po setvi. Najprej odrezite zunanje liste, rastlina pa naj Se
naprej raste.

Nabrane liste obeh rastlin lahko uporabite sveze ali jih shranite v hladilnik
oziroma zamrzovalnik.

SPINACA IN BLITVA NA SOLSKI VRT
PRINASATA STEVILNE IZOBRAZEVALNE
MOZNOSTI, UCENCEM OMOGOCATA
UCENJE O CIKLU RASTI, NEGI RASTLIN TER
POMENU LOKALNE, ZDRAVE PREHRANE.



15.1.7
Bucke in buce

Bucke in buce so priljubljena

zelenjava in ponujajo siroko Take bucke ket buce se 1k ' - 4
paleto razli¢nih sort, oblik in f“"T“Vﬂf Za gorenge o *‘
okusov. Mladi plodovi buék in 0mM0g-0ca )0 ebiran e v

plodov skozi da|yse
obdob ye. 2aradi svo re
nequ\{evhofh 50 idealne
20 vzj,o' 0 ha yrbanem
Solskem vrty.

so idealni za pripravo svezih
jedi, jesenske buce pa
prinasajo bogastvo hranil in
Stevilne dejavnosti, kot so
susSenje bucnih semen ali
izrezovanje buc.

Obstajajo tri vecje skupine buck, ki se locijo po obliki plodov. To so cukini bucke
s podolgovatimi plodovi (najbolj znani sorti sta zuboda s temno zelenimi plodovi
in alberrelo s svetlo zelenimi plodovi s temnimi prizami), okrogle bucke in
patiSon bucke s plodovi, ki spominjajo na cvetove.

Med bu¢ami pa so najbolj znane muskatna buc¢a (okusna zimska sorta z oranzno
sredico), hokaido (zimska sorta s sladkim okusom in oranzno lupino) ter buce
Spagetarice, ki se ob kuhanju razdelijo na nitke, podobne Spagetom.

Tako buc¢kam kot bu¢am ustreza sonéna in topla lega s humusnimi, dobro
pognojenimi ter vlaznimi tlemi. Za optimalno rast je potrebno tla obogatiti s
kompostom in hlevskim gnojem, s ¢imer boste omogocili zdravo rast rastlin. Tla
naj bodo dobro odcedna, saj buce ne prenasajo zadrzevanja vode.

Bucke in bucCe sadite na prosto, ko se tla segrejejo na vsaj 15 stopinj Celzija, kar je
obicajno maja. V zascitenem prostoru jih lahko sicer sejete ze aprila, maja pa jih
presadite na gredo.

Seme buck polozite priblizno 1-2 ecm globoko v zemljo. Grmicaste sorte posadite
z razmikom 50-80 cm, plezalne pa potrebujejo vec prostora, zato jih sadite z
razmikom do 2 m.




Priporocljivo je, da tla okoli buck in buC zastrete, da zadrzite vlago in
preprecite rast plevela. Pri grmicastih sortah odstranite prve stranske
poganjke, s Cimer boste spodbudili rast glavnih plodov.

V susnih obdobjih rastline potrebujejo redno zalivanje, da se izognejo izsusitvi.

Da bi povecali nastanek zenskih cvetov, ki dajejo plodove, lahko pri buc¢kah z vec
moskimi cvetovi del teh odstranite. Redno odstranjujte tudi odmrle liste in
plodove.

Bucke in buc¢e dobro uspevajo poleg cebule, fizola, Spinace in paradiznika,
nerade pa rastejo ob krompirju.

Bucke pobirajte sproti, ko so Se mlade in imajo mehko kozico. S tem boste
spodbudili tudi nadaljnjo rast cvetov in plodov. Zimske buc¢e obirajte pozno
jeseni, preden nastopi slana. Lahko jih shranite v hladnem prostoru, kje ostanejo
sveze vse do pomladi.

Bucke in buce ponujajo veliko priloznosti za
vkljucevanje ucencev v vse faze pridelave, od setve do
obiranja ter priprave okusnih jedi, s cimer ucenci
pridobijo pomembna xnanja o trajnostnem
vrinarjenju in skrbi za zdravo prehrano.

ENA OD ZANIMIVIH DEJAVNOSTIH JE TUDI PRIPRAVA PLAKATOV
ALI IDENTIFIKACIJSKIH KARTIC, NA KATERIH UCENCI
PREDSTAVIJO RAZLICNE SORTE BUCK OZIROMA BUC, NJIHOVE
GLAVNE ZNACILNOSTI, NAVODILA ZA NEGO IN VPLIV NA ZDRAVJE.




15.1.8
Solata

Solata predstavlja eno izmed
najpogostejsih vrtnin. Med vrtnariji je
priljubljena zaradi svoje nezahtevnosti,
hrustljavega okusa in pozitivnih ucinkov
na zdravje, zaradi Cesar predstavlja tudi
idealno izbiro za gojenje na urbanem
solskem vrtu.

Glede na nacin rasti in pobiranja se solate delijo na tri
tipe, in sicer glavnate solate, pri katerih rastlina oblikuje

SolatTa 2a rastT ne

glavo, Ki jo pri pobiranju odrezete, berivke, ki jim sproti pOTrebq ©e Ve‘i‘tﬂ
rezete mlade liste, in rozetaste, ki oblikujejo rozeto in jo l
ali odrezete celo ali rezete samo liste, odvisno od sorte. PO‘OI"’OPQ.

Solato lahko sejete od zgodnje pomladi do pozne jeseni. Semena sejte v plitve
setvene jarke, Ki jih rahlo prekrijte s prstjo in zalijte. Da dosezete optimalno
gostoto rasti in omogocite rastlinam prostor za razvoj, je zelo priporocljivo
redcenje sadik.

V vrocih in suhih obdobjih solato redno zalivajte. Listne usi lahko preprecite s
kolobarjenjem in izbiro odpornejsih sort. Proti polzem okoli rastlin potresite
gramoz ali pesek, za zascito pa lahko uporabite tudi mreze.

Solato je najbolje rezati sproti, saj s tem omogocite rast novih listov. Sorte z
mehkejsimi listi lahko rezete veckrat, medtem ko solate z bolj kompaktnimi
glavami poberite enkrat.

ZARADI HITRE RASTI JE SOLATA PRI UCENCIH ZELO PRILJUBLJENA,
SAJ LAHKO HITRO VIDIJO REZULTATE SVOJEGA DELA. POLEG TEGA
ZA RAST NE POTREBUJE VELIKO PROSTORA, ZATO JO LAHKO
GOJITE TUDI NA MANJSIH VRTOVIH V CENTRU MESTA.

15.1.8.1
Motovilec

Motovilec je priljubljena solatnica, setev in
vzgoja Katere vkljuCujeta sejanje semen na So|skem W‘Tu yredxfavr 9
odprto povrsino, rahlo pokrito s prstjo. Ce od[icho izbire 2a vse Tix{e,
sejete v lonCke, v vsakega polozite dve ki ie(iTe vrtnariti fqdi

semeni. Motovilec sejte avgusta ali pozno 5{””‘" Na vrTy upor abite
poleti, ko temperature ze padejo. ‘J“"‘J’““"" hoToW(ec,

ki re slovenska
avfoltona sorta. 4

Kot vrthina na yrbanem

Je precej nezahteven, a potrebuje redno
zalivanje in zascito pred polzi. Liste motovilca
rezete tako, da ne odrezete celotne rastline,
da lahko ta ponovno pozene.



Ne Cebula ne salotka za svojo rast ne
potrebujeta posebno bogate zemlje. Dobro
uspevata v rahlih, dobro odcednih tleh, ki
omogocajo dobro zracenje koreninskega
sistema. Priporocljivo je dodati kompost ali rahlo
organsko gnojilo za izboljsanje strukture tal, saj
ob mocnem zastajanju vode lahko pride do
gnitja.

Cebulo lahko vzgojite iz semena ali &ebul&ka.
Setev zaCnite februarja ali marca v loncke ali v
zavarovane grede. Ko se sadike utrdijo, jih lahko
presadite na prosto, obi¢ajno v aprilu ali maju. Za
spomladansko sajenje c¢ebulCka izberite manjse
Cebulice, ki jih posadite v vrste z razmakom 10
cm, saj bodo manjse ¢ebulice hitreje dozorele.
Jeseni sadite vecje Cebulcke, ki jih boste pobirali
naslednje leto.

Privzgeji rastiin 2
qé’enci razmis(iTe @ Teh,
kateri posfo'aek bestTe
uporabi(i. Priperec] yive
ve, da m{aySi ycenci
Ia{i re é'ebq(é{e, stTare 5’3'5
pa se poskusiyo Tudi v

vz?o (’ri iZ Semen.

Salotko sadite spomladi ali jeseni, vendar vedite, da raste po&asneje od &ebule.
Sadite jo v vrste zrazmikom 15 cm in razdaljo med vrstami priblizno 30 cm. Med
sajenjem cebulcek previdno potisnite v zemljo tako, da ostane vrsicek na ravni
povrsine tal. Salotko lahko vzgojite tudi iz semena, kar je sicer zahteven, a zanimiv
nacin pridelave. Setev v loncek opravite februarja ali marca. Ko se sadike okrepijo
in dosezejo zeleno velikost, jih previdno prestavite v gredo. Med presajanjem
pazite, da ne poskodujete rastlin, da bodo te lahko nadaljevale z rastjo.




Cebula in 3alotka potrebujeta redno zalivanje, zlasti ob susnih obdobjih in
v zaCetni fazi rasti. Priporocljivo je tudi zastiranje zemlje okoli rastlin, saj
pomaga ohranjati vlago v tleh in preprecuje rast plevela.

Dobro se znajdeta v mesanih posevkih z rastlinami, kot so bucke, rdeca pesa,
zelena in solata, ne sadite pa ju poleg fizola, graha, brokolija in zelja.

Cebulo pobirajte, ko za&nejo listi veneti in se susiti, kar je znak, da so &ebulice
zrele. Pobirajte jih roéno, nezno jih izpulite iz zemlje in pustite, da se posusijo na
soncu. Nato jih shranite v suh in temen prostor.

Salotko pobirajte pozno poleti ali jeseni. Lahko jo shranite v hladnem prostoru,
Kjer ostane uporabna se veC mesecev.

Ceprav sta obe vrsti dokaj nezahtevni za gojenje, pa se lahko med rastjo pojavijo
dolocene tezave. Rumeni listi so znak pomanjkanja vode ali okuzbe, oranzno-
rjiave lise na listih so lahko posledica glivicne bolezni, mlade rastline, ki ne rastejo

pravilno, pa so lahko zrtev ¢ebulne muhe, pred katero jih zascitite s pokrivanjem
sadik.




15.1.10

Fizol
Fizol je priljubljena FiZo| predsTavja idealne
strocnica, bogata z vrThine 2a fo(:e; vrt, soy
beljakovinami, e zelo nezakTeven in

. .. LiTro raste, ycencem po
viakninami in 0M0g-0Ca Opazevan i
vitamini. Ustrezajo ce(oTne,,q iiv(('renp{e,,a
mu sonéna lega in cikla rast(ine, od semena

dobro odcedna, rahlo do sTroka

kisla do nevtralna tla.

Tla pred sajenjem obogatite s kompostom ali organskim gnojilom. Fizol sejte
neposredno na prosto, ko so tla dovolj topla (obicajno pozno spomladi, pri
temperaturi nad 10 °C. Razmik med vrstami naj bo 30-40 cm, med posameznimi
rastlinami pa10 cm.

VisokKi fizol potrebuje oporo, kot so palice ali mreze, medtem ko grmicasti ne
potrebuje dodatne opore.

Fizol je enostaven za vzdrzevanje, potrebuje pa redno zalivanje, zlasti med
cvetenjem in nastajanjem strokov. V susnih obdobjih poskrbite, da je zemlja okoli
rastlin vlazna in preprecite izsuSevanje. Priporodljiva je tudi uporaba zastirke, Ki
pomaga zadrzevati vlago in zmanjsuje rast plevela.

Fizol ima sposobnost vezave dusika iz zraka v tla, kar izboljSa rodovitnost zemlje
in zaradi Cesar je zelo koristen pri kolobarjenju.

Obirajte ga postopoma, ko stroki dosezejo polno velikost, vendar so Se vedno
mehKki. Redno pobiranje spodbuja nastajanje novih cvetov in pridelka. Zrel suh
fizol pustite na rastlini, dokler se stroki ne posusijo, nato pa ga oberite za zimsko
shranjevanje.

Na vrtu se dobro znajde s krompirjem, kumarami, solato in redkvicami, saj se
njihove korenine in potrebe po hranilih dopolnjujejo. Izogibajte se sajenju blizu
cebule, ¢esnain pora.

Fizol z2elo hitro raste in ucencem
omogoca vpogled v celoten cikel rasti.

SADIKE LAHKO V ZGOLJ NEKAJ DNEH VZGOJITE KAR V UCILNICI. |
VSE, KAR POTREBUJETE, SO SEME FIZOLA, PAPIRNATE BRISACKE,
VODA TER KOZARCI. VSAK IZMED UCENCEV NAJ DOBI SVOJE SEME
FIZOLA, PAPIRNATO BRISACKO IN KOZAREC. VSAK UCENEC NAJ V
KOZAREC NALIJE NEKAJ VODE (MALO VEC OD POKRITJA DNA), V
KOZAREC DA PAPIRNATO BRISACKO, NANJO PA POLOZI SEME
FIZOLA. SEME BO ZACELO KALITI ZE ISTI DAN. UCENCI NAJ NATO
OPAZUJEJO IN SPROTI ZAPISUJEJO SPREMEMBE V RASTI FIZOLA.




S‘a dje

Gojenje sadja na urbanem solskem vrtu tako
uciteljem kot ucencem prinasa Stevilne
priloznosti za uéenje o samem vrtnarjenju in
prehranski samooskrbi.

CveZe nabrane

md(’re ycence
UcCenci lahko spoznajo celoten proces ;PQJb(,;,q k

pridelave sadja, ucijo se potrpezljivosti, v, . ¥
odgovornosti in nenazadnje osnov QZWGP\JQ 2drave,
vrtnarjenja. [oka{no pr ide{ane

Lrane.

Poleg tega sadna drevesa oziroma grmicki
izboljsujejo kakovost zraka in povecujejo
biotsko pestrost, saj Stevilnim zivalim nudijo
zivljenjski in bivanjski prostor.

UCENCI S POMOCJO GOJENJA SADJA TUDI SPOZNAJO, DA SADEZI
NISO VEDNO NAJLEPSIH OBLIK, KLJUB TEMU PA SO OKUSNI IN
ZDRAVI. S TEM SPOZNANJEM SE BODO UCENCI LAZJE RAZVILIV
ODGOVORNE IN TRAJNOSTNO NARAVNANE POTROSNIKE.

15.2.1

Jagode

Jagode so zelo okusno sadje, ki za svojo rast
ne potrebuje veliko prostora, zato so idealne
za gojenje za solskih vrtovih v mestih.

Dobro yspevajo v keriTil, visokil, g redal, /

visecil, koSaral, in celo cveT(ichil, (onckil,.

Za sajenje jagod je priporocljivo, da temeljito pripravite gredo, zrahljate zemljo
ter dodate kompost ali organsko gnojilo.

Sadike jagod posadite s presledkom 20-30 cm in jim tako omogocite prostor za
Sirjenje. Lahko jih posadite tudi v lonc¢ke ali korita, kar je primerno za manjse
Solske vrtove ali u¢enje v razredu.

Jagode najbolje uspevajo na soncnem in zavetnem mestu, Kjer so zascCitene pred
prekomerno vlago in moc¢nimi vetrovi. Da bi bile rastline zdrave, jih je potrebno
redno zalivati in paziti, da ne pridejo v stik z vlago, ki bi lahko povzrocila gnitje.



Za vecjo odpornost in raznolikost vrta lahko ucitelji s
svojimi uc¢enci gojite razlicne sorte jagod.

Ob pravilni oskrbi boste sadeze lahko pobirali vse od
zgodnje pomladi do jeseni.

Jagode se naravno razmnozujejo s pritlikami. Ko
maticna rastlina pozene nove poganjke, jih lahko
previdno odrezete in posadite v manjse loncCke, Kkjer
se bodo razvile korenine. Ko se mlade rastline
utrdijo, jih lahko presadite nazaj v gredo.

Pomemben del gojenja jagod je zasScita plodov. Ena
od moznosti je uporaba zastirke, ki ohranja zemljo
vlazno in preprecuje stik plodov z zemljo. Pred
pticami in insekti lahko jagode zascitite tudi z mrezo.

Sicer pa jagode redno zalivajte ter odstranjujte
stare in poskodovane liste.

JAGODE SO VSESTRANSKO UPORABNE. UCENCI JIH LAHKO POJEJO KAR
TAKOJ PO NABIRANJU, LAHKO PA IZ NJIH PRIPRAVITE SADNO SOLATO, JIH
PREDELATE V SADNE NAPITKE ALI SMUTILJE, PRIPRAVITE MARMELADO IN
RAZLICNE SLADICE. LAHKO JIH TUDI ZAMRZNETE IN UZIVATE SKOZI CELO
LETO.

Gojenje jagod na urbanem solskem vrtu zagotavilja
ucencem prakticno izkusnjo, kako pridelati svoje
sadje, in zavedanje, da se delo na vrtu povrne v obliki
sladkega in xdravega pridelka.




15.2.2
Borovnice

Borovnice so trdozive in nezahtevne
za gojenje, hkrati pa dobro prenasajo
vlazna in kisla tla, zaradi ¢esar jih

lahko brez tezav gojite tudi na . B -
urbanih mestnih vrtovih. 2naci(he barve '™ “{eJ‘

Predstavljajo bogat vir vitaminov in qn‘.’ociqhw’ iza«ehho MOCHi
antioksidantov. P :

anTioksidanTi 2
Priporocljivo je, da pred sajenjem preverite

. o, o ] .
PH vrednost tal (idealna vrednost za rast b‘qﬁ"delh"“' “c“‘“' ha

borovnic je med 3,5in 5,2). Ce tla niso zdrqv ve.
dovolj Kkisla, jim lahko dodate mesSanico J
Sote ali posebno gnojilo.

Priporocljivo je tudi, da borovnice sadite v ve¢je posode ali visoke grede. Za
sajenje izkopljite ve€jo jamo, ki jo napolnite z mesanico kisle zemlje. Posadite jih
tako, da so korenine lepo razporejene, nato jih zalijte in prekrijte tla z zastirko, ki
pomaga ohranjati vlago in prepreci rast plevela.

Borovnice redno zalivajte, Se posebej pozorni bodite v susnih obdobjih, saj za
optimalno rast potrebujejo stalno vlazna tla.

Rastline je priporocljivo obrezovati zgodaj spomladi, pri Cemer odstranite stare
in poskodovane veje ter s tem spodbudite rast novih poganjkov.

Plodovi borovnic dozorijo v sredini poletja, ko postanejo temno modri. Borovnice
obirajte postopoma, saj vsi plodovi ne dozorijo istocasno. Zrele borovnice zlahka
odpadejo z grma, vendar pazite, da se ne poskodujejo, saj lahko hitro zacnejo
gniti.

Sveze borovnice so odlicne za uzivanje, lahko pa jih tudi zamrznete, susite ali
predelate v marmelade in sokove.

Obiranje sladkih plodov lahko predstavlja tudi dobro motivacijo za vse
dezurne uc¢ence, ki bodo za vrt skrbeli med pocitnicami.

UCENCE UCITELJI VKLJUCITE V
CELOTEN PROCES GOJENJA, OD
PRIPRAVE TAL IN SAJENJA DO
OBIRANJA PLODOV. UCENCI NAJ
PREVERIJO pH VREDNOST TAL,
KAR VAM PONUJA IDEALNO
IZHODISCE ZA UCENJE O
RAZLICNIH VRSTAH IN TIPIH
PRSTI, BAZICNOSTI IN KISLOSTI.




15.2.3
Maline

Maline so priljubljeno jagodicevje, ki
obrodi okusne, soc¢ne plodove.
Razliche sorte vam omogocajo
gojenje malin, ki obrodijo enkrat letno
(poleti) ali dvakrat (poleti in jeseni).

Maline potreby yeyo velike sonca in dobro
odcedna, boﬁ,nfn T(q, ki (yil‘ ('re pred sa (’ren (’rem
pripered] yive izbo| (‘rfaTi 2 gnojenyem,

Na vrtu jih lahko gojite samostojno ali ob podpori, ki jo nekatere sorte
potrebujejo zaradi visine rastlin in teze plodov.

Maline lahko sadite jeseni ali zgodaj spomladi, ko so tla dovolj topla. Za sajenje
pripravite jarek, globok priblizno 25 cm in Sirok 45 cm, kamor razporedite gnojilo
(kompost ali hlevski gnoj), nato pa ga zasujete s prejizkopano prstjo. Zemljo nato
odgrnite za priblizno 15-20 cm, nato pa sadike v vrsti posadite na razdalji 45 cm.
Ce jih sadite v skupinah, naj bo med vrstami priblizno 1,5-1,8 m prostora.

Pomembno je, da rastline dobijo dovolj sonca. Maline uspevajo na globoko
obdelanih in rodovitnih tleh. Potrebujejo redno zalivanje, Se posebej v susnih
obdobjih. Pomembno je, da tla okoli rastlin zastirate, saj zastirka pomaga
zadrzati vlago in preprecuje rast plevela. ObCasno je treba rastline obrezati.

Po obiranju odstranite stare poganjke, da naredite prostor za nove in
spodbudite rast mladih poganjkov.

Plodovi so zreli, ko se obarvajo z znacilno barvo ter se zlahka lo¢ijo od pecilja.
Najbolje jih je obrati v suhem vremenu, saj bodo tako ostali Cvrsti dlje Casa.
Plodovi malin so sicer precej obcutljivi in jih je priporocljivo ¢im prej porabiti
ali zamrzniti za kasnejSo uporabo.

UCITELJI UCENCE VKLJUCITE V
RAZLICNE FAZE GOJENJA MALIN.
SODELUJEJO NAJ PRI PRIPRAVI
ZEMLJE, OPORE ZA MALINE,
SAJENJU IN POBIRANJU PRIDELKA. V
CASU OBIRANJA LAHKO UCENCI
SODELUJEJO PRI SPRAVILU IN
HKRATI SPOZNAVAJO, KAKO
PRAVILNO RAVNATI Z
OBCUTLJIVIMI PLODOVLI.




15.3

Zelisca

Gojenje zelis¢ na urbanem solskem vrtu
prinasa sStevilne priloznosti tako za ucitelje
kot ucence.

ZELISCA PONUJAJO BOGATO

SENZORIGNO IZKUSNJO, SAJ NJIHOV Lefi5%a (abko uéilelyi
VONJ, OKUS IN IZGLED SPODBUJAJO uporabiTe ket uéhno
Lo sredstve za prikez yporabe
GUTILA UGENCEV IN JIH POVEZUJEJO Z rastiin v vsakdangen
NARAVO. v reny od kylinarike pa

vse do 2dravi(sTva.
Poleg tega je vecina zelisc, kar se tice vzgoje
in skrbi zanje, nezahtevnih, saj ne
potrebujejo veliko prostora, gnojil ali vode.

Ce jih posadite med zelenjavo, bodo z izhlapevanjem eteri&nih olj odganjala
skodljivce, preprecevala bodo bolezni in razkuzevala okoliski mestni zrak.

Zelis€a in njihovi cvetovi privabljajo tudi oprasevalce, kot so ¢ebele in metulji,
kar omogoca tudi povezavo z biotsko pestrostjo.

Nenazadnje pa njihov vonjin prijeten izgled skrbita tudi za prijetno vzdusje na
Solskem vrtu.

15.3.1
Bazilika

Bazilika je diseca enoletnica, ki izvira iz
Azije in je zaradi aromaticnih listov zelo
priljubljena v kulinariki, predvsem
italijanski, uporablja pa se tudi v
zdravilstvu in za dekoracijo vrta.

Obstajajo razlicne sorte bazilike, ki se
razlikujejo po velikosti, barvi listov in moci
arome (vijolicnha bazilika - Purpurascens,
limonina - Citriodorum in grska - Minimum).

ZA USPESNO RAST POTREBUJE LONCKE
GLOBINE VSAJ 15 CM ALI PROSTOR NA
GREDICI Z BOGATO VRTNO ZEMLJO, Ki JI
LAHKO DODATE NEKAJ PESKA ZA BOLJSO
DRENAZO.




Optimalna lega je sonéna in zavetna,
saj bazilika ne mara hladnega vetra. V
zasScCiten prostor jo lahko posejete Ze
februarja. Semena posejte naredko in
jih le rahlo pritisnite ob substrat
oziroma zemljo, saj za kalitev
potrebujejo svetlobo.

Ko se prikazejo prvi poganjki, rastline
prestavite na hladnejSe mesto. Ko ni
vecC nevarnosti zmrzali (sredi maja),
lahko baziliko presadite na prosto (v
gredo ali korito). Pri presajanju pustite
med sadikami 10 ecm razmika, da se
bodo rastline lepo razrastle.

Za uspesno rast je pomembno redno zalivanje, pri Cemer pa ne pretiravajte, saj
bazilika ne mara preve¢ mokre zemlje. V vroCih dneh jo zalijte zgodaj zjutraj. Da
rastlina ne zacveti, redno odstranjujte vrsicke, s Cimer boste spodbudili rast
stranskih poganjkov.

LISTI BAZILIKE SO NAJBOLJ AROMATICNI SVEZI, NAJVEC ETERICNIH OLJ PA
VSEBUJEJO ZJUTRAJ. LISTE LAHKO UPORABITE ZA OBOGATITEV SOLSKE
MALICE, LAHKO PA JIH ZAMRZNETE ALI SHRANITE V OLJCNEM OLJU. PRI
SUSENJU NAMREC 1ZGUBIJO AROMO.

Bazilika je obc¢utljiva na nizke temperature, zato jo jeseni prestavite v notranjost.
Lahko jo porezete in uporabite liste, dokler rastlina ne zacne veneti. Ostanke
rastlin uporabite za kompost.

Ucence vEkljucite v vse korake vzgoje baxzilike,
od sejanja do trganja listov in uporabe le-teh.




15.3.2
Petersily

Petersilj je priljubljena dvoletna
rastlina, ki se goji predvsem zaradi
njenih aromatic¢nih listov, bogatih z PeTerfi( [ znATevq
vitamini in minerali. Obstajajo sorte
z gladkimi in kodrastimi listi, ki se
razlikujejo po okusu in uporabi. ima rad v{oZna Ta.

redne 2a(ivan re Soy

Petersilj ima zelo pomembno mesto v kulinariki, saj dopolnjuje okus Stevilnih jedi,
svezi listi pa lahko delujejo tudi kot dekoracija kroznikov.

Za uspesno rast petersilj potrebuje lonec, globok vsaj 20 cm, napolnjen s
substratom, Ki je bogat s kompostom, ali rahlo vlazna tla, bogata s humusom in
kompostom.

Najbolje uspeva na delno sencnem mestu, vendar prenasa tudi son¢no lego.
Gnojenje obicajno ni potrebno, saj rastlina ne potrebuje veliko hranil.

PetersSilj posejte zgodaj spomladi, saj kalitev traja dlje Casa. Seme posejte ¢im bolj
na redko, tanko pokrijte z zemljo in redno vzdrzujte vlaznost. Na prostem lahko
sejete od marca naprej, za zgodnejsi pridelek pa ga lahko v zascCiten prostor
posejete ze februarja in ga kasneje presadite.

PRVO LETO RAZVIJE LISTE, DRUGO LETO PA TVORI CVETNA STEBLA IN SEMENA.

Ko listi dosezejo velikost vsaj 7-10 cm, jih lahko zaCnete trgati. Trgate zunanje
liste, kar spodbuja rast novih poganjkov. Listi petersilja so najboljsi svezi, zato jih
trgajte sproti po potrebi. NajveC arome ohranijo, Ce jih dodate jedem tik pred
postrezbo. Liste lahko tudi zamrznete ali shranite v olj¢nem olju, kar omogoca
uporabo skozi vse leto.

Ker je petersilj dvoletnica, ga lahko pred zimo prestavite na notranjo okensko
polico, Kjer ga zaScitite pred mrazom. Rastline, ki prezimijo, bodo naslednje leto
tvorile cvetove in semena.

PRI VSEH KORAKIH VZGOJE
PETERSILJA NAJ VESTNO
SODELUJEJO TUDI UCENCI.
GOJENJE PETERSILJA VAM
OMOGOCA SPREMLJANJE
DVELETNEGA RAZVOJA
RASTLINE IN PRIMERJAV Z
ENOLETNICAMI.




15.3.5
Drobnjak

Drobnjak je trajno zelisce iz druzine
lukovk, ki razvije privlacne vijolicaste
cvetove in aromaticne zelene liste,
podobne majhnim cevkastim steblom.
Znan je po svojem blagem okusu, ki
spominja na ¢ebulo, vendar je veliko
milejsi.
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ZARADI SVOJE PRIVLACNOSTI ZA CEBELE IN DRUGE OPRASEVALCE JE
DROBNJAK KORISTEN DODATEK K VSAKEMU VRTU, SAJ PRIVABLJA
STEVILNE ZIVALI, S CIMER KREPI BIOTSKO PESTROST VRTA.

Drobnjak najbolje uspeva v lonéku, globokem vsaj 10 cm, napolnjenem s
substratom in kompostom, ali ob robovih gredic, saj se lepo razraste in oblikuje
naravno obrobo.

Potrebuje sonéno ali delno senéno lego. Pomembno je, da sadike niso posajene
pregosto, saj lahko hitro pride do rje.

Drobnjak v lonCke posejte zgodaj spomladi, in sicer v zas€itenem prostoru pri
temperaturi vsaj 20 °C. Ko mine nevarnost zmrzali, ga presadite na prosto. Lahko
ga posejete tudi neposredno na prosto, kjer bo vzklil ob primernih razmerah.

Zahteva redno, a ne prevec pogosto, zalivanje.

Ko listi zrastejo do viSine priblizno 15 ecm, jih lahko zaCnete obrezovati na visini 3
cm nad zemljo.

Poleti odstranjujte cvetne popke, s Cimer boste pospesili rast listov, proti koncu
poletja pa pustite nekaj cvetov, da dozorijo in tvorijo semena. Listi drobnjaka so
najbolj okusni svezi. Za dolgotrajno shranjevanje jih lahko zamrznete ali posusite,
cvetove pa uporabite za dekoracijo.

Pred zimo drobnjak porezite in ga pustite na prostem, lahko pa ga prenesete v
notranje prostore, kjer ga gojite na okenski polici. Spomladi bo ponovno pognal
sveze zelene liste. ( : x

GOJENJE DROBNJAKA UCITELJEM IN UCENCEM
PRINASA RAZLICNE MOZNOSTI. UCENCI LAHKO
OPAZUJEJO, KAKO DROBNJAK PRIVABLJA CEBELE IN
DRUGE OPRASEVALCE, TER SE UCIJO O POMENU ~
BIOTSKE PESTROSTI V MESTU.

Drobnjak (akke yperabite Tudi pri

pripravi sefaf, yub ol ,\:‘q:w/



15.3.4
Timijan / Materina dusica

Timijan ali materina
dusica je majhno
zimzeleno zelisCe z
mocéno aromatié¢nimi Ucencem (akke peleg. skrbi
listi. Izvira iz obmo¢ij 20 rast rastline
Sredozemlja, kjer ga predsTavite Tud hyene
cenijo zaradi njegove 2ravilne ‘“’t"‘”ti'
izrazite arome in T',NJ n f‘?hr“f”‘f?’“
zdravilnih lastnosti. pri prebavi in blaz; ‘(q’e‘f '

TIMIJAN NAJBOLJE USPEVA V LONCKU GLOBINE VSAJ 15 CM, NAPOLNJENEM
S HRANILNO REVNIM SUBSTRATOM Z VELIKO VSEBNOSTJO PESKA.

Potrebuje zelo sonéno in toplo lego, Kjer bo imel dovolj svetlobe za optimalno
rast. Lahko ga posejete tudi neposredno na vrt, pri Cemer vedite, da ima timijan
rad suha, dobro odcedna tla.

V lonc¢ke ali na prosto ga lahko posadite aprila. Odli¢no se znajde tudi vzdolz
robov poti in celo med tlakovci.

Sadike lahko vzgojite iz potaknjencev ali ze obstojecCe rastline razmnozite z
delitvijo. Tudi semena lahko posejete na prosto, kjer bodo vzkKlila, ko bodo
razmere primerne.

Zalivajte ga redko, saj timijan ne mara prevec vlage. Med posameznimi zalivanji
pustite, da se zemlja posusi.

Junija zaCnite trgati poganjke, s Cimer boste spodbudili rast stranskih poganjkov
in ohranili rastlino kompaktno. Dvakrat letno lahko rastlino porezete do 10 cm
nad tlemi ter posusite poganjke.

Liste timijana lahko trgate sproti po potrebi. Ce jih Zelite shraniti, jih lahko
posusite ali zamrznete. Uporabni so tudi celi poganjki in vrsicki, ki jih lahko
shranite v olju.

Jeseni pustite rastlino neobrezano, saj suhe vejice nudijo zascito pred mrazom.
Spomladi rastlino porezite, pri cemer pazite, da ne poskodujete novih poganjkov.

TIMIJAN VAM PONUJA IDEALNO PRILOZNOST, DA UCENCEM S
PRAKTICNIM PRIMEROM RAZLOZITE RAZMNOZEVANJE
RASTLINE S POTAKNIJENCI.

A



15.3.5
Rozmarin

RozZzmarin je grmicasta zimzelena
sredozemska rastlina, ki je
priljubljena zaradi svoje mocne
arome in stevilnih koristnih
lastnosti.

IMA OZKE, TEMNO ZELENE LISTE, KI SO ZELO
AROMATICNI IN SO ZELO UPORABNI V
KULINARIKI, SE POSEBEJ PRI ZACINJANJU
MESNIH JEDI, KROMPIRJA IN OMAK.

Rozmarin najbolje uspeva v lon¢éku, globokem vsaj 20 ecm, napolnjenem z
ilovhato zemljo z dodatkom peska za dobro drenazo, ali na dobro odcednih tleh z
nekaj peska.

Potrebuje zavetno in sonéno lego, saj mu bo toplota pomagala prirastiin
ohranjanju zdravja.

Rozmarin s sadikami (ki jih kupite ali pridobite na drugacen nacin) posadite
maja, lahko pa ga spomladi razmnozite s potaknjenci. Pri sajenju pazite, daima
rastlina dovolj prostora za razrascanje.

Za optimalno rast rozmarin redno obrezujte. Vrsicke skozi celo leto trgajte
sproti, s Cimer boste spodbujali grmicasto rast rastline. Obrezane vrsicke lahko
posusite in shranite. Pri obrezovanju pazite, da ne rezete prenizko v leseni del
stebla, saj rozmarin od tam tezko ponovno odzene.

Listi roZmarina so najbolj aromaticni svezi, vendar jih lahko tudi posusite in
shranite za kasneje. Trgajte jih po potrebi skozi vse leto, vendar pazite, da ne
poskodujete lesenih delov.

RoZzmarin je obc¢utljiv na nizke temperature, zato ga pred zimo prenesite v svetel
prostor, Kjer se temperature gibljejo okoli 10 °C.

ROZMARIN JE ENOSTAVNA RASTLINA ZA
VZDRZEVANJE IN PONUJA VELIKO UCNIH
PRILOZNOSTI. UCENCI LAHKO NA PRIMER
SPREMLJAJO, KAKO ROZMARIN OHRANJA
LISTE SKOZI VSE LETO, TERSEUCIJO O
ZIMZELENIH RASTLINAH IN PRILAGAJANJU
RASTLIN NA OKOLJSKE RAZMERE. UCENCEM
DAJE TUDI PRILOZNOST, DA SE PREIZKUSIJO V
OBREZOVANJU IN RAZMISLJAJO, KAKO
OBREZOVANJE VPLIVA NA GRMICEV.E.




15.3.6
Origano / Dobra misel

Origano, znan tudi kot dobra
misel, je trajnica z znacilnimi
majhnimi listi, ki razvijejo

mocho aromo. Na vrtu ' Zaradi 5 VOJ e?q
privablja éebele in metulje ter ihfehlwheg'ﬂ Wh(fﬂ i
prispeva k ohranjanju biotske okysa 5’3 sesTavni de(

pestrosti v mestnem okolju. sredozemske k“‘\‘h(fe-

Origano najboljSe uspeva v lon¢ku, globokem najmanj 30 ecm, napolnjenem s
substratom, Ki je obogaten z ilovico in nekaj peska za boljso drenazo, ali v suhi,
pesceni ali ilovnati zemlji na vrtu.

NAJBOLJ MU USTREZA SONCNA LEGA, V SENCNIH IN PREVEC VLAZNIH
RAZMERAH IZGUBI AROMO IN INTENZIVEN VONJ.

Sadike (kupljene ali dobljene ali pridobljene iz obstojecih rastlin) posadite aprila.

ListiCe in poganjke origana zaénite trgati julija. Trgajte jih po potrebi in za
shranjevanje, pri Cemer vezite poganjke v Sopke ter jih susite v toplem, suhem
prostoru. Nekaj poganjkov pustite, da rastlina zacveti. Lahko naberete semena za
nadaljnje sejanje.

Liste in poganjke trgajte tik preden se cvetovi razcvetijo, saj imajo takrat
najmocnejso aromo. Posusite ali zamrznite jih, uporabite pa lahko tudi cvetne
vrSicke, ki so aromaticni in primerni za shranjevanje v olju ali Kkisu.

Origano je prezimna rastlina, ki brez tezav prezivi zimo na prostem. Pred zimo
rastline porezite na visino 6 cm. Za zascito pred nizkimi temperaturami lahko
rastline pokrijete s smrekovimi vejami ali slamo. Spomladi posusene vejice
odstranite, da spodbudite rast novih poganjkov.

TUDI VZGOJA ORIGANA PONUJA UCENCEM
VELIKO MOZNOSTI ZA UCENJE. ORIGANO
LAHKO UPORABITE PRI PRIPRAVI
ITALIJANSKIH JEDI, KOT SO TESTENINE IN
PICA, LAHKO GA POSUSITE IN SHRANITE ZA
KASNEJSO UPORABO, NA SAMEM VRTU PA
ORIGANO UCENCEM PONUJA MOZNOST
OPAZOVANJA ZIVALI V NARAVNEM OKOLJU,
SAJ S SVOJIMI AROMAMI IN CVETOVI
PRIVABLJA OPRASEVALCE.




15.3.7
Kamilice

Kamilice, predvsem rimske kamilice
(Chamaemelum nobile), so
priljubljeno zelisc€e, ki ima
marjeticam podobne cvetove. Imajo
znacilen vonj po ananasu in so zelo
cenjene zaradi svojih pomirjevalnih
in protivnetnih zdravilnih lastnosti.

CVETOVI KAMILICE SE POGOSTO UPORABLJAJO ZA PRIPRAVO CAJA, KI
POMAGA PRI SPROSCANJU, PREBAVNIH TEZAVAH IN NESPECNOSTI.

Kamilice lahko sejete od sredine spomladi naprej, lahko jih posejete neposredno
v zemljo na vrtu ali v korita in srednje velike lonce.

Najbolje uspevajo na rahlo vlaznih, dobro odcednih tleh na soncénem mestu in
zrastejo do visine 30 cm.

Cvetove obirajte sproti (od junija do avgusta), Ko so popolnoma razprti, saj imajo
takrat najvec zdravilnih uc¢inkovin. Cvetove lahko posusite in jih hranite v
temnem in suhem prostorul.

UCENCEM POLEG ZDRAVILNIH UCINKOV NA CLOVESKO TELO
PREDSTAVITE TUDI PRIPRAVO EKOLOSKEGA SKROPIVA ZA
ZASCITO RASTLIN PRED GLIVICNIMI BOLEZNIMI:

Pest posusenih cvetov namocite v liter vode, pustite stati 24 ur, precedite
in uporabite za skropljenje rastlin.




15.3.8
Sivka

Sivka je zimzelena grmicasta
rastlina, ki izvira iz Sredozemlja. Med
najbolj priljubljenimi sortami so
navadna sivka (Lavandula
officinalis), Sirokolistna sivka (L.
spica) in lavandin (L. x intermedia).

SIVKA IMA ZNACILEN VONJ IN PODOLGOVATE SIVO-ZELENE
LISTE TER DROBNE GROZDASTE VIJOLICASTE CVETOVE NA
DOLGIH PECLJIH. CVETI POLETI, OBICAJNO JULIJA IN AVGUSTA.

Za uspesno rast potrebuje veliko sonca in toplote, zato jo posadite na son¢no
mesto. Tla naj bodo dobro odcedna, saj zastajanje vode lahko povzroci gnitje
korenin.

Priporocljivo je zmerno zalivanje, priblizno dvakrat na teden, saj zmerno
pomanjkanje vode povecuje vsebnost eteric¢nih olj v rastlini, kar okrepi njen von,.

Sivko obrezujte spomladi ali najkasneje po cvetenju, kar pomaga ohraniti njeno
kompaktno in strnjeno obliko. Pri obrezovanju pazite, da ne rezete preblizu tal,
saj lahko to oslabi rastlino. Z rednim obrezovanjem dvakrat letno bo sivka lepo
oblikovana in primerna za sajenje na manjsih povrsSinah ali kot obroba potiin
prostorov za pocitek.

Sivko lahko razmnozujete s semeni ali z zelenimi oziroma olesenelimi
potaknjenci.

Cenjena je kot okrasna rastlina, ima pa tudi Stevilne zdravilne lastnosti. Deluje
kot naravno pomirjevalo, spodbuja apetit, ureja prebavo in lajsa trebusne krce.

Sivka s svojim vonjem odganja skodljive zuzelke, kot so muhe, molji in komariji,
ter odiSavi prostore.

PosusSene cvetove lahko uporabite v Sopkih in potpurijih ali kot naravni osvezilec
zraka.

SIVKINE CVETOVE NABIRAJTE TIK PRED POPOLNIM RAZCVETOM, KO VSEBUJEJO
NAJVEC ETERICNIH OLJ. S POMOCJO UCENCEYV JIH POSUSITE TAKO, DA JIH
POVEZETE V MAJHNE SOPKE IN OBESITE V HLADEN IN SUH PROSTOR. POSUSENI
CVETOVI OHRANIJO SVOJO AROMO IN SE LAHKO UPORABLJAJO ZA IZDELAVO
DISECIH VRECK ALI OSVEZILCEV. -

Na yrbanem fo(:kem W'Tq se bo sivka ed(icho v \Y Q/w £/ 'd -;,,f_
Znasla, sa (f ('fe nezal\Tevha 2a vadrzevan 5,3, % WS \ 4 /f'é.-';"* "\ f
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15.3.9
Meta

Meta je trajnica z dolgimi, plitvimi
koreninami in znacilnim svezim
vonjem. Obstajajo stevilne sorte,
kot so cokoladna, ingverjeva,
pomarancna in ananasova meta,

med najbolj znane pa spada vzqrqdi l‘ifre?.q
poprova meta (Mentha piperita), ki i 3“\5(“ oZirroma
ima mocan okus in osvezilen von,j. rasTi se meta [alike

Litre razraste
Listi mete so nazobcani, podolgovati in svetlo P‘ Vrt(q.

zeleni, cvetovi pa se razvijejo v poletnih mesecih.

Za optimalno rast meta potrebuje dobro odcedna, a vlazna tla, bogata s
humusom. Najbolje uspeva na soncni do delno sencni legi.

Zaradi svoje invazivne narave je meta primerna za gojenje v loncih. Ce jo boste
sadili v gredo, priporocamo uporabo posode brez dna, ki omeji Sirjenje korenin.

Meto sadite maja, in sicer z razdelitvijo korenin starejsSih rastlin ali s kupljenimi
sadikami. Razmnozujete jo lahko tudi s stebelnimi potaknjenci, ki jih poleti
odrezite in ukoreninite. Zahteva redno zalivanje, saj so njene korenine plitke in se
hitro izsusijo.

Predstavlja zelo koristno rastlino na vrtu, saj njen vonj odganja mravlje, bolhace
in usi.

Vrsicke lahko zaCnete pobirati Ze en mesec po sajenju, s Cimer boste spodbujali
grmicasto rast. Pred cvetenjem jo lahko porezete na visino 5 cm, liste pa lahko
posusite ali zamrznete. Liste mete obirajte sproti. Lahko jih uporabite sveze ali
jih posusite. Shranite jih v papirnatih vreckah ali kozarcih.

Pred zimo meto porezite na priblizno 10 cm nad tlemi. Na izpostavljenih mestih jo
zaScCitite z zastirko iz smrekovih vej ali slame. V notranjih prostorih lahko prezimi
v loncku.

IMA STEVILNE ZDRAVILNE LASTNOSTI, META NAMREC POMAGA PRI TEZAVAH S
PREBAVO, GLAVOBOLU IN PREHLADU. ETERICNO OLJE METE SE UPORABLJA ZA
MASAZE PRI BOLECINAH V MISICAH IN REVMATICNIH TEZAVAH.

UCENCI NAJ SODELUJEJO PRI VSEH KORAKIH
GOJENJA METE, RAZLOZITE PA JIM TUDI
PRAKTICNO UPORABO ZELISC, KAR SE
PODKREPITE Z DEJAVNOSTMI, KOT SO
PRIPRAVA METINEGA CAJA ALI SIRUPA TER
DODAJANJE METE SMUTIJEM ALI JEDEM.




15.3.10
Melisa

Melisa je prijetna, po limoni diseca,
trajnica, ki privablja cebele.

NAJBOLJE USPEVA V NEKOLIKO VLAZNIH, Z ORGANSKIMI
SNOVMI BOGATIH TLEH. SADITE JO NA SONCNO ALI
POLSENCNO LEGO, SAJ J MOCNA SENCA NE USTREZA.

Meliso sejte zgodaj spomladi neposredno na zemljo ali sadite
sadike. Podobno kot meta se zelo hitro razraste.

Ce Zelite omejiti njeno Sirjenje, jo posejte ali posadite v loéek ali korito.

StarejSe rastline lahko delite in presadite. Tla, na katerih raste, vzdrzujte vlazna.
Prvi¢ porezite, ko doseze grmicasto rast, s Cimer boste spodbudili rast novih
listov.

Sveze liste lahko nabirate vse leto. Najboljsi so svezi, lahko pa jih tudi zamrznete.

Lahko jo uporabite za pripravo €aja, sirupov, solat in jedi. Pomaga pri
nespecnosti in bronhitisu.

TUDI ZVZGOJO MELISE LAHKO UCENCEM PRIBLIZATE ZELISCA IN
NJIHOVO VSESTRANSKO UPORABO, OD PRIVABLJANJA
OPRASEVALCEV DO PRIPRAVE OKUSNEGA MELISINEGA SIRUPA.
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15.4

Cvetlice

Gojenje cvetlic na urbanem solskem vrtu prinasa vasemu vrtu in
samemu pedagoskemu procesu stevilne koristi.

Cvetlice s svojimi cvetovi privabljajo cebele, metulje in druge oprasevalce, ki so
kljuéni za uspesno rast in pridelavo vrtnin, saj omogocajo oblikovanje plodov in
semen.

Poleg tega roze prispevajo k vecji biotski pestrosti vrta, saj ustvarjajo ugodne
zivljenjske razmere za koristne organizme, kot so pikapolonice in ptice, ki na
naraven nacin pomagajo v boju s skodljivci.

Cvetlice s svojimi cvetovi in pisanim izgledom skrbijo za estetsko vrednost vrta
ter s tem tudi spodbujajo u¢ence k vrtnarjenju.

UCITELJI LAHKO CVETLICE KOT PRIPOMOCEK UPORABITE PRI
REDNEM POUKU, KO UCENCE POUCUJETE O RAZLICNIH VRSTAH
CVETLIC, NJIHOVIH DELIH, ZIVLJENJSKIH CIKLIH, VLOGI V
EKOSISTEMU IN POVEZAVI MED VSEMI ZIVIMI BITJI V NASEM
OKOLJU.

V urbanem okolju, kjer naravnega okolja pogosto primanjkuje,
cvetlice ustvarjajo bivanjski prostor za Stevilna ziva bitja, od
zuzelk, ptic in kuséarjev, ki jim mestno okolje samo ne nudi
dovolj hrane za prezivetje in zivljenje.




15.4.1

ognjic

Ognjic¢ je zivahna cvetlica s svetlo
oranznimi cvetovi, ki poleg estetske
vrednosti na urbani solski vrt prinasa
stevilne koristi. Cveti dolgo in je
primeren tako za okrasne gredice
kot tudi za obrobje zelenjavnega
vrta, saj privablja koristne zuzelke.

Ognji¢ ima Stevilne zdravilne lastnosti - deluje protivnetno, pomaga pri
zdravljenju ran in tezavah s kozo.

Najbolje uspeva na soncu ali v delni senci, raste na vecini vrst tal, najraje paima
dobro odcedna tla. Sejete ga lahko spomladi, neposredno na prosto ali vzgojite
sadike.

Ucenci lahko cvetove uporabljajo za pripravo Cajev, mazil ali za Sopke, s katerimi
polepsajte ucilnice, hodnike ali jedilnico. Suhe cvetove lahko dodajo v potpuri ali
jih uporabijo za odganjanje skodljivcev.

SKUPAJ LAHKO PRIPRAVITE TUDI PRIPRAVEK, KI KREPI
ODPORNOST VRTNIN:

POTREBUJETE POSODO, 1LITER DEZEVNICE ALI POSTANE VODE IN 10
DAG OGNJICA. DELE OGNJICA NAREZITE NA CIM MANJSE KOSCKE IN
JIH DODAJTE VODI. VSAK DAN PREMESAJTE. CEZ NEKAJ DNI SE BO
VSEBINA ZACELA PENITI, KAR NAKAZUJE ZACETEK VRENJA. PUSTITE,
DOKLER SE PENJENJE NE NEHA, OSTANKI ZELISCA PA POTONEJO NA
DNO. PRIPRAVEK JE PRIPRAVLJEN NA UPORABO. PRIPRAVEK
PRECEDITE IN S TEKOCINO, RAZREDCENO NA 1:10, ZALIVATE PO TLEH.

15.4.2
Kapucinka

Kapucinka je barvita in hitro
rastoCa cvetlica z okroglimi
listi in Zivahnimi cvetovi v
odtenkih rumene, oranzne in
rdece barve.

PRIVABLJA OPRASEVALCE IN KORISTNE ZUZELKE, ODGANJA SKODLJIVCE
TER JE PRIMERNA ZA RAST V GREDICAH ALI KOT OBROBA ZELENJAVNIH
VRTOV.

Uspeva v soncnih ali delno sencnih legah ter raste na lahkih, zmerno rodovitnih
tleh.



Kapucinke sejte neposredno v zemljo na tlav
pozni pomladi, ko mine nevarnost pozebe.

Kapucinka je tudi uzitna - njeni listi in cvetovi
imajo pikanten okus in so odli¢ni za solate.

NA PRIMERU KAPUCINK LAHKO UCENCEM PREDSTAVITE UZITNE
CVETLICE, KAMOR NA PRIMER SPADAJO SE TROBENTICE,
VIJOLICE IN OGNJIC.

15.4.3
Vrtnica

Vrtnice so zaradi svojih
estetskih cvetov in prijetnega
vonja izjemno priljubljene
cvetlice. Znanih je vec tisoC
sort, ki vkljucujejo pokrovne,
popenjave, grmaste in J /
angleske vrtnice. 2

KOT SIMBOL LJUBEZNI IN LEPOTE SO ZE VEC STOLETLJ
PRISOTNE V RAZLICNIH KULTURAH PO VSEM SVETU.

Pri nakupu vrtnice bodite pozorni na nakup kakovostne sorte in oznako ADR, Ki
potrjuje njihovo odpornost in neproblemati¢nost.

Vrtnice za optimalno rast potrebujejo sonéno lego, humusna in dobro odcedna
tla.

Vzdrzevanje in nega vrtnic vkljucujeta gnojenje, zalivanje, obrezovanje,
odstranjevanje stranskih poganjkov in ovelih cvetov ter pregledovanje za
Skodljivce in bolezni. Vse te dejavnosti lahko opravljajo ucenci.

UCITELJI LAHKO VRTNICE UPORABITE KOT ODLICEN PRIMER
NARAVNE ZASCITE RASTLINE PRED PLENILCI, SAJ TRNI SLUZLJO
KOT OBRAMBA.




15.4.4
Tulipan in narcisa

Tulipani in narcise sodijo med najbolj
priljubljene spomladanske ¢ebulnice,
ki s svojimi cudovitimi cvetovi pozivijo
vrtove. Popestrijo lahko tudi vas urbani
solski vrt.

Narcise obicajno zacvetijo prve, tulipani pa jih zamenjajo in
krasijo gredice kasneje.

Obe vrsti lahko posadite na trate, pod drevesa ali med grmovnice, Kkjer lepo
dopolnjujeta barvne cvetne kombinacije.

Za sajenje ¢ebulic je pomembno izbrati dobro odcedna in hranilna tla, saj ne
prenasajo zadrzevanja vode, kar lahko vodi do gnitja.

|dealni obdobji za sajenje sta jesen in zgodnja pomlad, ko tla niso zamrznjena in
so Se vlazna. Narcise posadite Zze septembra in oktobra, saj zacnejo korenine
razvijati zgodaj. Tulipane posadite nekoliko kasneje, do novembra, da se
izognete boleznim. Cebulice posadite na globino, ki je dvakrat ali trikrat ve&ja od
njihove visine.

Narcise in tulipani ne zahtevajo veliko nege. Po cvetenju cvetne stebelce
odstranite, liste pa pustite, da odmrejo naravno, saj tako rastline shranijo hranila
za naslednjo sezono. Gredice redno rahljajte, da zagotovite dobro prezracevanje
tal.

Vecino ¢ebulnic lahko po cvetenju pustite v zemlji, vendar je treba nekatere
izkopati (preverite za svoje sorte).

Cebulice, ki jih izkopljete, ogistite, posusite ter shranite na suhem in hladnem
mestu do naslednje sezone.

UCENCI LAHKO S POMOCJO TULIPANOV IN NARCIS SPOZNAVAJO
RASTNI CIKEL CEBULNIC IN SE UCIJO O POMEMBNOSTI CVETLIC
ZA PRIVABLJANJE OPRASEVALCEV NA URBANI SOLSKI VRT.




15.5

Hotel za 2uzxzelke

Svoj urbani solski vrt lahko
obogatite tudi s hotelom za
zuzelke, ki bo ustvarjal zavetje za
razlicne vrste koristnih zuzelk, kot
so cebele samotarke, pikapolonice
in drugi oprasevalci. S tem boste
prispevali k naravni oprasitvi
rastlin in spodbujali boljsi pridelek
na vrtu.

Hotel prav tako omogoca

prezimovanje koristnih zuzelk, ki H,Te( 2a Zyze|ke ycencem
pomagajo pri naravnem zatiranju OMO?O& ‘P“““"‘S{e ity
skodljivcev, in povecuje biotsko razymevan (',,e ?Ohehbhe v(o?e
pestrost na vrtu. i“ie"( V haravhem 0'(0‘{“

15.5.1
Iz2delava hotela 2a zuxzelke

Ce imate na vrtu dovolj prostora, lahko za izdelavo hotela za Zuzelke
uporabite stare palete. Omogocajo namrec vecnadstropno strukturo,
hkrati pa so zelo stabilne. Uporabite do 5 palet iste velikosti.

Skupaj z uéenci zberite razlicne naravne materiale, kot so suh les (za
hrosce in glive), slama in seno (za zuzelke, ki isCejo zavetje), suhi listi (za
nevretencarje), lubje, po moznosti razpokano (za stonoge, pajke),
bambusove palice ali leseni bloki z izvrtanimi luknjami (za Cebele
samotarke), kamniin opeke (za dvozivke).

VKljucite tudi nekaj debelejsih vej in manjsih votlih palic, ki bodo pritegnile
razlicne vrste zuzelk.

Ucencem raz(ezite, kake
raz(ichi materia(i
privab rore raz(iche
2yzelke.




POSTOPEK IZDELAVE HOTELA ZA ZUZELKE:

Palete polozite eno na drugo, pri Cemer obrnite spodnji
del palete navzgor, kar omogoca vecje odprtine. Te
odprtine lahko sluzijo tudi kot jezeva hiSica. Palete za
vecjo stabilnost dodatno pritrdite.

Hotel postavite na polsenéno mesto, na primer ob ograjo
ali pod drevo, saj imajo mnoge zuzelke, kot so pajkiin
hros¢i, radi hladne in vlazne pogoje.

Hotel postavite na stabilno podlago, saj lahko postane
tezak.

Razdelite uéence v manjsSe skupine, vsaka skupina naj
napolni en predel hotela.

Suh les polozite v vodoravni polozaj. Razpoke v lesu so
primerne za nekatere hrosce.

Slamo in seno polozite v vecje odprtine za zuzelke, ki se
rade zakopljejo.

Lubje in suhe liste postavite v manjse koticke in razpoke,
saj nudijo zavetje stonogam in pajkom.

Bambusove palice in bloke z izvrtanimi luknjami,
namenjene ¢ebelam samotarkam, namestite na soncen
del hotela. Premeri lukenj naj bodo razlicni, saj so tudi
Ccebele razlicnih velikosti.

Za konec Se enkrat preverite stabilnost. Ucenci lahko
dodajo konéne detajle, kot so oznake z napisi ali okraski.




Ce na vrtu ni dovolj prostora za tako velik hotel za Zuzelke, lahko
naredite manjSega. Za osnovno strukturo uporabite lesen okuvir,
Skatlo ali leseno gajbico, ki jih napolnite z razlicnimi materiali, kot so
bambusove palice, suho listje in seno.

Ce imate na voljo ograjo ali steno, lahko nanjo
obesite manjsi hotel za Zuzelke, za katerega
uporabite nekaj bambusovih palic in lesenih blokov z
izvrtanimi luknjami ter ga pritrdite na steno oziroma
ograjo. Manjsi hotel lahko pritrdite tudi na kol, ki ga
zapicCite v zemljo.

Za izdelavo preprostega hotela za zuzelke lahko
uporabite tudi reciklirane materiale. Odrezite eno
stranico tetrapaka, notranjost pa napolnite z
izbranim materialom. Podobno lahko naredite s tulci
toaletnega papirja ali brisack ter plastenkami.

Z uporabo naravnih in recikliranih
materialov pri ucencih spodbujate kreativno
misljenje, jih ucite o trajnostnem ravnanju x
materiali in kroxznem gospodarstou.

Ucenci [abko skozi ce{oTno
So|ske (eTo opazy yere
kaTere iivq(i se naseli ('ro v
Lote|. Redno na r Tydi
. preVerJn ('ro, ce (‘re Lote| Se v
. primernem sTanjy in ga po
poTrebi posedobi (’ro afi

®




16. POGLAVIJE

Kam gre nas
pridelek

Ucenci, Ki sodelujejo pri urbanih solskih vrtovih,
se skozi prakticne izkusnje naucijo pomembnih
vescin in pridobijo globje razumevanje naravnih
ciklov ter pomena trajnosti in samooskrbe s
hrano. Da pa nauceno zares ponotranijijo, je
kljucno, da ucenci spoznajo, kako lahko
pridelke uporabijo v vsakdanjem zivljenju.




Uporabnost pridelka v praksi, bodisi v
kuhinji bodisi pri umetniskem
ustvarjanju, krepi povezanost ucencev z
naravo ter spodbuja k trajnostnim
navadam, Ki so pomembne za
prihodnost, tako njihovo kot naso
skupno.




16.1

oW v o ¥ @
Zeliscni caj
Ce vam na vrtu uspevajo zeliséa,
jih lahko uporabite za caj.
Ucenci naj naberejo zelisca,

(meta, melisa, kamilice ...) ter jih
posusijo ali zamrznejo.

NajboljSi Cas za nabiranje zeliSC je zjutraj (Ce nirose), rastlina pa naj bo ne bo
mokra ali vlazna, saj najvec zdravilnih uc¢inkovin vsebuje suho, neposkodovano
zelisce.

Za susenje je najbolj primeren Cist, suh in temen prostor. ZeliS¢a previdno
razporedite po Ccistem papirju, pravilno posusena so takrat, ko se drobijo pod
vadimi prsti. Ce zelite, da posudena zeli§&a ohranijo &im ved svojih zdravilnih
ucinkovin, jih shranite v papir ali steklene kozarce.

UCENCEM RAZLOZITE TUDI PRAVILEN NACIN PRIPRAVE CAJA TER
POUDARITE POMEN PITJA »DOMACIH« CAJEV ZA ZDRAVJE IN

DOBRO POCUTJE.

16.2

Smuti

Ucenci lahko pridelke uporabijo za
pripravo okusnih in zdravih smutijev.
Vse, kar potrebujete, je mesalnik. In
vas pridelek seveda.

Ucenci naj mesajo razlicne sadne in zelenjavne kombinacije, napitkom pa lahko
dodajajo tudi zeliS¢a. Ucitelji poudarite pomen zdrave in uravnotezene prehrane
ter vlogo lokalno pridelane hrane pri zdravem zivljenjskem slogu. S sestavinami
lahko eksperimentirate, Ce pa se raje drzite vnaprej pripravljenih receptov, jih
najdete v spodnjih vrsticah.

Vrtnarski Skrat: 150 g jagod, ¥z zrele rdeée paprike, 2 kuhana korenc¢ka, 4
kocke ledu ali /. dl vode.

Poletje v kozarcu: 200 g jagod, 1vejica mete, 1jabolko, 1lonéek jogurta (po
moznosti od lokalnega kmeta).

Popaj: 2 pesti Spinace, 1jabolko, vejica mete, 4 kocke ledu.




16.5

Metin / Melisin sirup

oOw e

Eden najboljsih na¢inov za uporabo mete
in/ali melise je priprava sirupa, za kar
obstaja veliko razlicnih receptov. Z vami
delimo svojega:

AR Y
s o
y

Sestavine:
e 3lvode e 2 Cajni zlicKi citronke
e 3 kg sladkorja (lahko tudi manj) e Cim veC mete in/ali melise (vsaj
e 2 limoni 200 g)

Priprava:

1. Naurbanem Solskem vrtu z u¢enci naberite meto in/ali meliso ter jo
temeljito operite pod hladno vodo.

2. V vecjilonec nalijte vodo, jo zavrite in odstavite s Stedilnika. V toplo vodo
vmesajte sladkor in citronko ter mesajte, dokler se ne raztopita.

5. Osusite meto/meliso ter jo z nozem narezite na manjsSe kosc¢ke (tudi steblo).
Obe limoni narezite na kolobarje.

4. V toplo (ne vrelo) vodo potopite meto/meliso in jo prekrijte z limoninimi
kolobarji.

5. Lonec pokrijte in pustite stati vsaj 24 ur.

6. Preden se lotite prelivanja v kozarce/steklenice, uCencem razlozite postopek
sterilizacije. Steklenice in pokrovcke je potrebno segreti, da se unicijo vse
bakterije in mikroorganizmi. To najlazje naredite v pecici. Steklenice in
pokrovCke zlozite v pecico, segreto na 110 stopinj Celzija, Kjer jih pustite 10-
15 minut).

7. Sirup precedite in ga nalijete v kozarce/steklenice, Ki jih neprodusno zaprite.

Siryp re edlicen 20
priprave esveZijnil,
napiTkov afi ket sfadki
dodaTek pafacinkam in
S(ado|edy.




16.4

Zelenjavna juha

Odlicen nacin za uporabo zelenjave s
Solskega vrta je priprava zelenjavnih juh.
Ucenci naj poberejo pridelano zelenjavo in

pripravijo preproste juhe, ki jim lahko dodajo
tudi zelisca.

Ce imate na Solskem vrtu bu&e, bu&ke, korenje, krompir,
Spinaco, blitvo, paradiznik, c¢ebulo ali podobno zelenjavo, je
priprava zelenjavne juhe prava izbira.

Ucitelji uéence vodite skozi celoten postopek priprave, od
cis€enja, lupljenja (opomnite, da se veliko vitaminov in
hranilnih snovi skriva prav v lupini), rezanja in kuhanja.

POSKRBITE, DA PRI PRIPRAVI NE PRIHAJA DO
NEPOTREBNIH ZAVRZKOV, TER POJASNITE, KAKO LAHKO
LOKALNO PRIDELANA ZELENJAVA PRISPEVA KBOLJ
ZDRAVEMU IN TRAJNOSTNEMU PREHRANJEVANJU.

16.5

Namaz 2 zelisci

Se en zanimiv nadin porabe zeli§é je
uporaba le-teh v namazih. Drobnjak,
petersilj, timijan, pehtran in bazilika se
odliéno znajdejo v razlicnih namazih.

Ucenci naj naberejo zeliS¢a, jih narezejo na ¢im manjse
kosCke ter jih dodajo sirnim, skutnim, smetanovim ali
maslenim namazom ali humusu.

UCITELJI UCENCEM POKAZITE, KAKO ZDRUZITI ZELISCA Z OSNOVNIMI
ZIVILI TER POUDARITE POMEN UPORABE SVEZIH ZELISC ZA 1ZBOLJSANJE
OKUSA IN PREHRANSKE VREDNOSTI JEDI.




Sladki koticek (jagode)

Jagode so ene izmed najbolj priljubljenih
vrtnin pri uéencih. Ker za svojo rast ne
potrebujejo veliko prostora, jih lahko
posadite prakticno kamorkoli.

Ko dozorijo, naj jih u¢enci poberejo z vrta in pripravijo
na razlicne nacine - lahko pojejo sveze, jih dodajo
namazom, pripravijo sladoled, sladico ali sok.

Uc"'ife( 5’5 vodiTe priprave in Spodquife ucence k raziskevan (‘rq raz(ichil,
nacinev yporabe, posebe ¥ PO poqdqriTe pomen :ezon:ke?.q in (okalno
pride(ane?a sad re

UCENCEM LAHKO ZA PRIMERJAVO V OKUSANJE PONUDITE JAGODE, KUPLJENE V
TRGOVINI IN PRIDELANE V TUJI DRZAVI. PRIMERJAJTE OKUS, VIDEZ IN VONJ

JAGOD, PRIDELANIH NA URBANEM SOLSKEM VRTU, IN JAGOD, KUPLJENIH V
TRGOVINI.

16.7

Izdelava mila

ZelisCa, kot sta sivka ali rozmarin, pa
tudi ognjic¢, lahko uporabite tudi v milih.

Za pripravo mila potrebujete 250 g osnove za milo
(glicerin), zlico posusenih cvetov sivke/ognjica,
10-15 kapljic etericnega olja (po zelji) in modelCke.

POMEMBNO JE, DA DASTE UCENCEM NATANCNA NAVODILA, SAJ LAHKO
TAKO MILO IZDELUJEJO POVSEM SAMOSTOJNO:

Glicerinsko milo narezejo na kocke in ga stopijo (na stedilniku ali v pecici). Ko se
stopi, mu dodajo cvetove in etericno olje. Mesanico vlijejo v silikonske modele in
pustijo, da se strdijo. Mila lahko zapakirajo v embalazo, ki jo izdelajo sami.

12de(ovan gre mila iz 2e(is¢ 2 urbaneg.a fo(fke?.a vrTa ycencem omo?.oé'q razvey
prakticnil spretnesti, bkrati pa yih spedbuja k razmis| yonju e
vsestranskesTi uporabe naravnil, virev, s cimer se krrepi n (’ril‘ovo 2avedan 1t
pomembnesTi samoeskrbe in Tra ('rnosfne?.a nacina Zivl jyenyo.



16.8
Sivkini zepki

Cvetovi sivke najbolj disijo, ko so
popolnoma odprti.

Ucenci naj pod vasim nadzorom naberejo sivkine cvetove. Sivko na zraku
posusite tako, da cvetove polozite na mrezo ali papirnato brisacko v suhem,
temnem prostoru.

Ucenci naj iz blaga izrezejo manjse kvadratke ali druge oblike in jih zaSijejo po
treh straneh, tako da ustvarijo zepke. Te napolnijo s posusenimi cvetovi sivke, po

zelji pa lahko dodajo tudi nekaj kapljic etericnega olja sivke za bolj intenziven
vonj. Ko so zepki napolnjeni, zasSijejo Se zadnjo stran ali jih zavezejo s trakcem.

UCENCI LAHKO SVOJE DISECE ZEPKE ODNESEJO DOMOV, LAHKO JIH
UPORABITE KOT DARILA ZA GOSTE SOLE ALI KOT RAZSTAVNI IZDELEK NA
SOLSKIH DOGODKIH.

Ucenci 2 izde{ovan rem sivkinil, Zepkov uriyo sveye reche :preh\oxfi in Lkrati

spoznavajo naravne a[Ternafive za odisav|yanje prosterov.

16.9

Izdelava vrtnarskih
prirocnikov

Z ucenci lahko ustvarite vrtnarske
in druge prirocnike.

UcCenci naj popisejo zelis¢a/sadje/zelenjavo, ki jih gojite na urbanem sSolskem
vrtu, njihove znacilnosti, zdravilne lastnosti in nacine uporabe.

UCITELJI USMERJAJTE RAZISKOVALNO DELO IN SPODBUJAJTE UCENCE, DA
ZBEREJO INFORMACLJE 1Z RAZLICNIH VIROV. POMEMBEN VIR ZNANJA
LAHKO PREDSTAVLJAJO BABICE UCENCEV ALI STANOVALCI

V LOKALNIH DOMOVIH ZA UPOKOJENCE.

i2defaTe (alke Tydi HERBARIJE 2 2¢[isci
afi albyme 5 potog.rafiyamiin opisi
vrTharskil, epravil.




16.10
Organixzacija
dogodka

Svoje pridelke in izdelke iz njih lahko

predstavite na dogodku, ki ga organizirate v Or?ﬂhilirﬂ Jte trihiCO,
okviru Sole. S svojim urbanim Solskim vrtom se

lahko predstavite v okviru SirSega $olskega bazar, '(h‘ihﬂr icho de{avnico
dogodka ali organizirate svojega, posvecenega o ) .

zgolj Solskemu vrtu. “" |ZM30‘\J BVQ'O‘\OCO SEMEN.

Lahko se odlocite za pripravo kulinariéne delavnice, v okviru katere uc¢enci
pripravijo jedi iz pridelkov s solskega vrta ter jih ponudijo obiskovalcem.

Ce boste organizirali trznico ali bazar, lahko stojnico tematsko okrasite ali
opremite (na primer Zelena stojnica, na kateri razstavite pridelke zelene barve
ter jedi/izdelke, ki ste jih ustvarili iz njih, Sladka stojnica, kamor postavite sadje in
sladice ...). Za svoje izdelke lahko pobirate prostovoljne prispevke, ki jih dodate
Solskemu skladu ali jih porabite za nakup vrtnarske opreme in materialov.

Zanimiva je tudi izmenjevalnica semen, kjer u¢enci pripravijo posusena semena,
licno izdelane vreCke, okrasene z napisom ali sliko, ter jih izmenjujejo s starsi,
ucenci drugih razredov ali celo druge Sole, lokalno skupnostjo ali lokalnimi kmeti.

Taksni dogodki so priloznost za povexovanje
ucencev, starsev in lokalne skupneosti ter
priloznost, da s sirso skupino ljudi delite
znanje o trajnosti in prehranski samooskrbi.




17. POGLAVJE

Pri pisanju prirocnika smo se nanasali na
Stevilne domace in tuje strokovnjake s podrocja
trajnosti, urbanega kmetijstva, vrtnarjenja,
Solskih vrtov, okoljske vzgoje in didaktike.
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17. POGLAVJE

Za vas smo pripravili Stevilne priloge, Ki jih lahko
uporabite tako pri dejavnostih, ki so povezane z
urbanim solskim vrtom, kot tudi pri rednem
pouku. Dodali smo jim tudi navodila za tiskanje.
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Navodila
z2a tiskanje

Za vas smo pripravili tudi navodila za tiskanje.
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IDEJE ZA UPORABO:

Priloga1:

Vrtna rs ko e vsak ucenec dobi eno Kartico in razlozi, za kaj se

. - : uporablja orodje na sliki;
Kartice s slidicami P J J

vrtnarskega orodja OrOdje .

ucenci prepoznavajo orodje, ki ga uporabljate na
Solskem vrtu;

e ucenciv prazna okenca narisejo dodatno orodje.

Lopata Motika

Vile Grablje

Sadilna lopatka Vile na kratkem roc¢aju




Priloga1:

Vrtnarsko
orodje

Kartice s slicicami
vrtnarskega orodja

Kultivator

Holandska motika

Skropilnica

Samokolnica

Vrtne Skarje

Dvojna motika, rahljalnik,
okopalnik

Lopata za obrac¢anje zemlje,
peska

Zalivalka




Priloga1:

- Vrtnarsko
Kartice s slicicami °
vrtnarskega orodja OrOdje

Velike vrtne sSkarje Rokavice
Setveni pladenj, razgradljiv
pladenj z razdelki Palice




Priloga1:

| - Vrtnarsko Dodajte svoje
Kartice s slicicami o ideje:
vrtnarskega orodja orOdje




%

Priloga 2:

Kaj sodi na
Karti.ce sk‘islsicgiccj:i}a(;nistvari, !(om .post
oziroma ne sodijo na N kaj ne?

kompost

IDEJE ZA UPORABO:

e vsak uc¢enec dobi eno kartico in razlozi, zakaj
stvar na sliCici spada ali ne spada na kompost;

e ucenci ustvarijo plakat, ki ga razdelijo na dva dela.

e ucenciv skupinah tekmujejo v razvrsc¢anju slicic.

Ostanki sadja in zelenjave

Suho listje

Karton

Razbito steklo

Plastenke




Priloga 2: Kaj sodi na
Kartice s slic¢icami stvari, ko m pOSt

ki sodijo

oziroma ne sodijo na in kaj ne?

kompost

Zivalska dlaka

Zivalski iztrebki

Kosti

e —— ._._.'/

Jedilno olje

Bananini olupki
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Priloga 2 Kaj sodi na Dodajte svoje
Kartice sk_sliéié;.gmi stvari, ko m post =
i sodijo

oziroma ne sodijo na H M >
e In kaj ne*




Delovni list za Ime in priimek uéenca:
spremljanje meritev

Razred: Priloga 3:
pH Vred nOSti in Delovni list: pH in
° temperatura prsti
temperatu re prstl Datum zacetka spremljanja:

Navodila:

V delovni list redno vpisujte izmerjene vrednosti pH in temperature prsti na globinah 5cm in
10 cm. Zabelezite tudi, ¢e so bile kakSne posebne vremenske razmere (padavine, ekstremno
suho ali dezevno vreme). Spremljajte, kako se temperatura prsti spreminja v povezavi s
temperaturo ozracja ter pri kateri temperaturi prsti zacnejo Kaliti rastline. Oznacite, pri kateri
temperaturi prsti ste opazili kalitev semen. Pod opombe zapisSite podatke o morebitnih
posebnih vremenskih razmerah (mocne padavine, susa, toca ...).

Po nekaj tednih meritve analizirajte in ugotovite, ali obstaja povezava med temperaturo
ozracCja in temperaturo prstiin ali to vpliva na kalitev ter rast rastlin. Svoje ugotovitve sproti
zapisujte na delovni list pod Ugotovitve.

S pH temperatura temperatura
cas vrednost prsti prsti tenotgf.;.ggra opombe
prsti (5cm) (10 cm)

Ugotovitve:



P

Priloga 4: Deiu rStvo

Urnik poletnega
dezurstva

IMENA

DAT UM - UCENCEV/
ZACETKA | ZAKLJUCKA | PROSTOVOLJCEV

OPOMBE/

NALOGE

TEDEN 1

TEDEN 2

TEDEN 3

TEDEN 4

TEDEN 5

TEDEN 6

TEDEN 7

TEDEN 8

TEDEN 9

TEDEN 10
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Priloga 5: Setveni
Setveni koledarcek I‘(OIedaréek

ZELENJAVA CAS SEJANJA RAZMIK MED RAZMIK MED

SEMENI VRSTAMI

BROKOLI

4

BUCE

BUCKE

CVETACA

CEBULA

FIZOL,

navadni

GRAH

KOLERABA,

podzemna

KOLERABICA

KORENCEK

KROMPIR

KUMARE

OHROVT,

brsticni

OHROVT,

kodrolistni
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Priloga 5: Setveni
Setveni koledarcek I‘(OIedaréek

ZELENJAVA CAS SEJANJA RAZMIK MED RAZMIK MED

SEMENI VRSTAMI

PAPRIKA

PARADIZNIK

PESA,

rdeca

POR

REDKVICE

REPA

SOLATA

SALOTKA

SPINACA,

poletna

SPINACA,

zimska

ZELENA,

belusna

ZELJE,

poletno

ZELJE,

spomladansko

ZELJE,

zimsko




