
Sprostitev in samoobramba
Karateisti — člani karate kluba

Forum se po letni $oli v Umagu že in-
lenzivno pripravljajo na no*o sezo-
no. Ta mesec so še izpiti za zamudni-
ke, bližsi pa se že nova tekmovabu
sezona.

Vabimo vse člane, da se čimprej
vkljudjo v redne treninge. Le-ti so se
pričeB v ponedeljek, 3. seplembra.
Vse informacije dobite ob vpisu
novih članov za Bežigradom.

VPIS NOVIH ČLANOV
Vse tiste, ki se s karatejem še niste

poizkusili, vabimo k sodelovanju v
uvodnem programu treninga Sanku-
kai karateja — sproslitve in samoo-
brambe. V program so vključene tudi
nove tehnike dihanja in sprostitve, ki
so zelo koristne za ohranjanje
zdravja in vitalnosti. Vetjetno bodo
kot redne vaje dobile mnogo prista-
šev tudi med starejšimi občani.

Če torej želite postati gibkejši, bolj
sproščeni in samozavestnejši, vpišite
se — ne bo vam žal. Vsi, ki želijo v
karateju ludi tekmovati, se kasneje

lahko vključijo v nadaljevalni pro-
gram in borbeno skupino.

$e posebno vabimo pionirje, ki so
zan je treningi v zgodnejSih urah. Tre-
ningi vseh skupin bodo v OS dr. Vita
Kraigherja za Bežigradom in v O$
Oskarja Kovačiča v občini Vič-Rud-
nik.

Vpisovanje novih članov je od 24.
sepiembra vsak ponecieljek in sredo
od 18. do 19. ure v OŠ dr. Vita Krai-
gherja za Bežigradom (za stadionom
Olimpije)"

Trenerji so Vlado Paradižnik —
glavni trener kluba, Slavko Sorotar,
Vinko Kraševec in Boštjan Balantič.

VABLJENI!


