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Dekle i8¢e moza.

\ 4
IST A resnica je to. Dekle is¢e mozZa, sa-
nja o njem, zbira v sebi sile za veliki dan,
ki pride, hrani zanj Skrivnost duse in mla-
dost telesa,

Zame je eno najglobliih dozivetij slika iz
tezkih dni: Teman Spomludanski vecer. Za go-
rami se vali grom vojne. Pred hisami zdijo de-
kleta kot bolnie ptice pred viharjem, vSe vase
pogreznjene in s plaho Zeljo v oceh, Kot da bi
cakala na nekaj, na ljubo besedo, na krepak
vrisk za vasjo, na novo, polno zZivljenje.

Zeja po materinstvu jih pece v srcih.

Zakai ljudje s smehom govorijo o tej za-
devi, ko so v druzbi (zaklenjenim v svojo So-
bico pa jim grize Srce)? Zakaj teko radi obriz-
gajo to hrepenenje dekliske dusSe z gostil-
niskimi Salami?

Samo zato, ker vidijo v razmerju Zene
do mozu le grebo spolnost, Tezko mi je zapisati
to zalostno resnico, a potrebno je. V nasi
dobi je mocno razsirien nazor, da dekleta zene
le spolni nagon v zakon. Zato vsi, ki tako mi-
slijo, zasmehujejo teznjo dekleta, da poStane
Zena,

Na ves glas pa je treba povedati, da dusev-
1o zdravo dekle ne hrepeni po zakonu zato, da
utesi spolnost ali pa zato, da bo »preskrbliena«.

Razlogi za dejstvo, da dekle hrepeni, zgra-
diti si lastno ognjisce, so v naravi Zenske. Pravi
poklic zenske je materinstvo, Zenska pa po vsej
pravici zahteva, da mora biti materinStvo ozar-
jeno od resnicne, trajne, pozrtvovalne liubézni:

Ne ljubezen enega meSeca ali leta, ampak Ziva
liubav in harmonija dveh du$§ do groba je iz-
vor Srecnega materinStva,

Zeja po neminljivi ljubezni in po materin-
stvu je ona Sila, ki nagiba dekle, de se edrece
svoji svobodi in Stopi v zakon,

Zato je vsa dekliska doba ena sama pripra-
va nia mdaterinstvo v zakonu. Glavno in najvaz-
nejse vprasanje dekliskega zZivljenja je: Kako
dobim mosko srce, ki bo gorelo v trajni ljubezni
do mene, tako da bova moz in Zena ena dusa v
dveh, najtesnejsa zveza dveh zivljenj? Zveza
dveh Zivljenj: v radosti in bridkoesti, v bolezni,
Staranju, neSrecah bova zvesto Stala eden ob
drugem, Jaz trta rodec¢a, on mocni kol, na ka-
terega se opiram.

To je glavno vprasanje bodoce Zene, Vsa
druga vprasanja, n. pr. premozenje, stun bodo-
cega moza, dota, itd. morajo izginiti pred tem
usodnim vprasanjem. In prva, poglavitna dolz-
nost dekleta je, da zbira v Sebi sile za rovo Ziv-
lienje. O tem, kako naj Se pripravlja za viSoko
roslanstvo matere in Zene, naj jaz, ki sem zgc-
daj pridobila nekaj bridkih, pa tudi nekaj ra-
dostnile izkusenj. zapisem par misli,

Prvi¢ sem dobila jasno sliko, kaj najboljsi
mladernici pricakujejo od boedoce Zene, takole:

Cula sem, da je sin moje drage sive Sve-
tovalke in prijatelice zarocen. Ko Sem Spoznala
kraljico njegovih Sanj, sem Stopila h njemu,
(poznala sva se od otroSkih let) in mu nastavila
vprasanje:
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— Oprostite mi. dragi prijatelj, toda ne-
ugnana radovednost je v meni: Zakaj se poro-
Cite ravno s tem dekletom? Bila je vitka gespo-
di¢na, polna mladesti in gibénosti, a obrazov
sem videla zZe lepsih,

On je nekoliko zacuden obstal, a se naglo
zavedel,

— To ste me napadli gospa! Zakaj poro:
c¢im Dernico? Zelo mniogo lepote ima v Sebi; glej-
te, kake plava po dvorani. A vse to je mdalo,
ni¢ ... Zakaj jo porecim? Ljubim jo. To je vSe,
Dragi moj mladec, niste mi Se prav ni¢
povedali, Hocem vedeti zakaj vam je lepa. Ce
dovolite . .. ne da bi vas hotela Zaliti,... a go-
tovo ste Ze opazil, da bi mnogi trdili, da je vasa
zarocenka res drazeStna, a je mogoce vendar
na njej Sikka napaka, Trdili bi n. pr, da njen
nos ni popolnoma pravilen in da tudi lasje niso
tako razkosni, kakor si to pozZelite mladi izbirc-
nezi, e : '

Moj prijateli se je zasmejal in me zacel
veselo poucevati . . .

— Motite se, gospa, juz Sem zelo izbiral,
Toda nisem izbiral belih noskev, labudjih vra-
tov in razkoSnih las, ampak — kako bi vam
to raziasnil! Lepota, ki sem jo iskal, da me
Spremlija vse Zivlienje, ni ‘anatomicna lepota, je
vec. Glejte, moie dekle se mi zdi lepo v zdravju,
mladosti, sveZosti, ki diha iz rnije, predvsem pa v
neznosti Srca, Ona je mocna in obenem Sladka
po Srcu. V njei je mnogo razuma. v njej je iz-
redna dobrota srca, ki izvira iz cistega, verne-
ga Zivljenja dekliskih let, Znala me bo osreciti.
Bo mi liubeca Zena, otrokom plemenita mati,
higi skrbna in izveZbana goSpedinja. Cesa naj
si §e Zelim? Razkosnih las in simetri¢nega no-
sa? O ne. milostna, jaz je ne liubim le radi pol-
nih rek in presunljivega pogleda, v njej cenim
in liubim vse notranje sile in lepote, celo njeno
osebnost. Zato bo moja Zena.

Pozdravila sva se in Se razsla, To izkuStvo
sem zaklenila vase.

* %k

Dragocena resnica je v spoznanju: Edina
priprava ze Zivliensko Skupnost moZa in Zene,
za traino Sre¢o v zakonu je v tem, da stvoris
iz sebe ¢imboli dovr$eno osebnost.

0sebnost pa sestavljajo tri Sile: Zdrava le-
pota telesa, bogastvo uma in pa kultura srca.
Dekle, ki iS¢e moZa, naj razvije in krepi v sebi
te sile: nosla bo moza, ki ji bo duSevno tako
soreden, da bosta dosegla srec¢o, kolikor je
sploh more najti ¢lovek, ki je lastne srece kovac.,

Prva sestavina za zakon SnoSobne 0Seh-
nosti je zdrava lepota telesa, Treba je lociti
sladko krasoto obraza in oSnovne gradbe telesa
od zdrave lepote. Prvo dobi Clovek z roistvom
in je ne more pridobiti: ne mores vtisniti pod-
oc¢nih kosti ali Skrajsati nosa. Zdravo lepoto
telesa pa je mogoce rezviti in izpolniti. In to je
bolj vazno! Ker dozorel mladeni¢ ne isc¢e Slad-
ke puncke, ampak zdravo lepoto dekleta! S
krepitvijo zdravia, s stalno splo$no higijeno in
z razumnim, mirnim Zivlienjem zbere dekle v

sebi sile, ki nujno podpirajo lepotc in jo varuje-
jo pred belehavo uvelostijc. Zmeren sport, telc-
vadba, a brez pretiravanja, morejo mnogc ko-
ristiti, Tudi posebna higijera lasis¢a, zobovija,
kozZe ni brez pomena, A zopet in zopet je treba
poudariti, da je urejerio, ¢isto, brezstrastno, de-
lavno, varno dekliske Zivljenje oni vir, iz ka-
terega crpa dekle najvec zdravja in lepote. To
naravno, ni¢ umetniceno Zivlienje da dekletu
ono prikupnost, ki diha iz svezega, mladega te-
lesa in ta zdrava lepcta je mnrego vecja sila,
kot pa umetna krasota rafiniranosti.

Drugi pogoj za dovrseno osebnest deklice
je bogastvo uma. Ne mislim na to. da bi dekli-
Ske glavice nakopicile v Sebi grmado znanja,
razne jezike, modroslevie, zgodovino, politiko.
Vedno se mi je zdelo smefno prizadevanje
onih, ki hocejo iz Zenske nupraviti konver-
zacijski leksikon. Le dvoje je Zeni potrebno:
1. Strokovna naobrazba za mater in gospo:
dinjo. Znati mora gospodinjiti, nakupovati,
kuhati, Sivati; in znati mora najvaznejse
stavri iz zdrastva, da be dobra mati, hrani:
teljica otrok.

2. To ni dovolj. Naj pripada dekle temu oli
onemu Stanu, v njej Zivijo duSevne sile. ki iih
ie treba izobraziti, Ko Stopi dekle-iz Sole, mora
samo Skrbeti zo izobrazbo. Mnogo je deklet Si-
rom dezele, ki liubijo knijigo, ki ¢rpajo lepotoin
znanje iz nje; tako da niso redki kraji, kjer de-
kleta prekaSajo mosSke po izobrazbi, Ljubezen
do lepote (do lepe knjige, pesmi. glasbe) in Zeia
po Spoznanju reSnice: to ie zrak izobrazbe. je
pecat duha, ki naj lesketa na celu dekleta. Dru-
Zica mozu bo, vodnica otrok, gosrodinja, Zato
je treba sposcbnosti, strokovne in splosne na-
ozbrazbe.

Jedro osebnosti pa je Zar srca. Ni ga huj-
Sega preizkuSevaliséa za Srce kot je zakon, V
niem padejo krinke, vse vrline in Sibkesti pri-
dejo na lu¢. Zakon zacenja z odkritiem znaca-
jev: pot v Sre¢o vodi skozi premagovanja in razo-
caranja. Treba je zloZiti dva kamna v celoto,
zato Se morajo robovi okrhati, obrusiti, ucla-
diti, Zato mora dekle kovati Svej znacaj, zbira-
ti v sebi dobroto, plemstvo duSe, prizanesliivo
in ljubece potrplienje. Druga preizkusnia zna-
caja je trplienje, ki je deleZ vsakega c¢loveka,
posebej pa Se Zene in matere. Nositi belest s po-
gumom in tikim junaStvom je cast Zene. Tu se
pokaze, koliko zlata je v nje znacaju in koliko
— Zelezja,

Mnoga dekleta Sele pozno razumejo glo-
boko upanje mosSke dusSe. V Srcu vsakega zna-
¢ajnega mladenica je Skrita nada. de mu bo Ze-
na v vstajenje duse. Sredi zablod in nemira, na
tezki poti, ki jio hodi kipe¢a mladost, gori mir-
no in milo Svetla lu¢: Prislo bo novo Zivlienje
ob Strani Zene, ki bo imela mnogo dobrote,
mnogo vere in neizmerno ljubezen v sebi. To je
krik moza Zeni: Pomagaj, pomagaj mi dvigniti
moje duSe zaklad!

Naj dekle ne vara tega upanija, naj radost-
no in pogumno odgovori nanj: Pripravljena sem
po zdravi lepoti, umu in kreposti srca!



DOM GOSPE MATERE

I1I. OBISKI.
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OSPA mati Serafi-
na se je dvignila s
svojega  kleCalnika
pred slonokosc¢eno
soho sv. Angele na
e oltarcku in veliko
sliko sv. UrSule na
zidu nad oltarckom.
Tiho je gibala z ust:-
nicami in se pokri-
zala z latinskim zna-
menjem kriza. Se ko
je bila sama v svoji
molitvi, je bila do-
stojanstvena in u:
_ merjeno elegantna,
kakor rojena za svilo in ponos. Izvlekla je
drobno urice, jo zateknila v obleko in stopila
iz svoje celice v dolg hodnik ob oknu, ki ga je
zaslanjal oltar v podobi lurske dupline z vi-
sokozravnanim kipom BrezmadeZne, vse
bele, modro pasane, z roZnim vencem med
sklenjenimi rokami. Gospa prednica je sto-
pila k oltartku, se doteknila zrelega lilijinega
cveta in se je osul. Ona sama pa je za hip za-
strmela bolno, Zalostno navzgor v lice Pre:-
sladke, se ¢udno tiho nasmehnila, obrnila
sunkoma in $la po hodniku.

Pred celico bolne matere Ignacije je po:-
stala, posluhnila. ToZe¢ glas hrome bolnice je
bilo ¢uti od znotraj:

»Oh, kaj naj Ti Se pletem, sladko detece
bozje. Srajéek ima$ petsto, trideset sto noga-
vick, Sestnajsto rokavick, petinpetdeset su-
knjic... ¢«

Gospa mati Serafina se je nekako poro:-
gliivo dobrodu$no nasmehnila, pritisnila za
kljuko in vstopila. Obraz se ji je ¢udno ner:
vozno podaljsal. V sobi revmati¢ne bolnice je
zaudarjalo po ostrem CloveSkem izhlape:-
vanju.

»Gospa matil« je vzkliknila bolnica bo-
jeCe v vidni zadregi.

»Obiskala sem Vas, mati Ignacija,« ie re-
kla prednica in vstopila k oknu in ga odprla.
Uradno je kazala: »Kako da Vam niso Se pre:
zracili?«

»0, gospa mati,« je ponovila bolnica.
Kakor mlad otrok je bila plasna in v zadregi.
Prednica je stopila k njeni postelji.

»Ali bi kaj radi, mati Ignaciia?«

»Bi rada, bi, ¢e bi smela Zeletil« je odvr:
nila bolnica. »Umrla bi Ze rada in kmalu!
Tako sem v nadlego.« :

Solze so ji blisnile v oéeh.

»Vsi imamo svoje krize,« je rekla slo-
vesno hladno mati prednica. Kakor da ni za-
dovoljna s prenrosto bolnitino besedo, je zve:-
nela nijena beseda. Ni dobro dela materi Igna-
ciji, ki se je Se bolj zmedla in jecljala:
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SERAFINE. VAN PREGEL).

»(), saj ne tozim, verujte, gospa matil«

Kaxor da je ni slisala, je rekla pred-
sednica:

»Mati prefekta tozi, da se branite priboli-
skov. To mi ni vse¢, mati Ignacija.«

Bolnica se je kakor opravicevala:

»Saj vem, gospa mati, saj vem... Pa ni
treba, ni¢ ni treba ... sama nadlega me je...
umrla bi.« —

Bolnica je komaj opazila, da je bila pred-
nica stopila k vratom, jih odprla in Sla ven.
Cuden, znan ji plemenit vonj ji je segel v nos.
Poznala ga je in Sepetala:

»Kakor za kraljico, vonj roz, vonj lilij.«

Gospa prednica je Sla dalje in stopila v
celico sestre Anaklete. Sestra Anakleta je
stala ob zagrnjenem oknu. Lice je pritiskala

tesno ob zagrinjalo, Zejna solnca, barev in
bozjega dne. Njene misli so bile zalostne.

Bila je minuta tope bridkosti v njeni dusi, mi-
nuta silnega hrepenenja po luci: »In Ce Ze ne
smem gledati ne solnca ne dne, naj oslepim,
naj oslepim popolnoma.«

»V se jotete, sestra Anakletal« je rekla
glasno in vendar umerjeno obzalujoce gosna
prednica. Sestra Anakleta se je obrnila mirno.

»0, saj ne jolem, gospa mati.«

Stopila je prednici naproti in ji poljubila
roko. Potem je obstala pred njo, s ~oveSeno
glavo in svoiima mogo¢énima stekloma pred
o¢mi na rahlo krivem nosu. Kanaréek ob
oknu ie bolno in zategnijeno zacvrkutal: cviiik.

»Kako Vam je?« je vprasala nrednica
»Ali je 7e bil zdravnik pri Vas?«

»Bil. gospa mati. On pravi —-« Glas ji
je zastal.

»Kaj pravi gospod doktor?« je vpraSala
prednica odlo¢no.

»Da ni bolje, gospa mati.«

»Zares,« je vrastel prednici glas. »A  te-
mu ste sami krivi, sestra Anakleta! Okno od-
grinjatel«

Tiha je stala sestra Anakleta pred njo. V
srcu i je bilo tesno. Ce bi Vi vedeli gospa ma-
ti, kako je to, biti brez solnca, brez dneva... o,
o, o! Kdo pa ve, kako Zivim v tej temi! Tako
je mislila, a ni rekla nic.

In vendar je rekla prednica, kakor da je
razumela njene misli:

»Sestra Anakleta, svet ni tako lep kakor
ga gledamo v duhu.«

Rahlo je vzbrnelo osréje sestre Anaklete
in je rekla ginjena:

»0, saj vem, gospa mati! A je tezko in
viasih —« Solze so ii zacele polzeti izpod ve:
likih, okroglih stekel, vpetih v svetlo jeklo.

»Samo zveler, ko je Ze solnce utonilo,
smete previdno odgrniti, ljuba sestral« je re:
kla prednica. »Ne igrajte se. Znali bi popolno-
ma oslepeti.«



»Da, samo zvecer, gospa mati.«

Zopet se je sestra Anakleta sklonila po
rcki gospe matere Serafine. Ta je roko uma-
knila, kakor da se boji, da ji ne bi kanila solza
iz polslepih oCi nanjo....

Tiho so se zaprle duri za njo. Sla je dalje
in vstopila v celico sestre Elekte. Tiha, solncna
scbica, polna vrtnega vzduha in sveZega borc-
vega vojna je bila celica bolne sestre Elekte.
Od dneva, ko se je bila sestra Elekta zgrudila v
Soli in bruhnila kri, si je sicer nekcliko opcmo-
¢la. Mogla je hediti, kretati se, a bila je tako
silno slaba, da je bila po kratki etnji na vrt do
Marijine dupline in nazaj neskonCno utrujena
in ni mogla od trudnosti spati. »Vse je od-
reklo,« je tezila. Zlica v njenih rokah se je tre-
sla in veliki kriZ na rozZenkrancu, s katerim sc
je ukvarjala kakor druge iz neke svete nava:
de, jo je tezil in je vzdihnila zdaj in .zdaj:
»Sladko breme, sladki trud!« KriZ pa, ki je le-
7al bridkeijsi na srcu, je bila topa Zalost:

»Ni¢ ve¢ ne bom ucila, ne bom videla sve-
jih milih malih.« Ta hip je sestra Elekta sanjala.
S pol odprtimi ustnicami je strmela pri oknu v
motne vi¢njeve obrise daljnih gora. Tam za
tistimi gorami nekje se je bila rcdila. Do teh
zadnjih. bridkih Casov ni mislila na tiste hribe.
Vse njene misli <o bile pri njenem cpravku, v
Soli. Zdaj pa je gledala v nemi zamisSljenosti te
kraje in Cuvstovala: »Iz gora sem doma. Kako
ie le - to, da sem tako mehka, takc smesno sla-
ba —« ‘

Sredi tega custvovanja jo je vzdramila
gespa mati Serafina:

»Hvaljen bodi Jezus Kristus!«

»Na vekomaj, amen!« je odvrnila sestra
Elekta. V bledo lice ji ie Sinila bolna rdecica.
Drobna, neznatna je bila poleg visoke prednice.
Mehko je rekla gospa mati Serafina:

»Tako, tako! Veliko boli&i ste, sestra ve-
liko boljSi.« Sestra Elekta se¢ je nasmehnila:

»0, gospa mati! A za %ole sem Se vedno
preslaba,«

»Da, za ¥olo se niste dovolj krepki,« je de-
jala Cutno pomilovalno gospa mati. »A Soli jc
Se Cas, ljuba sestra, Se Cas.«

»Hudo, se¢ mi toZi po njej,« je vzdihnila sc-
stra Elekta. Tih hrope¢ kaSeli ji je zahlipal prsi,
komaj sliSen je bil nien glas. V. njenem becino
cvetoCem licu pod belo nunsko peCo je podrh-
tevalo v nerveznem joku, tezko zadrzevanem.
OCi gospe matere Serafine so se bile kakor vse-

sale v rdede pege Elektinega lica. Kakor raz-
misljena je rekla:

»Da, naSa najboljSa uciteljica ste.«

Vidna radost je zasijala na belniCinem

obrazu. Skremno je sklonila glavo in jecljala:
sDa bi le Se... le ozdravela... to bi se
Sele potrudila...... 0! Tako lepo je uciti.«
»Lepo!« je odvrnila skere hladno pred-
nica, a pristavila koj nato mehkeje, topleje:
»Le pogum, sestra in veselje in niC mra-
¢nili misli.«

N

»Da, da, ni¢ mracnih misli —,« je govorila
sestra Elekta ponavljaje kakor otroci.

»In l¢ ni¢ nikar nobenega razburjenja,
sfra Elekta!«

»Ne¢, ni¢ razburjenja«. —

Gospa mati Serafina je pustila sestro Ele-
kta same, nepctolazenc, drgetajoCo:

»NoCem mracnih misli, noCem razburjenja,
Jaz hoCem biti zdrava, Jezus, ljubi Jezus, zdra-
val«

Gespa mati Serafina je obstala za hip pred
vrati, kakor da premislja. Nato je stopila k bli-
znjemu oknel. Doli na samostanski vrt je videla.
Sredi bujnih paradiznih nasadov je kretala go-
spodi¢na kandidatinja grofica Mercedes. Zdaj-
pazdaj se je pripognila za pcrdevajoCim pa-
radiznim sadem. Njene lepe, bele roke s sinile,
njeno vitko, gibko telo se je zacrtalo na cbilo
nagubanem krilu, Potem je zopet stala wisoko-
vzravnana, kakor preplaSena. Ali je prisluhnila
glasu iz dalje, od kdove kje? = Ali je zastrmela
sama vase cb misli, tajni, njej edini znani? Ob
ljnbezni iz dni, ki so bili Se nedaleC?

»Qrofici Mercedes. ... do smrti

S¢-

nesredni
Viljem!«
Gospe materi Serafini so se o Cudcvito

{azvncle, materinska ljubezen pa je sijala na
icu.

Takrat je gospodiCna Mercedes dvignila
svoj obraz. Nevoljno se ji je razvleklo lice, ko
je videla prednico, ki jo je opazovala. Gospa
mati Serafina pa kakor da ni videla niene ne-
volje. Pokimala je z glavo in se nasmehnila.
Toplo, prisréno je zaSepetala:

»Mercedes !«

IV.
Umetnici in druge.

Gospa mati Serafina je vrocila sestri Liud-
mili nekam zavaljeno pismo. & koncem svoiih
dolgih. finih prstov ga ii ie prozila. V nienih
oceh je sinil nekako pomilovalno zanicliiv izraz;
sestra Ljudmila ga ie opazila in razumela. Z ner-
vozno naglico je zatekmila pismo v Sircki rokav.
Nieno lice je posinelo nad bledoto Slaraste peCe.
Trudna ie §la v svojo celico. zdels se ie, da sc¢
bo zerudila ma stopnicah in da tava po hodniku
Ivakor mesedna.

Sestri Liudmili se ie bilo tiste dni prei tri-
krat zapored sanjalo, da brodi v vrtu belih roZ.
Cudni cvetovi, tenki ko trsie, opolzko gibki, Cud-

no rezko vonjivi, rastoli iz skrivncstno mo-
krotnih, opolzkih tal. Sestra Liudmila ie vero-

vala v sanje in je vedela, da je pomenilo smrt.
Preden je razgrnila pismo, je vedela: brat ji
pise. Cudni Clovek, vinski in praSicii preikupec
v surovo obmetani hi& nekie ob hrvagki meii.
surov z Zeno, drobno, &rnecke. ko plamen vzki-
pliivo in fezi¢no, trd z otroci. umazanimi de o<l
robat v besedi z domadimi in sosedi. Pige ii. da
ie mati umrla. pred tednom. mesecem. morda
¢ pol letom. Slutaino se je domislil. da ie treba



sestri nuni to sporociti. ‘Tri  dni ie vlacil v ma-
sini listnici pismeni list z ovitkom. V osuS$eni
tntnik je nalil vinskega Kisa, premesal in pisal.
Zato zaudarja pismaq gnusno po Kisu in obra-
blieni listnici, da se ga je gospa mati komaij s
koncem pirstov dotaknila. -

Sestra Ljudmila je odprla svojo celico.
Tih, po rezeai in azalejah zaudariaioC poikoj ii je
dahnil naproti. Sestra Liudmila je mucoma dvi-
¢nila svoje bledo cbliCie in ic widela Krizano
{elo svojega Zenina na steni in je zdiknila na ko -
lena pred razpelom. FFokrila si ie oZi  in molila
dolgo. Ko je dvignila obraz, so bile niene tre-
palnice kakor vnete, toda bledost nienih lic je
bila izginila in umirilo ¢ je bilo ob w'enih upor-
no trpkih ustnicah, ki so bile chranile ta w©oiro-
SKitrpki izraz njene Stirinaistletne mladesti vse
do te debe njenega tridesetletnega  samostan-

skega zivijenja. Rahlo je Kkinknila ¢ kolenoin
pred Krizanim in zaSepetala:
Y ¥ .s . - . -7 .
»Kakor hocCes, prijateli moi, moi Zenin!

Liuba mi je wadaost, ljuba bolest iz Tvoiih rok!«

Segla ie virokav in razegrnila pismo. Stra-
Sna roka. Vegaste ¢rke, nobenih loCilnih zna-
menj. Sestra Ljudmila ie pelozila pismo  raz-
grnjeno na okensko polico in ie brala in doznala,
da je brat bolno mater roslal v beclniSnico, ker
ie bila »Ze presitna in ji nobeden ni znal prav
streCi.« Naj io gre v bolnignico obiskat. ¢e more.

Sestra Lindmila ¢i je pekrila ¢bliCie z ro-
kami in zastokala:

»Ta Clovek, v bolnignico jo ie
mai! «

\ s telo ji je zaCelo drgetati. Tezke sulze so
ii zavrele v oCi in drkale po belem licu. Strimela
ie skozi okno v nekako trdo toCko in Cuvstvo-
vala: »Uboga mati! Tolikrat si toZila. da bi Ze
rada umrla in nai te puste v miru doma in Te
niso. V. mesto so Te poslali. V kmetskein ‘vozu
te vlekli na vlak, potismili v voz in Te pol-
mrtvo cddali v bolnico za mestom. Tam leZis
teden, morda Ze dva, tri tedne. blizu mene, Ki
nisem ni¢ vedela. Mati! Koi, koi noidem k Tebi,
prosila bom —«

Solutno ji je legla neka roka na rame. Sun-
koma se je obrnila. Sestra Fngelbeita ie stala
za mjo in deiala tiho:

rposlal, Uboga
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»Sestra Lijudmila, goienke so zbrane in a-
kaio na pevsko vaio.«

Sestra Liudmila i¢ planila:

»Moj Bog, Cakaio!«

Sestra Engelberta ie rekla vpraSaioce:

»Mati so Ti umrli., Ana?«

Ne, v bolni$nici leZe.« ie odvrnila sestra
Liudmila, »obiskala bi ijih rada. Ali me bo§ spre-
mila, ti, Pepa?«

»Bom, Ana!«

»Pojdive,« je dahnila sestra Liudmila. Roko
v roki sta stopile iz celice. Videla iu ie @ospa
mati, ko sta se drzale za rcko in iu ie nogledala
ostro. Oni sta se izpustili.

»Zamudila sem se¢ —,« je
Liudmila. Gospa mati je nmke prikimala. Zar-
deli ©d zadrege sta stopili prijateliici v sobo za
petie. Hip pozneje je napelnila scbo  polglasna,
sanjava melodija. Meladiio ie bila postavila se-
stra Liudmila, besede je Lila zlozila sestra  En-
celberta. Tihe, sladke besede. dihaiole sladko
taino samostanske sreCe in bridkesti. izliv lin-
beCega srca materi kriZzanega Zenina:

zaiecliala sestra

»Kako bi mogla po tei poti
in da bi k tebi ne prislo.
ki si od blazene mladosti
Kraljica moijega srca...
Naslednii dan je cbiskala sestra Liudmila
v epremstvu prijateliice Engelberte mestno bol-
ninico. Nasla ie mater v mrtvasnici. PrejsSnji
dan je bila ulnrla ma operaciii. Bledo, brez solz
ic privedla sestra Engelberta tovariSico v sa-
mostan. Sestra Lijudmila je 8la v kapelico in
premolila v njci tri ure. Zveler pri velerii je bila
mirna. Nekak sladkootoZen mir e dihal iz lic.
Kalkor zamiSliena je rekla polglasno:
»Bridkost si dal! Hvala prijateli,
nin'«
Drugi dan je bil njen ged. Prijateljica En-
oelberta ji ic poklonila drobno pesem za dar.
Skupai sta prebrali zadnio Kitico, sta se razlo-

liubi Ze-

kali in ponavljali zadnie stihe:

»... O mati!
Domov ie sice zahotelo.
Gospod je zdai tvoia sladkost.
0. mati'«
(Dalje.)

AH CEMU Bl ROZE BRALA ...

Ah, ¢emu bi roze brala,

naj Se lepSe mi cveto,

komu bi v spomin jih dala,
komu dala jih v slovo?

V vrtu rdece naj Zarijo,
dokler ne konca jih mraz;
ko poslednji¢ zaduhtijo,
bom umrla tudi jaz.
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DEKLICA DAVNINE.
GRITE. DEKLICA 1Z BRONASTE DOBE.

O jutro so sli
mozje na ribji
lov, razen onih,
ki so ob vznozju
gora, oklepajocih
obzorje na vzho:
du, izdelovali o-
rozje, poljsko o:
rodje ali pa bro-
nasti nakit ali pa
so pekli iz ila
zgnetene posode.

Vstopili so v
piroge, ki so jih
bili izdolbli s se-
kirami in ognjem,
v debla velikanskih hrastov. S ploscadi,
kjer so se dvigale kolibe jezerskega sela, pa
so jim zene prozile mreze.

Na prvem colnu, ki se je zacel pomikati,
sta bila Harra-Kuo, poglavar naselbine in
njegov sin Fer:Hio.

Njegova héi Grite, ki je imela komaj
dvanajst let, in njegova Zena Kroga pa sta
zrli za oddaljujo¢ima se mozena, kojih obri-
si so se ostro odrazali od neba. Kmalu se je
vse ladjevje razkropilo v dalji in Zeni sta
se vrnili domov.

Mestece je bilo zgrajeno na jezeru, ki so
ga obkrozali snezniki. Na trdnih kolih je
stalo kakih dvajset ko¢, ki so bile sezidane
iz vejevja in pokrite s slamo.

Premakljivi mosti¢ je vezal selis¢e z o-
brezjem. Vsak veler so most dvignili in se
tako zavarovali pred napadi roparjev. Koca,
kjer je stanoval Harra-Huo je stala sredi me:
steca in je bila najvecja. Kroga, ki ji je sle-
dila Grite, je prestopila prag. Sredi edine so:
be je stalo ognjisce, kjer je vecno gorel
ogenj; dim pa je uhajal skozi nalaS¢ zato pre-
luknjano odprtino v strehi. Po kotih so bile
razprostrte zivalske koZe na slami, ki so slu:
zile za postelje. Velika miza s stoli, ki so na:-
likovali zabojem na treh nogah, je izpopolnje-
vala pohistvo. Kroga je dvignila premakljive
duri in potegnila iz vode kosaro iz spletene:
ga bicevja.

»Zadnji ¢as je bil«, je dejala, »da so Sli
mozje lovit ribe. Zaloga je Ze prazna.... Grite,
nesi jo ven.«

Ko si je vrgla lase nazaj, si popravila gu-
be dolge halje iz lanu in ko je potegnila visje
navzgor svoje tezke bronaste zapestnice, se
je vsedla blizu vhoda in zalela presti. Grite
pa se je ozrla proti materi, ki je bila zami:
sljena v delo, nato pa je tiho odstopicala po
¢umnati, da bi jo pospravila.

A nic¢ kaj ni bila razpolozena za ta opra:
vek, kajti dih zemlje je bil tako vabljivo ne:

zen in vonjiv. Izmuznila se je proti koéi star-
ke Zrale, s katero se je namenila govoriti.

Zrala je bila, kot je Grite pri¢akovala,
zelo zaposlena. Pridna zena je ravno razdro:
bila v droben prah Zitna zrnca, ki jih je prej
smlela med dvema majhnima mlinskima ka-
menoma. V blizini na ognjiscu so se grele ka-
menite plosce, ona pa je zacela gnesti iz mo-
ke gosto testo. Grite je dobro vedela, da bo
starka spekla iz testa med razbeljenimi
plos¢ami zelo uzitne pogace.

»Zrala«, ji je dejala, »nekaj jih bo$ pri-
hranila zame, jaz pa ti prinesem najlepsSe ri-
be, ki jih bo vjel moj oce«.

»Seveda, dragica,« se je pekovka nasmeh-
nila, Mimogrede je Urite pozdravila tudi tkal:
ca Krazhola, smuknila prav do mosta in Ker
je uvidela, da je Kroga ne kliCe, je prisla v
treh skokih do brega in odtam je nadaaljevala
svojo pot. Krenila je proti skalam, ki so nali-
kovale ogromnemu obzidju in nasilno okle:-
pale dolino, ob vznozju katere je lezalo sinje
jezero.

Na svoji poti je najprej srecala topilce v
dolgih predpasnikih iz usnja, ki so v lonceni
posodi mesali cinkove in bakrene rude s pre:
mogom. Posodo so postavili v veliko pec in
na ta nacin so pridobivali bron, ki so ga izli-
vali v pescene kalupe. Toda danes niso to-
pilci izdelovali ne zapestnic ne prstanov ne
obeskov; pa¢ pa so vlivali orozje: mece, bo-
dala ali pa konice sulic, to pa Grite ni zani-
malo in je $la mimo.

Malo dalje je naletela na loncarje, ki so
kar na roko obrazili iz ila vrce, ki so jih su-
sili na solncu, predno jih dajo v pec¢. Tudi pri
njih se Grite ni mudila; Se dolgo je korakala
dalje in zavila na strmo pot, ki se je vila med
kamenjem. Kmalu je dospela na prostorcek,
odkoder je bil prekrasen razgled na zelenece
okrozje, kjer so delali loncarji in topilci in na
jezero, ob katerem se je dvigalo mestece po-
glavarja Harra-Huo. Ce bi gledala pozorneje,
bi utegnila na lesketajoCi se vodi prav dalec
opaziti majhne ¢rne pike ribiskih ladjic. Toda
Grite se za to ni zmenila.....

Krenila je proti votlini, ki je Siroko zeva-
la na hrib¢ku, in je zaklicala na ves glas:
»O...oho...o!«

Odgovorilo ji je: »O ... oho...ol«

In na pragu votline se je prikazal Grilhii.

Grilhii je bil Gritin drugi brat in je imel
dvajset let. Kakor je bil starejsi Fer:hio vi-
sok, .stasit in lep, je bil Grilhii slaboten,
majhne rasti in grd. Vrhutega je tudi Sepal.
Od svoje rane mladosti je bil v posmeh vsem
tem ljudem, ki so bili surovi in divji in so ob-
¢udovali le silo, vCasih celo nasilje.

Harra-Huo, oSabni poglavar je Ze od pr:-
vega dne sovraZil tega sina, ki ni kot Fer:Hio



nadaljeval ponositega plemena in Kroga se ga
ni upala braniti pred svojim strogim moZem.

Le Grite mu je edina izkazovala svoje
socutje in Grilhii, ki je imel mehko srce, ni
ljubil nikogar na svetu kot edino to ljubko
sestrico Grite, ki ga je prisla vsak dan tola-
zit v duplino, kamor se je bil umaknil in kjer
je samotaril.

Sicer pa se ni Qrilhii v tej jami dolgo-
Casil, nasprotno: vsled nenavadnega na-
kljucja, ki ga Se slutil ni bil, je zacel pridobi-
vati naklonjenost selanov.

Ali veste kako?

Skratka, Grilhii je bil — umetnik. S po-
mocjo priprostih igel iz kamena ali pa s po-

mocjo bronastih rezil je ustvarjal cudovito
mic¢ne predmete. Na zapestnice in obrocke,

ki so jih nosile Zenske na rokah in nogah in
ki so jih dali topilci $e vse neobdelane iz rok,
je vrezaval odlicne okraske, da so postali zelo
dragocen nakit. Izmisljal je nove in ubrane
oblike. Sloves o njegovi darovitosti se je raz:
nesel celo prek gora in neredko se je oglasil
pri njem kak od sela do sela potujoci trgo:
vec, ki ga je poprosil, naj naredi za katerega
koli imenitnega poglavarja rocaj za mec.... In
v jezerski naselbini so se zaceli cuditi tej
novi slavi... Priceli so uvidevati, da obstoji Se
neka druga sila kot izklju¢no telesna premoc
in da je ta sila brezmejna: razum. Grilhii je
bil neobi¢ajno bistroumen. Izumil je pasti, da
so se mu lovei ¢udili. Toda kadar je bil sku-
paj z Grite, ji je razkazoval okraske, ki jih je
izrezljaval, zivali, ki jih je vrezaval na plo-
s¢ice iz skrlov ali na jelenje rogovije!.... In o-
na ga je zelo obcudovala!

»Bal sem se, da te danes ne bo k meni,
je veselo vzkliknil Grilhii, ko je opazil Gri-
te, »glej, ¢e bi te ne bilo, bi se morda odlocil
za odhod od tu«. In zaclel se je smejati, med-
tem ko ga je njegova sestra gledala vsa pre:-
plasena.

»Pa kaj se je vendar pripetilo?« ga je
vpraSala.

»Takoj ti povem. Ves, da je bilo ob tvo:
jem rojstnem dnevu vse sadno drevlje na vrtu
v cvetju. Glej, od danes zjutraj so vse jabla-
ne v belem in to je Ze trinajsti¢, odkar si se
rodila. Ta dan je zame slavnosten in glej ka-
ko darilo sem ti namenil!« )

Stopila sta v votlino. VzdolZz po stenah
so visele plosce iz skrlov, na katerih je umet:-
nik narisal razne zivali: jelene, govedo in
pse. Grilhii se je priblizal jami, ki mu je slu-
zila za shrambo, iz katere je vzel dve dolgi
igli za lase, ki sta imeli na vrhu gumb iz bro-
na, stekleno ovratno verizico z obeskom iz
kovine in zapestnico, ki so jo dicili vrezljani
okraski.

»Na, zate jel!« je rekel.

In Grite je poskodila od veselja. Bila je
vitka in ljubka, kot se spodobi poglavarjevi
héeri, zdaj pa bi lahko veljala za najlepSo v
celi naselbini. Z Zivahno kretnjo si je popra=
vila lase, ki jih je pritrdila z lanenim trakom
in nato je vanje vtaknila obe igli; odicila se
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je tudi z ovratno verizico in z zapestnico, ter
nato stekla k skledici, polni vode, kjer se je
par trenotkov vsa zavzeta ogledovala... Toda
nenadoma sta se oba otroka okrenila: v vo:-
tlini se je stemnilo.

Na pragu sta zagledala moza, ki je oviral
dotok svetlobe... Bil je velikan s silnimi udi,
z divjo glavo, izpod cela je svetila dvojica
zarkih oci, po ramenih so mu valovali gosti
lasje in po prsih mu je padala dolga brada.
Grite in Grilhii sta vztrepetala.

»Kaj hocete?« je vprasal Grilhii nezna-
nega moza.

»Is¢em Grilhiija, ki dela oroZje in nakite.

»To sem jaz.«

»Dobro, pa vstopim :trgovec sem, od va-
si do vasi hodim in prodajam razno blago. Po
vseh teh krajih pa govore le o tebi in tvojem
orozju... Saj res delas prav lepo. Ali si sam?«

»Da, sam s svojo sestroc.

»No, potem se bova prav lahko razumela,
tako ti reCem jaz, Traho«, je dejal zasmeh-
ljivo in premeril ubogega pohabljenca od nog
do glave. Ta pa se mu je bojeCe odmikal.

»Tu imam vreco skoljk, ki sem jih pri-
nesel iz daljnih dezel, kamor tece reka iz za-
pada... Vse ti jih dam... ti mi pa daj vse, kar
imas tu: mece, sekire in dragotine. Si zade:
voljen?« .

»Tvoje skoljke so brez vrednostic, je od-
vrnil Grilhii, »no¢em !«

Traho se je ¢rez prag ozrl v dolino: lon:
¢arji in topilei so bili prav dale¢. Obrnil se je
k umetniku.

»Kaj mi mar, ¢ si zadovoljen ali ne! Jaz
se nikoli ne pogajam, vzamem, pa jel«

Po teh besedah je stresel velikan svoje
skoljke v kot in polozil svojo tezko roko na
dragotine.

Ubogi Grilhii je zaplakal. Grite pa je ho-
tela zbezati po pomo¢, toda Traho ji je za-
klical:

»Samo premakni se, pa te vrzem Cez pe-
¢inel« Nato je krohotaje pristavil: »Menda
razumeta, da se noCem vrniti skozi vas. Po:
kazali mi boste pot, ki pelje ¢ez goro!«

»Ni nobene!« je Grite odlo¢no odvrnila.

Grilhii pa, ki se je zravnal, je pristavil z
mirnejsim glasom: »Pac, Grite, le popelji tega
moza po oni stezi, ki jo uporabljajo koze«.

»Torej, naprejl« je zaklical Traho, »ne o:-

. botavljaj se, kajti ¢e bi moral spet mimo je-

zera, vama polomim vratove! Naprej!

Ona steza je bila zelo strma. Vila se je za
votlino skozi skalovje po dolgem hodniku,
na koncu katerega je bilo opaziti snezehe vr=
hove gora... Pri vhodu v hodnik je rekla
Grite:

»Kar naravnost naprejl« in se je ustavila.

Moz je korakal med visokimi stenami.

Deklica ga je opazovala nepremicno..
On je stopal prav hitro in se od ¢asa do Casa
obrnil, da bi se preprical, ¢¢ mu ne sledi ka-
ko sumljivo bitje. Deklica se je ravno hotela
vrniti v votlino, kar je zacula silen krik... Tra:-
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ho je nenadoma izginil, kot da se je pod nje:
govimi koraki vdrla zemlja!...

»O ...o0h¢. .. ol«je zavpila Grite.

»Tu seme« se je zasmejal Grilhii, »bil sem
za vama... he, dobro se je vjel v past. Hitiva...

Kmalu se je Grite osupla vstavila: tam,
kjer je izginil velikan, ni bilo nobene jame.

»Glej,« je rekel mladenic, »tu je bil jarek,
ki so ga izkopali na$i, da ustavljajo roparje.
ki plenijo po gozdu Se dalj kot so gore. Padlo
mi je na misel, da bi tu nastavil past. Glej,
kako je to preprosto. Tu sem polozil polovico
debla, ki veZze stezico. Na eni strani je pri:
trjen Zelezen drog, ki sluzi kot tecaj, ta pro:
tiutez tu pa drzi past v tej legi. V hipu, ko po-
lozi§ nogo na deblo, se¢ past odpre in neslisno
zdrkne$ navzdol v jarek. Protiutez pa zopet
porine drog navzgor in jama se zapre, da je
nemogoce priti ven, past pa lahko spet znova
delujel«

»Torej... Traho je?«

»V jarku... sicer pa, poslusaj!«

Ujeti velikan je tulil v divji jezi in Ce:
prav je to besnenje prihajalo izpod zemlje,
veeeno je Grite vztrepetavala.

»Pokli¢iva ljudil« je dejala.

S tem dejanjem si je mladeni¢ pridobi!
vse prebivalstvo! Ko so  zvecer Harra-Huo
in njegovi ribi¢i in loncarji in topilci poteg:-
nili razbojnika iz jame, in ko so vsi vascani
uvideli, da se je Grilhiiju s samo zasnovo in s
preprosto pripravo, ki mu jo je izumila bi-
stroumnost, posrecilo premagati tega orjaka,
ki ga je tezko obvladalo deset moz, tedaj so
spoznali, da biva v tem sanjacu, Cigar mo7ga:-
ni so ustvarili toliko ljubkih umetnin in izka:-
zali tako duhovito iznajdljivost, neka sila, ki
njihovo nadkriljuje...

Bucno so ga pozdravili in ga vsi navdu:
seni dvignili na rame.

Zvecer pa so na Harrachuojevem domu
praznovali povratek Grilhiija, ki je bil zdaj
poglavar nanj ponosen. Poleg njega pa je v
nakitu draguljev sedela Grite, ki ga je toli-
krat s svojim socCustvovanjem tolazila v naj-
tezjih urah obupanosti... Kroga pa je vsa srec:
na pripravila sijajno vecerjo, kajti ribji lov
je bil plodonosen in Grite je prinesla Se po-
gace, ki jih je spekla mati Zrala med razbelje-
nimi plos¢ami iz kamena.

SLIKA NA STENL

LEPSATI svoj dom, je hrepenenje, ki se  je

rodilo skuprio s ¢lovestvom in zivi v Si-

novih vroce Afrike istotako kakor v Ev-
ropeicih. In ¢e je »diviaka« najvisji cilj lepsati
svoje ilnate bajte z izrezki evropskih in ameri-
$kih ¢asopisov, dobimo ravnotako na stotine
evropskih  druzin, kojim Sluzi navadna Slika,
izrezana iz ¢asopisa za StensSki okras,

Drugi, skoraj na isti Stopnji stojeci okras
so razglednice, s katerimi se neredko lepSajo
stene prostorov v kmetskih in delavskin stano-
vanjih, Ni je pa druzine, ki bi ne imela v svojem
stanovanju Slike v ckvirju; dobimo jo tudi pri
najrevnejsih druzinah.

Slika ni predmet, da sluzi cloveku pri prak-
ticnem delovanju; njen namen je, olepsati dom.
Da je sploh prisla na steno, je znak, da v Staro-
valcu je ¢ut do lepote Ziv. S tem pa ni receno,
da je vsaka Slika lepa — nasprotnio, Moremo
trditi, da vecji del slik ne zasluzi tega imena.
Oglejmo si predvsem one, ki jih dobimo v pro-
storih kmetov, delavcev in malih meséanov. Tu
vidis Slike svetnikov, Stare, okajene ali pa nove
v kricecih, neokusnih barvah; nadalje slike, ki
predstavljujo Ze davno umrle ¢lane kake vla-
aarske rodbine, fotograiije, odlikovanija i. t. d.

K temu moramo pripomniti: ni  priporo¢-
liivo obesati folografije na Steno; te nas navdd=-
no Spominjajo ene ali druge osebe, Ce ti je ose-
ba draga, nosi nje spomin v srcu, ¢e pa Slika ni-
na zate pomena, je brezmiselno, da jo razstav-
lias po Stenah in mizah. Odlikovarije pa nima
namen lepsati Starovanja, pa¢ po svojega lasi-
nika. Kdo pa je tisti, ki bi se hotel pristevati be-
hacem? Torej — odklikovanja raz sten!

Preidimo k pravim Slikam. Zakaj tako zva-
ne slike - oljetiski - ne pricajo o dobrem okusu?

Predvsem navadno originalna slika ni dobra;
kak slabo placan mazac jo je vrgel na platno.
Pa tudi nacin, kako Se Slika pomnozZuje, dela
oljetisk neuziten, saj celo dober izvirnik Se po-
kvari, ¢e ga pomnoZzis kot oljetisk, Oljetisk ho-
¢e predstavijati oljnato sliko, torej nekaj, kar v
resnici ni, S Sliko — oljetiskom hocemeo sebi in
drugim ljudem nekaj pokazati, kar ni resnicno
in v kar nihce ne veruie,

Sedaj pa k dobrim Slikam, takim ki si jih
lalike nabavi vsak delavec. Tehnicni razvoj
graficne obrti ecmogoca, da Se Slike znamenitin
slikarjev in risarjev sedanje in pretekle dobe
dajo pomnoZiti na nacin, da Slika ne zgubi svo-
jega umetniskega znacaja, Prav okusni so ta-
kozvani umetniski kamnotiski, Ta nacin grafic-
nega izdelovanja je Ze dolgo v rabi. Visino u-
metnosti pa je dosegel komaj pred kratkim, in
sicer zato. ker preide iz rok umetnika neposred-
770 v roke prodajalca. Ta nacin izdelovanja bra-
ni, da bi se pri sliki vrinili elementi, ki bi kva:-
rili pravi, umetniski izdelek. Umetnik ne napravi
olinate slike, da bi jo nato litegraf prenesel na
kamen; on sam narise Sliko na kamen, obdela
posamezne plosée in nadzoruje tisk,

Precej velike vaznosti je okvir. Igra pri sli-
ki isto vlogo kakor obleka pri cloveku: lepsa
ali pa kvari, Vsak okvir pa ne pristoja k vsaki
sliki. Tako na primer slika, ki predstavlja po-
krajino v zimi, zahteva ozek bel okvir; pravta-
ko ji pristoja Sirok ¢rn okvir. Lepoto temnoze-
lene pokrajine bo ¢rni okvir le povecal, medtem
ko je rujav okvir primeren za pisane pomladar-
ske in jesenske prizore, Razumljivo -je, da se na
temne, oziroma svitle Stene ne razobesajo ena-
kobarvni okvirii.
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NASA HRANA.
1. LAKOTA IN ZEJA. '

Clovek ne Zivi od tega, kar pois,
temveC od tega, kar prebavi.

LOVEKU se wvelkrat poraia Zelia po je-

di in po pijacCi. Ta Zelja se oglasa v Ze-

lodcu, a pravi vir teh Cutov se nahaja v
stanicah in v mozganih. Ko je Zelodec prazen,
ko primarjkuje stanicam hranilnih snovi, javijo
te mozganom svoj polezaj in Clovek obcuti la-
koto ali Zejo. V netranjih ZelodCnih stenah so
obCutljivi zivcei, ki vsrkavajo tekocino.  Ako
zbolé 7zelodCne sluznice ali ako zboli ZivCevie,
iec pretrgana vez z mozgani, Ki naznania lakoto
al prenasicenje. Zato je bolan Clovek Cesto la-
Cen pri polnem Zelodcu, ali narobe: manjka mu
tek kljub temu, da riC ne zauzZije.

Normalni ljudje z zdravim organizmom
obcCutijo lakoto in Zejo Sele takrat, ko resniCno
rotrebuje njihov organizem hranilnih snovi. Ako
bolehni in nedelavni ljudje jedo petkrat do Sest-
Krat na dan, ni to sorazmerno z njihovo preba-
vo, ker njihovo telo potrebuje manj snovi, kot
zdravi, mocCni ljudje, zlasti oni, ki se gibljejo
mnogo na zraku. Ni Cudno, da je tcoliko lindi
belnih! Nezadostna prebava je vzrok slabe kr-
vi in slabokrvnost pospesSuje boelezni. Kjer pri-
manjkuje zdrav tek, normalna lakota in Zeja, si
pcmagajo mehkuzni ljudje na umeten nacin, to
ie, zauzivajo razna drazila. Ako ne iSCejo po-
modi pri drazilih, nimajo sploh teka. Mnogo gresi
pri tem Zenstvo samo. Ker premalo poznajo se-
stavo zivil in njih redilne snovi, se zatekajo k
pikantnim pripomocCkom, da dajo jedi poseben
okus. Na ta nacin le podpirajo nesluteC Sibkost
moza in povzroCajo mnogo bolezni, Razprave,
ki bodo sledile tej, imajo namen, seznaniti naSe
Zene in matere s sestavo zivil in njih redilnimi
snovmi, da pcstanejo ketharice, ki ne skrbe le,
da so moz in deca siti, temveC tudi zdravi.

Prvi pogresek, ki ga storé premnoge mate-
re Ze pri otroku, je preobilna ali nezadostna
hrana. Poznala sem mater, ki je imela krasno
dete: bila je edina, najmlajSa sestra Stirih brat-
cev. Veselje je bilo gledati tega cvetoCega otro-
ka. A prevelika skrb materina in njena neraz-
sodnost sta jej bili v kvar. Cesto sem ¢pominja-
la mater, naj hrani otroka redno; mleko, dcbro
prevreto, naj pije vsako tretjo uro — mati je
dojila samo tri mesce — in ko je bil otrok ve-
&ji, naj dobi dvakrat na dan na mleku in vodi

dobro prekuhan zdrob ali riz — (vreti mora 10
do 15 minut). Sprva me je mati ubogala. a ker
ie imel ctrok dober tek, mu je dajala pecivo,
jajca in Cokolado, kar je otrok prav rad poje-
del. Dobro je bil rejen, a precbilna in neredna
hrana je bila kmalu v breme majhnzmu, nezZne-
mu zZelodcu. Zaprtje Crevesa in rudeCe pege po
obrazu in telesu so bili prvi znak bolezni. Mati
ni se mi upala poteziti. zavedajoCa se Sele se-
daj, kaj sem jej svetovala. Ko je otrok lezal v
zadnjih vzdihljajih, me je poklicala, a pomoci
ni ve¢ bilo. DesetmeseCnemu otroku se je vsled
precbilne in pretezke hrane zaprlo Crevo. Ko bi
mati pravilno hranila otroka le z mleCnimi jed-
mi in to redno, bi si prihranila nepotrebno Za-
lost in ocitke!

Drugi slucaj materine nevednosti in neraz-
sodnosti!

Prisla sem v hiSo premoznih ljudi, kjer je
bila gruCa otrok. Vecja, Stirinajstletna deklica
ie bila sutha in bleda; po upadlih licih in udrtih
oCeh sem sklepala, da je deklé bolno vsled pre-
cbilne hrane, zato pokvarjenega Zelodca in
slabe krvi. Bilo je Sest otrok, vsi slabotni in ble-
dih lic. Najmlajsi, ki je Se plazil po tleh, je bil c-
krogel, zabuhel. Splezal je do matere, ki se jc
sukala pri Stedilniku, Na njegovo pros$njo:
»Mama ani,« namoCi mati kos kruha v razbe-
lieno mast in da otroku. Ko je otrok pojedel,
zleze spet k mamici in zaCne: »Mama bum,
bum.« Ker je bila velika skleda z mlekom na
mizi, sem mislila, da bo dala mati piti otroku
mleko, pa glei neumnico! Dala mu je vina. Na
mojo opombo, da pokvari otroka z mastno je-
djo in z vinom, je rekla: »Saj v na8i hiSi je vse-
ga dovolj. Otrok mora jesti, kar si pozeli.«

Pregresila se je ta mati v dvojni meri. Z
neprimerno jedio je kvarila otroku neZen, ne-
razvit Zelodec — zato so bili vsi njeni otroci pri
vsem izobilju, ki je vladalo v hisi, medli in bo-
lehni in ker je izpolnila vsako otrokovo Zeljo, mu
ie kvarila duSo. Tako razvajen otrok si ne zna
odrekati tudi v pozneiSih letih niCesar. In ko
bi nesreca hotela, da obuboza, si ne ve pomagati
in je velji reveZ nego oni, ki ni nikdar sedel pri
preobilni skledi in je vajen revscCine.

Mati, ki ne zna hraniti otroka, si gotovo tu-
di sebi kvari zdravie in si povzroCuje nepotreb-
ne boletine. Odtod brezbarvna lica, preobilnost
telesa, prezgodnja ovelost in onemoglost!
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7ZENA PRI SEVERNJAKIH.
; v. S.

1.

Z ropa in sluZbe se je po nastanku privat-

ne lastnine razvil nakup neveste, ki je

sedaj pri vseh polarnih narodih edini na-
¢in sklepanja zakona. Od Laponcev do Gren-
landcev okoli in ckoli teCaja velja deklica za dra-
goceno in delovno Zivino izkoriSCanja, ki daje
kupcu primeren dobicek in zasluZek, prodajalcu
pa placilo za trud vzgoje in ucenja. Kolikor bolj
pripravna je deklica v gospodinjstvu, tem visje
io cenijo, vpoStevaje seveda obojestransko pre-
mozZenje. Tam kjer redijo jelene, placajo kupni-
no vedinoma z jeleni. Samojedska deklica stane
10 do 100 severnih jelenov poleg obleke in ko-
7zuhovine; jakutska navadno 16 poleg surovega
inesa za poro¢ni obed in Zganja; nomadski Tun-
guzi dajo 1 do 20 jelenov, stalno naseljeni Tun-
guzi pa placajo nevestinemu ocCetu davek za 1
do 3 let. Sedaj placujejo namesto z Zivino tudi
z denarjem, pri juznih Tunguzih na primer je
stala deklica 500 do 5000 rubljev predvojne
vrednosti — mubelj je bil vreden pred vojsko
dve liri in 67 centesimov —. Alenti so placevali
tudi s suznji ali hlapci. Pri Eskimih in drugih
pa dobi nevesta samo svejo obleko s seboj in pa
stvari, ki jih zmeraj rabi. Pri Samojedih so raz-
mere drugalne: oCe da nevesti poleg obleke in
navadnih stvari tudi Se doto, obstojeCo iz treh
ali $tirih sani, naloZenih s suknom in pokritih s
svezimi jelenovimi koZzami. Tudi tunguSki oce
mora privoliti v doto; poleg tega pa mera po-
dati nevesta Zeninu obleko, ki jo je sama na-
redila, da pokaZe svojo spretnost v Sivamju in
vezenju. Dota jakrtske deklice znaSa osem je-
lenov.

Ker je Zena kupljiva, nam je umljivo, da so
jo lahko naprej prodali, zamenjali ali podarili.
Pri Tunguzih so moZevi dediti vdovo lahko
prodali naprej; na nekterih alentskih otokih je
v sili moZ Zeno in otroke zamenjal za Zivila, na
drugih otokih pa samo z njih privoljenjem in
tudi ne vselej za zmeraj. Jakuti in Jtelmi so si
Zene medsebojno zamenjavali. Zahodni in osred-
nji Eskimi posodijo svoje Zene prijateljem za
Cas lova ali trgovskega potovanja; Ce se drug
drugemu dopadeta, se pa vzameta. Na Alaski
napravijo prijatelji vCasih pogodbo, po kteri za-
menjajo Zene vsak drugi mesec za en teden ali
dva. Pri Korjekih lahko napravi moZ tako po-
godbo tudi z ved oZenjenimi ali neoZenjenimi
moZmi; otroci so last glavarja druZine, kjer so
bili rojeni. Grenlandci zamenjajo Zene pri goto-
vih svecanostih. Nekje gredo vcasih celo iz roke

v roko, dokler ne pridejo nazaj k pravim mo-
zem! So pa Se druge nam prav sumljive na-
vade, Cesar pa ne morem pisati.

Narodi niZie stopnje se ne omejijo na eno
samo Zeno; kdor je dosti bogat, si jih kupi vec.
MnogoZenstvo imenujemo poligamijo in ta je
tudi pri polarnih narodih doma. Ker pa tam gori
narava ni radodarna in je premozZenja malo,
imajo veCinoma vsi samo eno zZeno, kar je tudi
prav, ker je manj prepira v hisi. Kjer vlada ma-
terinsko pravo, tam za poligamijo tla sploh niso
pripravna; tako si na primer Eskimo ne more
nabaviti druge Zene, dokler tasCa Zivi, isto velja
Se bolj za Itelme. Stalno naseljeni Korjeki na-
pravijo za vsako Zeno posebno kocCo, potujoCi
Korjeki pa prepustijo vsaki del ¢red. Pri Tun-

- guzih in Jakutih vlada prva Zena vsem drugim,

ki <o Sele pozneje prisle zraven. Ostjaki se poro-
¢ijo prav radi s sestro prve Zene, ker placajo v
tem sluaju samo polovico doloCenega zneska.
Ko so Ostjaki v 17. stoletju sprejeli kr$¢anstvo,
so dali odveCne Zene drugim, a kmalu so prisle
k prvemu moZu nazaj; oni ne smatrajo mnogo-
Zensiva kot zaniCevano suzenjstvo, pri njih je
vsaka nadaljna Zena samo dobrodo$la pomagal-
ka v gospodinjstvu, ne pa tekmovalka prve Ze-
ne. Vendar je pa krSCanstvo poligamijo skoro
popclnoma odpravilo, pa sedaj tudi niso veC ta-
ko bogati, kakor so bili vc¢asih. Razumemo, da
imajo Laponci Ze dolgo Casa samo eno Zeno.

Poleg teh recimo pravih Zen so imeli v se-
verni Aziji $e stranske Zene. Pri Alentih na pri-
mer je bilo dosti prostovoljnih stranskih Zen; Ce
je bil kdo posebno dober lovec ali ribiC, brZ sc
se ga oprijele; vdove in pobegle Zene so se mu
same ponudile in v¢asih iih je imel, oziroma re-
dil 4 do 6, brz pa ko je imel na lovu smolo, hi-
tro so mu usle in si poiskale dmigega, torej dru-
go Zrtev.

Bolj enostavna kakor sklepanje zakona je
pri polarnih narodih locitev. Edina teZava je de-
narno vprasanje, ker moramo dati vplaCani zne-
sek zopet nazaj. Ce se Zena Jakuta ali Ostjaka
ne obnasa tako, kakor bi moz rad, jo poSlje o-
Cetu nazaj in ta mu mora vrniti vecji del tega,
kar je bil dal. Ce Alent ali Tunguz s svojo Zeno
ni bil zadovoljen, jo je lahko spodil, ni pa smel
zahtevati od starSev poroCnih daril nazaj; Ce
mu je pa Zena sama usla, je pa lahko tastu vse
zopet vzel. NajlaZja je Se loCitev pri Eskimih,
ker si tam pri poroki dajo samo majhna darila;
& Eskimo svoijo Zeno tepe, ga lahko brez vseh
ceremonij zapusti in gre pro¢, a tudi tasCa mu
jo lahko vsak Cas vzame.

o
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ZNAMENITE SLOVENKE :
ZOFKA KVEDROVA.

Z let svoje mladosti
se je spominjam.
Predavala je nekega
-veCera v dvorani
»Pri zlatem angelu«
v Gorici. Ves inte:-
ligentni .moski in
-zenski svet jo je hi-
tel poslusat. Bila je
na glasu kOtSI zena,
ki ima med Sloven:
B e -kami najmocnejse
pero in je dosledna
in nevstraSena bori-

L _.1 teljica za Zenske
N -pravice. V dijaskih,
posebno v literarno zacetniskih vrstah je
bila znana po svojih z bodico in smehom
zabeljenih odgovorih v listnici »Doma:
Cega prijatelja«, ki je v precejSnji meri vz-
gajal nas literarni naras¢aj. In ni bilo redko
pismo, ki ga je pisala mlada pisateljica, ki je
bila ob enem tudi agilna delavka, temu in one:
mu zacetniku z dobrimi nasveti. Ta del nje-
nega dela spada v ono dobo, ko je zivela v
Pragi. Tedaj v prvih letih je izdala lepo o-
premljeno knjigo zacetniskih poizkusov, ki
so bili zanjo kot Zensko, literarna revolucija.
Knjiga je danes redka in se imenuje »Misterij
Zene.« Bila je urednica reklamnega lista »Do-
madi prijatelj«, ki ga pa ne smemo podcenje:
vati, saj je prinesel to in ono zrno in ga je
imela ponekodi skoro vsaka hiSa. Bil je na$
druzinski list, urejevan z vestjo in z okusom.

Vanj je pisala Zofka Kvedrova lepe Crtice iz
kroga svoje druzinice.

Pozneje se je preselila v Zagreb, ostala
je do vojne $e urednica »D. P.q, bila je tudi
pri »Agramer Tagblattu,« kjer si je z delom
sluzila kruh. Ne smemo je prezreti tudi kot
urednico v Zagrebu izhajajotega »Zenskega
svetac«, ki je bil do danes najboljsi jugoslo:
venski zenski list.

Zofka Kvedrova je pisala v »Ljubljanski
Zvong, »Slovane«, prispevala je s spisi »Slo-
venski Matici«, pisala je mnogo tudi v ht-
va$ini. Znana je njena knjiga novel »Iz nasih
krajeve. »Iskre« imajo po eno hrvatsko in po
eno slovensko novelo. Slovenska Matica je
izdala »Njeno Zivljenje« v posebni knjigi, 1o-
man nesrecnice, ki te pretrese. Njena zasluga
je, da so se Hrvatje seznanili s slovenskimi
pisatelji, ona jih je prevajala.

Nismo nasteli vseh njenih del, a bodi
dovolj za znak njene plodovitosti. Kot pisa-
teljica je lahko umljiva, nekoliko érnogleda,
realisticna pripovednica, vendar vedno s tisto
svetlo ¢érto, ki kaze iz blata navzgor k svet:
lejSemu. Kot Pavlina Pajkova slika tudi ona
najraje in najbolj posreceno tiste Zivljenske
zadeve, ki se ti¢ejo Zenske.

Danes zivi §e vedno v Zagrebu; po po:
klicu ni ve¢ publicistka, vendar se Zivo zani#
ma za vse, kar se godi v literarnem in Zens
skem svetu. Ona je in ostane ena najplodo:
vitej$ih .in najkrepkejsih slovenskih pisate-
ljic ter najagilnejsih delavk na polju Zenske-
ga udejstvovanja.

ZADNJE PISMO.

Iz tiso¢ sanj sem pletla tvoj obraz,
a rekel si mi vselej: Pride Cas. ..

In videla sem solnce, ko v jeseni
pogasajo vsi nje plameni...

In rekla sem ti, dragi: daj, sovrazi,
a prosim te udano: stoj na strazi.
Sto vrancev se hotelo je napiti

te vode ¢&iste, morali so dalje iti.

Si ti ozrl se v vode Zuborece
ljubezni moje, ‘nisi hotel srece.
Odsel si... Svoj poslednji grenki vzdih
shranila med solzami sem v ta stih.

Roza Gorska.
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VZGOJA.

PODEDOVANI GRETIL

Veseli se mladeni¢, veseli se dekle, ko se ji odpre
pot iz occtove hise v svobodo, ko stopa samostojno Ziv:
ljenju nasproti. Ko bi takrat ¢lovek za hip postal, sc
ozrl nazaj v zgodnjo mladost in s¢ vprasal: »Mi je bila
oCetova hisa to: kar bi mi morala biti? So mi dali sta-
risi vse ono, kar zahtecva od mene' trnjova pot bodocega
zivljenja?« kakSen bi bil odgovor?

Ne vem, koliko jih je, ki si stavijo to vprasanje ob
tem Koraku!

~ Gotovo so si starisi v svesti, da so storili svojo
dolznost, ako so vse svoje sile, svoje moéi darovali otro-
kom; ko so si marsikaj pritrgali, marsicemu odrekli iz
ljubezni do otrok; ko so kopicili z vsakdanjim trudom
in s skrbjo bogastvo, da bodo podedovali otroci
prihranke.

njih

Starisi, ki skrbe le za telesne potrebe svojih otrok,
skodijo sami scbi, Skodujcjo svojim potomcem, svoji
daljni krvi. Kedo odgovarja za vse ono, kar so zamu:
dili? Tako ncvedna je mladost, tako potrebna opore! In
kljub temu sre¢amo mlade obraze, ki niso veé¢ mladi;
mlada telesa, ki kljub vsej mladosti viso veé sveza. Ces
mu to? Kedo je temu kriv?

Mladost izsrka vse sokove, namenjene ji na Zivljen:
ja pot — in to vsled pomanjkanja prave ludi, prave lju-
bezni, izhajajoée iz stariSev, prclivajoce se v otroka, ki
naj bi rodila novo ljubezen v pocomcih. Vsled pomanj:
kanja te ljubezni se otrok oddalji od stariSev. Njegova
dusa iS¢c hranc, i8¢c opore drugje, najcesce tam, kjer se
mu odpre nov, neznan svet, poln zapeljivosti, iz kate:
rega ni ve¢ izhoda. Tako se kvari mlada kri. Mesto ve:
sclega, otroskega zivljenja vesele spomladi se nudi o-
troku taka hrana, ki mu stara telo, mu stara duSo.

Ni s tem re¢eno, da ugonobé vsi starisi po lastni
krivdi otrokovo mladost. Mnogo je zaprek, ki jih pri-
neso razmere, mnogo jih je, ki jih stavijo nevede sta-
risi sami, da nc dosczejo, kljub dobri volji najboljse
vzgoje. Ena glavnih zaprek so slaba nagnjenja — pos-
dedovani grehi. .

Ni nam vie¢, ako smo podedovali po svojih starisih
telesne napake: razne bolezni, telesne slabosti in duSev:
ne Sibkosti. Nerazumljivo nam je, kako se podedujejo
¢esto bolezni od roda do roda, ne da bi jih mogli pre-
preciti. Da se odstrani tako zlo, bi bila pomo¢ le ena.
Clani take druzine ne bi smeli siliti v zakon. Manj ne-
varne so dusevne podedovane napake, kakor: samoljub:-
lje, laznjivost, prevzetnost, jeza, razdrazljvost, nagnje:
nje k tatvini, in sicer zato, ker se dado pobiti, odstriz
niti. A kako se osvoboditi — podedovanih grehov? N..-
razumljiva je mo¢ narave, ki neprestano obnavlja, ki
nas veze z naSimi predniki potom dednosti kakor veri:
.ga. Boriti se moramo s to tiranko, vaditi svojo voljo v
tem, da odpravimo tclesne in duScvne napake, ki smo
jih podedovali. A brezpogojno je v prvi vrsti potrebno
da jih spoznamo! Narava nam nc deli le vni¢ujocih in
bolnih kali, ne tira nas v pogubo; polozila je ob enem
tudi v nas ¢udovito mo¢, da zamoremo kljubovati vse-
mu slabemu. Zlata zrna spoznanja in dobrote so dana
vsakemu, na njem je, kako jih uporabi.
otroke

Eno je ocistiti

grehov!

potrebno: podedovanih

ZDRAVIE.
HRANJENJE DOJENCKOV.

Najboljsa hrana za dojencka je ona, ki mu jo je na-
menila narava, to pa je maferino mleko. Vsako nenarav:
no hranjenje je nevarno za otrosko zdravije, pogostoma
pa tudi za njegovo zivljenje. Dojenje Koristi ne samo
detetu; nego tudi materi. Zena, ki doji, si hitreje opos-
more od poroda; krepkejSa in mocnejsa je od Zene, ki
ne doji. Dandanes se zal opaza tudi pri nas, da Zence
ne doje svojih otrok ali pa da jih prezgodaj pricno pi-
tati s hrano, ki je zanje neprimerna, in sicer vse to pos
gostoma brez razloga. Troje moznosti je, da Zena
ne doji: :

1. Zena ne more dojiti.

2. Zena ne sme dojiti.

3. Zena nece dojiti.

1. Zena
ali v sluzbe. Te nesreéne matere ravnajo najbolje, ako
ne odstavljajo otrok popolnoma,
kravjim mlckom. Nadalje Zena ne more dojiti, ako nima
zadosti mleka. Pogostoma pripovedujejo matere, da ni:
majo zadosti micka ali da jim je mleko slabo in da jim
otrok ne uspeva. Zgodi sc res ¢asih, toda kaj poredko:
ma, da Zena v prvih mesecih nima zadosti mleka. Da sc
uverimo to¢neje, koliko ima Zena mleka,
stehtati otroka pred dojenjem in po njem.
tezi po doicnju kaze kolic¢ino posesancga mleka.

Slabega zenskega mleka ni pri zdravi dojilji. Mleko
je lahko mednejse lahko slabotnejse, vendar pa je, najsi
je kakrs$nokoli, vedno za dojencka boljSa hrana ncgo
kravje mleko. (Ako ma*i nima zadosti mleka, je treba
dajati otroku mecsano hrano.)

2. Zena ne sme dojiti, samo ¢e je tezko bolna: take
tezke bolezni so: tuberkuloza, vnetje obisti, sréna nas
paka, tezka zivéna in duSevna bolezen. To more seveda
doloc¢iti samo zdravnik. Treba pa je vedeti tosle:

a) Pogostoma se Cuje, kako se mati boji dojiti, ¢es,
da je »slabotna«. To so ponajve¢ mlade matere, nekos
liko neznejse in nerazvitejie. Napacno je misliti, da bi
jim dojenje Skodovalo. Nasprotno! Pogostoma. se v ¢a-
su, dokler doje, zrede in okrepe,
hrano in na nacin svojega Zivljenja.

ne more dojiti najveckrat, ako hodi delat

ncgo jih hranijo s

je najbolje,
Presezek v

zlasti ako pazijo na

b) Ako dobi zena, dokler doji, meseéno perilo, mo-
ra nadaljevati dojenje. Dete sicer pogostoma neredno
opravlja potrebo ob ¢asu materine periode, ali to nika-
kor ni nevarno. ’

¢) Kratka bolezen pri Zeni v ¢asu, ko doji, bodisi
tudi z veliko vrocino, S¢ ni vzrok, da bi dete odstavila.

¢) Ako postane zena, dokler doji, nose¢a, mislijo
nckateri zdravniki, da je treba dete takoj odstaviti. —
Treba je pocakati in videti, ali dete na prsih oboli od
tega, t. j. ali mu Skoduje sesanje od noseée matere. Ne-
kateri otroci sploh ne bolujejo od tega, drugi pa obole.
Ako je mati zadosti krepka in detc ne boluje, se mora
dojenje nadaljevati; ako pa dobi dete drisko, slabi in
bledi, ga je treba polagoma odvajati. Odstaviti se ne
sme naenkrat, nego postopno ga je navajati na drugaéno
hrano.

3. Zena neée dojiti. Takih mater je pri nas, hvala
Bogu le malo. Dojiti neéejo, ker mislijo, da Zena naradi
dojenja izgubi »lepoto«, da dobi velik trebuh in mlahave
prsi. Seveda to ni res in take Zene so vredne vse ob:
sodbe. Dr. Nadezda S.



MODA.

Da ustrezem cerj. bralkam »Slovenke« in
da jim prihranim neprijetno Cakanje, ki. ga pc-
vzroCa narcCitev vzercev oblek in vezenja, pri-
cb&enih v »Slovenki« sem se pogodila z glavio
tvrdko krojev v Nemciji, ki mi depcSilja toza-
devne vzorce po razmeroma nizkih cenah. Ako
Zeli katera bralka vzorec ali krej, naj se cbrne
do urednice tega lista.

Pri danaSnii draginji s¢ mi zdi neocbhodno
potrebno, da zna vsaka Zenska, gospodinja, zla-
sti matere, ki vedo kaj stanejo cotreci, pesebno
ako ce jih rado vidi ¢edno, sama sesiti obleko.
Koliko prihrani, ako ne nese vsake malenkost k
Sivilji! Ta ali cna proeCe: »Kaj mi hece kroj, ko

ne znam sestaviti cbleko!« jaz pa pravim: Vze-

mi penoSeno obleko, ki jo je seSila dcbra Sivilja,
ki ima ckus, razderi jo po Sivih in cpazuj pri

tem, kako je bila sestavljena. PotrpeZljiva in in-
teligentna Zenska si bo znala kmalu pomagati,
in ni jej potreba dolge, strckovne Scle! Dobro

ckc, malo ckusa v sestavi barv in v ckragenju

in pogum — pa pojde. Ne rezi niCesar nepre-

misljeno, dcbro preudari, predno prime$ Skarje

v roko. Obleko je treba vecCkrat pemiriti, nedo-
Ako ne
stoji prvi¢ kot model. bo drugiC bolje ker le vaja

statke pcpraviti, potem Sele k stroju.

izuCi mojstra.
Nadaljni vzorci:

19588. — Dolgozivotna obleka s Sirokimi, moderniz
mi rokavi in nagubano kitljo. Kroji v 88, 92, 96, 104, 112
gornje Sirine. Pri 1.30 m Sirokosti treba 3.55 m blaga.

1£11516) |
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1325, — Elegantna obleka s Sirokimi rokavi iz tula
s svileno podlago obsito z svilenim obrobkom. Dobi sc
kroj v navadni Sirini.

14115. — Jutranja oblcka s Sirokimi rokavi. Krbji v
88, 96, 104 gornje Sirine. Pri 1 m Sirine, 3.80 m blaga.
Dolenja Sirina 2 m.

14115, — Jutranja oblcka s kimono:zrokavi, zgoraj
Siroka, spodaj ozja. Kroj v 96 gorenje Sirokosti. Pri 1 m
Sirine 3.8 m blaga. Dolenja Sirina m 1.60.

7026. — Bluza za gospé. Kroji v 80, 84, 88, 92, 96,

101 gorenje Sirine. Pri 80 cm Sirine, 2.30 m blaga.
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7064. — Priprosta bluza z modernimi rokavi. Obles
¢e se jo Cez glavo. Kroji v 80, 84, 88, 92, 96, 104 gorenje
Sigine. Pri 1 m Sirokosti, 2 m blaga.

905. — Kostum za cesto okraSen z svilenim obrob:
kom in vozkim pasom. Brez kroja.
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Ro¢no delo. Razli¢ni vbodi. (Glej naslednjo stran.)
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O vezenju. Ker vem, da bi marsikatera bralka naro:
¢ila vzorec za vezenje, a si ne zna pomagati, ker je pres
malo podudena, prinasa dana$nja Stevilka nazorni nauk
o najnavadnejs$ih vbodih angleskega vezenja in tako:-
zvanega Richelieu (izgovori: riSelje.)

Vzorec §t. 1. Vbod, takozvani »languette« se rabi
navadno za vezenje zobkov,. kakor kaZe vzorec §f. 2.
Ako so zobki veé&ji, morajo biti bolj polni, zato se pod:
Siva s krizei ali navadnimi vbodi. Ta vbod se rabi tudi
pri vseh vzorcih benecanske vezenine. >

Vzorec 5t. 3. Vbod imenovani hitri, ki se rabi na-
vadno pri izvrSevanju stenskih, kuhinjskih prtih in prti-
¢ih, ki je zelo v navadi.

Vzorec §t. 4. Vrvicasti vbod ki sestoji iz vbodov
eden poleg drugega v ravni ali zakrivljeni ¢rti. Rabi se
ga za vezenje blazin, prtov in raznih prti¢ev in pri mo:
nogramih. Ta vbod je podlaga angleskemu vezenju.

Vzorec §t. 5 nam kaZe primere v izdelovanju veze:
nine, to je podSivanje, rezanje; kone¢no obSivanje z
vrvi¢astim vbodom kaZejo primere pod 6, 7, 8, 9.

Vzorec §t. 10 kaze primer, zdruZen iz dveh vbodov:
banguette in angleski, ki sc rabita pri benecanskem ve:-
zenju.

ZA NASE KUHARICE.

Omlete lahko napolni§ z razli¢nimi snovmi, kakor:
z medom, ribanim sirom, z drobno sesekljano gnatjo, s
spinado, v kateri je precej mleka, ki jo potrosi Se z zri-
banim sirom. Vsaka ima svoj poseben okus.
~ Okusen jaboléni kompot. Deni v posodo za prst
vode, dve ali tri Zlice sladkorja in skorjico limone. To
naj vre pet do osem minut. Medtem olupi 4 jabolka,
zrezi vsako na 4 dele, odisti vsak koS¢ek in postavi vse
v posodo s pokuhano, sladko vodo. Jabolka se morajo
kuhati tako dolgo, da postanejo lepo rumena, kakor da
bi bila opecena. Ker so kmalu gotova, pazi, da se ne
razkuhajo. Ako je prevel vode, se ne zrumené. Tako
pripravljena jabolka imajo poaebno slasten okus.
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Zdrobov narastek. Zavri % 1 mleka ter vkuhaj vanj
rumenega zdroba; (koruzni gres) ko se zgosti kot mech:
ka polenta, postavi ga na hladno, da se pohladi. Zdrob
mora$ malo soliti. Vzemi 2 jajci; rumenjaka dobro zme:

_Saj z dvema Zlicama sladkorja, da se peni, dodaj 3¢ za

orch masla in vse dobro mesaj. Vso to zmes dodaj ohla:
jenemu zdrobu, kateremu si pridela precej zribanih li
monovih olupkov. Naposled prideni S$e sneg stepenih
beljakov. Vse to postavi v kozico, namazano z mastjo,
potro$eno z drobtinami, ter peci » ure. Ko je narastek
lepo rumeno opeden, postavi ga na hladno. ZreZi na §ti-
rikotne koscke, katere polij z sadnim odcedkom ali s
kremo ali pa potrosi s sladkorjem.

Mandljevi kifelcki. Snov: 25 dkg moke, 2 dkg putra,
10 dkg stolenih mandljev ali orehov, 7 dkg sladkorja.
Vse skupaj dobro zgneti na deski v testo ter naredi iz
tega kifelcke. Speci v ne prevrodi pedi ter jih potrosi s
vanilijevim sladkorjem. So jako okusni.

Priprosta torta. Snov: 1 jajce, 1 kozarc sladkorja,
% 1 mleka, 1 kozarc (veéji) moke bele, 1 Oecthkerjev
prasek. Jajce in sladkor mes$aj 20 minut, nato prideni
ostalo snov in 1 Zlico ruma. Vse to zmeSaj in mora biti
bolj gosto, ko testo za Sartelj. Dodaj po potrebi moke.
Peci % ure v namazani formi za torte ali v kozici. Ko
je peéeno, prerezi po sredi in prideni vmes marmelado.
Ce hoces boljso torto, deni ved jajc in polij jo z glazuro.

Biskoti z ocvirki. Zgneti v testo malo moke, slad:
korja, 1 jajce, zmlete ocvirke (porabi ocvirke stopljenes
ga Speha) malo soli, zribane citrone, zvaljaj bolj na de-
belo, izrezi z modelom ali kozarcem biskotne forme, ter
jih v stedilnikovi peéici lepo speci.

Krema marsala. Snov: ¥ 1 $pirita, 1 vanilijo, 1
beljak, % kg sladkorja, */, 1 vode in limonove olupke.
Vodo s sladkorjem in diSavami kuhaj nekaj ¢asa. Ko se
pohladi, dodaj $pirit in beljak, kar dobro zmesaj in lis
ker je gotov.

RAZNI NASVETL

Slabokrvnost in bledica. V litru belega vina nastavi
% kg sladkorja, 20 g kine, 10 g Zeleza, 10 g rabarbare in
prilij % 1 prevrete n ohlajene vode. Ko je stala zmes 4
dni, jemlji po 3 Zlice na dan.

Za slab zrak v bolniski sobi. Zrezi celo &ebulo in
postavi jo na kroZniku na omaro. Premeni vsakih Sest
ur, a vrzi staro éebulo v ogenj. — Postavi skaf vode pod
bolnisko posteljo in premeéni vsak dan, ob vrotini dva-
krat na dan. To vlede vroéino in slab zrak nase. — Vlij
par kaplic smrekovega olja ali terpentina v krop in po:
stavi k bolniski postelji.

Za ranjene, razpokane ustnice je najboljse, da jih
namaze$ z arniko in zalepis z beljakovo kozico (to je
kozica, nahajajo¢a se med jaj¢jo lupino in beljakom).
Take razpoke so zelo nevarne, ker imamo slabo navado,
osliniti prste pri marsikaterem delu in si tako lahko za-
strupimo kri.

Za zamasen nos. Potegni vanj lu¢nikovega caja ali

" limonovega soka. Slane vode. Vdihuj arniko-menthol-

terpentin. MaZi nos in vrat z Zganjem. UZivaj gorko
medeno vodo. (med mora vreti v vodi vsaj 5 minut.)

Za udarce je priporodljivo drgnjenje z kafrinim
Spiritom,
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ZAPIZKI.

Splosno slovensko zensko drustvo v Gorici jc ob
»Bozi¢nici« dalo dokaz ncutrudljivega delovanja in lju:

bezni do naSe revne mladine. Obdarovano je bilo pri tej

priliki 700 otrok. Razdelilo se je: 115 parov ¢éevljev, 80
oblek, 7 hlack, 28 srajc, 21 spod. hlack in 19 spodnjih
srajc — vse dec¢kom. Deklicam pa: 97 parov Cevljev, 38
oblek, 30 predpasnikov, 10 sraje in 3 hlacke. Razun te-
ga se je razdelilo: 44 parov nogovic, 15 parov rokovie,
16 cepic, 6 sukenj, 33 knjig, 14 robcev in nekaj igraé. Pe:
civo ter sadje se je delilo otrokom za Miklavzevo. Nu:
dilo se je otrokom ob tej obdaritvi tudi nekaj duScevne
hrane. Dobro je bila podana igrica »Pri Sv. Petrue. —
Otrokom so Zarele oci, zarela lica ob pogledu boZiénega
drevesca in angeljckov — vsaj nekaj pocezije v Zivljenju
teh revnih otrok! Bog plataj! —

Prekoristen je fecaj za prakti¢no Sivanje in kro:
jenje, ki ga je ustanovilo »Splosno Zensko drustvo v
Gorici.« Nudi se dekletom in materam lepa prilika, iz-
popolnjevati se v krpanju, Sivaniu in tudi krojenju oblek
in perila. Ob sredah od 2. do 4. naj posiljajo matere
svoje héerke v Trgovski dom z ro¢nim delom, in ne bo
jim zal. Same vedo vsled izkus$nje, koliko s¢ potrosi v
druzinah, kjer ne zna mati spretno sukati Sivanke. Zato
dajte priliko vasim héeram, da se izuce v tej stroki.

Zensko dobrodelno udruzenje v Trstu deluje Ze od
8. novembra 1922, Program tega udruzenja je: Dobro-
delnost, prosveta in pouk v ro¢nem delu. Plemenite nas
mene imajo vsi trije odseki, ki ze pridno delujejo. Pros
svetni odsek izdaja »Zenski svet«, v katerem najde naSe
zenstvo mnogo pouka.

»THE BUSINESS WOMAN«.

V marsikaterih dezelah predvojne Evrope je vlas
dalo mnenje, da Zenska, ki dela, ni fina. Tako je bilo
v »boljsih« rodbinah tudi pri nas. Gospodi¢na je hodila
samo toliko v Solo, da s¢ je naucila brati in pisati, po:
tem je malo slikala, igrala klavir in lenuhala lepo oble-
¢ena doma in c¢akala, da s¢ poroci. V druzbi je vezla
lepe tkanine in le skrivno doma je krpala nogavice ali
perilo. Z zani¢evanjem je gledala na sovrstnice, ki so
sluzile same svoj kruh z delom, pa naj so bile v kakem
uradu, trgovini ali pa uéiteljice. '

Danes so se razmere Ze precej spremenile in tudi
takozvani »boljsi« sloji so se¢ morali ukloniti ideji, da
delo ni sramota, ampak cast, pa naj si bodi ze kateres
koli vrste delo, samo da ni neposteno, temvec da pre:
zivlja cloveka.

V Ameriki so zenske Ze naprej — kakor si sploh
ne moremo drugade predstavljati, kot da morajo imeti
Amerikanci vse pred nami. Zenska, ki sluzi sama svoj
kruh z lastnim delom, ki je ne vzdrzuje noben moski ali
soprog, zenska, ki s¢ na ta nacin Cuti celo malo vzviSe:
no nad moskim in ki zna vzporediti Zensko toaletno
cleganco z zivahnostjo znacaja svojega moskega konku-
renta, to je Cisto amerikanski ideal. To je takoimeno:
vana »business womane, izraz, ki bi s¢ morda dal pre-
vesti z »zenska, ki sluZie.

To je v pravem pomena besede prvi ideal mnogih
Amerikank, drugi pa je, najti miljonarja, ki bi ji dovo-
lil Ziveti v zakonu clegantno in udobno, tretji ideal pa
je navadna in poStena Zelja, najti ljubega in poStencga
fanta, ki ni bogat, toda zmoZzen sluziti denar za potrebo
druzine.

Pod »business woman« pa si ni treba predstavljati
samo zeno, ki je na ¢elu kakega podjetja ali ima kaksno
vazno stalis¢e. Ta izraz je bolj splosen in znadi vsako
zensko, ki se prezivlja s svojim delom, bodisi kot sta-
nografinja, filmska igralka, Zurnalistka ali pa uradnica
pri kakem anoni¢nem uradu, pri ravnateljici kakega
atelija ali tovarne, pri kaki veliki tvrdki itd. . . In v
Zdruzenih drzavah se nahaja ncbroj zensk teh razlic:
nih vrst.

Vendar je treba pripomniti, da s¢ za¢enjajo tu in
tam ameriski pisatelji norcevati iz Zzensk, ki ljubijo belj
trgovsko zivljenje kot resno misijo Zenskessoprog: in
druzinske matere. Mozno je, da pride v Ameriki reak-
cija zoper business women, kajti vkljub prakti¢nosti
Amerikancev je vendar vse v Ameriki podvrzeno modi
in nekega lepega dne bo marsikatera Amerikanka sita
dela izven hiSe in vrnila se bo tja, kjer je njen pravi
poklic, v druzino nazaj.

Prvi zenski drzavni pravdnik v Nemdiji je dr. Ma-
rija Otto, ki opravlja svoj poklic v Monakovem.

MEDNARODNI ZENSKI MIROVNI KONGRES.

Mcdnarodni mirovni kongres, ki so ga sklicale zen:
ske preteceni teden v Haagu, se je vrsil v duhu predbo:-
Zitnega razpolozenja. Na oficijelnih kenferencah je go-
vorila glava evropske javnosti, na tem kongresu na srce,
ki je povedalo to, kar veli razum. Angleske Zene so po:-
slale 36, holandske 30, ameriske 20, nemske 14, franco-
ske 12, ogrske 3, irske 1, norveske 2, poljske 4, Svedske
4, bolgarske 2, kanadske 1, avstrijske 4, belgijske 4,
ukrajinske 3, Ceske 5 in italijanske 1 delegatko. Nemske
delegatke so takoj zaletku izjavile, da hocCejo nastopati
v vpradanjih pacifizma skupno z delegatkami ceSke na-
rodnosti. O mirovnih pogodbah se je na kongresu raz:
pravljalo o stali3¢e vojne, miru, financ in psihologije.
Mir mora temeljiti na dobrih medscbojnih odnosajih in
spoznavanju posameznih narodov, na skupnih interesih
in spoStovanju pravi¢nosti, ki je izrazena v pregovoru
nasih pradedov: »Proti dobremu sosedu ni treba ogra:
je«. Ceska delegatka Plaminkova je naglasala, da je iz-
hod iz danaSnjega cgoizma mogo¢ edinole na nacin, ki
ga premagamo najprej sami v svoji rodbini. Ko govo:
rimo o neomajanosti mirovnih pogodb je dejala Pla-
minkova, spomnimo se¢, da je minilo letos 250 let, ko je
na Holandskem umrl eden najvecjih pacifistov, Komen-
skv, ki je do konca svojega Zivljenja vztrajal v veri, da
bo zmagala ideja pravi¢nosti in miru med narodi, spom:-
nimo se tudi, da je westfalski mir pogazil svobodo nje-
govega naroda za 300 let. Cehi so pricakovali svobodo
100 let, Slovaki Se dalje, CeSke Zenske nocejo delovati
za pacifizem pod vplivom teh spominov in z odlo¢no-
stjo, ki bo povzroéila, da ne bo preteklo niti 30 let, ko
bo zmagal duh bratstva med narodi. Kongres je sklenil
premestiti takoimenovano pocitnisko pacifisticno  Solo
za prihodnje leto v Luhaovice na Moravskem.

LISTNICA UPRAVE. To &tevilko »Sloven:
ke« se posilia Se na ogled, razen onim
redkim, ki so vrnile list. Vse one cenj.
gospe in gospodicne, ki ne vrnejo Ste:
vilke, se smatrajo kot narocnice. Vendar
se jih opozarja, da bi poslale narocnino!

Vsem Slovenkam klicem: Razsirjajte

»SLOVENKO«,



