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Barbara ZELEZNIK BIZJAK

Udobnost in prijetnost sob v domovih za starejse

Vprasanje, ali so sobe v domovih za starejse udobne in prijetne, je
bilo povod za preprosto raziskavo v okviru Studijske skupine Notranja
oprema in kultura bivanja na Univerzi za tretje zivljenjsko obdobje.
Domnevali smo, da stanovalci domov pogosto bivajo v premajhnih
sobah, sobivajo s tujci v vecposteljnih sobah in prostor tezko prila-
godijo svojim Zeljam. Slusatelji so bili povabljeni, naj pomagajo z
izkugnjami, ki jih morda imajo s sorodniki, s svojimi mneniji, naj zbirajo
podatke o stanju v domovih, dajo predloge, vse po svojih Zeljah in
sposobnostih. Izkazalo se je, da je najvec tezav z ovirami v sobah in
kopalnicah. Slusatelji so v nadaljevanju z mentorico analizirali ugo-
tovljene tezave ter navedli predloge in kon¢ne ugotovitve. Prehod iz
domacega okolja v oskrbovano ustanovo je lahko stresen. Stres pa

1 Uvod

Kot mentorica Studijske skupine na Univerzi za tretje Zivljenj-
sko obdobje sem pred Sestimi leti dobila zamisel za preprosto
raziskovalno nalogo z naslovom Kako udobne in prijetne so
sobe v domovih za starejse, h kateri sem povabila ¢lane svoje
Studijske skupine Notranja oprema in kultura bivanja (takrat
Dom, kultura bivanja, oprema in prenova). Nase ugotovitve so
se nanasale na na¢rtovanje novih stavb in prenovo, tudi na tiste
domove, ki lahko vlozijo v osvezitev le minimalna sredstva,
zeleli pa bi izboljsati pocutje stanovalcev, ne glede na njiho-
vo zdravstveno stanje, odpraviti slabo pocutje, vzrok katerega
so lahko neprijetni prostori, in tako ponuditi vi$jo kakovost
bivanja. Nasa Zelja je bila, da bi s predlogi za urejanje nasli
moznosti za omilitev stresa ob prehodu iz domadega okolja v
oskrbovano ustanovo.

V Studijski skupini sicer prou¢ujemo bivalne prostore, pristo-
pe k oblikovanju prostorov, ergonomijo, modularnost opreme,
stanje in moznosti za prenovo stanovanjskih prostorov. Pogo-
varjamo se o moznostih, kako urediti dom, da bi lahko ¢im
dalj ¢asa ostali v domacem, znanem okolju, za staranje doma,
kaj je varno, udobno bivanje in kaj vpliva na kakovost tega.
Zavedamo se, da pride ¢as, ko ne moremo ve Ziveti doma iz
razli¢nih vzrokov, pogosto je to opesanost ali bolezen. V do-
movih za starejSe Zivi tudi veliko samostojnih in dovolj zdravih
starostnikov, ki si $e posebej Zelijo prijetne bivalne prostore.

Tudi na bolniskih oddelkih in oddelkih za dementne je treba z
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lahko omilita s prostorskega vidika primerno urejena soba in dovolj
prostora. Spoznanja so pokazala, da je mogoce sobe v obstojecih
domovih z majhnimi stroski prilagoditi tako, da se stanovalci pocutijo
prijetneje. Poskrbeti je treba, da bodo v prihodnje in s predelavo pre-
vladovale enoposteljne sobe. Pomembno je vklju¢evanje arhitekta,
strokovnjaka na podrogju starejsih, tako pri nacrtovanju novih stavb
domov za starejse kot pri prenovi starejsih stavb.

Kljuéne besede: domovi za starejse, kakovost bivanja, starostniki,
sobe, prenova

enako skrbnostjo poskrbeti za prijetno pocutje, prepoznavnost
prostora, obcutek pripadnosti.

Naloga je bila zamiSljena tako, da bi spregovorili o potrebah
starostnikov na splosno, o ergonomskih zahtevah ter prepo-
znali slabe in dobre strani dejanskih domskih nastanitvenih
prostorov na primerih. Poiskali bi vidike, ki lahko vplivajo na
kakovost bivanja v domovih za starejse. ielja je bila, da bi mor-
da oblikovali preproste usmeritve za naértovanje in preurejanje
sob s kopalnicami ali navedli tudi kak$ne konkretne reitve,
da bi sobe res postale prijetni in prakti¢ni bivalni prostori za
razli¢ne potrebe stanovalcev v domski oskrbi.

Slusatelji so bili povabljeni, naj pomagajo z izkusnjami, ki jih
morda imajo s sorodniki, s svojimi mnenji, naj zbirajo foto-
grafije primerov iz obstoje¢ih domov, dajo predloge, vse po
svojih Zeljah in sposobnostih. Ob povabilu k sodelovanju pri
raziskovalni nalogi so bili odzivi slusateljev mesani. Nekateri
so pomagali pri iskanju podatkov in sodelovali pri pogovorih,
drugi so povedali, da se s to temo (S¢) ne Zelijo ukvarjati. Za-
radi tega je Studijska skupina v danem trenutku celo izgubila
nekaj slusateljev, ¢eprav sem poskrbela, da obicajen program
sre¢anj ni trpel.

Tako je bilo potrebnega predvsem precej mojega truda, da sem
na koncu spoznanja strnila v zaklju¢ke in predloge za kon¢no
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predstavitev. Kljub tezavam sem vesela, da smo se lotili te teme.
Nekaj smo se naucili o stanju domov, dragocen je bil vpogled
v mnenja ljudi, ki jim ta tema $e ni nujno blizu, razen zaradi
izkusenj s sorodniki. Predvsem sem spoznala, da je ta tema tako
obcutljiva, da se ve¢ina o njej ne zeli pogovarjati niti noce o
njej razmisljati. In vendar so sodelujodi na koncu dali veliko
koristnih mnenj za naértovanje, prenovo in opremljanje domov
za starejse.

2 Raziskava

Stavbe slovenskih domov za starejse so velikokrat stare, celo
nenamensko grajene, hkrati imamo tudi veliko novih domov, v
katerih naj bi notranja ureditev bolj sledila potrebam starostni-
kov in bila prilagojena njihovim razli¢nim potrebam. Kakovost
nastanitve je po nasem pregledu domov zelo razli¢na.
Zanimalo nas je:
o kako kakovostne so sobe v domovih v smislu uporabnosti
in kakovosti bivanja, tudi glede zasebnosti;
o kaj je sploh kakovost bivanja v domu za starejse in kaksna
so pricakovanja glede te;
o ali so obstojece sobe dovolj velike;
o ali so opremljene tako, da se stanovalci v njih lahko po-
¢utijo domace in ne kot v bolni$nici;
o ali je mogoce sobo bolj prilagoditi posamezniku (izbrati
barve sten, urediti kopalnico, vkljuciti njegovo pohistvo,

dodatke).

Slusatelje sem vprasala, kaj po njihovem mnenju za starostnika
pomeni odhod iz domacega okolja v domsko oskrbo. Ugoto-
vitve skupine so bile, da odhod pomeni in prinasa:
o stres zaradi spremembe in odhoda iz domacega okolja;
o spremembo bivalnega okolja (navajenost na domade pro-
store, pretrgana povezava z domom, ki smo ga oblikovali
samli, in sose$¢ino);
o negotovost glede sposobnosti lastne vkljucitve v sku-
pnost;
o strah pred neznanim;
o postavitev v pasivno vlogo;
o strah pred sobivanjem s tujcem;
o splosno ukoreninjeno stigmatizacijo doma kot institucije;
o zavedanje o dokon¢nosti.

Slusateljem so se zdeli zelo pomembni izguba zasebnosti (so-
bivanje s tujcem in obiski osebja), pasivizacija glede oskrbe in
nadina zivljenja in tudi sprejetje danosti v sobi, ki jo je skoraj
nemogoce prilagoditi ali dopolniti, redko je mogoce vnesti svoj
kos pohistva. V domovih za starejse prevladujejo dvoposteljne
sobe, najdemo lahko tudi tri- in celo Stiriposteljne sobe (slika
1). Oblikovalo se je enotno mnenje, da so sobe ve¢inoma pre-
majhne, predvsem v zelo starih domovih, bivanje dveh ali celo
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ve¢ tujcev v sobi pa je za vecino nesprejemljivo, tudi v bolniskih
oddelkih. Sobe, torej spalnice, so po njihovem mnenju $e vedno
zasnovane kot bolni$ni¢ne sobe, kjer je glavni poudarek na negi
v postelji. Niso stanovanje v malem, kot bi bodo¢i stanovalci
morda lahko pri¢akovali ob selitvi iz domacega okolja. Sicer
smo potem pojasnili, da oskrbovane garsonjere ne moremo
enaditi s sobo v domu za starejSe, vendar so imeli slusatelji
vedja pricakovanja glede moznosti sooblikovanja prostora, pri-
jetnosti, zasebnosti.

Pregledali smo ve¢ primerov ureditve sob v razli¢nih domovih,
nekaj v starejsih stavbah, nekaj v novih, primerjali starejse ko-
palnice in tiste v novih domovih. Ugotovili smo, da zasnova
sob omogoca predvsem ¢im lazje delo za osebje, zasebnost in
ohranjanje dostojanstva pa s zdita manj pomembna. Sobivan-
je s tujcem se zdi sprejemljivo oziroma samoumevno. Opremo
sob sestavljajo bolniska postelja, no¢na omarica, stol, manjsa
miza in ve¢ja Skatlasta omara, ponekod e kaksna polica in
televizija na steni. Pod v sobah je ve¢inoma tehnicen, kot v
bolnisnici, ¢eprav so slusatelji menili, da so oskrbovanci v do-
movih uporabniki, ki ne uni¢ujejo opreme, zato bi lahko bil
pod druga¢nega videza (videz lesa in podobno). To je sicer res,
vendar sem opozorila, da so hodniki in bolniski oddelki zelo
obremenjeni in da je obraba poda zaradi uporabe vozickov
velika. Menili so, da so sobe premalo premisljeno zasnovane,
dolgocasne, oprema je neoblikovana in nedomisljena, manjka-
jo boljsa izbira materialov, barvne Studije, prijetna in diskretna
razsvetljava. Kopalnice se jim v starej$ih domovih zdijo zelo
majhne. Ugotovili smo sicer, da se prenavljajo ob upostevan-
ju potreb funkcionalno oviranih, kadice za tu izginjajo in
nadomescajo jih varnej$i tusi v ravnini tal, toda prostori so
majhni. Se vedno so Zal prisotni umivalniki, ki so majhni, brez
odlagalnih povrsin, ki bi jih nujno potrebovali, pipe so nizke
in iz njih je tezko natoditi vodo v vrée ipd. Tudi svetlobi in
svetilom v sobah je posveceno premalo pozornosti, svetila so
namescena uniformirano, svetloba v sobah je pogosto prevet
bela in blesc¢ava.

Vseeno smo med pregledanimi primeri in izku$njami, ki so
jih navedli slusatelji, nasli tudi take, v katerih so posamezni
domovi podpirali iniciativo svojcev in stanovalcev, da so sobe
prilagodili, spremenili koreniteje, seveda na lastne stroske. Na-
$li smo celo primer, v katerem je bilo mogoce dodati kopalnico.

Pregledali smo tudi nekaj primerov iz tujine, podrobneje enega
iz Nem¢ije (dom v blizini Stuttgarta, podatke je pridobila ena
od slusateljic), nekaj nakljuéno najdenih sob na spletu iz Fran-
cije. V tujini je moznost izbire razli¢nih ravni bivanja vedja,
toda povezana s ceno. Enoposteljne sobe prevladujejo, njihov
delez je v Nemdiji 60-odstoten, druge sobe so dvoposteljne
(Asonson in Mahler, 2016). VZDA je za stavbo s 30 stanovalci
predvidenih 80 % enoposteljnih sob (internet 1), kopalnic si
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Slika 1: Primer spalnic v enem od slovenskih domov za starejse iz
osemdesetih let prejsnjega stoletja (vir ne Zeli biti imenovan, sliko
je izbrala avtorica).

sobe ne delijo. V izbranem nemskem primeru so sobe videti
velike, primerne tudi za gibalno ovirane, opremljene so prijet-
no, z ob¢utkom za skladnost opreme, materialov, barv. Videli
smo lahko tudi kose opreme iz domacega okolja (kredenca,

predalnik, kaksen stol, dodatki) ali lep$e urejene sobe.

V raziskavi o pravicah starostnikov v dolgotrajni negi v Nem¢iji
(glej Asonson in Mahler, 2016) je omenjena pravica do zascb-
nosti, v okviru katere si lahko stanovalci (vzorec 12.190 oseb,
leta 2012) dodajajo opremo v sobe in se lahko sami odlo¢ajo
o opremi sobe (v 98,7 % domov za starejse) ter imajo dostop
do omarice na klju¢ (98,5 % domov). To, da so v enoposteljni
sobi, ki jo lahko opremijo sami, se je stanovalcem v tej raziskavi
zdelo zelo pomembno.

Pomanjkljivosti, ki smo jih ugotovili v veliko sobah v nasih
domovih za starejSe, nekaj tudi na podlagi osebnih izkusenj
slusateljev s sorodniki, ki so v domovih, so bile:

o sobivanje s tujcem je nesprejemljivo, tudi souporaba ko-
palnice;

o zascbnost in ohranjanje dostojanstva se zdita manj po-
membna;

o sobe in kopalnice so v starej$ih domovih premajhne;

o zasnova pogosto uposteva lazje delo za osebje in ne pri-
jetnosti bivanja za uporabnika;

o kopalnice so neprakti¢ne, ni odlagalnih povrsin, ni pro-
stora za suSenje brisa¢ — velja za starejSe domove, glede
odlagalnih povrsin pa tudi za novejse;

e pipa na umivalniku je prenizka za to¢enje vode v vr¢, za
umivanje las, pranje manjsih osebnih kosov perila ipd.;

o oprema in materiali dajejo vtis bolnisni¢ne sobe;

e pogosto je oprema tipska, kot je dolo¢eno v pravilniku,
brez dejanske preverbe uporabnosti, estetski vidik je slab,
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kot da ni sodeloval arhiteke;
o razsvetljava je agresivna, ni domacna ali je preve¢ bela;
o v nekaterih domovih barve povrsin in opreme niso pri-
jetne;
o ponckod so slabo ozna¢ena nadstropja, smeri, prostori.

3 Podrobnejsi pregled

3.1 Tlorisna zasnova sob

Skupina je imela veliko pripomb na tlorisno zasnovo sob in
kopalnic iz razliénih primerov. Usmerila sem jih v analizo
uporabnosti sobe glede na funkcije in nastala je funkcionalna
shema, ki je pokazala, da razumejo, da mora prostor delovati
kot majhna garsonjera, torej z no¢nim, zasebnej$im delom in
dnevnim delom, v katerem tudi sprejemamo obiske. Nekaksna
oblika lo¢itve med dnevnim in no¢nim obmoéjem se jim je
zdela smiselna (zavesa, paravan, omare, drsni paneli). Oseba, ki
je v dobri psihofizi¢ni kondiciji, bo dejavna in bo potrebovala
razli¢na obmodja v prostoru - za branje, pisanje, ratunalnik,
konjicke, sprejemanije obiskov.

Velikost sobe je pomembna, da lahko dosezemo primerno
zasnovo opreme sobe in funkcionalnih obmodij. Francoski
predpisi za povrsino sobe predvidevajo na osebo 16 m?* (brez
povrsine kopalnice) (internet 2). Pri nas je soba po predpisih
velika 14 m? (Pravilnik o minimalnih tehni¢nih zahtevah za
izvajalce socialnovarstvenih storitev, 2006), bolje bi bilo 16 m?
(Grdisa, 2010). V ZDA (glej internet 1) je soba velika 16 m?,
kopalnica pa 4,7 m%.

3.2 Ergonomija

Prostor mora biti zasnovan tako, da ga lahko uporabljajo zdravi
in gibalno ali drugace ovirani, tudi prehod na balkon mora biti
dostopen brez pragov in ovir, kar sicer v veliko primerih Ze velja
po slovenskem standardu SIST ISO 21542:2012 (glej Sloven-
ski intitut za standardizacijo 2012)!". Kopalnice morajo biti
prostorne, primerne za funkcionalno ovirane, nujno z dovolj
odlagalnimi povr$inami, obesalniki ter kontrastno obarvanimi
robovi in povr$inami za bolj$o vidnost. Pohistvo naj bo skladno
z drugimi povr$inami v sobi, prijetnega videza, naj ima jasno
lo¢ljiva mesta za odpiranje in priro¢na drzala. Stoli morajo biti
udobni, mize morajo imeti primerno podnozje tudi za vozicke.

3.3 Modularno zasnovano pohistvo

Modularno zasnovan pohistveni sistem iz manjsih elementov,
ki bi se lahko sestavljali v poljubne sestave, tako po dolzini
kot vi$ini, bi omogocal, da se lahko v sobah pripravijo razli¢-
ni sestavi glede na potrebe, Zelje in psihofizi¢no stanje osebe.
Ugotovili smo, da potrebe po shranjevanju kazejo na obcasno
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Slika 2: Shema organizacije prostora domske sobe, kot so jo predlagali slusatelji (vir: avtorica, 2016)

uporabljene in dnevno uporabljene stvari, vendar tega ni ve-
liko. Modularne omare, ki smo jih predlagali, so lahko dvi-
gnjene od tal zaradi lazjega dostopa za vse. Na steni je lahko
univerzalno names¢ena nosilna letev, ki omogoca namestitev
elementov. Zaobljeni oz. delno posneti robovi omar in pohi-
Stva so pomembni, prav tako primerni ro¢aji. Tudi prijeten otip
in videz materiala sta pomembna. Sistem smo sicer razdelali
podrobneje, prikazali tudi kaksen sestav in predvideli visje na-
mes¢ene letve za obesanje slik na steno brez zabijanja Zebljev.
Predlagali smo delovni pule, ki bi sluzil za razliéne namene,
od konjickov do uporabe ra¢unalnika, dostopen in uporaben
bi bil tudi za osebe na vozi¢ku.

3.4 Generacije, ki prihajajo, in informacijska
druzba

Generacije, ki bodo prihajale v domove za starejse, bodo vse
bolj ra¢unalnisko pismene, tehni¢no osves¢ene in spretne, tak
nadin Zzivljenja in stik z informacijami bodo tudi pri¢akovale.
Povezljivost z druZino, prijatelji, svetom, ki ga poznamo, nam
omogota, da ostanemo povezani, ne da bi se pocutili izkljuce-
ne, kot je pokazala tudi pandemija. Kot je pred ¢asom dejal
francoski urbani filozof Thierry Paquot, »... nas definirajo
ljudje okrog nas in interakcija z njimi«. V ratunalniski dobi
smo lahko povezani z vsemi, s katerimi Zelimo, ne glede na
to, kako blizu ali dale¢ smo.

Povezava s spletom in druzbena omreZja bodo pomenili stik z
vsemi ravnmi druzbe in ohranjali obves¢enost, dostop do vseh
vrst informacij in vsaj delno vklju¢enost. Kar tudi za nepokret-
ne pomeni veliko. To za oskrbovance pomeni tudi ohranjanje

psihi¢ne kondicije in manj pasivno vlogo. Slusatelji pri¢akujejo,
da bodo v domu za starejse informacijski strokovnjaki, dobro
)
brezzi¢no omrezje ter tudi skupni prostori z racunalniki in
)
pomocniki za tiste, ki nimajo svoje naprave.

3.5 Naravna in umetna osvetlitev

V sobi mora biti dovolj naravne svetlobe, vsaj nekaj sonca na
dan in pred okni ne sme biti ovir, ki bi jemale svetlobo, kot
so pregosta drevesa, sosednje stavbe ali druge temne povrsine,
ki onemogotajo pogled iz sobe (Zeleznik Bizjak, 2015). Izbira
pravih svetil v sobah in drugih skupnih prostorih domov za
starejSe je izjemno pomembna, saj s pravilno izbrano barvo
svetlobe, mo¢jo, vrsto svetil v kombinaciji z barvami povrsin
in opreme pomembno vplivamo na pocutje v prostoru (inter-
net 3). Na skladnost videza prostorov vplivata tudi svetloba in
nadin, kako je svetloba usmerjena in razpriena, kaj Zelimo z njo
poudariti ali skriti. Starejsi ljudje sicer slabse vidijo in imajo
lahko tudi druge tezave z o¢mi, to pa $e ne pomeni, da mora
biti soba presvetljena. Nezeleni u¢inki nepravilne razsvetljave
so lahko bles¢anje na povrsinah, nezelene sence, odsevi na tleh
ali v steklu, ki nas zmedejo, soba je videti temna, neprijetna,
bles¢anje nezasenéene ludi, ki ga vidi leze¢a oseba (s stropa,
sten), in podobno.

3.6 Oblikovanje opreme, barve, celostna podoba
in obenem individualnost

Na videz sobe vplivajo primerno izbran material na tleh (npr.
vinilna talna obloga v videzu lesa), barva sten in opreme, sklad-
ne zavese, skladno izbran material za pohitvo, primerni odnosi
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med volumni, premisljena svetila in barva svetlobe (internet
3). Tezava je v preve¢ kliniénem videzu obstoje¢ih domskih
sob, kar bi slusatelji popravili in spremenili, da bi bilo bolj
podobno hotelski sobi. V domovih se morajo sicer uporabljati
materiali, ki preprecujejo gorenje, ki so odporni na jedke snovi
ter mo¢no odporni na udarce in poskodbe.

V opremi pregledanih domskih sob smo naili $tevilne nesklad-
ne kombinacije, za katere je bilo videti, da poglobljena barvna
Studija ni bila narejena. Izbrane barvne kombinacije ne smejo
vznemirjati, dovolj mora biti tudi barvnih poudarkov, morda
celo kontrastov zaradi vidnosti robov. Z barvami lahko tudi
usmerjamo, poudarjamo ali skrijemo, ¢esar ne zelimo poudari-
ti, nosijo tudi mocen simbolni pomen. Lahko so stati¢ne, lahko
pomirjajo, lahko so pozitivne, vesele, dolo¢ene kombinacije pa
vznemirjujoce ali tudi dolgocasne.

4 Ugotovitve

Slusatelji so tako na podlagi ugotovitev predlagali:

o V domovih naj prevladujejo enoposteljne sobe. Na voljo
naj bo nekaj dvoposteljnih sob (partnerja, prijatelji ali
tujca za ob¢utno znizano placilo).

o Soba naj ima jasno opredeljene dele: vhod, prostor pred
kopalnico, no¢ni in dnevni del. Samo tako strukturirana
soba lahko pripomore k prijetnemu pocutju.

o Kopalnica mora biti univerzalno zasnovana za vse vrste
uporabnikov, primerno osvetljena, imeti mora uporabl-
jene kontrastne barve za bolj$o vidnost povrsin, dovolj
odlagalnih povr$in ob umivalniku, visoko izlivno pipo,
stol¢ek, lestviéni radiator za suSenje brisa¢, zvonec pri tleh
in tudi v tu$prostoru, prostor/kavlje za odlaganje obleke.

o Soba mora nuditi nekaj zasebnosti, da lahko oseba zagt-
ne pregradno zaveso, paravan. Reitev je vec. To je treba
izvesti v obstojecih dvo- ali ve¢posteljnih sobah.

o Potreba po shranjevalnem prostoru se deli na obcasno
in dnevno uporabo. Poleg nizjih stensko pritrjenih omar
je lahko vgradna omara z drsnimi vrati do stropa v nisi
v vhodnem delu, notranjost omare mora biti osvetljena.

o Osebe na vozitku same ne morejo uporabljati visokih
omar (ve¢ kot 140 cm). To ni tezava, &e je v prostoru na
voljo tudi nizka omara za vsakodnevno uporabo.

e Za dnevno uporabo je potrebno modularno pohistvo,
ki omogo¢a prilagajanje posameznikovim Zeljam, konji¢-
kom in sposobnostim. Posamezen modul bi moral biti
dovolj majhen, da bi lahko sestavljali poljubne kombi-
nacije, po Zeljah in potrebah.

o Starostnik potrebuje v sobi dobro osvetljeno delovno
povrsino. Na njej se lahko ukvarja s konjicki, uporablja
ra¢unalnik, malica, bere. Pult naj bo dalj$a delovna povr-
$ina, podnjo so lahko omarice, dvignjene od tal, ali samo
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en predal. Za osebo, ki je gibalno ovirana ali na vozitku,
mora vsaj del pulta omogocati, da se zapelje podenj. Pult
mora biti v vi$ini mize. Pod njim mora biti za sedenje vsaj
65 cm visok prostor.

Modularni sistem polic oz. karnis za odlaganje, obesanje
slik.

Udoben fotelj je lahko del standardne opreme, oblecen v
trpezno blago, vendar naj bo skladen z barvno zasnovo,
tudi Zivahen. MoZznost, da lahko posameznik prinese svoj
fotelj, ¢e to Zeli.

V sobah mora nujno biti brezzi¢no spletno omrezje. Tik
nad pultom mora biti dovolj vti¢nic v nizu za polnjenje
razli¢énih naprav. Vsaj ena omara mora imeti kljucavni-
co za spravljanje elektronskih naprav, morda tudi sef na
prstni odtis.

Slusatelji so menili, da ¢e ni mogoce talno gretje, bi raje
imeli radiatorje kot vpihavanje toplega zraka. Radiatorji
naj bodo litozelezni, ker se lazje oistijo.

Vprasali so se, zakaj ne bi bodoci oskrbovanci, ki so tega
sposobni, sodelovali pri postavljanju sobe, morda pri izbi-
ri barve stene, razporeditvi opreme.

Barve in vie¢ni materiali ter prijetna in topla svetloba se
jim zdijo zelo pomembni za ustvarjanje domacnosti in
dobrega pocutja.

Moc¢ni kontrasti med barvami lahko pomagajo slabovid-
nim, to pa $e ne pomeni, da so lahko povriine in opre-
ma barvno neskladne. Za opremo prostorov, hodnikov in
dnevnih prostorov je treba izdelati barvno $tudijo.

V enoposteljni sobi se stanovalec lahko poistoveti s pros-
torom, zanj res skrbi, ga ¢uva in Zeli urediti, ée le zmore,
ima neki cilj in skrb, postavljen je (vsaj delno) v aktiven
polozaj, da upravlja sam svoje zivljenje.

Soglasno so menili, da je televizijski aparat v skupnih
dnevnih prostorih mote¢ in nesmiseln. Potreben je v
vsaki sobi in sodobna tehnologija to omogota. Zeleli bi
moznost zastiranja oken, Zaluzije, ki jih ni tezko spus¢ati,
na balkonu korita za gojenje cvetja, obesalo za susenje
brisa¢, ¢e v kopalnici ni lestviénega radiatorja.

Slusatelji so predlagali tudi nedrsece in lepe, bolj domace
talne povrsine, talno gretje v kopalnici. Kjer ni potrebe,
da je bolnitka postelja, naj je ne bo. (Zanimivo, da je to
motilo vedino, ker naj bi bilo potem tezko lepo urediti
sobo, op. avtorice).

Dodatni zanimivi predlogi slusateljev: Ob sprejetju v
dom bi vsakdo lahko dobil paket dobrodoslice, na pri-
mer mehko odejo, okrasno blazino, pladenj, vr¢ za vodo,
kozarec, milo, brisatko, okvir za fotografijo itd. Ustanova
bi lahko v osnovno opremo sobe standardno dodajala na
stene slike (uokvirjene fotografije) s prijetnimi temami
(mesto, narava, Zivali, obi¢aji itd.), vazo, pladenj, vi¢ za
vodo itd.



Udobnost in prijetnost sob v domovih za starejse

5 Sklep

Ceprav se je skupina lahko le v omejenem obsegu in lai¢no
lotila naloge, smo prisli do zanimivih spoznanj, ki kazejo, kako
laik in oseba, ki ni neposredno vpletena v dogajanje, gledata
na domove za starejSe. Spoznanja so vsckakor dobrodosla za
investitorje in domove za starejse, saj kazejo, kaj je starej$im
pomembno. V skrbi za lepo starost vse preveckrat pozabljamo,
kako malo je potrebno, da se nekje pocutimo prijetneje kot
drugje. Na podlagi dela v okviru raziskovalne naloge in drugih
spoznanj smo prisli do teh ugotovitev:

o Obstoje¢e domove za starejse je treba prenoviti oziroma
dopolniti tako, da se bodo varovanci pocutili prijetneje.

o Pri naértovanju novih domov ali ve¢ji prenovi obstojecih
je treba v zgodniji fazi vkljuditi strokovnjaka arhitekea, ki
mu je blizu podro¢je notranje opreme za starejse, ki pred-
vidi zasnovo in ureditev prostora sobe s kopalnico tako,
da kar najbolj omogocata prijeten prehod iz domacega
okolja v domsko oskrbo, ne glede na to, v kaksni psiho-
fizi¢ni kondiciji je uporabnik sobe. To vkljuuje barvno
shemo, pravilno osvetlitev, modularnost in oblikovanje
pohistva, prilagoditev prostora potrebam uporabnika,
spostovanje zasebnosti in dostojanstva. Prostor mora
dopuscati tudi kakSen manjsi kos opreme iz domacega
okolja.

o Treba je stremeti k temu, da bodo dejansko prevladovale
enoposteljne sobe, tudi v obstoje¢ih domovih, ¢e je le
mogode, sicer je treba poskrbeti za ustrezno zastiranje in
opti¢no locevanje.

Barbara Zeleznik Bizjak, univ. dipl. inZ. arh.
E-posta: barbara.zeleznik@guest.arnes.si

Opombe

[ Slovenski standard SIST SO 21542:2012. Gradnja stavb - Dostopnost
in uporabnost grajenega okolja ni ve¢ veljaven. Zamenjal ga je SIST
ISO 21542:2022, ki je dostopen na: http://ecommerce.sist.si/catalog/
project.aspx?id=2a311ced-5518-409f-b6e2-e49b130ea98b.
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