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Uvodnik

Pa smo le prebrodili skozi izpitno/maturitetno obdobje.
Sedaj se lazje diha, ¢eprav nas je nekoliko utrudil tudi
vrocinski val. Sedaj je ¢as poéitnic, uZivanja na plazi ali v
naravi, nekateri pa bodo ¢as izkoristili za po¢itnisko delo.
Slednjega sicer v nasih krajih ni prav veliko, $e najveé
morda v turisti¢ni Kranjski Gori, kjer pa so na ra¢un visje
obdavéitve Studentskega dela nekaterim zniZali urno
postavko. Na zalost Zivimo v &asih, ko so mnogi primo-
rani delati za minimalno pla¢ilo, kar mnogi delodajalci
s pridom izkoris¢ajo. Upajmo le, da bo visja obdavéitev
dolgorocno prinesla ve¢ rednih zaposlitev.

Ceprav gre za ¢as polezavanja, je vedno bolj opazno, da
je ve¢ina mladih zaspala Ze mnogo prej, slaba udelezba
na BRCINEM natecaju (denarnim nagradam navkljub)
je indikator tega, da mladi ne Zelijo razmisljati o svojem
okolju. Prva generacija potrosniske mladine v Sloveniji je
ze presegla polnoletnost in kot kaZe, so mnogi navajeni,
da jim vse prinesejo na pladnju. Bojim se le, da bo realnost
mnoge povozila.

Kakorkoli Ze, v tokratni BRCI ponujamo bolj lezerne vs-
ebine, zato jo odnesite na plaZo in uZivajte v prebranih
vrsticah. V kolikor pa bi pri BRCI radi tudi aktivno
sodelovali, nas o tem obvestite na uradnih urah ali prek na
e-naslova (info@kjs-klub.si). Vabimo predvsem $tudente
novinarstva, ki potrebujejo izku$nje, na voljo je tudi mes-
to urednika. Vsaka praksa je koristna, &asi, ko je diploma
nekaj pomenila, pa so Ze mimo.

Lep dopust vam Zelim,

Miha Rezar

Jaz, zupan (zmagovalec
natecaja)

Kaj se dogaja med
poletjem?

Gremo na sladoled

Potovanje za male pare
Kako nazdravljati
uspesno opravljenim
izpitom s &im manj ne-
prijetnimi posledicami?

4 Fobije - obzutek strahu
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Biti upan Jesenic bi bila v tem trenutku zelo tezka naloga, Se posebej

v luci problematike mladih, ki v tem mestu Ze vec generacij nimajo
pravih pogojev za uspesno rast in v lokalnem okolju ne vidijo svoje
perspektive. Ce bi sam imel priloznost biti Zupan, bi bil moj glavni cilj
ustvarjanje novih delovnih mest in posledi¢no ustvarjanje lepse pri-
hodnosti za nadaljnje generacije, ki bi bile ponosne na »nase« mesto.
Za to pa potrebujemo razmislek o tem, kaj imamo v tem trenutku na
pladnju, ter doloéiti jasno vizijo in strategijo za lepso prihodnost

mladih.

Strategije in vizije pa, se mi zdi, na
zalost v mestu rdec¢ega prahu nima-
mo, saj se ve¢inoma pri nas ne dela
na dolgi rok, pa¢ pa le krpa stare rane.
Zato mora zupan obcine ugotoviti,
kaj so dejanske potrebe mladih v tem
mestu in kako jih tudi udejanjiti. V
prvi vrsti bi bilo vredno razmisliti,
kako se mladi Jeseni¢ani poé¢utimo
doma, s kak$nim Zarom govorimo o
svojem domacem kraju drugim in ce
hocete, kam se gremo lahko zabavat.
Odgovor je z moje perspektive pov-
sem jasen. V tem mestu se mladi ne
pocutijo dobro, saj je zanje premalo
poskrbljeno. Za vzor bi lahko imeli
stevilna mesta po Sloveniji, ki pripra-
vljajo (vsaj lokalno) odmevne festi-
vale, razne prireditve za mlade in jim
nudijo bolj kvalitetno infrastrukturo
za $port, prosti ¢as in zabavo. V tem
kontekstu ne morem mimo doseda-
njega udejstvovanja mladinskih or-
ganizacij na Jesenicah, ki o¢itn -)
slabo pripravljajo razne projekte

so povecini slabo obiskani. Splaca se
razmisliti, ali je dosedanja pot prava
in ali ne bi bilo bolj smiselno razmisli-
ti o novih projektih, ki bodo dejansko
dosegli vec mladih in o katerih se bo
tudi ve¢ govorilo. V mislih imam kak
odmeven glasbeni festival, kamp mla-
dih, hokejsko poletno %olo ali morda
drug velik $portni dogodek (mimo-
grede, ze vemo, kako bomo v svoj
prid izkoristili Evropsko prvenstvo v
kosarki?). Vsekakor je potrebno naj-
ti uspesno trzno niso, ki bo delovala
predvsem na dolgi rok.

Vlaganja v infrastrukturo so veéino-
ma pogojena s sredstvi lokalnih obla-
sti, ki pa denar dobivajo od drzave in
: ij, ki nudijo tudi kruh

ebivalstvu. Prioriteta

Z enid bi torej morala biti de-
lo esta za mlade, ki imajo dan "\ .
danes doma mozn ativ javnen}/',g;

torju, gostinskemlokalu, v enem
med trgovskih centrov ali Acroni-
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ju, ki pa v prihodnje gotovo ne bo ve¢
zaposloval na veliko. Drugih mo¢nih
gospodarskih subjektov v tem mestu
prakti¢no ni. Podjetje Mimovrste je
morda edina svetla izjema, ki pa zal le
potrjuje pravilo, da ée si mlad in per-
spektiven ter ambiciozen, si bos tu le
stezka nasel delo, kaj sele sam ustvaril
podjetje. Zato bi kot Zupan spodbudil
rast in delovna mesta z razliénimi
subvencijami za start upe lokalnega
pomena, od prostorov do svetovanja
in pomodi. V mestu je ve¢ kot dovolj
prostora za nove tovarne ali poslovne
prostore. Le z novimi podjetji in de-
lovnimi mesti bo ob¢ina lahko obr-
nila trende navzgor in mladi si bomo
lahko predstavljali sebe kot del tega
mesta tudi v prihodnje. Morda bi lah-
ko svoj fokus podpore ciljno usmerili

v eno uspesno gospodarsko panogo,
denimo IT, in bi lahko govorili o Je-
senicah kot lokalni Silicijevi dolini.
Na tem podrocju Ze obstajajo razli¢ni
razpisi, ki jih je treba izkoristiti sebi v
prid. Ce je bila ob¢ina do sedaj ze zelo
uspesna pri ¢rpanju evropskih virov
na nekaterih podrodjih, bi lahko poi-
skali tudi nove vire za sofinanciranje
novih delovnih mest.

Za ukrepe, ki jih predlagam, verja-
mem, da so uresnicljivi in da lahko
olajsajo zivljenje predvsem priho-
dnjim generacijam mladih Jeseni¢a-
nov. Z jasno vizijo in predvsem voljo
ter pogumom lahko uspemo mladim
zagotoviti lepso prihodnost doma.

Bor Tréek

PAINTABALL, avgust 2012




; Polni ¢as prinasa vedje Stevilo organiziranih dogodkov, koncertov,

razstav, ki se najveckrat odvijajo na prostem in tako poskrbijo za pri-
jetno poletno vzdusje. Tokrat smo pregledali, kaj se bo dogajalo v na-

sih treh obéinah.

Lokacije, kamor se lahko odpravimo,
da razbijemo rutino in preZenemo
dolgcas, smo zbrali v spodnji tabeli.
Opazili boste, da nasi kraji sicer ponu-
jajo nekaj poletnih dogodkov, vendar
pogresamo kaksen odmeven projekt,
ki bi pritegnil tako mlade kot stare,
tudi iz okoliskih krajev. V mislih ima-
mo na primer koncert priljubljenih
izvajalcev ali pa kaksno ve¢dnevno
prireditev, ki bi obsegala razli¢ne de-
javnosti, povezane v smiselno celoto
dogodka. Zal se nasa dolina ne more
pohvaliti s kaksnim taksnim projek-
tom, kar pa je zalostno in prinasa
samo $e dodatno $kodo vpletenim. Z
odmevnim dogodkom namreé poskr-
bimo, da se ga udelezijo tudi okoliski
prebivalci, prebivalci celotne regije ali

pa morda kar iz cele Slovenije, kraj
tako postane prepoznaven in prilju-
bljen med obiskovalci, kar pa so mor-
da le utopi¢ne sanje nasih koncev?!
Samo z razstavami, koncerti skupin,
ki jih komaj ali pa sploh ne poznamo,
in tedensko ponavljajo¢imi aktivnost-
mi enostavno ne bo 8lo. Vsaj na dolgi
rok ne in ne v smislu, da bi se neki pri-
reditvi povecala obisk in prepoznav-
nost. Pogum in volja sta potrebna, da
organiziramo en sam tak dogodek, da
bomo vsaj v koraku s sosednjimi ob-
¢inami.

Kljub kratki kritiki si v spodnji raz-
predelnici poglejte, kam pa se kljub
vsemu lahko odpravimo v letosnjem
poletju.

—

JESENICE
KAJ? KDAJ? > URA? |KJE?
Drustvena razstava fotografij | 20. 7. \ [18:00 |Razstavni
¢lanov Fotografskega drustva | (razstava'ho 2,- salon Dolik
Jesenice odprta do 1578.)
Tekmovanje v skokih vvodo |[23.7,, G.Wﬁﬂ(} | Kopalisée
za mlade p YRova
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Ogled dokumentarnega filma |24.7. 20:00 |Kolpern na

Sesivalnica spomina (Anja Stari Savi

Medved in Nadja Veleuscek)

Aktivno poletno druZenjeza |[26.7.,16.8.,23. [17:00 |Hrusica-na

otroke, mlade in mlade po 8. Placu

srcu

Rekreativno igranje vaterpola |26.7., 2.8.,9.8., |18:00 |Kopalisce
16. 8, 23. 8. Ukova

Voden obisk Trim steze S1h7 10.00 | Sportni park

ZErjavec Podmezakla

Ogled dokumentarnega filma | 31.7 20:00 [Kolpernna

Bil sem zraven (Jurij Gruden) Stari Savi

Tekmovanje v plavanju za 1.8. 17:00 | Kopalisce

mlade za pokal mesta Jese- Ukova

nice

Fotografska razstava »Spodaj« | 1. 8. (razstava bo Fotogalerija

Danice Novak, ¢lanice FD odprtado 5.9.) Jesenice

Jesenice

Ogled dokumentarnega filma | 7. 8. 20:00 [Kolpern na

prijatelji od dale¢ (Zemira Stari Savi

Alajbegovié¢ Pe¢ovnik in Bran-

ka Mladenic¢)

Ogled dokumentarnega 14. 8. 20:00 |[Kolpernna

filma Babice revolucije (Petra Stari Savi

Seligkar)

Ogled dokumentarnega filma | 21. 8. 20:00 |[Kolpernna

Hocem osvojiti svet z gostjo Stari Savi

go. Majo Weiss

Razstavlja David Almajer — 17. 8. (razstava bo | 18:00 | Razstavni

Flamma art studio odprtado 12.9.) salon Dolik

Carobni filmski vecer 23.8. 20:00 |Hrusica-na

Placu

Prireditve ob krajevnem 24. 8.-26. 8. Blejska Do-
prazniku brava
—

5]



KRANJSKA GORA
KAJ? KDAJ? URA? KJE?
Zumba vikend 21.7-22.7. |20:30 Sotor Arena
120. obletnica PGD Kranj- | 21. 7. 14:00
ska Gora
Predstavitev Triglavskega |22.7.,29.7., |20:30 Trg pred Cer-
narodnega parka 5.8.,12.8., kvijo, Kranjska
19: 8,26 8! Gora
Oglarski dnevi 20.7.-31.7. Kopisce, Gozd
Martuljek
Koncert Trio Tristan 26. 7. 20:30 Trg pred
Cerkvijo
Koncert — komorni zbor | 28. 7. 20:30 Dvorana Vi-
katedrale Smolny iz St. tranc
Petersburga
Spominska slovesnost pri | 29. 7. 9:45 Ruska kapela,
Ruski kapeli Vrsi¢
Andrej¢kov pohod 4. 8. 8:00 Kranjska gora -
Ciprnik
Gasilska veselica »Pod 4.8. PGD Podkoren
lipo«
Slovenski veceri - Spre- | 8. 8. 20:30 Pr’ Psnak, Ra-
hod po nasih krajih v dovna
slikah
Koncert Zahod band 9.8. 20:30 Trg pred
Cerkvijo
Slovenski veceri - Spre- 9. 8. Pr’ Jozlnu,
hod po nasih krajih v t Mojstrana
slikah
Zgornjesavski piknik 10. 8. Mamb{_ Sotor Arena
Kings da )
11.8. .{u ci‘wg
ban
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Kolesarjenje brez meja 1258 10:30 Start izpred ho-
tela Kompas v
Kranjski Gori
21. Vaski dan 1578. 14:00 Ratece
Kranjskogorska 10-ka 15.8. Start ob Kranjska Gora -
18:00 Ratece
(prijave od
16:00 dalje)
Slovenski veceri - Spre- 16. 8. 20:30 Kamp Kamne,
hod po nasih krajih v Dovje
slikah
Koncert Juan Vasle 18. 8. 20:30 Sotor Arena
Slovenski veceri - Spre- 23. 8. 20:30 Hostel Pr’
hod po nasih krajih v Jozlnu, Mo-
slikah jstrana
ZIROVNICA
KAJ? KDAJ? URA? KJE?
Razstava ro¢nih del vezilj |24.7.-29.7. Jalnova rojstna
hisa
Fotografska razstava julij, avgust 8:00-11:00 | Copova rojstna
Pozig mostov v Mostah 12:00-15:00 [ hisa

Ve¢ o organizatorjih in natanénej$im opisom dogodkov ter o drugih dogodkih

najdete na spletnih straneh:
http://www.zirovnica.eu/aktualno/napovednik-dogodkov/

http://www.jesenice.si/sl/medijski-center/dogodki-in-prireditve/
http://www.kranjska-gora.si/index.php?t=events&l=sl

Tea No¢
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Tokrat je moja Studentska malenkost na travniku blizu vode. Vroéina

je ravno toliksna, da ves, da bo treba Ze zelo kmalu po pljusk in zamah

v vodo.

Cakam druzbo, da se mi pridruzi ob
temle prav prijetnem poletnem po-
poldnevu, da si ustvarimo se kaksen
skupen spomin. V svojo torbo sem
pred odhodom, ¢isto za vsak sluéaj,
zapakirala star zvezek, ¢e mi nad gla-
vo ne posveti samo sonce, ampak Se
kak$na dodatna nevidna lu¢ inspira-
cije. Ko ¢akam, zares prav pride, in ko
listam, naletim na koledar z letnico
1990. Zacuda je to eden redkih zvez-
kov, ki ni sre¢al mojih barvic, ko sem
kot mala kracala povsod. Enkrat se
celo po svojem obrazu, ko sem med
sestrinimi  $olskimi potrebséinami
nasla zanimive voscenke. In zvezka
ni srecala niti Sola, niti kasnejsi faks.
No, pa je na svoj ra¢un novih »krac«
prisel zdaj, ta stari notesnik, 22 let
kasneje.

Tamle, pri sosednji brisaci c¢ebljajo tri
male. Poéitnice imajo. Cof v vodo pa
na brisaco, vmes malo é&vekanja, pa
kartanja in je Ze tako vroce, da je treba
nazaj v vodo. Dva meseca brezskrbno-
sti je pred njimi, spanja brez bioloske
budilke v glavi, ki ti pravi, da te ¢akajo
v Soli. Svoboda. No, saj ne jamram in
cvilim, da se nam $tudentom neq.§' )
slabo. Cisto fino se imamo, samo’

—
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vidis to brezskrbnost, ko jim ni treba
razmisljati, kaj bo s kariero itd. To je
pa res super. Mar ni? Je, je.

No, in res je tudi, da bi diploma ze
lahko dobila svoj datum zagovora in
docakala dan, ko se predstavi pred
obrazi komisije. Saj samo $e ¢aka.
Priznam pa, da jo je tipkovnica pisala
maléek dlje, kot je potrebno. Taksna
je pa¢ moja narava. Ce mi po glavi ne
tolée koledar s svojimi datumi, mi pa
po prstih tolée intuicija in inspiracija.
Slednji dve imam raje. LaZje prides
do ideje, ko si sprodéen in zato véasih
traja dlje. Ko pa te premika ¢asovna
stiska v desno in levo, pa vcasih ideje
niso ravno to, kar bi lahko bile. Vmes
pride $e kak projekt, s katerim si gra-
dis svojo kariero, zivljenjepis, spo-
mine. Saj se pocasi tudi dalec¢ pride.
Kajne?

Casovna stiska ima pri meni tudi
- Ko je prisotna, vec

a saj vsi vemo. To so

' siin i, ki jih najdes" ./
povsod. Nimas k?gj?( tudent bo” 1
pisal in zagovarjal'diplomo, ¢e bo

isotna volja ali pa vsaj del nje.

o
. L
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Nas pa vse Studente malo od znotraj
praska vprasanje: »In kaj potem ... ?«
Nato se iz glave nelagodje preseli se v
prsni ko in po&asi mravljince éutié po
celem telesu.

»In kaj potem?« Tega vprasanja si
raje ne zastavljam, ker samo zastonj
prodajam svoj spanec teti Noci. Hej,
spanca pa ne dam! No¢ dobro ve, da
bo ukradla vsaj pet minut spanja, ce
se ustavim pri veéernih poroéilih. Vse
te novice, ki so zadnje ¢ase samo ge
negativne, mislim, da na nas, e to Ze-
limo ali ne, vplivajo. In potem impulz
v mozganih naleti $e na vprasanje:
»Kaj bos pa ti, Ana, pocela v Zivljenju,
bos delala to in to, bo3 tam in tam?«

Pa saj niti predsednik ne ve, ce bo cez
toliko in toliko ¢asa Se sedel na tistem
ledru, Madonna ne ve, ¢e bo imela
uspesno plato ali ne, kmet ne ve, ¢e bo
imel pridelek, poslovnez ne, kaksen
bo posel, delnice itd. S taksnimi stav-
ki se nato borim, da bi preslisala vpra-
$anje. Ko mi konéno uspe zaspati, se
prebudim v jutro. Rahlo omotiéna od
tezkega spanca si pripravim zajtrk,
se mirno usedem, pa je pred mojimi
oémi jutranji ¢asopis, ki me prebudi

s kan¢kom negativnih za »lepsi« dan.
In to me spremlja na radiu, ko se vo-
zim v avtu, ko sem na kavi, zvecer ob
sedmih pa spet nova »dozica« za Se
lepsi vecer.

Eh, za DANES se zivi. Delajmo trdo,
da bo za kruh ali se kaksen koscek
veé, da se bo daljsal Zivljenjepis, da
bodo spomini neprecenljivi. Cez ¢as
pa s punklom éistih »gat« in nujnih
stvari v svet. Spoznavat ljudi, kulture,
naravo ... To nas bo nauéilo za zivlje-
nje, za delo, ljubezen, za spomine, ki
bodo veé¢ni ... No, vecni vsaj do de-
mence. Raje imam, ko se mi taksne
misli pletejo po glavi, kot da prezivim
e eno no¢ s prevraéanjem na levi in
desni bok, butanjem glave v blazino,
ker mozgani nocejo in nocejo na poci-
tek. Dan, ki mu recemo »jutri«, bo zZe
prisel, »danes« pa je tudi pred nami.

Na sosednji brisaéi sli§éim: »Gremo na
sladoled.« To je Ze dober znak. Jah,
ni¢, grem na sladoled, mogoce se ohla-
dim, posladkam ali pa koga spoznam.
Potem pa bo moja druzba Ze tu in bo
¢as za nove zgodbe in ¢as za JUTRIL

Ana Pirih

Do konca avgusta bodo uradne ure potekale samo ob petkih od
17:00-19:00. Seveda pa smo vedno dosegljivi na info@kjs-klub.si
in na kontaktnih $tevilkah za posamezni projekt.
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Vedno sem si Zelela potovati, raziskovati svet in njegove skrite kotic-
ke. Zgolj stati in poslusati pticke, zamizati in priklicat ¢ricke. Obcutit
slapa svezino, zacutit mir in tisino, se sprehodit skozi gozd, odtrgat
divje jagode grozd. Zapodit se skozi praprot mimo drevoreda, v tem
svobodnem svetu vsak ma rad soseda. Nadaljevati pot proti vasem,
spoznat ljudi in obiéaje ter zanimive bliznje kraje, zapeti pesem, igrati

e e e o

se z otroki, glasno se smejati, hladiti se v potokih ...

A glej ga zlomka, za to pa rabim dnar,
se zmer je tko, da je on sveta vladar!
Je treba placat pot pa prenocisée in
rado kruli po trebuhu, ko gradis izku-
senj si mravljisée. Na Stop bi slo — a iti
sam je preve¢ riskantno, zadne case v
novicah stanje tega je sokantno. Na
mail pa ravno prileti novicka, v hipu
v srcu se prizge kresnicka! Lahko se
prijavim na projekt, kjer narava glav-
ni bo objekt. Povabljenih $e 8 drugih
je drzav, druzba in vaja jezika sredi
gozda in planjav! Odposljem prijav-
nico in nestrpno ¢akam na odgovor,
tezak je pricakovanja tovor. Cez ne-
kaj tednov pa novica, ki narisala mi je
nasmeh na lica! Zaupal vodenje so mi
slovenske ekipe, na Cesko morm pelat
$e stir tipe! Eden je vmes zgubu bitko
s Solskimi rezultati in se je odlo¢u kar
doma ostati. Tko 3tirje smo odpravl se
proti Pragi, enajsturna voznja vzela
vonj nam je po zmagi. Hiteli smo od

tam $e na metro, od konéne postdjedo |

A

Libereca z busom se je slo. Tam
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se na tramvaj zapodili, a v naso smer
zal niso veé vozili. Ura je ze 10 zvecer
kazala, ko na3a éetica se je na zelezni-
ki postaji prikazala. Okoli polnoé¢i pa
smo koncno prispeli, zmatrani pa tut
veseli. Objemi dobrodoslice in izbira
lezis¢a, kopalnice skupne bile so brez
blid¢a. Devet dni nato smo preziveli v
naravi, v gozdu, na igrid¢u in ob jezeru
v travi. Podali smo se tudi k sosedom
(Poljska) na "goro" Smrk, kjer ujel nas
je oblakov trk. Zlival se je tko, da nas
premodil je do kosti, sprva mrki po-
gledi, so postal upornigki. Tko smo se
boril sami s sabo in na koncu dosegl
osebnostno zmago! Drugace pa delal




smo vse sorte reci: igre izumljali, friz-
bi metali, peli, igrali, se po travi meta-
li, po gozdu podili in kar nekaj ugank
resili. Popestrili smo si vecere z med-
kulturnimi predstavitvami: Spanija,
Portugalska, Poljska, Cegka, Gréija,
Romunija, Estonija, Litva in mi, naple-
tli smo en kup prijateljskih vezi! Raz-
iskovali smo mesto, preizkusili gorska
kolesa, izdelovali umetnine iz maha,
lubja, drevesa. Nesteto spoznavnih in
team-building stvari smo skoz dal, da
smo bolj si zaupal in se zravn nasme-
jal. Bla je ena super zivljenjska policka,
zdej pa me ¢aka naslednja stopnickal!

Namen tega pisanja je, da povem 3e
teb naprej, da razpisi na so voljo, sam
mal okol poglej! Pogooglej KID PINA
in sledi razpisom ter bodi kot jaz — se

vedno pod vtisom! 70 procentov po-
tnih stroskov nazaj povrnjenih dobis,
akomodacijo in hrano mas zagotovlje-
no, tko da rabs se drobiz (za dodatne
izdatke in spominke al pa piva ploce-
vinke). Pa sreéno Kekci!: )

P.S.: Trenutno so zunaj razpisi za Tur-
cijoll!
Nastja Stare

Pri¢enjamo projekt povezovanja mladosti in norosti z modrostjo in izku-
$njami. V sodelovanju z Domom upokojencev Jesenice bomo s starostniki
aktivno prezivljali poletni ¢as. Namen druZzenja je povezovanje zelo razlic-
nih generacij. Ker verjamemo, da zgodbe, ki se zaénejo z »v€asih smo...«,
zanimajo $e marsikoga, vas vabimo, da se nam pridruzite tudi vi. Za so-
delovanje ni potrebno biti ¢lan KJS ali student. Za ve¢ informacij poglejte
na naso spletno stran www.kjs-klub.si ali pa poklié¢ite spodnjo telefonsko

stevilko.

Vodja projekta: Maja (040 652 482)
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OPRAVLJENIM IZPITOM S CIM NIANJ
NEPRIJETNIMI POSLEDICAMI?

Pa smo ga dodakali! To veselo obdobje ali ¢as poletnih izpitov. Mar-
sikdo se Ze veseli ene popisane vrstice v indeksu ve¢, ali pa si Zeli ¢im
prej pozabiti na trenutek, ko je profesor vrtal ravno v snov, ki se je ni
ucil. Slovenci smo znani po tem, da nam tako eno kot drugo lazje stece
s kozarékom v roki. Mnogi specialisti pa nas opozarjajo, naj alkohola
nikar ne pijemo za lajSanje ¢ustvenih stisk ali laZje premagovanje Zi-
vljenjskih tezav. Ce se boste vseeno raje odlo¢ili za druzenje s kozar¢-
kom, vam tokrat podajamo nekaj prakti¢nih in koristnih napotkov, da

bi bilo jutro naslednjega dne ¢im prijetnejse.

Pri temperaturah, ki se zadnje case
pogosto vzpenjajo nad 30 °C, pogosto
slisimo o »pir¢ku za zejo«. Naj najprej
poudarimo, da Zeja ni primeren razlog
za pitje alkohola. Alkohol je namre¢ di-
uretik, kar pomeni, da pospesi izloca-
nje vode iz telesa, cesar v pasji vrocini
gotovo ne potrebujemo. Namesto da
bi telesu pomagali v boju proti dehi-
draciji, ga torej le Se bolj izsusimo. V
pivu se nahaja od 2 % do 8 % alkohola.
V najpopularnejsih slovenskih vrstah
boste nasli 4,9 % alkohola. Dehidra-
cija je najpogostejéi razlog, da se zju-
traj pocutimo kot glavonozec. To pa se
zgodi, ker 90 % alkohola, ki ga zlijemo
vase, prijazno presnovijo nasa jetra. Ta
za svoje delovanje potrebujejo vodo.
Ker pa vodo z alkoholom se hitreje

izlocamo, so jetra prisiljena, da Yed );9
pridobijo iz drugih organov, vkl}u

e e e ey 11
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z mozgani, kar lahko povzrodi hude
glavobole.

Ce v poletni vro¢ini nazdravljamo z
bolj opravicljivim razlogom, kot je ga-
Senje zeje, vseeno raje izberimo pivo
kot Zganje. Res je, da vsebujeta 0,03 1
zgane pijace ter 0,25 1 piva priblizno
enako koli¢ino éistega alkohola (eno
enoto oziroma 10 g), a pivo vsebuje
veé vode, zato smo po njem manj dehi-
drirani. Ko pijemo Zgane pijace, lahko
torej Ze z manjso popito koli¢ino vne-
semo vase veliko ¢istega alkohola. Po-

Q}l{eva}rn runde, saj $e hitreje
izg
spl :

r nad tem, koliko smo
Nnadzor 1 SVO] lIIl veden]em

lahko izgubimo tud1
Poleg tega nekater‘%-ﬁg& vsebujejo'...-‘-"‘;_;'"
toksi¢nih stranskil produktov al-

holne fermentacije, ki so eden od
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krivcev za jutranje strastno objemanje
straniscne skoljke. Jutranjo macjo na-
dlogo lahko omilimo s pitjem kvalite-
tnejéih pijaé, nezanemarljiva pa je tudi
barva alkoholne pijace. Temne pijace
v splosnem namrec vsebujejo vec 3ko-
dljivih snovi kot svetle.

Pet splosnih pravil, ki nam lahko po-
magajo omiliti macka, je:

1) Pij veliko vode (Ze med pitjem
alkohola in preden gres spat. Tako
zmanjsa$ dehidracijo telesa.).

2) Najej se, preden pijes (najbo-
lje hrano, ki se dlje ¢asa prebavlja. Poln
zelodec je bolje opremljen za absorbi-
ranje in spopad s strupenimi snovmi,
ki jih vsebujejo alkoholne pijace. Na-
slednje jutro jej manjse koli¢ine lahke
hrane, ki ti bo postopoma zvisala nivo
krvnega sladkorja.).

3) Ne mesaj alkoholnih pijac¢ (ker
s tem povecujes vnos razliénih strupe-
nih snovi).

4) Spostuj moc alkohola.

5) Ne poskusaj macka preganjati
z alkoholom (klin se morda res zbija s
klinom, a tako prebolevanje macka le
prestavis na kasneje).

Nazadnje ne pozabimo na moralnega
macka, ki lahko traja veliko dlje. To
je nadloga, ki se najpogosteje pojavi
naslednji dan po Zurki, ko na primer
pregledas vse slike, na katerih te je
prijatelj s Facebooka prijazno ozna-
¢l. Da vas ne bi doletela, upostevajte
mero alkohola, ki jo $e zmore presno-

viti vaje telo, e vam socialni status ne
dopusca, nikar ne sodelujte pri rundah
in pivskih igricah ter se zabavajte na
kraju, kjer se pocutite varno in z lju-
dmi, ki jim zaupate. Zapomnite si, da
lahko stvar, ki se bo v vinjenem stanju
zdela kot neskonéno zabavna in ime-
nitna, naslednji dan poskrbi za Se vedji

glavobol.

Pa uspesen zakljucek studijskega letal!

Sara Pristavec za DrogArt
www.drogart.org
www.izberisam.org

grafike
Stenake in okendke
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ta dom in podyetje

design|opre
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Beseda fobija izhaja iz grske besede »Phébous«, kar pomeni strah.

Je vrsta psiholoskih simptomov, ki v dolocenih situacijah resno one-
mogocajo normalno zivljenje cloveka. Oseba s fobijo, se objekta, ki ji
povzroca strah, skusa na vsak nacin izogniti. Prvi gibi pri tem so seve-

da refleksni.

O fobiji govorimo, kadar se strah nave-
ze na nek objekt. Objekt sam po sebi
ni grozen in ne predstavlja nevarno-
sti, slaba izkugnja ¢loveka pa poveze
objekt s strahom, zato se jih izogiba.

Poznamo stiri razli¢ne fobije ki se na-
vezujejo na:

- prostor (veliki in majhni prostori, vi-
§ina, voda ipd.)

- socialni stik (nesamozavest, trema
ipd.)

- zivali (insekti - ponavadi pajki, kace,
macki, psiipd.)

- objekt (igle, ostri predmeti ipd.)

Fobija se v ¢loveku razvije predvsem
zaradi strahov oz. nereSenih proble-
mov iz nase preteklosti. Vsi negativni
dogodki in dozivetja, pred katerimi
smo si zatisnili o¢i, stopijo v podzavest
in se kasneje v nasi psihi mnogokrat
pojavijo kot fobije, za katere ve¢cinoma
ne poznamo (se ne spomnimo) razlo-
gov nastanka.

Naj definiram Se strah: je custvo, ki
ga ob&utimo, kadar se nam zdi, da je
ogrozeno nekaj za nas zelo pomemb-
nega (npr. nase zdravje, samopodoba,

I

14

bliZnji). Pripravi nas za spopad z ne-
varnostjo ali do samozaséitnega vede-
nja. Strah je preve¢ intenziven glede
na stopnjo ogroZenosti, zato nam ne
koristi, ampak zmanjsuje naso ucin-
kovitost in prilagajanje okolis¢inam,
npr. »pretirana tremas, lahko bi rekli,
da nam prepretuje uZivanje polnega
zivljenja.Ko se strah razvije do svojih
skrajnosti, to ni ve¢ strah in ga ime-
nujemo FOBIJA. Posameznik, ki ga
fobija zelo ovira, je zaradi okolis¢in
mnogokrat nesamozavesten in zaprt
sam vase.

Fobi¢na reakcija je psihi¢na in fizic-
na. Fizi¢no se pojavi drhtenje, povi-
$an utrip srca, potenje, vrtoglavica
... Na psihiénem nivoju pa se zacenja
panika, ki ¢loveku onemogoci trezno
razmisljanje in ga pripravi le na beg
iz nelagodne situacije.Vsi imamo svo-
je fobije, nekateri ve¢, nekateri manj,
ampak sem prepri¢an, da bi se jim prav
vsak rad izognil oziroma jih izbrisal.
Slisali smo Ze, da so fobije naceloma
tudi ozdravljive, ampak o tem mogoce
naslednjic.

Matic Rozié¢



Mi zZivimo Zivljenje in Zivljenje pise zgodbe. Se Se spomnite svojih naj-
ljubsih spominov iz ¢asa poletnih poéitnic v otrostvu? Se veste, katero
vrsto sladoleda ste imeli najrajsi? Se $e spomnite, zakaj imate brazgo-
tino na kolenu? Kako ste se naucili plavati? Kaksne barve so bile vase

najljubse kopalke?

Eden mojih prvih spominov se nanasa
to¢no na poletje, s starsi smo se vkrcali
na trajekt in se peljali do nekega otoka.
Spomnim se moc¢nega sonca in mirne-
ga morja.V mlajsih letih je bil obvezen
obisk hrvaske obale s starsi, ki pa je ve-
¢inoma trajal samo kak3en teden. Pre-
ostal ¢as sem prezivela pred domaéim
blokom ali na kmetiji starih starsev.
Takrat so se mi poletne poéitnice ve-
dno zdele neskonéno dolge.

Kot mestno dete sem se vedno navdu-
sevala nad kmeckim Zivljenjem, tam
so bili vedno doma psi, macke, teli¢ki
in druge Zivali, ki pri nas v stanovanju
ne bi mogle biti. Tam so tudi rasli grmi
malin, robid in ribeza, samo spreho-
diti se je bilo treba do njih in potrgati
plodove. En izmed lepsih spominov na
prezivljanje prostega ¢asa pri starih
starsih zajema zajtrk po prvi prespani
noéi tam, vedno so bili na sporedu aj-
dovi Zganci z mlekom. Dedek me je na-
ucil izdelovati piséalke iz leskovih vej,
ko pa se je razbesnela poletna nevih-
ta, sva skupaj opazovala carobni ples
strel. Smisel zivljenja je bilo lezanje na
travi. S€asoma takéno poéitnikovanje

ni bilo ve¢ popularno, ve¢ sem se za-
¢ela druziti z vrstniki. Ve¢inoma smo
se zadrzevali na dvoriscu, kot mlajsi
skakali gumitvist in razmisljali, kje bi
dobili kredo za risantanc, za blokom
lezali na odejah, cez leta pa v skladu
z najstnisko lenostjo na ograji pred
blokom samo $e odkrivali zivljenjske
resnice.

Ko smo prerasli tudi to in dobili vozni-
ska dovoljenja, smo razsirili svoja ob-
zorja in zaceli bolj podrobno nacrtova-
ti dogajanje v ¢asu pocitnic. Nekaterim
je $e vedno vse¢ lezanje na plazi, drugi
se bolj najdejo v raziskovanju nezna-
nih krajev, tretji pa raje cas prezivljajo
ob pijaci na terasi lokalnega bara.

Sedaj ¢as mineva hitreje, dva meseca
kar naenkrat ne pomenita ve¢ toliko
¢asa. Ce nam uspe najti $e poletno za-
poslitev, pa ¢as sploh kar zleti mimo.
A Se vedno se da napisati zgodbe, ki
bodo ostale za ve¢no Zelim vam, da jih

boste v leto$njem poletju napisali veli-
ko. Takih za vnuke, hehe.

Marusa Rezar
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Aerobika TVD - 1 obisk

masaza

2,00 EUR
Aerobika TVD - 10 20,00 EUR
obiskov
Bazen Radovljica 2,00 EUR
Fitnes Zirovnica 28,00 EUR
Fitnes Samson (cel dan) | 28,00 EUR
Fitnes TVD Partizan 20,00 EUR
Frizer - Zensko strizenje | 15,00 EUR
Frizer — mosko strizenje | 5,00 EUR
Frizer — barvanje 20,00 EUR
Frizer - frizura 8,00 EUR
Hotel Spik - squash 6,00 EUR
Hotel Spik - izposoja 3,00 EUR
opreme za squash (lo-
parji, Zogice)
Hotel Spik - kopanje in [ 15,00 EUR
savna (cel dan)
Hotel Spik - klasiécna | 25,00 EUR
masaza
Kino Planet Tug Kranj 3,30 EUR
(placilo v kinu)
Kino Zelezar 1,50 EUR
Kolosej (40 EUR) 30,00 EUR
Manja - depilacija celih | 12,00 EUR
nog
Manja - depilacija polo- | 7,00 EUR
vice nog
Manja - nega obraza 16,00 EUR
Manja - relaksacijska 16,00 EUR

Ob¢inska knjiznica (do
18. leta brezplacno)

5,00 EU%L -
~
-

L:?ok

Tandemski padalski%_:\;-:a

Squash Bled (popoldne, | 8,00 EUR
Kompas hotel)
Squash Bled (dopoldne, | 6,00 EUR
Kompas hotel)
Sportpoint - servis 12,00 EUR
smuci
Sportpoint - servis 12,00 EUR
koles
Studio Vital (1 obisk) 5,00 EUR
Studio Vital (8 obiskov) | 28,00 EUR
Studio Vital - solarij 50 | 21,00 EUR
min
Studio Vital - solarij 40,00 EUR
100 min
Studio Vital - fitnes 28,00 EUR
(mesecna)
Tenis Jesenice 2,00 EUR
Tenis Zirovnica 2,00 EUR
Wellness Ziva (teden) | 10,00 EUR
Wellness Ziva (vikend) | 12,00 EUR
Zlata Ribica (poéitek + | 44,00 EUR
kopel + savna)
Zlata Ribica Masaza 28,00 EUR
Zlata Ribica Solarij (20 | 24,00 EUR
zetonov)
Gornjesavski muzej BREZPLACNO
Tesenice |\
Kupon 2a LPP 13,00 EUR
Tafidemsld.polet z 50,00 EUR
jadralnitn padalom /|

140,00 EUR

g ee—
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DODATNI POPUSTI ZA CLANE KJS

FRIZERSKI SALON JANA
SEBJANIC

Na vse frizerske storitve 20 % popu-
sta za vse nase ¢lane. Pri tem mora-
te pokazati naso clansko izkaznico z
veljavno nalepko iz letosnjega $tudij-
skega leta. Salon najdete ne naslovu:
Cesta na Lipce 6, 4248 Lesce. Telefon:
070 710 300.

FRIZERSKI SALON MONIKA JE-
REB KLINAR MOJSTRANA NUDI
10-% POPUST

Popust na vse frizerske storitve za vse
nase ¢lane. Pri tem morate pokazati
nado élansko izkaznico.

Kontakt: 041 569 615

FRIZERSKI SALON UR§KA, -10%
Na vse frizerske storitve 10 % popu-
sta za vse nasge ¢lane. Pri tem morate
pokazati naso ¢lansko izkaznico. Mo-
ste 31 A, Moste 4274 Zirovnica
Kontakt: (031 660 365, 04 580 12 40)

AVTOSOLA B&B NUDI POPUST
Avto3ola B&B Jesenice nudi 5-% po-
pust na uro voznje za vse kategorije.
Ce pa kupite minimalno 20 ur vna-
prej, vam avto$ola nudi 7-% popust
na uro voznje. Da vam popust velja,
pri nakupu pokazete veljavno clansko
izkaznico KJS-ja. Velja za poslovni
enoti Jesenice in Radovljica.

SVET SPORTA JESENICE, -15%
Trgovina SVET SPORTA Jesenice
nudi 15 % popusta na vse redne cene
blaga v trgovini (razen gornistva) ter
servis koles in smudi. Na program
gornistva je 10 %popusta.

POPUST K-FOTOGRAFIJA (CEN-
TER TUS JESENICE)

K-Fotografija, (Cesta Zelezarjev 4b,
center Tud) nudi vsem ¢lanom KJS
15-% popust pri vseh fotografskih
storitvah. Ce Zelite uveljaviti popust,
morate predloziti veljavno ¢lansko iz-
kaznico.

PICERIJA FONTANA, -20%
Picerija Fontana nudi 20 % popusta
na vso hrano in dostavo.

Tel: 04/ 583 11 17

SPORT 23, -15%

SPORT 23, -15%
nudi 15 % popusta na vso redno po-
nudbo blaga v trgovini (Hokejska in
$portna oprema).
Tel.: 051/604-656

SPORTPOINT, -15%

Popust na blago in servis koles ter
smuci.

Tel.: 031 449 350
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Vrodi junij

Mesec se je pricel s spektakularnim potopisom INDIJA, v katerem sta bili glav-
ni zvezdi na$ predsednik in njegova prva dama. Bilo je zares dih jemajoce.
Jamarski izlet nas je popeljal v Planinsko jamo, ki s svojimi lepotami in obilico
proteusov srecno zivi v senci Postojnske jame. Z lu¢ko na glavi je izlet res super
dozivetje, brez lu¢i pa dejansko ni ni¢ posebnega.

Trenutek, ki smo ga vsi cakali, je priSel na tisto vro¢o soboto §estnajstega, ko
so nasi aeronavtiki s projektom Lete¢a KJS narcisa premikali meje mogocega.
Po neuradnih informacijah je Tina iz Zirije v 30-sekundnem nastopu nasih fan-
tov v pajkicah dvakrat in pol doZivela vrhunec. Misija se je sre¢no konéala na
10 metrih in skupnem 20. mestu. Tudi pilot je prezivel, sicer s polnimi spodn-
jicami, za kar se je kasneje izgovarjal na smaragdno Ljubljanico.

Mesec smo zakljucili z nadvse uspednim literarnim natecajem, po daljsem

premisleku smo v tej Stevilki objavili le zmagovalca. Cestitke gospodu Boru
Trcku.

Z vami te sre¢ne trenutke deli vas Rok




FOTO KOTICEK

Testiranje narcis Navijaci
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