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Predgovor.

Uéna knjiga za babice naj sluZi v prvi vrsti izobrazbi
babic v smislu vseh, z napredkom te vede dognanih pridobitev
in naj jim bodi pozneje, ko so se izSolale, vedni, zvesti sveto-
valec pri njih teZkem ter odgovornem poklicu. Ta dvojni
smoter imej ta knjiga in bodi v soglasju z vsemi v to stroko
spadajolimi drZavnimi odlo¢bami.

Na podlagi teh glavnih - pogojev izdajam to uéno knjigo,
¢ije jedro je posneto z dovoljenjem pisateljevim iz dozdanje
izborne knjige: »U&na knjiga za babice o porodoslovji«, spisal
dr. Alojzij Valenta pl. Marchthurn, vladni svetnik it d.,
kojemu izrekam za to najtoplejSo zahvalo.

Upam, da bode ta na ta nalin predelana ucéna knjiga
tudi vsem zahtevanim smerem odgovarjala, kajti, moje mnenje
je, da obsegaj ulna knjiga za babice le najvainejSe porodniske
tvarine v kratkih, lahko umljivih potezah. S tega stalis¢a si
toraj dovoljujem knjigo zbolj3ati, ne le, da sem jo popravil,
dopolnil in pristavke dodal, temvel tudi, da sem jo skrajsal,
v kolikor dopusca brez prikrajSanja vede nje popolnost, pre-
pustivsi slu¢ajno potrebna razlaganja ustmenemu predavanju.

Izro€am to knjigo javnosti z Zeljo, da bi se Z njo se-
znanile tudi one babice, ki sedaj delujejo na deZeli, in da bi
upostevale vse njene novosti, v blagor Zen, ki so se jim izrocile.

Kone&no izrekam 8$e zahvalo gospodu profesorju dr. L.
Piskaleku, ker je blagovolil mi prepustiti vel slik in vpo-
rabiti nekoliko odstavkov iz svoje ulne knjige, kakor tudi
gospodu okroZnemu zdravniku dr. Rudolfu Weiblu, svojemu
tedajnemu asistentu na porodni$kem oddelku deZelne bolnis-
nice v Ljubljani za njegov mnogi trud in podporo pri poprav-
ljanju knjige, da se je mogla natisniti.

Ljubljana, v decembru 1902.
pl. Valenta.
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U voel

I

Babiﬁtvo je veda velike vaZnosti, katera je sklenjena
z veliko odgovornostjo jo izvrSujoCe babice, ker je v babicnih
rokah Zivljenje matere in otroka. BabiStvo ima sledece naloge:

1.) Nosecost, porod in otfrodjo posteljo v zdravem stanu
ohraniti.

2) Ob pravem ¢&asu spoznati nevarnosti, katere se morejo
v nosefosti, ob porodu in v otrodji postelji primeriti, da je
mogode zdravnika ob pravem Ctasu poklicati.

3.) Predno zdravnik pride, Ze vse pripraviti, kar je za
pomo¢ pri porodu treba in se do njegovega prihoda tacih pri-
puéE.enih pomockov posluZevati, s katerimi se dajo napacnosti
odpraviti ali vsaj pomanj3ati.

4) V najhuj$i sili in, e zdravnika e ni, porodna opravila
opraviti, katera samo zdravniku pristoje.

1.

Dobra babica je samo tista, katera zna vsako napacnost
v noselosti, ob porodu in v otro¢ji postelji prav in ob pravem
tasu spoznati; samo taka babica pokaZe tudi, da pozna te
stanove, kedaj so pravilni.

Nosecost, porod in otro¢ja postelja so popolnoma zdravi,
naravni stanovi, a tako zelo mehkobni, da se kaj lahko v
bolezni prevrZejo, e se Zenske prav ne zadrie. Zatoraj je
potreba, da te stanove le zvedene osebe oskrbujejo. Lahko
je tedaj spoznati, da more nepripravna babica ravno tako ve-
liko 8kodo narediti, kakor zamore dobra babica ¢lovestvu
koristna biti.
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lz tega je razvidno, da ni vsaka Zenska za babico; za to
je treba na vsak nalin mnogoterih telesnih kakor tudi duSevnih
lastnosti.

Samo Zenska trdnega in stanovitnega zdravja more pre-
stajati mnogotere trude in teZave. Babica mora tedaj trdnega
in zdravega Zivota biti.

Kakor zdravega Zivota, mora biti babica tudi zdravega,
bistrega uma in dobrega spomina, da se lahko spominja vselej
tega, kar se je utila; zakaj samo tako ji bo mogole, vse dobro
prevdariti in v naglih nevarnostih se umno in sréno obnaSati.

Babica mora biti pa tudi dobrega srca, zamolkljiva, pri-
jazna in miroljubna; Ziveti mora poSteno in trezno ter snaZna
biti na Zivotu in obleki.

V.

Babica ne sme pozabiti, da umetnost vedno napreduje;
zavoljo tega naj si prizadeva, se v vsem poutiti, kar se udi
novega v njenem poklicu.

Tako bo vedno z umetnostjo vred napredovala in Kkljub
svoji ostarelosti porabna ostala.

V.

Da je mogole babice-ufenke takoj v poletku poduka
dejanski uporabljati, priu¢iti se jim je pravilom, ki so podlaga
tega poklica.

Kot najvi$jega vodila v svojem poklicu drZi se babica
snage, bodisi glede svoje osebe, bodisi glede svoje varovanke.
Ce uvazujemo okolnost, da prenese babica z rokami bolezni
povzrofujole kali na porodnico, in, da so te kali s prostim
ofesom nevidljive, potem moramo roke, ki so polne teh
kali, kot nevarne zaznamenovati. Te bolezni povzrofujole
kali .so neznatna rastlinska bitja, katera se, Ce so priSla v
¢loveSko Kkri, tam ne3tevilno pomnoZe in otrovljenje trupla
povzrofe. ZdravniStvo pa je izumilo sredstva, s pomotjo ka-
terih' se take nevarnosti odvraajo, in dolZnost babic je, brez-
pogojno in vedno ter radovoljno ta sredstva vporabljati. Za .
sedaj bodi le povedano, da se stori te, na rokah drZefe se,
nevidljive kali neskodljive, ¢e si peremo roke temeljito vel



minut v gorki vodi z milom in 3&etko in potem vtakmemo
roki za nekaj minut v kuhano vodo, v ktero smo prilili gotovo
mero predpisane razjedljive tekoline, ali pa raztopili gotovo
uteZo predpisane trde snovi, in si jih tam krtaimo. Prvo zovemo
snaZenje rok, drugo razkuZevanje. Na ta nalin omite roke
imenujemo osnaZene ter razkuZene. Natantnej$i podatki o
snaZenju in razkuZevanju pridejo pozneje.

Za razkuZevanje namenjena tekocina zove se razkuZe-
valna tekodina. To pripraviti mora znati vsaka babica; zatoraj
se naj posluZuje sledefega navodila: Ako denemo v kupico vode
nekaj sladkorja ali soli, vidimo Cez nekaj Casa, da sta se v
vodi raztopila, tako, da ju ni nikjer ve¢ videti. Sta pa vendar
v vodi, in mi reemo: sta v vodi raztopljena. To tekotino
zovemo raztopino in sicer sladkorjevo ali solnato raztopino.
Za razkuZevanje predpisana so gotova tekoca in trda telesa, ki
se v vodi razdele in raztopé in ktera mora babica pri oprav-
ljanju svojega poklica vporabljati. Od teh si naj zapomni: raz-
jedljivo karbolno kislino, lizol, krezol in rudec¢i kalij. Eno
izmed teh v vodi raztopljeno nam daje karbolno raztopino,
lizolno raztopino, krezolno raztopino in rudefega kalija raz-
topino. — Razmerje, ki pove, kolika mnoZina razjedljive teko-
¢ine ali trdega raztopljivega telesa je v sto delih vode zapo-
padena, imenuje se odstotnost ali odstotek prve. Tekocina
sama je potem toliko in toliko odstotna.

K wvni¢enju nevidljivih, bolezni povzroujocih kali, po-
sluZujemo se ali 3%, karbolne raztopine, ali 2%, lizolove
raztopine, ali 1"/, krezolove raztopine, ali pa temno-vijoliaste
raztopine rudecega kalija.

Da pa babica-ufenka te raztopine v pravem razmerji
pripravi, je neobhodno potrebno, da se seznani z uteZami in
merami.

Kot jednota uteZ velja gram. 10 gramov tvori 1 deka-
gram ali 1 deko; 1000 gramov pa 1 kilogram ali 1 kilo.

Kot jednota mere velja 1 liter. 1 liter vode tehta 1000
gramov. 100 litrov tvori 1 hektoliter.

Ce so v 100 gramih vode 3 grami karbolne Kisline raz-
topljeni, tedaj se imenuje ta raztopina tri-odstotna (3"/,). Za
desetkrat toliko vode treba je tudi 10 krat toliko karbolne

1*



kisline, da dobimo triodstotno raztopino; tedaj za 1000 gramov
vode 30 gramov karbolne Kkisline.

Ce holemo dobiti 2"/, lizolovo raztopino, prilijemo na
100 gramov vode 2 grama lizola, ali pa na 1000 gramov vode
20 gramov lizola.

Ce hotemo dobiti 19/, krezolovo raztopino, prilijemo k
100 gramom vode 1 gram Krezola, ali pa k 1000 gramom vode
10 gramov krezola.

Ce si hotemo odmeriti potrebno mnoZino karbolne kisline,
lizola ali krezola, posluZujemo se kozarCka, Cegar stena nosi
zarezljane Crtice s Stevilkami 10, 20, 30, t. j. 10, 20, 30 gramov.
Ce ne bi bil pa slutajno tak kozartek pri rokah, vporabimo
v ta namen navadno steklenico, v kteri so bila zdravila, in
ktera nosi na dnu $tevilko 10, t. j. 10 gramov. Ce pa ni moti
nobene teh posodic dobiti, potem si odmerimo teh tekolin z
jedilno Zlico, ki drZi navadno 10 gramov.

Cista, nerazred€ena karbolna kislina je trdo, snegu po-
dobno telo. Tista karbolna kislina pa, ki se navadno kupuje,
je tekolina in obstoji iz 96 delov trde karbolne kisline in 4
delov Cistega Spirita, in se imenuje Zgola karbolna kislina. Ce
je na svetlem, postane rujava; treba jo je toraj v temni ste-
klenici hraniti. Ta karbolna kislina je prav za prav 969/, kar-
bolna raztopina in je olju podobna. Ce prilijemo nekaj te
kisline vodi, posede se v obliki oljnate iekoine na dno po-
sode in se le polagoma raztopi v vodi. Bolj hitro se pa raztopi,
te je voda vrofa. Treba je toraj posodo veckrat pretresti, da
se teko€ini pomedate; potem Sele, e ni ved nobene oljnate
kapljice v vodi videti, imenujemo to raztopino in sicer karbolno
raztopino.

Lizol je temno-rujava, oljnata tekolina, ki didi po Zgani
smoli. Ce vlijemo lizol v vodo, raztopi se z lahkoto v njejin
ni treba ju tresti. Zadostuje samo pomesanje z roko.

Krezol je Cista, prijetno diefa, tudi oljnata tekocina. Na
svetlem postane temna. Ce hotemo si krezolovo raztopino
napraviti, treba jo je ravno tako, kakor karbolno, tresti, da vse
oijnate kapljice izginejo.

Rudeéi kalij so temno-vijoliCasti, barvo prelivajoli Kri-
stali. Ce jih le malo v vodo vrZemo, postane ta svitlo-vijoli-
asta, Ce vel, temno-vijolitasta. Od temno-vijoli¢aste raztopine



postanejo nohtovi in koZa rok rujava; to se da odpraviti z
jesihom ali citroninim sokom.

Najbolj$e sredstvo za vniCenje kali, ki povzrocajo bolezni,
je pa alkohol. Dobi se ga v lekarni. Isto stori tudi francosko
Zganje, ali pa navadno Zganje.

Ravno tako, kakor vnilijo te kapljevine vse Kkali na
rokah, vniéi jih tudi vrela voda na orodju, ki ga rabimo pri
porodu. V ta namen skuhamo vse orodje. Ta nadin vnievanja
vseh kali, ki povzro¢ajo bolezni, zovemo sterilizovanje; orodje
je pa sterilizovano.

Dolgostna jednota je 1 meter. 1 meter je razdeljen v
10 decimetrov, ali 100 centimetrov, ali 1000 milimetrov. 1000
metrov nareja 1 kilometer in 7!/, kilometrov 1 miljo.

Babica se naj posluZuje centimetrove mere na traku.
To je 11/, metra dolg trak, ki je s &rticami in &tevilkami raz-
deljen v 150 centimetrov.

Babica-ufenka se lahko takoj pocetkom bavi z jako
vaznim merjenjem krvne gorkote pri noselih, porodnicah,
otro¢nicah in otrokih.

V to svrho se naj posluZuje toplomera in posebno za
ta namen prirejenega telesnega toplomera. Toplomeri so
naprave, ki obstoje iz steklene cevi, v kteri je Zivo srebro.
Steklena cev je po sredi za las votla in neha na. zdolnjem
koncu s kroglico ali valartkom. Zgornji konec je zavarjen, in
ves notranji prostor je brez zraka. V spodnjem S§irjem delu se
nahaja %ivo srebro, ki ima to lastnost, da se raztegne, e se
ga segreje, in da se zopet skrdi, ce se ga ohladi.

V segretem toplomeru stopi Zivo srebro iz kroglitastega
ali valfastega dela v gornji, lasnati del cevi in obstoji pri
gotovi Crtici v podobi Zivosrebrnega stebra. Ono <crtico, pri
kateri obstoji Zivo érebro, e toplomer potaknemo v ravno
zavrelo vodo, zovemo vreli3e; ono Crtico pa, do katere pade
Zivo srebro, &e vtaknemo toplomer v vodo, na kateri se je
ravno zacel led delati, zovemo ledi§¢e; zaznamenovano je s
Stevilko 0. Vrelid¢e in lediite se za vsak toplomer posebej



najde in zaznamenuje; daljava med vrelis¢em in ledis¢em se
razdeli v stopinje ().

Te stopinje so razliéno velike; zapomni naj si ulenka,
da so pri nas v rabi toplomeri, pri katerih je daljava med
vreli$¢em in ledis¢em razdeljena v 80 ali 100 stopinj. Prvi se
zovejo Reaumur-toplomeri, drugi Celsius-toplomeri. Na
doti¢nih toplomerih zarisana je potem &rka R ali C.

Toplomere, s katerimi merimo krvno gorkoto, zovemo
telesne toplomere; one, s katerimi merimo gorkoto kopelji,
kopeljske toplomere; in one, s katerimi merimo toploto
sobe, sobne toplomere. Telesni in kopeljski toplomeri so
Celsius-toplomeri, sobni toplomeri so najve¢ Reaumur-toplomeri.

Pri telesnih toplomerih pridejo v postev samo stopinje
od 35 do 42, zatoraj ni na njih niti ledisfe, niti vreliste za-
znamenovano. Vetinoma nosijo stopinje od 33 do 43 nad
ledi&cem.

Oni telesni toplomeri, pri katerih Zivo srebro takoj, ko
se je dvignilo, v mrzlejSem prostoru pade, zovejo se navadni
telesni toplomeri. Ce je pa toplomer tako napravljen, da
Zivo srebro, ko se je dvignilo, tudi v mrzlem prostoru na tej
viSini ostane, imenujemo ga maksimalni toplomer. Ce pa
hoemo, da Zivo srebro doli pade, treba ga je na poseben
nacin tresti.

Krvna gorkota zna%a pri zdravem ¢&loveku pribliZzno 365
do 37'5 Celsija stopinj, toraj okroglo 37 stopinj. To mesto
je na toplomeru rudete podértano. Ako zna%a krvna gorkota
pri kakem &loveku 36°5 stopinj, ni to ni¢ nenavadnega; Kajti
mnogo zdravih ljudij ima e pod 36°5" krvne gorkote; pod
36. stopinjo pa nikoli.

PokaZe toplomer 37°5 stopinj krvne gorkote, potem ne
smemo Se re¢i, ta ¢lovek je bolan. Vendar je ta stopinja ne-
kaka meja med zdravim in bolnim ¢lovekom.

Krvno gorkoto merimo, ako denemo krogli¢asti ali val-
Casti del toplomera pod pazduho ali pa v mastnico. Ravnali se
je tako, kakor sledi: Ce hotemo pod pazduho meriti, obriSemo
najprvo to s suho obrisafo. Toplomer se sme poloZiti samo v
suho pazduho, ker sicer upliva mokra pazduha na dviganje
Zivega srebra. Je toplomer v pazduhi, potem naj se pritegne
nadlaket te roke k Zivotu in podlaket poloZi ez trebuh.



Toplomer se pusti tako dolgo v pazduhi, dokler se ve¢ ne
dviga, kar najveckrat po 10 minut traja.

Na to se dolo¢i krvna gorkota telesa s tem, da se C¢ita
doti¢na 3tevilka, kjer se je Zivo srebro vstavilo. Pri navadnih
telesnih toplomerih se to nareja, dokler je &e toplomer pod
pazduho. Pri maksimalnem toplomeru se €ita pa lahko pozneje,
ko se ga je izpod pazduhe vzelo; ¢e se ga vnovi¢ rabi, mora
se Zivo srebro z mahanjem pod 36" stresti. Pri otrocih me-
rimo krvno gorkoto v mastnici; zapomniti si pa je, da znaSa
gorkota tukaj vedno 3 desetine stopinje ve¢ nego pod pazduho.

Toploto vode za kopelj merimo s kopeljskimi toplo-
meri. Ti so Celsius-toplomeri in so pritrjeni, da morejo pla-
vati, v lesen okvir. Toplota vode za kopelj znagaj za odrasle
324506 (26 2R ), za ‘otroke 352 G (28 RY):

Sobno toploto merimo s sobnim toplomerom, ki je ha-
vadno Reaumur-toplomer. Sobna gorkota zna$aj 15" R.



ey del.

Sestava CloveSkega telesa in Zenskih spolovil.

Prvi oddelek.

Sestava cloveskega telesa.

§ 1.
Clovesko telo, katero se deli v glavo, trup in ude,
obstoji iz trdih, mehkih in tekocih delov.
Trdi deli so: kosti in hrustanci; mehki: miSice, kite, vezi,
Zile, Zivci, drob, koZa, lasje in nohti; tekoci: mlezivo, kri, Zol¢,
slinje, mleko i. t. d. ;
S
Podlaga celemu telesu so kosti, katere so s hrustanci
in vezmi zvezane. To vse skupaj se imenuje kostnjak.
Kosti dajejo telesu postavo; na nje se veZejo mehki
deli; one delajo votline, v katerih za Zivljenje najvaZnejsi deli
leZe, kakor v zavetji, da jih kaj ne pritisne ali sicer ne po-
Skoduje.

&8
Na kostnjaku razloujemo zopet:
1) Kosti glave, katere razdeljujemo v kosti Cepinje in
kosti obraza.
2.) Kosti trupa, h katerim Stejemo hrbtidce, katero je
sestavljeno iz vretenc vratu, prs in ledja s kriZnico in zad-

njico, in prsni ko8, kateri je sestavljen iz dvanajstih reber na
vsaki strani in iz naprsnice.



3) Kosti gornjih in dolnjih udov, obstojete iz kljué-
nice, ple¢nice, nadkomol&nih in podkomolénih kostij in iz kostij
roke. Dolnji udje so sestavljeni iz lednice, stegna, pis¢ali in
iz kostij noge.

§ 4.

Mehki deli so' veliko razli€nejdi. Celo’telo je, razen
nekaterih odprtin, z vnanjo koZo prevleceno, pod katero je
povsod ve¢ ali manj tolSe. Vnanja koZa pokriva povsod, zlasti
pa na udih, mi$ice in kite, katere zvezane z kostmi pripo-
morejo, da se posamni deli gibljejo.

S5

To gibanje bi pa ne bilo mogoce, e bi ne bilo Zivcev,
kateri imajo svoje sredi¥¢e v moZganih in hrbtancu; tudi
peterih ¢utov bi brez posebnih Zivcev ¢lovek ne imel, namre¢
ne vida, ne sluha, ne duha, ne okusa in ne tipa.

6.

un

Vse te dele pa redi in Zivi kri, katera po Zilah teCe. Da
jih pa kri rediti more, mora Clovek vedno novega ZiveZa do-
bivati in iz sebe spravljati, kar ni vel za rabo.

Sl 3

ZiveZ jemljemo skozi usta, iz katerih pridejo prezvelene
jedi po goltancu in poZiravniku v Zelodec. Od tod pride z Ze-
lod¢evim sokom zme#ana in po njem predelana jeS¢na kaSa
po Cevesu, kateri se imenuje dvanajstnik, v katerem se Se iz
jeter izloCevan Zol¢ in sok trebusne slinjavke z njo zmeS3a, v
tanko Cevo, in iz tega v debelo Cevo, kjer dobi je$¢na kasa
podobo mleljega soka ali mleziva, katerega potem sesavnice
iz Cev posrkajo in kot redivni sok peljejo v kri. Nerabljivi
ostanki jedij gredo pa kot blato po mastnici iz telesa.

§ 8.

Mlezivo pride v krvne Zile, ki se imenujejo dovoznice,
po katerih se staka zamolkla, za preZivljenje ne veC pripravna
kri; ondi se zme3a z njo in obe prideta tako v desni predallek
srca. Srce ju poganja, kadar se skruje, v pljuca, Kjer se v



lepo rudefo in za Zivljenje priprayno kri spremenita po zraku,
kateri skozi nosnice, grlo in sapnik vsaki trenutek, kadar
sopemo, v pluca prihaja.

Iz plu¢ pride potem kri v levi predallek srca, kateri se
enako desnemu neprenehoma skréuje in razteguje, in po krvnih
Zilah, ki se imenujejo Zile odvoznice, po celem telesu, in tako
telo redi. To naredi tudi, da te Zile bijejo ali vtripljejo, kar,
kakor na ve¢ druzih krajih, ¢utimo tudi na roki nad palcem,
pri odradenem &loveku na priliko 72 krat v minuti.

Zile, katere vodijo kri iz srca po Zivotu, postajajo Cedalje
tanjSe in tanjSe in prestopijo nazadnje v kakor las drobne
Zilice, lasnice imenovane, iz katerih pride neporabljena kri z
nerabljivo krvjo in tako imenovanim mlezivom v Zile, katere
vodijo kri nazaj, da se vrne tako v desno predalce srca i. t. d.
Ta tek krvi se imenuje krvni krogotok.

§ 9.

Za ohranjenje Zivljenja je treba, da se kri vedno (isti
po vnanji koZi in po ledicah. Na koZi se razodeva to po
hlapenju koZe in po znoju, v ledicah pa po vodi, katera po
obeh setnih tokih v mehur tefe, iz katerega se po selnem
vodilu iz telesa odceja.

£:10.

Pri moZkih kakor pri Zenskih pa nahajamo 3e take dele,
kateri so za mnoZenje in ohranjenje rodu; imenujemo jih
spolovila.

ot

MoZgani leZe v &epinini votlini in se stikajo s hrbtancem
v strugi, katero tvore vretenca.

V vratu nahajamo goltanec s sapnikom; za njima po-
Ziravnik; na levi in na desni Zile, po katerih se staka kri v
glavo in nazaj v srce.

V prsni votlini, katero od trebune votline loéi preponka,
leZé na obeh straneh pluta, proti levi srce z velikimi Zilami,

prav zadej pri hrbtiS¢u pa poZiravnik, kateri gre skozi pre-
ponko v Zelodec.



Reatl ey o

V trebudni votlini leZé na desni jetra, pod njimi in proti
levi je Zelodec, kateri se dotika na levi vrance in pokriva
trebusno slinjavko. — Zadej poleg =zgornjih lednih vretenc
leZita ledici, pred njima pa so tanka in debela Ceva.

Trebudna votlina preide zdolej naravnost v medencno
votlino, v kateri so spolovila, mehur in mastnica.

§ 12.

Trebusna kakor tudi medenéna votlina je s tanko koZico
prevlelena, kateri pravimo trebu$nica. Z njo so prevleleni
tudi vecjidel vsi deli, kateri leZé v trebuhu in v medenci, in
dela zavoljo tega mnogotere gube.

Drugi oddelek.
Scstava zenskih spolovil.

S8

Zenska spolovila imenujemo tiste dele Zenskega telesa,
kateri imajo pri spocetji in noseCosti, pri porodu in v otrocji
postelji opraviti- in s katerimi doseZe Zenska svoj namen,
namre¢ da pomaga cloveski rod mnoZiti.

Razen siscov so vsa spolovila na dolnjem koncu trupa,
in sicer vec¢jidel v medenci ali so pa zunaj na medenci. Ker
sta pa medenca in porod v posebni zvezi, jo po pravici ime-
nujemo trdi porodni del nasproti drugim, mehkim porod-
nim delom.

I. Zenska medenca.

Medenca je kodfen obro&, kateri veZe zgornji del telesa
z zdolnjimi udi; na nji je zadej vgozdjeno hrbtisfe; ona se
opira v ponvicah na stegnovi glavici.

Medenca je sestavljena iz dveh lednic, iz ene KriZnice
in ene zadnjice, kateri ste zadej med oni dve vgozdjeni.



Pod. 1. Medenca od spredej in od zgorej: a brdice, ss‘s sramni¢ni obok,
aa' ravni premernik ali ravnik, bh‘ popreéni premernik ali
popretnik; cc’ desni in dd‘ levi povezni premernik medenénega
vhoda.

1. Njeni posamezni deli.

§ 15.

A. Lednica je sestavljena iz treh kosti, katere se dajo
pri novorojenem detetu tudi dobro razlo&iti, in sicer iz Cev-
nice, sednice in sramnice. Te obdajajo ponvo tako, da je
Cevnica nad njo, sednica pod njo in sramnica pred njo.

a) Cevnica je najve&ji del lednice in je ploSnata kost
z enim notranjim in enim vnanjim licem. Notranje lice je raz-
deljeno po ojstro bokasti &rti v vedji gornji del, kateri spada
k veliki medenci, in v manj§i dolnji del, kateri spada k mali
medenci in pomaga ponvo tvoriti. Gornje lice je spredaj
gladko, zadej hrgasto in je tam, kjer se z enako ploSo stran-
skega dela kriZnice veZe, kakor uho izpodobljeno. Gornji rob
fevnice imenujemo greben; ta neha spredej z eno ostjo, zadej
ima pa dve osti. Pod zadnjima ostema je Cevnica izrezana.



Pod. 2. Lednica od zunaj raz- Pod. 3. Lednica od znotraj: / hr-
deljena v tri dele: A @&evnica, gasto, usesu podobno mesto, kjer
B sednica, C sramnica, a sklepna se veze z kriZnico; /m notranja
ponva, b ¢evniéni greben, ¢ ¢ev- bokasta ¢rta. — Druge ¢drke
ni¢na ost, d vodoravni sramniéni kakor pri pod. 2.

del, e navzdolnji sramniéni del,
f mavzgornji sednic¢ni del, ¢ na-
vzdolnji sedniéni del, A sedni¢na
hrga, 7 sedni®na ost, k jajeu
podobna luknja.

b) Sednica se deli v sredek, v navzdolnji in navzgornji
del. Sredek dela dolnji del ponve in ima zadej ost, na kateri
se imenovana izreza Cevnice konca; navzdolnji del koncuje
zdolej s sedno hrgo, od katere navzgornji del izvira, kateri
se z navzdolnjim delom sramnice sklepa.

¢) Sramnica ima dva dela, enega vodoravnega in enega
navzdolnjega. Vodoravni del se sklepa zadej s fevnico in dela
tukaj nad ponvo sramni¢no-c&evnitno grbo, spredej se pa stika
s svojim notranjim koncem s kostjo enacega imena druge
strani. Njeni ojstri gornji rob imenujemo greben sramnice. Na-
vzdolnji del sramnice gre proti navzgornjemu delu sednice, s
katerim se sklepa.

Sednica in sramnica oklepati luknjo jajéne podobe.
Kjer se fevnica, sednica in sramnica sklepajo, leZi ponva, v
kateri je glavica stegnova.

§ 16.

B. KriZnica ima podobo lopate, z enim sprednjim in enim
zadnjim licem, dva stranska roba, zgornji in zdolnji konec.



Pod. 4. A kriZznica od spredaj: na
njeni ravnini sprednje kriZni¢ne
luknje; a zgornja Siroka ravan,
b dolnji topi rogelj, cc stranski
robovi, ¢’ leva, usesu podobna
ravan ;

B poslednje ledno vretence:;
a vretencénik, b b b vretenéni obroe
z izrastki;

C zadnjica: a sklepna ravan,
katera se veze z rogljem kriznice,
b rogelj zadnjice.

Pod. 5. Gornji konec stegna: a steg-
nova glavica (jabolko), b stegnov
vrat, ¢ kotalno brdee.

14

Sprednje lice je gladko, iz-
dolbljeno in ima 4 ali 5 parov
lukenj, skozi katere gredo ve-
liki stremeni Zivcev iz kriZnicne
struge. Zadnje lice je garasto
in izboeno; oba stranska roba
imata usesu podobno lice, da
se z lednicama skleneta; zgornji
Siroki konec se sklepa s posled-
njim lednim vretencem in na-
reja brdice, dolnji rogljasti
pa s zadnjico.

§ 17.
C. Zadnjica je sestavljena
iz &tirih kosti, katere so s

hrustanci zvezane.

§ 18.

Vrh tega se S$teje k me-
denci tudi Se poslednje
ledno vretence, ker §i-
rokim gornjim koncem KriZ-
nice brdice dela, in pa oboje

S

gornjih koncev stegnov,
na C{ijih glavicah, leZe&ih v
ponvah, oziroma na lednih

sklepih se cela medenca pre-
mika.
§ 19.

Vse medenéne kosti so
zvezane ena z drugo bolj ali
manj premakljivo s sklepi
in vezmi.

Sklepa med kriZnico in
lednicama se imenujeta desni
in levi ledniéno-kriZni¢ni sklep.
Sklep notranjih dveh koncev
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vodoravnih podaljskov sramnic se imenuje sramnicni sklep.
Obok, katerega tvorita navzdolnja podaljska sramnic in na-
vzgornja sednic, se imenuje sramni¢ni obok; ta obok je pri
Zenski veliko $irji kakor pri moZkem.

Enako se sklepa kriZnica na svojem gornjem koncu s
poslednjim lednim vretencem in nareja tukaj brdice; na zdol-
njem koncu se sklepa pa s zadnjico; ta sklep je najbolj gibCen
izmed vseh.

Se bolj so pa meden¢ne kosti s trdnimi vezmi zvezane,
katerih na vsaki strani izvirata dve iz sednitne osti in sed-
ni¢ne hrge in nehajo na strani kriZnice; to so sedniéno-kriZ-
ni¢ne vezi; te delajo na gori imenovani izrezi tako imenovane
ledniéne luknje.

2. Medenca kot celota.

§ 20.

Ce pogledamo celo medenco, vidimo, da je zgoraj Sirja,
zdolej oZja; zavoljo tega jo razdeljujemo tudi v zgornjo ali
veliko in zdolnjo ali malo medenco. Brdice, obolne (rte
gevnice, sramnitna grebena in zgornji rob sramniénega sklepa
delajo mejo med veliko in malo medenco.

a. Velika medenca.
5721

Velika medenca leZi nad mejno &rto in njo tvorijo: zadej
poslednje ledno vretence, na straneh ledne kosti, spredej pa
kosti — katerih manjka — nadomestuje trebuh. Velika medenca
nima v porodnifarstvu nobenega posebnega pomena.

b. Mala medenca.
S22

Mala medenca, tudi kar naravnost medenca imenovana,
obsega prostor pod mejno &rto. Njo tvorijo spredej: sramni
obok, zadej: kriZnica in zadnjica, desna in leva stranica zdol-
njega dela Cevnice, sednice in $iroke vezi.
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Na mali medenci razlotujemo:

1) da je meden&ni vhod mejna ¢&rta med veliko in
malo medenco; ;

2) meden&na votlina je pri sredi kriZnice najSirja —
to je meden¢na $irina in na konci kriZnice najoZja — to je
medencna oZina;

3) medeniniizhod narejajo zadnjica, sednitno-kriZnicne
vezi, sedni¢ne grée in sramni obok.

& 08

Mala medenca je oni del medence, skozi katero mora iti
otrok o porodu. Zavoljo tega mora babica dobro vedeti, ali je
dovelj %iroka in velika mala medenca, da zamore, e bi ne
bila dosti Siroka in velika, to koj spoznati.

Zavoljo tega si mislimo ravne C&rte, katere imenujemo
premernike, na medenénem vhodu, v medencni votlini in na
medenénem izhodu potegnjene z raznih nasprotnih si krajev;
njih dolgost pove, koliko stojita taka dva kraja eden od
druzega.

RazloCujemo te-le premernike:

a) Na medenénem vhodu §tiri, in sicer:

1.) ravni premernik ali rav-
nik, kateri sega od srede brdica
do srede gornjega roba sramnifnega
sklepa, dolg je 11 cm;

2.) popre¢ni premernik ali
popreénik od srede obocne (rte
ene fevnice do srede obocne {rte
druge evnice, dolf je 13 cm;

3.) in 4.) oba poveZna premernika

¢ali poveZnika, od ledni¢no-kriZnic-
nega sklepa ene strani do ledniéno-
sramni¢nega grba druge strani. Oni
I R od'zadej in z.de.sn(? se imenuje desni,
n:L.vl‘Ji-("n-n]u‘m‘(‘;ana. Ravnﬁ: oni od zadej in iz leve prihajajoti
aa‘ vhoda, bb“votlino_ in levi poveZnik.
cc’ izhoda, ac’ nagnjeni b) V medentni votlini  dva,

ali preiskavni premernik:
B sedni¢no-krizniéne vezi. namrec:




7 e

1) ravnik od srede kriZnice do srede sramniénega
sklepa, dolg je 13 cm;

2.) popreénik med ponvo ene do ponve druge strani, dolg
Jewl2.cm:

¢) Na medenénem izhodu dva, namre&:

1.) premenljivi ravnik od zadnji¢nega doinjega konca
do srede spodnjega roba sramnitnega sklepa; ta je 9 cm dolg in
se da, ¢e se zadnjica nazaj potisne, na 11 cm in vel podalj$ati;

2) popre¢nik od ene sedni¢ne grbe do druge in je
11 cm dolg.

d) Skozi vse meden&ne prostore:

Preiskavni premernik ali preiskavnik, to je tisti,
kateri kaZe, kako dale¢ je od srede brdica do spodnjega roba
sramni¢nega sklepa; ta je dolg 12!/, do 13 cm in je posebno
za to vaZen, ker merimo Z njim prostornost medence; navadno
je 11/, do 2 cm dalj$i kakor ravnik medenénega vhoda.

3. Podoba in lega medence.

§ 23.

Medenca, kot kosten obrol (§ 14.), ima nekako podobo
brivske skledice; se
sme najbolj primer-
jati s Sirokim lija-
kom, fegar zgornje

prostorno torilce
veliko medenco in
njegova spodnja
oZja cev malo me-
denco predstavlja.
Vhod v medenco
meri 40 do 42 cm in
je podoben topemu
kvartnemu srcu;
medenctno duplo je
kot jajce okroglo, Pod. 7. Popretno-navpicno prerezana medenca:
medenéni izhod pa A A’ daljava ¢evniénih grebenov, a a’ popreenik
medenénega vhoda, b b’ medenéne votline in

je zopet srcu po- cc’ medenénega izhoda, L L’ velike in [/’ male
doben. ledniéne luknje.

C

2
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§ 24.

Visokostali globokost medence je raznovrstna, in sicer
je zadnja stena medence trikrat toliko visoka kakor sprednja,
da je tedaj izhod od vhoda zadej veliko bolj oddaljen, kakor
spredej. Sprednja stena je 5 cm visoka.

§ 25.

Medenéna struga ni ravna,
temvel se po krivini kriZnice in
zadnjice ravna; zato pot skozi
medenco, skozi katero mora otrok
ob porodu iti, ni ravna, temvet
zakrivljena, kakor ste kriZnica in
zadnjica zakrivljeni; zavoljo tega
mora biti tudi tista &rta zakriv-
ljena, katero si po njeni sredi
potegnjeno mislimo. Ta drta se
imenuje povérta medence.
i £ : B SR
Pod % Miderion raviotin ns-. Povirta je tedaj tista kriva: Crta,

vpitno prerezana z ravnikom ki si jo mislimo potegnjeno po
aa'; bb' (meden¢na Sirina) di denz Hi Ly
in cc’ kakor pri podobi 6, sredi medencne votline tako, da
mm m povirta medence. veZe vsa sredisa vseh ravnikov.

§ 26.

Ako pogledamo namrel pri po konci stojeci, dobro vstvar-
jeni Zenski postavo njene medence, vidimo, da vhod njene
medence ne gleda naravnost navzgor, temvel tudi navspred,
in da je izhod njene medence navzdol in navzad obrnjen, in
sicer tako, da stoji brdice blizo 8 cm visje, kakor zgornji rob
sramnitnega sklepa. To imenujemo nagibek medence.

Medenca je najbolj nagnjena, kadar Zenska stoji in se
naprej drZi; najmanj pa, kadar Zenska leZi s podloZenim
kriZem in k trebuhu nategnjenimi stegni.

§ 27.

Kadar najdemo vsa ta imenovana znamenja na medenci,
pravimo, da taka medenca je pravilna medenca in godno
dete navadne velikosti lahko skozi njo na svet pride.
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Il. Mehka zZenska spolovila.

§ 28.

Mehka Zenska spolovila razdeljujemo v vnanja in no-
tranja.

1. Vnanja mehka spolovila.

§ 29.

K tem S$tejemo: sramnico in sisce.

1. Sramnica.

§ 30.

Sramnica obstoji: 1)) iz nadsramka; 2.) iz velikih sramnih
ustnic ali velikih piskov s sramniéno prevoze; 3.) iz malih
sramnih ustnic ali malih piskov; 4.) iz $Cegetavcika; 5.) iz seé-
nega vodila odprtine; 6.) iz presredka; 7.) iz vhoda v noZnico
z devi¢no mreno.

1) Nadsramek je tolsta blazinica, katera leZi spredej
nad sramnico; koZa, s katero je prevleten, je pri odraSenih
Zenskah kosmata.

2) Velika piska sta veliki in debeli koZni gubi, kateri
se zatnete na nadsramku in nehate na presredku, kjer sta zve-
zani s tanko preéno koZno gubo, katera se imenuje piskova
prevoza. Zelo se dasta raztegniti. Njuno vnanje lice je navadna
koZa, porasena s kodrastimi lasmi, notranje lice pa je bolj
tanka Ziva koZa rudeCkaste barve.

Odprtina med velikima piskoma od zgorej navzdol se
imenuje sramna odprtina in je pri devicah tesna, to je, piska
leZita tik eden druzega, pri Zenskah pa, katere so Ze velkrat
rodile ali se mnogokrat z moZkimi pecale, sta pa bolj ali menj
razporjena.

3) Mala piska sta pri devicah popolnoma  pokrita od
velicih, med katerima leZita, in sta dve majhni, rudeci, obcutni
koZni gubi. Pri Zenskah, katere so Ze rodile ali se velkrat
z mozkimi spelale, sta pa mehka, zgrbanfena, vidnjevkasta in
molita iz sramne odprtine. Mala piska se razvpreta navzgor
vsak v dva lista in objameta tako

Q%
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4) §tegetaviek, majhno, okrogljato, silno kocljivo
mesnato stvarico rudetkaste barve.

5) Sefnega vodila luknjica leZi skoro 1'/,cm pod
Stegetavikom; majhna, okroglasta je, z napetim, trdim robom
obdana in se da po tem tudi Ze s samim potipom spoznati.

6.) Presredek se imenuje koZnata brvica, ki je med
zadnjico in piskovo prevozo razpeta; navadno je 2 do 3 ¢m
irok, sicer se pa prav rad udaja in raztegne.

7) Vhod v noZnico leZi med presredkom in selnega
vodila luknijico, in je pri devicah zaprt z devitno mreno, to je z
koZno gubo, katera je ali okrogla ali pa polumescu podobna.
O prvem petanji z moZkim se ta pretrga in ostanki se ime-
nujejo mirti¢aste bradavilice.

2. Sisca.
SR

Ta dva sta na prednji strani prs in imata namen, da
dobiva novorojeno dete ZiveZ iz nju. Podobo imata polkrogle
in sta s posebno belo in tanko koZo prevlecena. Iz srede
vsacega sisca moli zelo obfutna, draZljiva bradavicica, katera
je obdana z zamoklo obstretino. V vsakem siscu je v po-
dobi grozda vstvarjena mleéja Zlezica, iz katere je napeljanih
kakih 15 cevtic, katere se imenujejo mlekovodi in se v
bradavici kontajo. j

V obstretini je, zlasti pri nosetih Zenskah, dostikrat mnogo
kot leta velikih, tako imenovanih obstretnih Zlezic, v katerih
je mleko ali pa tolSa.

2. Notranja mehka spolovila.

SE30.
K tem Stejemo: 1.) materno noZnico; 2.) maternico z nje-
nimi vezki; 3.) materni¢ni cevi in 4.) jaj¢nika.
1. Materna noZnica.
§183:

1.) Materna noZnica je 11 do 13 cm dolga koZnata stru-
Zica, katera se zalne pri noZni¢nem vhodu in obdaja s svojim
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zgornjim Sirjim koncem, kateri se imenuje noZniéno obodje,
spodnji del maternice, kateri moli v noZnico.

NoZnica leZi ravno po srednji &rti medence in je z Zlem-
nasto koZo prevlefena, katera ima na sprednji in zadnji steni
precne gube. Ker je iz misi¢nih kitic sestavljena, se da skr¢iti
in raztegniti.

2. Maternica.

§ 34.

Maternica je 7 do 8 cm dolga, votla, plo$nata, hruski
podobna stvar, katera je iz misi¢nih kitic sestavljena in ima
eno sprednjo in eno zadnjo stran. Njeni najzgornji Siroki del
se imenuje dno, spodnji najoZji del pa wvrat; tisti del pa,
kateri je med dnom in vratom, imenujemo materni¢no telo
ali sredek.

Dno in telo obsegata trivoglato materniéno votlino ali
duplo, v katero zgorej na straneh prehajate na levi in desni
jaj€i¢ni vodili, in katera izide zdolej v tako imenovano strugo
materni¢nega vratu.

Pod. 9. Maternica po robih prerezana A, zgornji del tudi prerezane
noznice B, na desni strani jajéiéno vodilo C, deloma prerezani jajénik,
v katerem se vidijo jajéiéni mehuréki D, siroki materni¢ni vezek £,
okrogli materniéni vezek /, a dno, b sredek, ¢ vrat maternice, e no-
tranje, ¢’ vnanje materni¢no ustje, £ struga materni¢nega vratu, g noz-

niéno oboéje, h narezljani konee jajéiénega vodila.
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Materni¢ni vrat, kateri je 11/, cm dolg, moli do polovice
skozi noZnitno oboéje prosto v noZnico. Ta maternicni del
se imenuje noZni&ni del maternice. Skozi materniCni vrat
gre struga, katera je v sredi najsirja. Njeni gorenji oZji konec
pelje v maternino votlino in imenuje se notranje mater-
ni¢no ustje; odprtino na zdolenjem konci noZnitnega dela
maternice imenujemo pa vnanje materniéno ustje.

Na vnanjem materninem ustju razloCujemo sprednjo,
bolj dolgo, in zadnjo, bolj kratko ustnico; imenujemo ji ma-
terni¢ni ustnici, kateri ste pri Zenskah, katere Se niso bile
nosele, gladki, trdni in skoro kot hrustanec trdi.

Vnanje materni€no ustje se da pri Zenskah, katere e nikoli
niso rodile, vselej kot okrogla jamica utipati, pri Zenskah pa,
katere so Ze rodile, ima podobo popre¢ne razpoke z natrganim
robom. Zavoljo tega se tudi materni¢ni ustnici ne stikate vel
tako dobro, kakor pri Zenskah, katere $e nikoli niso rodile.

Maternica je znotraj z Zlemnato koZo prevlefena, zvunaj
pa s trebugno. Trebu&na koZa ali trebugnica prehaja namrec
od setnega mehurja, kateri leZi pred maternico, na prednjo
stran maternice, se potegne od tod ¢ez dno in zadnjo stran
maternice do noZni¢nega obotja, in gre potem od todi na
mastnico in zadnjo steno medence. Seveda se morajo tako na
vsaki strani. v trebudni koZi gubi narediti in ti imenujemo
giroka materni¢na vezka.

Okrogla materni¢na vezka leZita v Sirokih mater-
ni¢nih vezkih, in sta okrogli, trdni vrvici, kateri izvirate iz

mesnatega snutka maternice na njenem dnu in greste skozi
dimlje do nadsramka.

3. Materniéni cevi.

§ 35.

Maternicni cevi izhajate zadej za okroglimi materni¢nimi
vezki na materni¢nem dnu, ste kakih 11 cm dolgi, leZite med
Sirocimi materni€nimi vezki in nehate zvunaj v podobi narez-
ljanega lijaka. Materni¢ni cevi peljete moZko seme po spoju
do jajCica, ki se ima uploditi, in peljete potem uplojeno jajtice
nazaj v maternico; zato se imenujete tudi jaj¢i¢na vodila.
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4. Jajénika.

§ 36. -

Jajénika sta belkasti, plo8nati, mandelju podobni stvari,
kateri leZite vsaka na eni strani maternice pod jaj¢i¢nima vodili
v Zepku zadnje koZe Sirocih maternih vezkov.

V vsacem jajéniku se nahaja kakih 20 do 100 jaj&iénih
mehurckov, v katerih leZijo neuplojena jajéica.

Vsa tako imenovana notranja spolovila leZé v meden&nem
duplu. Razun teh leZi pa v medentnem duplu, kakor je bilo
Ze releno, seni mehur s seéno cevjo in mastnico.

3. Razvoj in delavnost spolovil.

ST

Zenska spolovila dozorijo v nasih krajih s 13. do 15.
letom. V teh letih dekle spolovno zrela postane; jajica namreg,
katera so doslej
mirno v jajénikih
ticala, dozorijo in
prihajajo po 1 do 2
iz jajtnika ter se
morejo uploditi.

Kadar se to
zgodi, zatne mater-
nica krvaveti. Zo-
renje jajcic v jajéni-
kih je zdruZeno z
vednim dotokom
krvi k spolovilom
in se slednji¢ Zile
materni¢ne Zlem-
naste kozZe tako s
krvjo napojé, da se

razpotijo, in ta kri, Pod.10. Mederea od spredej na vzadej naypi¢no
katera se na zvunaj  Prevezana z v nji lezec¢imi mehkimi ci_lgli:
X} s ? A maternica, a zadnja, a’ sprednja materni¢na
vlije, se imenuje ustnica, B nozniea, b vhod v noznico, C zadek,
erilo ali me- G za_dekova odprtina, D seéni mehur, d setno
P 5 vodilo, £presredek, £ nadsramek, Gsramniéni
secina. sklep, H kriznica, /777 trebuiniea.
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Blizu vsake 4 tedne se razpoCi vselej najmanj en jajcicen
mehuréek na povrgji jajénika; dozorjeno jajcice, ki je bilo v
njem, stopi iz njega in sprejme ga jajlicno vodilo, katero se,
kakor si mislimo, s svojim narezljanim koncem po jajtniku
vleZe. Skozi jajti¢no vodilo pride jaj¢ice v maternitno votlino,
iz katere se, ali s krvavitvijo splavi, ali pa raztopi in zgine,
kar navadno 3 ali 6 dni trpi. Zdrave Zenske dobivajo svoje
perilo do 45. ali 50. leta starosti; namre¢ do takozvanih Kkli-
makteridnih let (do spremena let) in, dokler se to dogaja,
jih je mogole uploditi. Kadar perilo izostane, se navadno
spolovila, posebno maternica, grbanciti zacnejo.



Drugielel

Nosecost, porod v zdravem stanu, pravilna otrocja
postelja, novorojencek in dojencek.

Prvi oddelek.

Zdrava nosecost.

I. Nosecost sploh.
§ 38.

Nosefost imenujemo tisti Zenski stan, kateri se zatne
s poletjem in neha s porodom.

Spocetje se zgodi po plodnem spoji, to je, kadar pride
moZko seme v dotiko z zrelim jaj¢icem. To se zgodi ali v
maternicni votlini ali pa v jaj¢i¢nih vodilih. Kadar se zgodi to
v teh vodilih, pride jajlice po njih v materni¢no votlino, da
se ondi dalje godi.

Plodni spoj ‘je pa samo takrat mogol, kadar je jajlice
dozorjeno, to je najlaZje, pred ali po Zenskem perilu.

§ 39.

Zdrava nosecost je edino le v maternici mogoca in za-
hteva, da se uplojeno jajéice enako izpodoblja, kakor tisti
deli materinega telesa, ki so pri nosefosti, porodu in dojenji
deleZni.



II. TrpeZz nosecosti.

§ 40.

Nosefost je najvaZznej§i prigodek v Zenskem Zivljenji.
‘Njen namen je, ¢lovedki rod mnoZiti.

Da se plod ali sad do godnosti izpodobi, potrebuje 40
tednov ali 280 dni, ali kar je enako, 9 pratikinih mesecev, ali
Ze bolje 10 luninih mesecev,* to je 10 dob po 4 tedne, kakor
tudi Zenske redovno perilo dobivajo.

Sku$nja namre¢ uli, da sta perilo in noseost v nekaki
zvezi, in sicer tako, da se, ko je perilo devetkrat izostalo,
porod zatne ravno takrat, ko bi bilo imelo deseti pot priti.

Ker pa imajo nekatere Zenske svoje perilo vcasi pred,
véasi pa pozneje, kakor vsake S$tiri tedne, lahko tudi nosecost
pri tacih Zenskah dalj ali menj trpi kot 280 dni, in zavoljo
tega ni treba, da bi moral plod negoden ali prezrel biti.

lll. Spremembe v nosecosti.

4l

(g}

Ko je nosefost nastopila, se ne izpodoblja le jajce cedalje
bolj, temve¢ v celem Zenskem spolnem Zivotu se godé take
spremembe, da so pripravne, k izpodobljenju jajca pripomoZne
biti in nazadnje popolnoma godno jajce iz Zenskega telesa
spraviti in rojeni sad dalje rediti.

Nosetost pa ne naredi samo v spolovilih velicih spre-
memb, temved tudi celo Zensko telo se po nji bolj ali menj
spremeni, ker so spolovila v trdni zvezi z drugimi deli telesa;
te spremembe morajo tedaj celi Zivot zadeti.

A. Spremembe v celem zivotu.

§ 42.

Te zelo mnogovrstne spremembe se razodevajo pred vsem
v potutku nosefe Zenske in so znamenja nosefosti, na katere
bi bilo dobro paziti, e bi se samo zavoljo nosefosti naredile;

* Kadar se bo pozneje o mesecih govorilo, je vselej lunine mesece
razumeti.
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gotovo pa je, da se ravno tako v druzih bolehotah pokaZejo,
kakor jih nasprotno tudi pri nosecih Zenskah dostikrat pogre-
gamo. Ravnajo se zlasti: 1.) po lastni zvezi Zivcev s krvjo in
izvirajo 2.) iz pritiskanja, raztegovanja i. t. d. maternice, katera
od dne do dne velja postaja.

§ 43.

1) Iz lastne zveze Zivcev s krvjo izvirajoe spre-
membe so brezdtevilne; najnavadnejSe so: posebni stan duha,
srca in Cutov; trudnost, teZki udje, otoZnost, mernost, zaspa-
nost ali pomanjkanje spanja, mnogotere boleCine v Zivcih,
boletine v zobeh, v glavi, v kriZi i. t. d. Kri sili v glavo in v
prsi in prizadeva bolefine v glavi: vrtoglavost, zvonenje v
u$esih, rudeico obraza, krvavenje iz nosa, medlevce; polno,
bolj hitro vtripanje Zil, teZko sapo, viripanje srca i. t. d. No-
sefim Zenskam prihaja slabo, mrzijo to in ono, bljujejo, zlasti
zjutraj, jed jim ne di8i, ali pa so poZeruhinje; zoperne so jim
nekatere jedi, hrepenijo po refeh, ki so zoper naravo, slinijo
se, so zaprte ali pa jih driska i.t. d. Zenske, katere so bile
poprej bolj rudee, dobe bolj bledo obli¢je; na celu, nosu in
okrog ust se narede rujavo-rumene pege; obstretini in' po-
srednja trebusna ¢rta se pozamoklé.

2.) Spremembe, izvirajofe iz pritiskanja in raz-
tegovanja maternice: ovire v odcejanju vode in spraznovanju
blata, vodeniéno otekanje koZe, raztegnjene Zile, raztrganje
koZe na trebuhu (proge), bljuvanje, tezka sapa i. t. d.

B. Spremembe v spolovilih.

§ 44.

Vse te spremembe na spolovilih se godé za to, da se
more uplojeno jajce izpodobljati, in iz vseh se vidi, kako
narava Ze v noseCosti vse za porod pripravlja.

a. Na maternici.

§ 45.

Najve¢ sprememb se zgodi na maternici, katera ima v
nosecosti najved opraviti. Maternica mora zavoljo tega svojo
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velikost, podobo, lego, zlasti pa svojo snov in svoja opravila
zelo spremeniti.

§ 46.

1) Kar se velikosti in raz8irjevanja maternice tice,
postaja vedja in vecja, kakor jajce raste. V zaletku je okrogla,
ker se prve mesece samo dno in sredek maternice raztegujeta.
Se le poslednje mesece se raztegne vrat maternice, da je njena
votlina bolj prostorna. Tedaj dobi maternica podobo jajca,
katero je z oZjim koncem doli obrnjeno.

§ 47.

2) Kar lego in naravnanje nosefe maternice zadeva,
stoji maternica prve tri mesece niZje, kakor v nenosetem stanu.
Od tega Casa naprej pa se dviguje od meseca do meseca tje
do Zlitice. Ko do tja pride, se vsede maternica zopet neko-
liko niZje.

Ko se vzdiguje, se nagne maternica na to ali na ono
stran, najveckrat na desno, in se obrne, ker trebuh spredaj
odjenjuje, ob enem s svojim dnom navspred, tako, da njeni
noZni¢ni del proti votlini kriZnice gleda.

Dalje se obrata maternica poslednje mesece nosecosti
navadno tako okrog svojega dolgostnega premernika, da le#i
njena leva stran bolj spredej, desna pa bolj zadej.

§ 48.

3.) Posebno vaZne za babico so spremembe noZnic¢-
nega dela in struge materninega vratu.

a) NoZni¢ni del maternice pri prvesmicah se zatne
kmalu po spocetju rahljati, je zavoljo tega bolj mehek in
ohlapen, in to najpred na vnanjem materni¢nem ustji.

NoZnitni del ostane do poslednjih 6 ali 8 tednov precej
enako dolg, in 3e le ta poslednji ¢as se skrajduje vedno bolj
in bolj, ker je materninega vratu ta ¢as vel in vel treba za
povefanje materni¢ne votline.

Zavoljo tega se razSirja od tega ¢asa notranje materni¢no
ustje bolj in bolj, vnanje pa ostane zaprto; to je, struga
materni¢nega vratu dobiva podobo lijaka, -katerega Sirji
konec je zgorej.
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b) Pri Zenskah, katere so Ze velkrat rodile, je vnanje
materni¢no ustje nekaka odprtina, katere rob je raztrgan od
prej$njih porodov. Vratova struga se zalne odpirati na vnanjem
ustji in je podobna lijaku, fegar Sirji konec je na vnanjem
ustji. Se le malo pred koncem noselosti prine se notranje
ustje razsirjati.

§ 49

Sprememba materniéne snovi nastane v prvi vrsti v
njenih misicah in v Zlemnati koZi. Ta koZica preide polagoma
v bolj debelo Zilnato koZo, katera vplojeno jajice v sé vzame;
ona se v nosefosti bolj in bolj stanjSuje in kone&no izgine;
imenuje se za to minljiva koZica.

MiSice maternice se bolj in bolj razvijajo in tako pro-
vzrote, da so materni¢ne stene mehkej$e, bolj vdajalne, pa
tudi bolj debele.

Krvne Zile maternice se v nosefosti razSirjajo. Pre-
takanje krvi po teh razSirjenih Zilah dela vrSenje, ki se ime-
nuje materniéno vr8enje.

§ 50.

5) Nosefe Zenske pridejo ob svoje perilo; le
malokdaj se primeri, da ima Zenska tudi $e po spoletji svoje
perilo.

b. Na noZnici in vnanji sramnici.

§ 51
NoZnica postaja v nosefosti vedno mehkeja in topleja
in oddaja vedno ve¢ Zlema od sebe. Ker maternica vi§je stopa,
se noznica podaljSa, zgubi s fasom svoje pre¢ne gube in je
raztegljiva. Ker veC krvi priteka, dobi noZnica vi§njevkasto barvo.
Na vnanji sramnici postaneta velika piska bolj vi$njeva,
otekla in bolj rahla.

c. Na jajénikih, jajéi¢nih vodilih, na Sirokih in ozkih
_materni¢nih vezkih.

g 52
Cem bolj maternica raste, tem bolj spreminjajo Siroki

materni¢ni vezki svojo lego in podobo; istotako jajénika,
jaj¢i¢na vodila in okrogli maternicni vezki.
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d. Na siscih.

§ 53.

Sisca postajata s €asom bolj napeta, velika in trda; nosece
&utijo v njih nekako napenjanje in teZkoto z bodljaji. Bradavici
se podaljsate, iz zamokle obstretine molé bolj njene bradavicice;
skozi koZo se vidijo Zile kot plavkaste riZze; e se sisek stisne,
gine mleku podobna tekofina iz njega.

e. Na medenci.

ST

Ker ve& krvi prihaja k spolovilom, katera leZé v medenci,
se tudi njeni sklepi in vezki bolj rahljajo, mehc¢ajo; zavoljo
tega se gotovo tudi pri porodu prostor medence poveca, dasi-
ravno tega ne vidimo.

C. Spremembe na vplojenem jajcu.

1. Celo jajce in minljiva koZica.
§ 55.

Jajlice, katero se izlodi iz raz-
polenega jajitnega mehurctka, je
kakor proseno zrno velik mehurlek,
in je s Zlemnato teko¢ino napolnjen.

Koj ko pride uplojeno jajCice
po jajéiénem vodilu v maternino
votlino, se vsede v minljivo Kko-
Zico. Ta mehka, zelo krvnata koZica
¢ il - sprejme jajéice v svoje gube, ga ob-
ety chploni s kommijame okro in okrog, da je v nji Kakor

razvite kosmicice na mestu, v moSnjici. Tako se zveZe jajCice
E"Oiofa%ﬁfffrBanSﬂ‘fStldiiﬁ z maternimi Zilami, ker odslej iz
daljsek vodenke do plodo- njegovega celega povrSja neSteto
:&ﬁ"(’)‘}]’h:pﬁg\ll:?r%f‘:ﬂ];ﬁ’ majhnih kosmitic kakor koreninic
c votli podaljsek, kateri iz vanj poganja.

plodovega popka vodi zile Jaj(‘,ice raste odsihmal tako, da

na ono mesto usnjenke, kjer
se materna potica dela. je koncem prvega meseca veliko
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kakor koko$je jajce in koncem tretjega meseca kakor poma-
ranta. Zdaj raste od meseca do meseca, tako, da je koncem
desetega meseca 4 do 5 kg teZko in je ta Cas jajcu podobno,
katerega oZji konec je doli obrnjen.

Ko jajce tako raste, postaja minljiva koZica vedno bolj
tanka, tako, da se na godnem jajcu komaj $e njen sled najde.

Godno jajce je tedaj sestavljeno: 1.) iz jajéevih mren,
2.) iz plodove vode, 3.) iz materniéne potice, 4.) iz popkovine
in 5.) iz ploda.

2. Jajcevi deli.

1. Jajéeve mrene.
§ 56.
Jajce ima dve mreni: usnjenko in vodenko.

a) Usnjenka, zunanja jajteva mrena je tanka pa precej
trdna, rumenkasto rudefa in prozorna. S svojim notranjim
gladkim licem je zvezana 3
po rahli piskricasti tka-
nini z vodenko. V zadetku
nosecosti poganja iz nje-
nega vnanjega lica mnogo
majhnih kosmitic, katere
se konclavajo v minljivi
koZici. Te kosmicice
imajo silno veliko krvnih
Zil, po katerih dobiva
jajce svoj prvi ZiveZ.

Pozneje zginejo te
kosmictice, samo ondi 3e
ostanejo, kjer se naredi
materna potica. Vnanje
lice je tedaj zavoljo teh
posameznih ostankov
kosmicic in minljive ko-
Zice osorno in negladko.

b) Vodenka leZi znotraj usnjenke, je zelo tanka, gladka,
belkaste barve in prozorna. '

Pod. 12. Deli vplojenega jajdica.
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Vodenka obdaja plod in plodovo vodo; z njo je prevle-
feno notranje lice materne potice, od katere gre do popka.

2. Plodova voda.

Se5F

V plodovi vodi sta plod in popkovina; v zacetku nose-
Costi je Cista, pozneje siratkasta ter plava v nji ve¢ ali manj
belih kosmov in lastkov, kateri so se od plodove koZe ogulili;
ima svoj lasten duh in navadno je je !/, do 1 litra.

Plodova voda je za marsikaj koristna: varuje plod po-
Skodovanja od zunaj, stori, da se laZje giblje in da plodova
gibanja ne delajo materi boledin; dalje varuje ta voda, da se
otrokovi deli ne zarastejo, in da maternice, materni¢ne potice
in popkovine kaj ne pritisne. Plodova voda Zene jajéeve mrene
v podobi mehurja skozi materni¢no ustje pri zafetku poroda
in dela spolovila pri porodu opolzla.

3. Materni¢na potica.

§ 58.

Materniéna potica ima podobo hleba, katerega premernik
je pri godnem jajcu kakih 20 cm dolg; debela je 2 do 3 cm
in blizo 500 do 600 g tezka. Sestavljena je iz brezstevilnih
Zil, katere so z rahlimi vezki med saboj zvezane, in ima dve
lici, eno vnanje in eno notranje.

Vnanje lice je gréasto, v ve¢ kosov razdeljeno in se drii
notranjega lica maternice; notranje, bolj gladko lice je pre-
vleceno z usnjenko in vodenko, proti jajevi votlini obrnjeno
in iz njega izvira popkovina.

Pravilni sedeZ materni¢ne potice je na maternitnem dnu
in najveckrat proti desni strani in navzad.

Materni¢na potica se naredi v drugem in tretjem meseci iz
kosmitic usnjenke, in sicer na ta naéin, da se vsade kon&ne zanjke
tistih Zil, katere pridejo po popkovini iz plodnega trebuha, v
usnjenkine kosmicice, in obratno koné¢ki maternih Zil v te. Tu
se godi nekaka zamena delov, iz katerih je kri. Odpravijo se
namre¢ reli iz krvi, katere niso ve¢ za plodovo rejo, in druge,
katere so potrebne za plodovo rejo, pridejo v njegovo Kri.



Maternié¢na potica pomaga tedaj od tretjega meseca
naprej, da se plod redi in da raste.

4. Popkovina.
§ 59.

Popkovina veZe mater z otrokom; ona izhaja iz dete-
tovega popka in se vsaja v notranje lice materni¢ne potice.

Popkovina godnega deteta je 50 do 60 cm dolga in eden
prst debela. Taista obstoji: 1.) iz toka, kateri pride iz vodenke;
2) iz Zolcastega snutka, kateri se imenuje Zolca in 3.) iz Zil,
namret iz dveh Zil odvoznic, katere vodite kri, katera ni vet
za rabo, od ploda v materni¢no potico, in iz ene Zile dovoz-
nice, katera vodi kri, katera je bila v maternini potici za
plodovo rejo pripravna storjena, iz materni¢ne potice k plodu
zopet nazaj, od koder gre potem zopet po dveh odvoznicah
nazaj i.t. d. Ta obtek krvi imenujemo plodov krogotok.

Vsajena je popkovina navadno blizo srede materniéne
potice na njenem notranjem licu.

Materni¢na potica, popkovina in jajeve mrene skupaj se
imenujejo posteljica, ker se navadno e le po porodu iz mater-
nega telesa iztrebijo.

5. Plod.
§ 60.

Koncem prvega meseca je plod podoben mravljincu.

Koncem druzega meseca je plod velik kakor bucela.

Koncem ftretjega meseca se da Cloveska podoba Ze
popolnoma spoznati.

Koncem Cetrtega meseca se da Ze spoznati, katerega
spola je plod.

Koncem petega meseca Cuti Ze nosefa otrokovo gibanje.
Mogoce je Ze tudi ofrokovo srce sliSati in pri preiskovanju
dele njegovega telesa otipati.

Koncem Sestega meseca se vidijo na rlstlh rocic in
noZic nohti¢ki. Plod se more sicer Ziv roditi, ne da se pa Ziv
ohraniti.

Koncem sedmega meseca je plod Ziveven, to je, ob
dobri streZbi in hrani more zunaj maternega telesa dalje Ziveti.

3
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Koncem osmega meseca gleda Ze plod.

Koncem devetega meseca zginjujejo Ze volnati las¢ki.

Koncem desetega meseca je plod goden.

Dolgost in teZa ploda v posameznih mesecih nosecosti
razvidna je iz sledeCe sestave: Plod je

kencem . 'meseeass s o1 e v ="l cm dolg, 1 g teZak,

» D » S L e e A LRSS » 5 » »
» BLaf oy R S el » 25 » >

» 4. » el Fe——A5F > » 250 » »
» SPEET e BRSO 5 » 500 » »
» 6. » iR abe = 30, » 1000 » »
» i » A TS e ] SO0 »
» 8. » BRI R A () » 2000 » »
» T I R Se . 45 o i BB00 s
» fh LR SOEAlle S £ 507 5 » 3000 »  »

Pri’ dolocbi starosti ploda je v prvi vrsti vpostevati njega
dolZino, zato; ker je njega teZa podvriena razli¢nim spre-
membam (slaba hrana, Zalostenje nosele).

3. Godno dete.

1. Kakos$no je sploh.
e

IznoSeno dete je navadno 50 do 52 cm dolgo in- 3000 do
4000 g tezko. Njegova koZa je na celem Zivotu bleda, po glavi,
in zlasti po niZjih krajih Zivota, s siratkasto mag&obo prevlelena;
volnati las¢ki so ve&jidel zginili; las¢ki glave so gosti; hrustanci
uses trdni in roZnati; nohtitki molé navadno Cez prste rolic
in nozic.

Modnica fantickov je nagrbljena, tudi ni ve& tako rudela
in v nji ste obe modi.

Pri dekliCih pokrivata velika piska mala.

Popek je na sredi trebuha. £

IznoSeni otroci vpijejo navadno k0J po rojstvu krepko,
bistro' gledajo, se gibljejo Zivo, izpusté kmalo vodo in otrodjo
smolo, to je, blato Ze v nosetosti v &evih nabrano, katero je
zamoklo rujavo-zelene barve, in smoli podobno.
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2. Posebna znamenja godnega deteta.
§ 62,

O zrelem plodu je $e sledele pripomniti: NajvaZnejsi del
plodovega telesa pri porodu je njega glava. Zato je treba
vedeti, kako je ta sestavljena.

§ 63.

Na Cepinji razloCujemo Celo, teme, dve senci in zaglavje
in je sestavljena: 1.) iz dveh ¢&elnic; 2.) iz dveh stranic; 3.) iz
dveh sencnic in 4)) iz zaglavnice.

Te kosti so pri godnem plodu s tako imenovanimi $ivi
sklenjene, in se dajo med seboj nekoliko premikati.

Taki Sivi so:

a) Celni 8iv med &elnicama; ;

b) venltni Siv med delnicama in stranicama, -kateri pelje
naravnost od enega sénca do druzega;

¢/ pusicni Siv; ta pelje naravnost od spredej navzad med
stranicama, in

d) zaglavni Siv med stranicama in zaglavnico, kjer na-
reja kotic.

§ 64.

Tam, kjer se S8ivi stikajo, se nahajajo koZnati kraji,
katere imenujemo medcave, katerih ste dve posebno vaZni:

1) Velika, prednja in $tirivoglata medava leZi koj nad
¢elom; njo narejajo pusicni, elni in ven&ni $iv tam, kjer se
stikajo.

2)) Mala, zadnja ali trivoglata mecava je narejena od
pusitnega in zaglavnega Siva tam, kjer se stikata. Komaj tolika
je, da jo moremo s koncem kazavca pokriti.

Ker Sivi in mefave pripusté, da se kosti ena &ez drugo
porinejo, se more glavica zmanjsati in_ podobo po podobi
medence vzeti, ;

§ 65.

Dalje je treba tudi velikost, in sicer premernike
glavice, pled in ledij godnega deteta poznati, da vemo,
kako se pomika dete o porodu skozi medenco. Tukaj velja
rek, da morajo najve&ji premerniki teh delov vselej v najveéje -
premernike medence stopiti.

3%



Pod. 13. Detetova glava, kakor Pod. 14. Teme: a a’ ravnik, b b’ zad-
se kaze od -strani: aa’ ravnik, nji in cc’ prednji popreénik.
bbh' mali poveznik, cc’ veliki
poveznik.

Na glavi razloCujemo:

1.) Ravnik od nosove korenine do najbolj izbolenega
mesta zaglavja, dolg je 11 cm.

2) Veliki poveZnik od srede brade do male medave;
dolg je 14 cm.

3) Mali poveZnik od srede Cela do najniZjega kraja
zaglavija (tilnika), meri 10 cm.

4) Prednji popreinik ob ventnem S$ivu med obema
senci, meri do 8 cm.

5.) Zadnji popre&nik od najbolj izboenega mesta ene
stranice do nasprotnega, dolg je 9 cm.

Obglavije, merjeno &ez najbolj izbofena mesta zaglavja
in fela meri najveckrat 35 cm.

Na ple&ih meri Sirjava navadno 11 c¢cm, in ledjih

10 cm.

§ 66.

Pri dolo¢bi godnosti ploda vpostevati je ne le njega
dolgost in teZo, ampak tudi vsa druga znamenja godnosti;
vtegne se namre¢ primeriti, da je izno3eno dete slabejSe, kakor
drugo devet mesecev noSeno; pa tudi prezgodaj rojeni otroci
imajo lahko vsa znamenja zrelosti, pa so vendar predzreli.

3. Dete, kako je v razmeri do svojih posameznih delov in do
materni¢ne votline.

a. Drzanje otroka.

§ 67.

DrZanje otroka imenujemo razmero njegove glave in udov
do trupla.
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Otrok se v maternici pravilno drZi, e je brada na prsi
pritisnjena, ¢e so rolice na prsih fez kriZ poloZene, noZice pa
v kolenih vpognjene in k trebuhu nategnjene, petke pa pred
ritko lezé.

bh. Lega otrokova.

§ 68.

Lega otrokova se imenuje razmera dolgostnega premer-
nika otrokovega in dolgostnega premernika maternice.

Lege razloCujemo trojne:

a) Lege po dolgem, le se sklada dolgostni premernik
otroka z dolgostnim premernikom maternice. Te lege so naj-
navadnejse in imenujejo se: glavne lege, Ce je glava, ali pa
medencéno-konéne lege, &e je dolnji konec trupa doli
obrnjen.

1.) Glavne lege se delijo v Cepinine, Ce Cepina, v Celne,
Ce Celo, in v obrazove lege, e obraz naprej leZi.

2.)) Medenc¢no-kon&ne lege se delijo v ritkine, Ce ritka, v
kolenine, ¢e koleni in' v noZne lege, fe nogi naprej leZite.
Ritkine lege se zopet delijo v priproste ritkine lege, e sama
ritka, v popolne ritkino-noZne lege, e zraven ritke obe nogi,
v nepopolne ritkino-noZne lege, e zraven ritke samo ena
noga naprej leZi. Kolenine lege se zopet delijo v popolne, Ce
obe koleni, v nepopolne, ¢e eno koleno, in v meSane, e
zraven enega kolena kaki drugi mali del otroka naprej leZi.
NoZne lege se zopet delijo v popolne, fe obe nogi, v nepo-
polne, Ce ena noga, in v meSane, e zraven ene noge kaki
drugi mali del otroka naprej leZi.

b) Poprecne lege, e se kriZa dolgostni premernik deteta
popolnoma z dolgostnim premernikom maternice. Tu leZi hrbet
ali pa trebuh navspred.

c) PoveZne lege detetove. Te so v sredi med podolgost-
nimi in popreénimi legami; podolgostni premernik deteta leZi
v poveZnem premerniku maternice.

Ker so Cepinine lege najnavadnejSe in pri porodu
materi in' otroku najbolj ugodne, moremo le edino nje ime-
novati pravilne lege; vse druge lege so nepravilne.

Ako ostane otrok trajno v eni teh leg, pravimo, otrok
ima stanovitno lego; ako pa preminja to svojo lego, bodisi
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sam, bodisi da se da iz te svoje lege lahko spraviti v drugo,
imenujemo to premenljivo lego.

c. Postava otroka.

§ 69.

Postava otrokova se imenuje razmera otrokovega hrbta
do maternice.

Razdeljujejo se razne postave. po legi hrbta; ker je
hrbet pri dolgostnih legah najveckrat proti levi obrnjen, se
imenujejo te poslednje prve postave; one pa, kjer hrbet na
desno gleda, druge postave.

Pri poprecnih Jegah se imenujejo tiste, pri katerih glava
na levo leZi, prve; e pa glava na desno leZi, druge.

IV. Kako nosecost spoznati.
A. Nauk o znamenjih nosecosti.

1. Znamenja nosecosti.

§ 70.

Znamenja nosefosti imenujemo vse tiste spremembe na
Zenskem telesu, katere se v nosefosti na njem razodevajo.

Ene teh sprememb se pokaZejo pri vsaki nosedi, druge
zopet ne; pa tudi nenosele Zenske lahko imajo te spremembe.

Imamo tedaj troje znamenj noselosti: a) negotova,
b) verjetna in ¢) gotova.

a. Negotova znamenja nosedosti.

871

Med negotova znamenja nosefosti se Stejejo vsi prikazki,
kateri se ne razodevajo pri vsaki noseéi, in se narede lahko
zavoljo Cesa druzega.

Taki prikazki so: Zenska je ali bolj dobrovoljna ali pa
bolj ¢merna; — ona se sploh slabo poluti; — ima vsaktere
bolecine zdaj v tem, zdaj v onem delu Zivota; — ji. vse dru-
gale disi, vse drugace vidi in slisi, drugate oku$a kakor sicer:
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— gnjusi se ji nekaterih "jedi, druzih nenavadnih pa poZeli;

— bljuje, zlasti zjutraj; — je zaprta ali jo pa Zene; — vodo
tezko pusta; — trebuh se ji napenja; — na trebuhu se ji
narede proge; — po poltu se ji narede rujavkaste maroge; — °

otrocje Zile dobi in noge ji otekajo.

b. Verjetna znamenja nosecosti.
S0

Verjetna znamenja noseosti imenujemo tista, iz katerih
moremo bolj ali manj verjetno si misliti, da utegne kaka Zenska
noseca biti, za gotovo pa Se vender tega ne moremo reéi.

Tu sem 3tejemo:

1.) Da Zenski perilo izostane brez znanega vzroka. Ne
smemo si tedaj Ze misliti, da je Zenska nosefa, e nima svojega
perila, ker dostikrat tudi nenosefe nimajo perila, dostikrat pa
marsikatera nosea prve mesece, véasih pa tudi vsaki mesec
do konca nosecosti tako krvavenje ima.

2.) Spremembe siscev. Take spremembe so: sisca se
napneta, ob jednem ¢uti Zenska bodljaje v njih; obstretina se
bolj pozamokli in njene bezgaviice se napnejo; bradavidici se
podaljSate in iz nji se dd mleku podobna tekocina iztisniti.

To vse zamore pa tudi nastati pri drugih prilikah, ki
niso v nobeni zvezi z noselostjo, n. pr. pri boleznih prs, mater-
nice i. t. d.; pri nekaterih, posebno draZljivih Zenskah, se napnejo
prsi vsakikrat ob c¢asu njihovega perila, véasih pa se celo
mleko prikaZe.

3.) Mnogotere spremembe na spolovilih posebno glede
velikosti, podobe in lege maternice, zlasti njenega noZni¢nega
dela, imajo sicer veliko veljavnost, pa e niso gotove, ker jih
lahko tudi marsikatere bolezni povzrolajo.

4) Maternitno vr8enje pripomore zelo nosefost spo-
znati, ker ga je prav redko kedaj pri nenosedih Zenskah slisati.

i

c. Gotova znamenja nosecosti.
ST

Gotova znamenja jih imenujemo zavoljo tega, ker jih
more samo in edino nosefost povzrotati, in ker se more, kadar
se jih najde, za gotovo reti, da je Zenska nosefa.



Taka znamenja so:

1.) Ce slid§imo detetovo srce vtripati;

2) &e otipljemo natanko detetove ali sicer jajéeve dele;

3) &e ¢€utimo, vidimo ali sli§imo detetovo gibanje.

To troje je tako gotovo, da pri¢uje vsako posebej noselost.

Razodenejo se pa $e le v drugi polovici nosecosti, in iz
tega se vidi, da moremo prav za prav Se le v tem asu za
gotovo reli, da je kaka Zenska nosecla.

2. Mnogotera znamenja nosefosti po posameznih mesecih.
S

Prvi mesec. V tem meseci so znamenja noseCosti najbolj
negotova.

\ |

Pod. 15. Staliste maternicnega dna po posameznih mesecih noseéosti.

Drugi mesec. Zenska nima ve¢ perila ali pa $e enkrat,
pa je slabeje, krajSe, bolj bledo in vodeno, kakor sicer. Mater-
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nica se raz8irja, postaja bolj tezka in se zavoljo tega v malo
medenco poseda; velika je kakor gosje jajce.

Tretji mesec. Ker maternica vso medenéno votlino na-
polni, toZijo nosele, da teZko svojo potrebo opravljajo; druge
teZave jim pa navadno Ze odjenjajo. — V tem meseci se
vzdigne maternica Ze iz medencne votline, tako, da se da Ze
njeno dno nad sramni¢nim sklepom otipati.

Cetrti mesec. Materniéno dno stoji nekaj prstov nad
sramni¢nim sklepom; noZni¢ni del maternice se vzdiguje visje

in visje.
Peti mesec. Materni¢no dno pride nad sredo med sram-
niénim sklepom in popkom. — Noseca ¢uti zdaj prvo dete-

tovo gibanje.

Sesti mesec. V tem meseci zafnejo nosefim noge in
Zile na njih otekati. Materni¢no dno seZe do popka.

0Od tega meseca naprej je mogole sliSati vtripanje srca
detetovega kakor tudi Cutiti njegovo gibanje.

Sedmi mesec. Materni¢no dno stopi nekaj prstov nad
popek; na zdolnjem trebuhu se naredé na obeh straneh bledo-
rudece lise. 3

Osmi mesec. Maternitcno dno pride nad sredo med
Zlicico in popkom; popkova jamica se razlika.

Deveti mesec. Ker seZe ta mesec materni¢no dno popol-
noma do Zli¢ice, pritiska na Zelodec in preponko. Od tod pride,
da se ta Cas noselim tolikrat peh4, da bljujejo, teZko sopejo,
tezko hodijo i. t. d.

Skozi noZnitno obofje se da razloditi tisti del deteta,
kateri naprej leZi.

NoZni¢ni del maternice prvesmic je koncem tega meseca
komaj !/ cm dolg; vnanje maternitno ustje je k vefjem toliko
odprto, da more konec prsta vanj, je okroglo in ima. tanek,
gladek rob.

Pri Zenskah, katere so Ze vecCkrat porodile, je pa Ze
mogole skozi strugo maternitnega vratu, katera je kakih
1!/, do 2 ¢cm dolga, priti do notranjega ustja, katero je za prst
odprto.

Deseti mesec. Materni¢no dno se posede za tri ali Stiri
prste pod Zli¢ico. Zavoljo tega minejo nose€i teZave v Zelodci
in dihanji. Nadleguje jo pa opravljanje potrebe, ker je zdolnji
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del maternice zelo raztegnjen in Z njim vred navzdol leZeci del
otroka na medencéni vhod pritiska.

Tanko noZni¢no obolje je prav dobro izpodobljeno;
skozi taisto se dajo prav dostikrat lahko posamni detetovi deli
razloCiti, zlasti mecave, Sivi i. t. d.

Trebu$na koZa, katero je bilo prejSnje mesece tezko na-
gubiti, je zdaj ohlapna.

Ce maternico potipljeme, ¢utimo, da se skr&uje. Nosele
toZijo tudi Ze bblj pogostoma, da imajo boledine v kriZi.

3. Kako se izve trpeZ nosecosti?

§ 75.

Preratunanje, kateri mesec Zena nosi, izvaja se: 1.) po
dnevu spocetja; 2.) po zaostalem perilu; 3.) po prvem obdutku
gibanja otrokovega.

1) Po dnevu spodetja, ako se ta dd gotovo doloditi;
b:‘i§teje se k temu dnevu Se 9 mesecev po pratiki in 4 dni.
To ratunanje bi bilo prav zanesljivo, ¢e bi se dalo dokazati,
da se Zenska ni veC z moskim specala, kakor samo takrat.

2.) Po svojem perilu, t. j. od tistega ¢asa, ko ga je
poslednjikrat praviloma imela. Ako od tistega asa, ko
je Zenska poslednjikrat svoje perilo po navadi imela, 3 mesece
nazaj ratunamo in Se 7 dni pridenemo, zvemo nekako dan, v
katerem se bo porod zalel. '

Po perilu zamoremo tedaj samo pri tacih Zenah raunati,
lkatere so imele svoje perilo vselej ob svojem ¢&asu in ga po
spocetji ni¢ vel niso imele.

Ker pa zamorejo Zenske kmalo po perilu, kakor tudi malo
pred naslednjim perilom, spoceti in ta ¢as skoro &tiri tedne
traja, se zamore &as nosefosti in zafetek poroda po posled-
njem perilu vselej le po primeri preraduniti.

Bolj ali manj negotovo je pa to rafunanje pri Zenah,
katere nimajo svojega perila nikoli ob pravem c¢asu, ali katere
imajo v prvih mesecih noselosti enake krvavitve iz spolovil,
kakor ob casu perila.

3) Po tem, kedaj je noseca prvo gibanje otrokovo
zafutila.
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Skusnja udi, da obcutijo zlasti prvesmice v sredi nose-
fosti, to je, v 20. tednu nosefosti, ali kar je eno in isto, koncem
petega meseca po luni in v sredi petega meseca po pratiki,
prvo otrokovo gibanje.

Ako priSteje tedaj babica k dnevu, v katerem je noseca
otroka prvikrat zacutila, e 14 dni ali pol meseca, dobi celih
pet pratkinih mesecev od ¢asa spoletja, h katerim mora potem
Se Stiri pratkine mesece pristeti, da tako zvé nekako dan
poroda. Pa vendar je $e mogode, da se iz omenjenih vzrokov
za kakih 7 ali 14 dni zmoti.

B. Nauk o porodoslovnem preiskovaniji.

76.

un

Iz izpraSevanja Zenske moremo velkrat posneti, ali je
ta noseta ali ni. Zatoraj naj vpra$a babica nosefo po vseh
znamenjih nosefosti. Ce je spoznala noseost, naj izpraSuje
dalje, da izve nje trpeZ Slednji¢ naj poprasuje po zdravju
nosece od otro¢jih let do sedanjega ¢asa, zlasti pa, kako so
pretekle prejSnje nosecosti. Ko jo je izprasala, naj jo preisce
in naj se pri tem prepric¢a, ali otrok pravilno leZi, in, ali so
pravilna trda in mehka spolovila.

Preiskujemo pa vnanje ali notranje; zavoljo tega razlo-
Cujemo vnanje in notranje preiskovanje; dostikrat pa je
treba ob enem vnanje in notranje preiskovati in to imenujemo
dvorocno preiskovanje.

1. Vnanje preiskovanje.
§ 77.

Vnanje preiskujemo z rokami, z uSesi in z olmi.

a. Preiskovanje trebuha.

£78

Trebuh preiskujemo, ¢e Zenska leZi vznak.

Da se trebuh preved ne napne, kar preiskovanje zelo
oteZi, mora Zenska, katero je preiskovati, noge v kolenih
vkloniti in stegni nekoliko k trebuhu pritegniti. Ce bi pa to
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ni¢ ne pomagalo in bi Zenska zoper svojo voljo trebuh na-
penjala, ji bo trebuh gotovo ohlapnil, e jo babica z govor-
jenjem moti.

1. Otipovanje trebuha.

§ 79.

Da babica pri tem ni¢ ne prezre, naj vselej tako-le ravna:
preiskuje naj trebuh, maternico in materni¢no vsebino.

1) Kar se ti¢e trebuha, naj se preiskuje z obema ro-
kama, kako velik je, ali je povsod enako raztegnjen, ali je
popek Ze razlikan ali $e napet; skusa naj se zvedeti, kako
debela je trebuhova koZa in ali se da nagubiti.

2) Maternica se preiskuje, kako je velika, kako$no ima
podobo, lego in kje je njeno dno. Zavoljo tega poldZi babica
obe roki, eno poleg druge na trebuh tako, da so prsti vkupaj
in dlani vkupaj. S prsti rahlo na trebuhu preiskovaje potiplje
od zgor navzdol vsako mesto trebuha; pri tem se zve, ali ni
maternica kje vedja.

Potem se preiskuje materni¢na podoba: ali je okroglasta,
jajcu podobna; ali je njeni poprecnik velji kakor dolgostni
premernik i. t. d.

Dalje se preiskuje, kako maternica leZi, ali je v sredi ali
po strani ali bolj navspred in kje stoji njeno dno.

3.) Kar se ti¢e materniéne vsebine, to je iskanja dete-
tovih delov in detetove lege, naj se ravna vselej tako-le:

Najprvo naj poloZi obe roki tako na trebuh, da se vle-
Zejo prsti nad sramni¢nim sklepom na maternico in potem naj
tipa, s konci prstov pomikaje se proti materni¢ni votlini, da
najde tako navzdol leZe&i del otroka. Potem naj obrne konce
prstov proti materni¢énemu dnu in ravna naj kakor popred, in
tako bo nasla nasprotni konec otrokovega Zivota. Potem naj
poisfe ravno tako na tej ali na oni strani hrbet, in na nasprotni
strani manjSe otrokove dele.

Da oblutimo otrokovo gibanje, poloZimo roki na trebuh,
zlasti proti tisti strani, kjer smo drobneje otrokove dele nasli.
Dobro je, otrokov hrbet malo suniti; dete se potem v&asi bolj
Zivo zagiblje.
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2. Prislusevanje na trebuhu.

§ 80.

Prislusevanje daje babici najbolj gotova znamenja nose-
Costi, namrec: vtripanje detetovega srca in gibanje detetovo,
kakor tudi materni¢no vrsenje.

Kadar se tedaj babici dozdeva, da bi utegnila kaka Zenska
7e ez peti mesec nosefa biti, ne 'sme nikoli opustiti, se pri-
sluSevanja posluZiti.

1) Glas vtripanja otrokovega srca se spozna po
tem, da sli§imo otrokovo srce prav urno in zaporedoma biti,
blizu 140krat v minuti. Najbolj razlo€no se slidi tam, kjer leZi
otrokov hrbet.

2) Gibanje detetovo se da s poslu$evanjem bolj
spoznati kakor z roko. Kadar namrel dete sune z noZico na
maternico, se sli§i dostikrat razlo¢no in kratke nekak vdarja-
jo&i glas.

3.) Materni¢no Sumenje ali vrienje dela kri v razpetih
materniénih Zilah. Sliati ga je najveckrat in najbolj razlo¢no
na levi spodnji strani trebuha.

4.) Ta imenovana Sumenja pa prebobni mnogokrat neko
prav glasno vrvenje vetrov v &evih.

5.) Marsikaterikrat slis&i se prav glasno blizo Zelodca
vtripanje maternega srca in vtripanje velikih trebuhovih Zil.

3. Pregledovanje trebuha.

§ 81.

S pregledovanjem trebuha moremo spricati proge na
njem; te so ali bledorudete ali pa bele. Bledorudete so zna-
menje sedanje nosefosti, in so se naredile tekom 7. do 10. me-
seca nosefosti; bele so pa dalj§ega obstanka, t. j. od prej$njih
nosecosti.

Nadalje je pogledati, kako$ne barve je srednja trebuhova
&rta. Veasih je tudi mogole videti, kako Zivo se otrok pre-
giblje. :

b. Preiskovanje siscev.
§ 82.

Ako hote babica zvedeti, ali je Zenska nosefa ali ne,
naj vselej sisca pregleda. Gleda naj na velikost in podobo siscev,
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kakos$ne so bradavitice, kako velika in kako$ne barve je ob-
stretina, kako$ne so obstretinine Zlezice, ali se vidijo pod koZo
vi§njeve Zile; zlasti pa, ali je mleko v siscih.

¢. Preiskovanje vnanje sramnice.
§ 83.
Kadar babica sramnico preiskuje, jej je posebno na za-
moklo, vidnjevo-rudefo barvo vnanjih spolovil paziti in
na to, ali so moc¢no razrahljane.

2. Notranje preiskovanje.
§ 84.

NajlaZje se preiskujejo nosefe notranje, ¢e vznak
leZé na postelji in stegna nekoliko proti trebuhu nategnejo.

Notranje preiskovanje se pa opravlja ali s kazalcem
samim ali s kazalcem in srednjim prstom.

S kazalcem in palcem leve roke raztegnemo piska. Kazalec
in srednji prst desne roke vpeljemo v noZnico; pri tem pove-
simo komolec preiskajofe roke tako nizko, kakor zamoremo.
To pomaga zlasti takrat mnogo, &e leZe prav visoko deli,
katere iS¢emo.

Da se babica prvi ¢as nosefosti preprita, kakofna je
maternica, ali da more do visoko leZetih otrokovih delov priti
- L. t. d, je v€asi treba, posebno prvi ¢as nosefosti, da pritiska
rahlo z drugo roko od zunaj skozi trebuh otrokove dele prstu
nasproti, to je, ona dvoro&no preiskuje.

§ 85.

a) Na noZni¢nem vhodu preiskuje babica, koliko prostoren
in kakoSen je.

b) Na noZnici je gledati: 1.) na njeno prostornost, dolgost,
obfutnost, toploto, Zlemnost, razrahljanost in kako3ne so sicer
njene stene, in 2) na noZnicno oboéje, katero se imenuje
prazno, Ce se ne da nikak naprej leZed del otroka skozi
njega utipati; slabo izpodobljeno, ¢e je ohlapno in se da
sicer otrokov del utipati, pa nerazlo¢no; dobro izpodobljeno,
e je z naprej leZeim otrokovim delom napolnjeno in globoko
v malo medenco potisnjeno.
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¢) Na maternici je na noZniéni del gledati. NoZni¢ni de!
maternice dobi babica najlaZje, ako kroZi s koncem prsta, s
katerim kakor mogode visoko seZe, tako ob vrhu noZnice, da
opiSe Z njim zaletkoma bolj velike in potem vedno manjse in
manjSe kroge; tako bo gotovo na noZni¢ni del maternice zadela,
kateri moli kakor piljek v noZnico.

Na noZnicnem delu preiskuje potem njegovo dolgost,
podobo, lego in. mehkoto. Ko je to zvedela, naj preisce babica
vnanje materniéno ustje, koliko je odprto, kako so dolge,
debele, trde, gladke ali negladke njegove ustnice. Ako je od-
prto, naj gre pocasi s prstom vanj, da zvé, koliko je dolga in
Siroka materni¢na struga.

Ce bi bil vrat do notranjega materni¢nega ustja odprt,
mora tudi gledati, kako%no je to ustje.

d) Jajtevi deli se is€ejo skozi noZniéni obok; ¢e je pa
notranje materniéno ustje Ze odprto, pa skozi to.

Tukaj je gledati na podobo, velikost, trdost in premak-
ljivost naprej leZecih otrokovih delov, in na to, ali ne leZi
materna potica ali popkovina spredej.

NajloZje se najde naprej leZeCi otrokov del tik za sram-
ni¢nim sklepom.

e) Slednji¢ naj se privadi babica, vselej preiskovati, ali do-
seZe brdice ali ne.

f) Ko je preiskovanje dokonala, naj potegne babica pocasi
prst iz noZnice in ogleda in poduha naj ga, da zve, kako3en
je Zlem maternice in noZnice.

3. Posebna pravila gledé snaZnosti in razkuZevanja.
§ 86.

Zdravni$tvo predpisuje danes natancna pravila, ki se
morajo brezpogojno izpolnjevati, da nosele, porodnice in otroc-
nice zdrave ostanejo. )

Zboli Zenska v otroji postelji, tedaj se niso ta pravila
negovala. "

V tem slufaju obdolZimo po pravici babico prestopka

zoper zdravje in varnost Zivljenja; taka babica zapade sod-
nijski kazni. '
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Te bolezni povzroc¢ujoce snovi so za prosto oko nevidljive
in se preneso izkljuéno s prsti in orodjem preiskujole osebe
na porodnico.

Da se temu prenefenju v okom pride, morajo babice,
bodisi gledé svoje osebe, bodisi gledé preiskovane Zenske
sledea pravila pred vsako preiskavo najnatantnejSe izpol-
njevati:

A. Gledé svoje osebe:

1.) Ako kani babica nosefo preiskovati, ne sme pred tem
nobene osebe obiskati ali se je dotakniti, katera boleha na
kaki nalezljivi bolezni. K tem boleznim pri§tevamo: otrocico,
davico, u8en, Skrlatico, koze, legar, kolero, griZo, dusljivi kaSelj
i.t. d. Tudi ni smeti se dotikati Zensk, ki imajo raka; kakor
tudi ni dovoljeno babicam mrli¢e umivati.

2.) Roke babic morajo biti proste Zuljev, bradavic in ran.
Notranje preiskavanje z ranjenimi, gnojefimi se prsti povzroci
lahko smrt preiskovane Zenske.

3) Nohti morajo biti na kratko porezani; prsti brez
prstanov.

4.) K preiskovanju, porodu ali na pomot otro¢nice klicana
babica naj oblefe na novo oprano obleko; kajti dolgo nosene
obleke hranijo mnogo prahu in nalezljivih kali v sebi. Rokava
obleke morata biti tako prikrojena, da se ju lahko nad komolec
zasuce.

5.) Pred preiskovanjem naj oblee babica sveZ, bel, celo
obleko pokrivajo&, podlakta prosta pusajo¢, predpasnik.

6.) Roki in podlakta naj se osnaZijo in razkuZijo, kakor
sledi:

I. Snazenje rok.
a) NamaZi si roki in cela podlakta z milom v zelo
gorki, kadeci se vodi;
b) drgni si z milom namazani, roki in podlakta pet
minut dolgo s $¢etko, ki je bila ravnokar izkuhana;
¢) operi si milo iz rok in podlaktev s tem, da si jih
polije§ z gorko, popred zavrelo vodo;
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d) obrisi si roki in podlakta z na novo oprano, od
nikogar ne $e uporabljeno obrisaco in iztrebisi nohte
z nohtno pilo; nato

e) si zopet peri roki in podlakta z milom in §Cetko
in splahni jih v prevreli vodi.

II. Razkuzevanje,

V to svrho potopi na ta nadin osnaZeni roki in
podlakta tri minute dolgo v ravnokar pripravljeno
2 odstotno lizolovo tekolino in odrgni si ju v njej
temeljito s &isto vato.

Gledé snaZenja s &fetko bodi opomnjeno, da se je treba
snaZiti ne le po dlani in obodju roke in tudi ne samo po pod-
laktu in laktu, temveé tudi, in to prav posebno, po notranjih,
medsebojno se dotikajo¢ih delih prstov, po nohtih in koncih prstov.

Pri snaZenju nohtov je paziti, da se vklad nohta obdrgne
in da se vse ostrine nohtovega roba odpilijo.

Ce ste roki mastni, potem si ju obdrgni med pranjem z
vato, katero si pomolila v alkohol; potem se zopet peri z
milom in $Cetko in si splahni roki.

7) Na ta nafin oliSCene in razkuZene roke so proste
nalezljivih glivnih troskov in ni si jih smeti obrisati. Z
mokrima rokama po&ni preiskovanje. Si se pa med tem nehote
kje dotaknila svoje obleke ali posteljine ali Cesa druzega, tedaj
se pa $e enkrat razkuZi.

B. Gledé nosece drzi se sledecih pravil:

1) Predno notranje preiskuje$, operi vnanja spolovila,
dolnji del trebuha in notranje strani stegnov z milom in gorko
vodo, in obstriZi lase na spolovilih, e so predolgi.

2.) Razstri velika piska in oplahni spolovila z enoodstotno
lizolovo tekocdino.

V. Spoznanje prve ali veCkratne nosecosti.
§ 87.

Ali je bila Zenska Ze kedaj prej nosefa, se da dostikrat
spoznati, pa ne vselej gotovo.
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Ako babica najde na trebuhu nosece, katera je bila vedno
zdrava, dvojne proge, bele in rudetkaste, ali samo bele; dalje,
e najde, da je piskova prevoza ali celo presredek zaceljen;
potem da je vnanje materni¢no ustje zoblasto, na velih siscih
pa maroge vidi, sme skoraj gotovo reti,da je bila Zenska Ze nose(a.

Mogoce je, da ni nobenega teh znamenj videti, posebno
pri nosedi, katera je splavila ali €e je Ze veC let preteklo, kar
je bila poslednji¢ noseca. NoZni¢ni del takih Zensk je dostikrat
. tak, kakor prvesmic; pa tudi pri prvesmicah najdemo viasih
kaj tacega, da ne moremo za gotovo refi, da je kaka Zenska
prvesmica ali, da je bila Ze vetkrat noseca.

VI. Kako naj nosece Zive.
§ 88.

Nosefost ni nikakor$na bolezen, temvel stan, kateri je
z Zenskim Zivljenjem v tesni zvezi.

Rekli smo pa Ze, da so nosele marsikaterim telesnim
teZavam podvrZene in, kakor skusnja uci, jih prav lahko marsi-
katere bolezni zadenejo. Babica jim bo tedaj vselej nasvetovala
tako Ziveti, kakor jim gre.

Poglavitno pravilo bodi babici to: »Nosefa naj Zivi
tako, kakor je bila sicer Ziveti navajena.«

Nobena stvar ne Skoduje noseci bolj, kakor nepripravna
obleka. Oblac¢i naj se ne samo tako, kakor je zavoljo letnega
¢asa in vremena treba, temvel zlasti po zimi naj nosi hlace.
Po zimi se kaj lahko prehladi v trebuh, ker krila prevec stoje
od njenega Zivota.

Tesno obleko nositi ji je ojstro prepovedati, najbolj pa
tesne moderce, prevet zadrgnjena krila, tesne &revlje, pretrdo
spodvezane nogovice i. t. d, ker se zavoljo prevelike tesnosti
sisca in maternica ne morejo raz8irjati in kri prosto pretakati.

Prav dobro je, da nosi nosefa spodnja krila na obram-
nicah in trebuh, e je zelo trebu$na, na pasu.

SnaZnost je Ze sama po sebi vsakemu E&loveku silno po-
" trebna, da zdrav ostane, toliko bolj se je morajo pa nosele
prizadevati.

Nosefe naj skrbé ne samo za snaZen Zivot in za &edno
posteljno perilo in za navadno snaZenje Zivota, kar se Ze samo



po sebi ume, ampak tudi svoja spolovila naj veckrat umivajo,
ker se Zlem v njih nabira.

Nosefe se ne smejo nikoli ez en etrt ure kopati;
voda ne sme biti ne premrzla, ne pregorka in prevet pogostoma
se ne smejo kopati, ker bi se jim sicer splav primeril. Mlacna
kopelj na vsakih 14 dni je zadostna; samo zadnje mesece
nosefosti se sme veckrat (na teden po 1 do 2krat) kopati. To
velja tudi za mlaine kopeli sedé, katerih se nosefe 3e mnogo
laZje posluZujejo, ako se vsedejo v dosti velik in globok 3Skaf
mlaéne vode. Vrofe kopanje nog pa je nosecim $kodljivo.

Ce bi kaka nosefa Zena toZila, da ji kopanje tudi naj-
manje teZave dela, ima babica s kopanjem brzo jenjati.

Zdrave nosefe naj se velkrat sprehajajo in opravljajo
svoja navadna dela, n. pr. lahka dela na vrtu ali na polji.

Nasproti pa naj se ojstro varujejo nosefe nezmernega
telesnega kretanja, n. pr. plesanja, skakanja, tekanja, hitre
voZnje po gorastih potih i.t. d., ali pa tacih del, pri katerih
se mora Zivot zelo upirati, n. pr. nose, dviganja in zadevanja
bremen na glavo, obe3anja in valjanja perila, ker se Zivot
pri tacih delih prevef napenja. To bi utegnilo nosefost prav
lahko prekiniti.

Nosede naj se, kolikor manj morejo, z moZkim
pecajo, ker to jim maternico preve¢ draZi in potem lahko
splavijo; zlasti pa 8koduje vse, kar se godi prepogostoma in
pa silno. ;

Kakor premocno kretanje in prevelika delavnost noseti
ne stori dobro, tako ji tudi prevelik pokoj in nedelavnost
8koduje. Najbolje je, drZati se srednje poti: ne prevet se zdelati,
pa tudi ne lenobe pasti.

Noseim ni v prid, e obiskujejo prostore, ki so z ljudmi
prenapolnjeni, ali gledi§¢a ali koncerte, ker je tukaj slab zrak.
Snalnice je prezradevati.

Kajenje z brinovim lesom, kadilom i.t. d. dela pal dru-
gafen duh v sobi, ne popravi pa nikoli zraka. Priporotati tedaj
teh kadil ni nikoli, ker vrh tega v&asi tudi $¢ omame delajo.

ZiveZa naj imajo nosefe dosti in ravnati se jim je tu po
navadi. Sploh naj priporota babica slabotnim, ope3anim Zen-
skam bolj mesnatih jedi, prav trdnim, krvnatim pa bolj
rastlinskih.

4*
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Nezmernosti v jedi se je vselej varovati. Jedi, katere
7elodec teZko prebavlja in katere napenjajo, kakor n. pr. presno
zelje, grah, leCa i. t. d,, so nose¢im ravno tako Skodljive, kakor
zelo diSece jedi.

Kar zadeva pijaco, so nosefim Zgane pijale, e jih pre-
pogostoma vZivajo, vselej 8kodljive. Kave, ¢aja, vina in zlasti
pa piva se ne sme nosefim braniti, ¢e so bile poprej tacih
pijal privajene.

Ce kaka nosela zjutraj, kmalo ko vstane, bljuje in jo
teZave obhajajo, naj ji babica za poskuSnjo priporoli v postelji
zajutrkovati in potem naj povZije vsake dve ali tri ure kaj
lahko prebavljivega.

Preden spat gredé, ne smejo nosece nikoli veliko jesti.

Nosee so veckrat zapefene. Da se temu opomore, naj
nosefa ZiveZ spremeni; naj vZiva posebno mnogo sadja in
sotivia in naj vefkrat vodo pije. Ce se s tem nilesar ne
doseZe, potem naj ji babica dristilo da.

Trdovratne zapecenosti sme samo zdravnik lediti.

Da bo mogla Zena kot mati svojo dolZnost spolnovati in
novorojentka sama dojiti, naj vsaka nosefa posebno skrbi za
svoja sisca.

Zena naj ju varje prehlajenja in stiskanja z moderci in
obleko. Umiva naj ju z mlaéno vodo in milom, da se prisu$eno
mleko, pot'in druge nesnage raz konce mlekovodov odstranijo.

Dalje je Ze v noselosti paziti, da se bradavicici ne
osenjate; zato jih je treba tako pripravljati, da jih more
otrok takoj prijeti. Prav rade se osenjajo bradaviice Zenam,
katere imajo prav tanko koZo. Take Zene naj umivajo svoji
bradavilici in obstretini vsaki dan pridno z mrzlo vodo ali pa
z rudecim vinom, Zganjem, rumom i. t. d.

Pripravljati se morajo tako imenovane prekratke in
plitve bradavilice pa 8e le poslednji mesec zaleti, in sicer
prav previdno, ker sku$nja uéi, da vleenje bradavilic draZi
maternico in se ta zaCne kréiti; to bi pa utegnilo prezgoden
porod napraviti. Zavoljo tega naj jih prime in povlefe babica
ali pa nosefa sama z dvema prstoma, in $e le, ¢e bi to ni ne
pomagalo, naj se druzih pomockov posluZuje.
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Drugi oddelek.

Zdravi porod.

I. Porod sploh.

§ 89.

Porod se imenuje tisti dogodek, pri katerem plod z vsemi
svojimi deli iz maternega telesa izstopi.

Naraven in zdrav porod je odvisen od ugodnih okol&in
jajca, porodnih potov in porodnih modi, katere so med saboj
v tesni zvezi.

1. Razdelitev porodov.

§ 90.

Izide porod s pomocjo naravne modi same, tedaj se ime-
nuje naraven porod; tak porod je zdrav in ne trpi niti mati,
niti dete nobene Skode.

Potrebuje pa porod pomoéi, tedaj se imenuje umeten
porod; ta porod je lahko zdrav ali pa napaen; napalen je
tedaj, ce trpita skodo mati ali dete, ali pa oba.

Porod nastopi lahko med 38. in 40. tednom nosefosti in
se zove tedaj pravocasen ali goden porod; ali pa pred 38. ali
po 40. tednu in se zove nepravodéasen porod.

Porode, kateri se prezgodaj primerijo, razdeljujemo
zopet po Zivevnosti otroka: a) v splave ali negodne porode,
e nastopijo pred 7. mesecem ali 28. tednom nosecosti; s splavom
more sicer otrok Ziv priti na svet, pa se ne da pri Zivljenji
ohraniti, in b) prezgodne porode, &e nastopijo med 28. in
38. tednom nosecosti; tu pridejo otroci sicer nezreli na svet,
pa vendar morejo Ziveti.

Pregodne ali pozne porode imenujemo tiste, kateri se
zgodé po 40. tednu nosecosti.

Po Stevilu otrok se razdeljujejo porodi v enojne in
mnogoternate porode.

2. Porodne modi.
§ 91.

Da se spravi sad s svojimi deli iz maternega telesa skozi
medenco in mehka spolovila, je treba neke moéi za to. Taka
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porodna mod&, katera otroka iz maternega telesa Zene, je dvojna:
1.) popadki, 2.) potrebu3nica.

1. Popadki.
§ 92.

Popadki so s posebnimi bolelinami sklenjeno
kréevanje cele maternice; njih namen je, sad z nje-
govimi deli izgnati in maternico samo zmanj$ati. Krlijo se pa
midice maternice in to krlevanje se da, ¢e roko na maternico
poloZimo, kot napenjanje in trdota cele maternice cutiti; po-
rodnici pa prizadevajo neke posebne boleine.

Svojstva popadkov so:

1.) Popadki nastopijo nepovoljno, in, ko so nastopili,
se ne dajo z nikakor3nim zdravilom odpraviti.

2) Pri vsakem popadku se razloluje zacletek, kateri
se naznanja s tem, da maternica bolj in bolj trda postaja —
sreda, kadar je maternica najbolj trda, in konec, kadar
trdost maternice zopet odjenjuje in nazadnje ¢isto mine.

3.) Med posamnimi popadki je ¢as pokoja, to je preneh
popadkov, med katerim napeta maternica popolnoma ohlapne.
Kakor prenehi popadkov v zaletku poroda daljdi trpijo, tako
postajajo pozneje krajdi, popadki pa, kateri prihajajo hitreje
eden za drugim, trpé dalj$i. Njih mo& raste bolj in bolj in Se-le
po rojstvu otrokovem odjenja.

4.) Popadki pospe3ujejo porod. Ker se maternica
krti, postaja noZni¢ni del maternice kraji in krajsi, dokler
popolnoma ne zgine; potem se odpre materni¢no ustje popol-
noma, mehur podi in nazadnje potisnejo popadki plod z vsemi
njegovimi pritiklinami skozi medenco.

5.) Popadki stisnejo Zile, katere se raztrgajo takrat, ko
se odloi materna potica od maternice, in branijo tako krvotok,
in tako pripomorejo, da se vrne maternica v svoj
prej$nji stan.

6.) Popadki vzbujajo vedno neko bolelino, katera se
razSirja od kriZa navzdol in navspred proti sramni¢nemu sklepu
in od tod proti stegnu in, kadar so popadki prav molni, proti
kolenu doli do nog. Kakor se porod bolj odseda, toliko hujse
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boletine prizadevajo popadki in silijo’ porodnico nazadnje, da
z njimi vred tudi sama pritiska.

Popadki so prav posebno tista mo¢, katera more
porod dokoncati in brez katere ni mogofe, da bi se na-
raven porod dovrSil.

Kréevanje maternice se pofne na njenem telesu in pre-
ide na njeno dno. Med tem, ko se nje dolnji del razteguje, se
ves drugi nad njim leZeli krc¢i in njegova stena na debelosti
pridobivlja. Zatoraj se da lo¢iti ta gornji debelej$i od dolnjega,
raztegnjenega dela maternice in se imenuje ta ju lotea meja
kréevalni obro¢&. Dolnji del maternice se tukaj raztegujo i
se del imenuje.

2. Potrebusnica.

§ 93.

Ako drZimo sapo nazaj in, kakor n. pr. pri opravljanji
navadne potrebe, pritiskamo navzdol, potisnemo preponko doli
proti trebuSni votlini in vse trebuSne miSice se skrtijo: to je,
tako imenovana potrebusnica je delavna. S tem se potisne
drob trebusne votline, ker se ne more nikamor drugam umak-
niti, navzdol, in to pripomore, da se izprazni blato iz mastnice,
set iz mehurja in jajce iz maternice.

Delavnost potrebugnice ob porodu se imenuje pritiskanje
ali izdelovanje popadkov. Potrebusnica se imenuje zavoljo
tega podporna mo¢ popadkov.

3. Porodba.
& 04.

Porodba je vrsta vseh tistih gibanj otrokovega telesa,
katere ta pri svojem premikanju skozi porodna pota popiSe.
Tu veljajo sledeta pravila in slede¢i pogoji:

a) Pravila porodbe: 1.) Da morejo veliki otrokovi deli, kakor
so glavica, pleca in ritka, pravilno skozi medenco iti, morajo
se po medenci tako pomikati, da pridejo njih najvelji premer-
niki v posamezne najvelje premernike medence. 2.) Da brez
ovire in pravilno skozi medenco pridejo, se obrnejo pri dolo-
cenih legah gotovi deli otroka vselej navspred. 3. Otrokov
naprej leZe¢i del gre skozi medenco vselej po povdlrti
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Otrok se pomika naprej tako, da njegov naprej leZeci del globo-
Ceje lezi, kakor zadej leZeli, toliko Casa, dokler je priSel pod
sramni obok. Tukaj se upré¢ vanj in ostane tu tako dolgo, da
pride zadej leZedi Cez presredek. Otrokovi deli, posebno glavica
in plea, se obracajo tedaj tako rekot vselej kakor kolo
okoli osi, okrog poprefnika medentnega izhoda.

b) Pogoji porodbe so: 1) medenca v vseh reféh nepo-
palena; 2.) vsa popolnoma nepopafena mehka spolovila; 3.) dosti
krepka porodna mo¢; 4.) kolikor je mogoce dobro zdravje po-
rodnice; 5.) zaletek poroda blizo pravega konca noselosti;
6.) velikost otroka mora primerna biti medenci in udajati se
mora, kolikor je treba, zlasti glavica, in 7.) leZati mora otrok
po dolgem, primerno postavljen biti in se pravilno drZati.

Pravilna porodba je tista, pri kateri plod s Eepinjo napre]
leZi in je &epinja prva porojena, ostali porod se pa brez na-
pacnosti dovrsi.

Nepravilno pa zovemo porodbo tedaj, &e je lega ofrokova
nepravilna, in ¢e so se med porodom napalnosti in nepri-
Cakovani pripetljaji primerili.

4. Pretek poroda, njegova razdelitev in njegov trpeZ.

1. Porodove dobe.

§ 95.

Prikazki v preteku poroda, kateri trpi pri prvesmicah
priblizno 12 do 18 ur, pri vefkrat porodiviih pa 6 do 8 ur,
so tako mnogoteri, da je treba celi porod v ve¢ delov razdeliti,
kateri se imenujejo porodove dobe. Te so:

Prva ali pripravljalna doba; ta se zafne, kadar se
prvi popadki oglasijo, in trpi do tistega ¢asa, ko se maternicno
ustje popolnoma razlika in mehur razpodi;

druga 'doba ali déba izstopa, katera se zalne, ko se
materni¢no ustje razlika in mehur razpodi ter neha s popolnim
rojstvom otroka, in

tretja ali posteljéna déba, katera se zatne, ko je bil
" otrok popolnoma rojen, in neha z iztrebo posteljice.



2. Prikazki v posameznih porodovih débah.

Prva porodova ddba.

§ 96.

Prvi popadki se naznanjajo kot nekako tiSanje v kriZi,
katero preide s.fasom v neko posebno vleenje in lahko
tisanje doli. V zacetku prihajajo popadki po dolgih prenehljejih
(v Cetrt do pol ure) in minejo zopet tako hitro, kakor pridejo;
imenujejo se, ker pravi zaletek poroda napovedujejo, napo-
vedniki.

Oni storé, da se noZni¢ni del maternice skrajSuje in na-
zadnje popolnoma zgine, noZni¢ni del maternice ali vrat
se je razlikal, in to je polovica prve porodove dbbe. NoZ-
ni¢ni del maternice se razlika popolnoma prav za prav samo
pri prvesmicah; pri tacih Zenah pa, katere so Ze velkrat rodile,
ostane pa kot dve ali tri &rte debel, mehek rob.

Ker popadki zdaj materni¢no ustje odpirajo in razirjajo,
in ga pripravljajo na to, da more otrok skozenj iti, se imenujejo
odporniki.

Ti prihajajo bolj pogostoma in trpé dalj asa, in porod-
nica ¢uti bolj mocne, vleCefe boleline v kriZi. Ve&jidel vsaka
stoka, kadar jo prime popadek. Ce se loti tak popadek porod-
nice zunaj postelje, mora kar obstati in se kake reli poprijeti
ali pa z rokami kriZ podpreti.

Ker se maternica skrfuje, tis$i vse, kar je v nji, doli, in
ker se zmanjSuje, pritiska zlasti napeti mehur proti mater-
nitnemu ustju, katero se odpira in po malem zatrguje, tako
da se pokazujejo krvave sluzi — znamenja.

Kadar se Cuti mehur o popadku napet, v prenehljaju po-
padka pa ohlapnjen, pravimo, mehur se nastavlja, in sicer
tako dolgo, da mehur tudi v prenehljaju popadka napet ostane
in se ob popadku tako napne, da se je vedno bati, da se bo
razpodil, zdaj pravimo: mehur je na razpoku. Konelno se
razpo¢i mehur o mo&nem popadku, kar se vegjidel zgodi, ko
je materni¢no ustje popolnoma razsirjeno, in voda odtece,
katera je med mehurjem in naprej lefetim otrokovim delom.
To vodo imenujemo prvo vodo in ona je, katera poganja
jajteve mrene v podobi mehurja v materni¢no ustje.



ST b

Kar se tife razSirjanja materni¢nega ustja, postaja pocasi
¢edalje bolj Siroko, njegov rob se stanjSuje. Kar zadeva nje-
govo Sirokost, pravimo, materni¢no ustje je za 1 do 2 do
3cm it d Siroko, in kadar je za 8 cm S8iroko, pravimo,
materniéno ustje se razlikuje; kadar pa njegovega zad-
njega roba ved ne moremo dosefi, pravimo, da je navzad
razlikano.

Kadar pa maternitnega ustja nikjer vef ne moremo utipati,
reCemo: materni€no ustje je razlikano.

Kar se tiCe naprej leZelega dela otrokovega, leZi glavica
vedno bolj ali manj premakljivo nad mehurjem — ballotira
— to je, e jo potisnemo s prstom, se umakne nazaj navzgor
in se posede potem zopet nazaj.

TrpeZ te porodne doébe je 12 do 16 ur; pri prvesmicah
pa Se daljsi.

Druga porodova doba.

§ 97.

V drugi porodovi débi pomika se otrok skozi medenco;
zato je treba, da se maternica prav krepko skréuje. Popadki,
lkateri odjenjajo nekoliko potem, ko prva voda odtece, se vrnejo
zdaj iz nova in se ponavljajo blizo vsacih pet minut, in trpe
precej dolgo. Imenujejo se tiSavniki, in so pravi porodni
popadki,

Boleline postajajo hujSe; porodnice pritiskajo zoper svojo
voljo in se upirajo kam z nogami, — one popadke izde-
ljujejo. :

Naprej leZeli otrokov del se poseda globoceje in globo-
Ceje in postane nepremakljiv; pri tem se odceja vedno
nekoliko plodove vode, zlasti ob popadku.

Ker pritiska naprej leZe&i otrokov del na medenéni vhod
med tem, ko se stasoma globoleje poseda, otefe bolj in bolj
tam, kjer je na sramnem oboku lefal, — naredi se tako
imenovani porodni otok. Naprej leZeli del ploda stopa niZje
in niZje in razteguje noZnico. Ko je prigel do medenénega iz-
hoda, pritiska na presredek — naprej leZeli otrokov
del pritiska. Ob jednem iztisne tudi blato iz mastnice, Ce
se v nji nahaja.
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Polagoma se izbo€i presredek in naprej leZeti plodov del
postane ob popadku v sramni razpoklini viden, skrije se pa
zopet v noZnico ob prenehljaju popadka, — on predira.

Tu obluti porodnica najvelje bolefine; naprej leZeci
plodov del ostane sedaj tudi med dvema popadkoma viden in
stopi s svojo najvedjo $irjavo skozi sramno razpoklino, — on
predre. Ko je ta del skozi sramno odprtino priSel, pride potem
ostali Zivot bolj ali menj lahko za njim.

Navadno gre ob enem nekoliko krvi iz spolovil, ker se
zalne zdaj %e posteljica odlofevati, in, ko je otrok rojen, od-
tee $e ostanek plodove vode, katera se imenuje poslednja
voda.

Kakor se izganja otrok iz maternice, tako se tudi ta
zmanj$uje; zavoljo tega se mora posteljica, & ne vsa, pa
vsaj nekoliko od nje lo&iti.

Druga porodova doba trpi pri prvesmicah 3 do 6 ur, pri
velkrat porodivsih pa komaj pol ure.

Tretja porodova doba.

§ 98.

Po otrokovem rojstvu se Cuti otrpnjena porodnica kakor
prerojena; po silno velicih boledinah druge dobe vZiva kaj pri-
jeten pokoj, ker popadki minejo, kakor e bi jih odrezal.

Maternico, katera se je vedjidel izpraznila, je Cutiti kakor
glavo debelo, ne preve¢ trdo bulo, katera seZe do popka; vedno
tefe nekoliko krvi iz nje.

Cez kakih 5 ali 15 minut se pa zafne maternica zopet
kréiti, kar mati bolj ali menj Cuti; in, ker je namen tega krdenja,
posteljico iz maternice izgnati, se imenujejo ti popadki poste-
lji€ni popadki.

Materniéna potica se vjame zavoljo tega zdaj tako v
jajéeve mrene, da gleda njeno notranje lice, navadno s tistim
delom, kjer je popkovina vsajena, skozi materni¢no ustje v
noZnico, od koder pride po krlevanji noZnice skozi sramno
razpoklino; za potico pa pridejo jajéeve mrene, potem pride
nekoliko strjene krvi. Porod je zdaj popolnoma dokon&an.

Kar trpeZ tretje porodove dobe zadeva, pretete navadno
15 do 20 minut do izlofenja materniine potice.
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II. Zdravi porod.
§ 99.

Porod se more, kakor smo Ze rekli, samo takrat zdrav
imenovati, kadar se zalne s pomocjo narave same in se konla
brez $kode za mater in otroka. Ni $e dosti, da so vsa spolo-
vila in jaj¢evi deli prav&ni, temvel prav posebno morajo biti
jajce (otrok), spolovila in izganjajote moci v sre€ni primeri
med saboj.

Goden in prav ustvarjen otrok se rodi najvelkrat brez
Skode za mater in za sebe v Cepinini legi, ¢e je namrel tudi
pri materi vse tako, kakor mora biti. Zavoljo tega se morajo
porodi pri Cepininih otrokovih legah zdravi imenovati.

Porodi v vseh drugih legah so materi ali otroku, ali pa
obema nevarni in morejo le v prav sreénih okolnostih brez
Skode za oba pote&i. Zato Stejemo te lege k nepravilnim. Take
nepravilne lege so vse obrazove, medentno-konéne, poveZne
in poprecne lege.

Pri Cepininih legah porode se otroci 1 ali 2 dni potem, ko
je voda odtekla, Zivi in zdravi, kar se pri vseh druzih legah
ne dogodi; istotako ne pritiska pri Cepininih legah nobena sila
na popkovino in se zavoljo ugodnega drZanja otrokovega Zile
na vratu ni¢ ne pretegnejo. To kaZe otitno, da moremo {epi-
nine lege edino pravilne in zdrave imenovati.

Cepinini porodi.
: § 100.

Cepinine lege se imenujejo tiste podolgaste lege, pri
katerih se glava pri porodu s epino naprej postavi in se prva
rodi. Pri teh legah, pri katerih je sploh vselej noZni¢ni obok
prav dobro izpodobljen, razlotujemo dve postavi: prvo ce-
pinino lego, Ce je zaglavje na levo obrnjeno, in drugo epinino
lego, &e je zaglavje obrnjeno na desno.

a. Prva cepinina lega.
§ 101.
Pri prvi Cepinini legi najdemo pri vnanjem preiskovanji
nad sramnim sklepom bolj ali manj gladek, okrogel, velik in



trd otrogji del — to je
glava; nasproti temu pa
na materni¢nem dnu, na-
vadno v sredi ali proti
levi strani, tudi velik, pa
manj ftrden in neraven
otro¢ji del — to je ritka.

V levi materni strani,

kjer se otrokovo srce
najbolje slisi, leZi hrb-
ticek. Proti desni zgoraj
¢utimo manjSe otrokove
dele — noge; ob enem
je vsa desna stran bolj
mehka in vdajalna kakor
leva.

Pri notranjem pre-
iskovanji najdemo pri
dovolj odprtem materni¢nem ustji proti levi malo mecavo, proti
desni veliko meéavo: pusi¢ni Siv Cepinje leZi ravno v popreé-

niku meden¢nega vhoda.

V dalnjem porodovem preteku se obrala Cepinja tako, da
pride pusi¢ni 3iv v desni poveZnik in nazadnje v ravnik me-
den¢nega dupla 'in medencnega izhoda; tu otipljemo malo
mefavo ravno pod sramnim '
obokom.

Cepinja se zavrti iz po-
veZnika v ravnik navadno 3e
le potem, ko se mehur razpodi,
in naredi na tistem delu Cepinje,
kateri leZi navspred in najbolj
navzdol, to je, na zadnjem
zgornjem delu desne temnice,
manjo ali veéjo oteklino glave,
porodni otok imenovano.

Zdaj se poseda zaglavje
bolj in bolj pod sramni obok
l_n’ ko se nanj upre, se izsnu- Pod. 17. Izstop glave v prvi in drugi
jeta pocasi ez presredek skozi  epinini legi po pravilni porodbi.

Pod. 16. Prva ¢epinina lega.
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sramno odprtino &elo in obraz, in glavica je rojena; tu gleda
obraz ravno navzad.

Pri navadni porodbi se posedajo zdaj plefa, nasproino
Zepinji, v levem poveZniku. niZje; obraz se more tedaj proti
desnem stegnu matere obrniti. — Ko je desno plefe izpod
sramnega oboka, levo pa fez presredek pri$lo, pride ostali del
otrokovega Zivota vefjidel brez vsega pravila iz matere, ker
more ritka, ki je majhna, skozi meden¢no strugo iti, kakor je.

b. Druga &epinina lega.
§ 102.

Ker leZi otrok pri tej legi obratno kakor pri prvi epinini
legi, najdemo pri vnanjem preiskovanji proti desni hrbet, proti
levi zgoraj zravenritke
noZice; — otrokovo
srce se sliSi najbolj
na desni in spodnji
materni strani neko-
liko proti sredi, ker
tu leZi leva stran otro-
kovih prs, torej nje-
govo srce.

Pri notranjem pre-
iskovanji najdemo
skozi materni¢no ustje
na desni malo, na levi
veliko mectavo; pusicni
Siv Cepinje leZi po-

precno.

V dalnjem preteku
pride mala mecava na
desno navspred in ve-
lika na levo navzad, ker se epinja s svojim dolgim premer-
nikom skozi levi poveZnik doli pomika; tu se po razpofenju
mehurja naredi otok glave na zadnjem zgornjem delu leve
stranice. — Potem se zavrti Cepinja, kakor v prvi Cepinini
tegi, v ravnik medencnega izhoda; zaglavje in torej malo me-
¢avo najdemo pod sramnim obokom, pusiéni $iv ravno po rav-

Pod. 18. Druga ¢epinina lega.



niku meden¢nega izhoda; zdaj pride felo kakor tudi drugi deli
obraza ez presredek; obraz gleda navzad.

Ker se pleta po desnem poveZniku medencnega dupla
doli pomikajo, mora obraz proti maternem levem stegnu gle-
dati; zdaj pride levo plefe izpod sramnega oboka, desno pa
po presredku in potem ostali Zivot.

IlI. Oskrbovanje porodov.

1. Pravila, po katerih se je pri vsakem porodu ravnati.

§ 103.

Kadar je babica h kaki porodnici poklicana, ima brez
odloga po vnanjem in notranjem preiskovanji si prizadevati
zvedeti, kako stoji maternica, kako leZi otrok, kako$na so trda
in mehka spolovila, kako$ni so popadki i. t. d.

Ako najde babica vse po redu, naj aka sama, kako bo
porod pretekel po pravilih. Ako pa ne najde vsega po redu,
mora po zdravnika poslati; istotako, ako zapazi znamenja
kale bolezni pri porodnici, postavimo: omedlevico, boZjast i. t. d.
— Enako ima vselej precej po zdravnika poslati, kadar se v
dalnjem preteku poroda kaj nepravilnega pokaZe; vendar ne
sme tega nikdar naravnost porodnici razodeti, da je ne opla$i,
temvet ob pravem dc&asu le soprogu ali pa sorodnikom po-
rodnice.

Ko babica po preiskovanji spozna, da je porodnica v za-
¢etku poroda, sme praSati: ali je Zena Ze na pravem konci
nosecosti ali ne? ali je bila v noseCosti vedno zdrava? kedaj
je imela prve popadke? — Ako je porodnica Ze velkrat rodila,
naj jo prada babica: kako je prejSnje nosecosti, porode in
otrodje postelje prestala? i.t. d. Ko je babica po mogolnosti
vse natanko spra$ala, kar se tie srefnega poroda, in kar ji
je treba vedeti, ne -sme nikoli v nemar pustiti prepricati se,
ali otrok Zivi ali ne; zlasti si mora prizadevati, da slisi vtri-
panje otrokovega srca.

Naj ne prorokuje nikdar srefnega poroda, tudi
potem ne, kadar vse po godu najde, ker se tudi med porodom
lahko e marsikaj napatnega primeri.
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Enako naj babica nikoli ne prorokuje, kedaj bo
porod dodelan, ker nikoli ni mogoCe tega vedeti.

§ 104.

Ako je babici slobodno izbrati stanico za porod, naj
izbere tako, katera je tudi za otro&jo posteljo prikladna; in
sicer naj bo porodna stanica, mirna stanica, v katero ne pride
hrum iz ceste, in naj bo blizo kuhinje; zrafna mora biti, po
zimi pa dosti gorka. Dalje mora biti svitla; zavoljo tega se
morajo okna zagrinjati le, kadar solnce presvetlo skoz-nja
sije. V porodni stanici ne sme preve¢ ljudij biti.

Babica mora preskrbeti primerno porodno posteljo.
Porodna postelja naj se postavi v stanici tako, da je mogoce
okna odpirati, da pa takrat Zkodljiva sapa ne piha ravno
na porodnico; dalje naj postelja stoji prosto, da je mogoce
od obeh strani do nje priti. Porodno posteljo se tako-le
postelje: njena podlaga mora biti kolikor je mol trda, da se
ne udaja; najbolj se podd za to dobro utrjena slamnica in pa
Jimnica. Pernice niso za to. Cez sredo postelje se raztegne od
ene strani do druge nepremodljiva tkanina; ez to se razgrne
$e navadna rjuha in nazadnje se dene tako imenovana pre-
vlaka, to je, &tiri- do osemkrat zgrnjena rjuha, v prek Cez
sredo postelje. Ta prevlaka se da lahko premeniti, ako se je
pri porodu umazala.

Blazin se podloZi toliko, kolikor jih je treba, da porodnica
bolj sloZno leZi. Zlasti mora biti pripravljena blazinica, ki je
za pest visoka, trda, s slamo ali Z2imo napolnjena, katera se
porodnici pri posebnih potrebah pod kriZ porine, da se tako
spolovila pripravno poloZe. Kedar je take blazine treba, zavije
se jo v snaZno-rjuho, potem pa se jo porodnici, ki vznak leZi,
pod kriZ dene, da pridejo spolovila ravno na rob blazine.

Za odejo je najboljsi lahek, volnat, dovolj gorak gunj.

Kone¢no naj preskrbi babica ve¢ rjuh in snaznih brisag,
dalje 8e vse to, fesar je treba za prvo opravo novorojenega
otroka, namreé: kadunjo za kopel, plenic, pripravno cunjico za
popek, %/, m dolg, 5 cm Sirok povojéek za popek s trakom na
vsakem koncu in Se obleke, kolikor za oskrbovanje novoro-
jenlka je treba. Potem naj ima mrzle in tople vode, ponvo



ali pa steklenice za ogrevanje in €e teh ni, pa vrée s kropom
ali vro¢im peskom pripravljene. — Dobro je, da ima priprav-
ljeno tudi posodo, ako bi porodnica bljuvala, drugo posodo pa,
da shrani posteljico.

§ 105.

Vsaka babica mora imeti v nastopnem nastete stvari in
jih vzeti s seboj k vsakemu porodu. Hraniti jih mora v spravi,
ki jo je oblastvo priporolilo kot primerno in katera se da.
lahko Cediti in zapreti. Te stvari so naslednje:

1) lzplakovalnica (irigator), ki drZi en liter tekofine.
Ona bodi iz plotevine (pleha), zunaj in znotraj pocinjene ali
ponikljene, ali pa iz trde gume ali stekla, ter imej primerno,
1 do 1!/, metra dolgo gumovo cev, na katere koncu je zaklopna
pipica iz trde gume, ob pipici pa na obeh straneh oliva. lz-
plakovalnica imej ob robu obodec, da se lahko, kadar je treba,
obesi na Zrebelj.

2.) Dve popolnoma nepokvarjeni cevi za izplakovanje
maternice iz debelega gladkega stekla. Vsaka mora biti na
povrSini gladka in imeti na koncu kratko gumovo cev, da se
natakne na olivo ob pipici, poleg tega pa na debelejSem koncu,
kjer se iztaka tekoclina, vel stranskih odprtin.

3.) Dve cevki iz trde gume za zadnjico, eno bolj
veliko za odrasle osebe, eno manjSo za otroke. Vsaka cevka
imej olivo in bodi skozi in skozi enako prostorna. Na spod-
njem koncu bodi dobro zaokroZena; kjer se nasfavlja, imej
kolutec, in na gorenjem koncu kratko gumovo cev, da se
stakne z olivo ob pipici.

4) Kateter za Zenske iz svetlega novega srebra.

Kateter mora biti vedno popolnoma nepokvarjen in gladek
ter imeti prav dobro zaokroZeno stransko odprtino. Od odprtine
do zaprtega konca mora biti iz cela.

5) Dve 3Cetki iz Zice za snaZenje cevi za izplakovanje
maternice in za c¢iScenje katetra.

6.) Skarje za popkovino (popkarica) z zaokroZe-
nima koncema.

7.) Vet trakov za popkovino.

8) Skarje za nohte.
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9) Pila iz kovine za snaZenje nohtov, ki bodi na
enem koncu suliasta in topa, na drugem pa lopatasta.

10.) 10 centimetrov dolga in 4 centimetre Siroka, iz $Cetin
narejena §€etka za snaZenje.

11.) 50 gramov teZak kos dobrega belega ali zelenega
mila v puSici iz stekla ali ploCevine.

12.) 150 gramov (iste, kristalizovane karbolne kisline,
raztopljene z nekoliko vode, za narejanje razkuZevalne tekoline.
Biti mora v vi%njevi ali rumeni steklenici in dobro zamaSena.
Na steklenici mora biti znamenje za strup, ime lekarnice in
napis »Mocna karbolna kislina«, »Strupeno«. V taki posodi in
taki obliki jo je prejemati iz lekarnice.

Dovoljeno pa je tudi imeti za rabo 100 gramov naj-
CistejSega lizola ali 50 gramov najistejSega krezola, oboje
seveda shranjeno ravno tako previdno.

13) Steklena merica, driZea 50 gramov tekoline, z
najedkanimi &rtami, ki kaZejo po 10, 20 in 30 gramov vsebine.
S to merico se merijo tekofa karbolna kislina in druga raz-
kuzila (lizol, krezol).

14) Vazelina ali lanolin, 50 gramov.

15) Eterski wvinski cvet (Hoffmannove kapljice),
25 gramov.

16.) Cimetova tinktura, 25 gramov.

17.) Prekisli manganov kali (Kali hypermanganicum),
10 gramov.

Pod &t. 14, 15, 16 in 17 naStete re&i morajo biti v stekle-
nicah s steklenim zamagkom. Steklenica za vazelino ali lanolin
imej Sirok vrat; vse steklenice morajo imeti napis, ki se lahko bere.

18.) En toplomer za kopel in en toplomer za Zivot
pe Celziju.

19.) 100 gramov vate za obveze (Brunsovega bom-
baZa). Vata mora biti razdeljena v manjSe dele, kakor jih
prodajajo v vsaki lekarnici in spravljena v izvirnem pakovalu.

20.) En meter nepremocljive tkanine (Billrothovega
batista i k. e.).

21.) Cisto opran oprsni predpasnik, tolik§en, da po-
krije vso sprednjo obleko.
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22) Cisto brisalko za roke.

23) Vezan dnevnik v obliki Zepne knjige s primernim
svinénikom. Strani morajo imeti Stevilke in predpisane raz-
predele z nadpisi, v katere mora babica zapisovati vse, kar se
dogodi pred porodom, med njim in po njem. Po teh zapiskih
mora tudi precej, ko pride domov, vestno in natantno spisovati
predpisani porodni izkaz, katerega mora imeti vedno pri-
pravljenega.

24) Uéno knjigo’ o babi§tvu, katero je rabila pri
poduku v %o0li kot navodilo, da si Z njo pomaga, kadar je treba.

2. Pravila pri cepininih porodih po posameznih porodovih
dobah.

Prva porodova doba.

§ 106.

Ko je babica po preiskovanji spoznala, da se je porod
kemaj zacel, naj dovoli porodnici, da se po malem sprehaja,
in ¢e popadki prenehajo, svoje navadne opravke opravlja, pa
zabiditi ji mora, naj se varuje vsacega teZkega kretanja in
vzdigovanja. Babica sme tudi ta ¢as porodnico $e zapustiti, da
Se hitro svoje re¢i doma oskrbi, in narociti, da naj brZ po njo
posljejo, ko bi popadki moénej$i postajali.

Ko spozna babica, da se je porod res zalel, ne sme po-
rodnica stanice ve¢ zapustiti; k veljemu se sme Se zmerno po
nji sprehajati in med tem naj babica prav hitro pripravlja gori
omenjene reli, porodno stanico i. t. d.in naj skrbi v vsem za
najvecjo snaznost.

Dokler je porodnica zunaj postelje, je dosti, da je v
srajci, spodnjem krilu in nogovicah.

Samo tedaj, kadar se mehur Ze k razpoku pripravlja,
leZe naj porodnica v posteljo in razun srajce in lahke jope
slete nogovice in vsa druga obladila.

Kadar je mehur na razpoku, naj se vleZe porodnica v
posteljo, ker se prav lahko primeri, «da pri razpoku otrokova
roka ali noga ali pa popkovina naprej pade, zlasti e je malo
ve¢ plodove vode.

5%
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Dokler je mehur Se cel, naj babica porodnici pre-
pové, popadke .kakorkoli izdelovati, ker to ne pomaga
le ni¢, temved porodnico po nepotrebnem ob mol pripravi,
mehur pa prezgodaj poti.

V sredi te porodove dobe naj dd babica porodnici dristilo,
da se ji Zivot blata izprazni, ker preobilno blato ovira po-
mikanje otroka skozi medenco, pa tudi podpirajoto roko
onesnazi.

Ako porodnico voda ti$¢i, naj je ne zadrZuje, ampak iz-
pusti; ¢e voda nefe sama odteli, pomaga vtasi Ze to, da babica
rahlo na seni mehur pritisne, otrokovo &epinjo pa z enim ali
dvema prstoma navzgor potisne. Ce bi pa tudi to ni& ne po-
magalo in bi porodnica $e ne mogla vode odcediti, potem naj
jo spusti babica z elasticnim katetrom.

Druga porodova doba.

§ 107.

Koj po mehurjevem razpoku naj babica porodnico
notranje prei$¢e, da se zdaj 3e enkrat preprita, kateri
otrokov del navspred leZi in da vidi, ali ni kaj pred njega
padlo; odslej mora babica pazljivo in vetkrat otrokovo srce
posludati. Po mehurjevem razpoku ne sme porodnica
vel iz postelje vstati; samo to ji je $e pripusfeno, da se
drugade vleZe.

V tej porodovi débi sme porodnica popadke izdelovati.
To more najbolj vznak leZé storiti, ko noge v kolenih vpogne
in se Z njimi upira; za to je najugodneja posteljna konénica;
ali pa se vsede babica pred porodnico in pritiska z rokama
njeni koleni proti medenci. Porodnica naj globoko vzdihne,
sapo zadrZi, pritisne brado proti prsom in pritiska; s svojima
rokama naj se drZi babitnih rok, ali pa se poprijema blazin.

Kadar zalne glavica pritiskati, je glavna naloga babice,
presredek varovati.

Podpiranje presredka.
§ 108.

Presredek se varuje, e se ga podpira. Pri podpiranju
presredka mora porodnica temu primerno lego zavzeti.
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Podpiranje presredka se vrSi, ko leZi porodnica po strani
ali pa vznak in ima te-le namene: 1.) presredek v njegovi
debelosti ulvrstiti; 2.) glavico tako proti sramni odprtini na-
ravnati, da se pomika po povérti, in 3.) ubraniti, da ni glavica
prehitro porojena.

Kar se tie lege porodnice, je dobro, da leZi prvesmica
vselej postrani; pa tudi za tako porodnico, katera je Ze velkrat
porodila, zlasti pa &e je od poslednjega poroda veliko ¢asa
preteklo ali ¢e je poslednjikrat prezgodaj porodila, je umest-
nejSe, da postrani leZi.

Akoravno porodnica v postranski legi ne more popadkov
tako krepko izdelovati in zavoljo tega se otrok polasneje
skozi porodna pota pomika, je to vendar dobro, ker se tako
presredek in sramna odprtina pocasi in najbolje raztegujeta.
Ce porodnica vznak leZi, Zenejo popadki predleZeti otrokov
del s celo svojo mocjo proti presredku; e pa porodnica po-
strani leZi, ne pritiska glava samo na presredek, ampak tudi
na tisto stran medence, na kateri leZi porodnica, in presredek
ne pride potem v tako veliko nevarnost.

a. Podpiranje presredka v postranski legi.
§ 109.

Pri postranski legi mora porodnica s svojo ritjo prav
na desni posteljni stranici leZati; tista noga, na kateri porod-
nica leZi, mora biti stegnjena, torej leva, ali le malo v kolenu
vpognjena; Z njo se upira porodnica v posteljno kon¢nico;
desna noga je skrcena. Med obe koleni se poloZi blazina. Pri
postranski legi poloZi babica svojo desno roko tako na raz-
tegnjeni presredek, da leZi palec na eni, drugi stegnjeni prstje
pa na drugi strani sramne odprtine, raztegnjeni presredek pa
ravno v peri8cu, in sicer tako, da se nekoliko piskove prevoze
vidi. Kazalec in srednji prst leve roke leZita pa med stegnoma
nad nadsramkom na predirajoli glavici.

Presredek podpiramo, kedar glavica predira. Pri tem pri-
tiskamo z obema rokama predirajoto glavico nazaj. Ob jednem
pa pritiska na presredku leZefa roka predirajofo glavico proti
sramniénem sklepu, da jo tako proti sramni odprtini naravna
in da se tako pomika po povérti. Kazalec in srednji prst, ki
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leZita na Cepinji, drZita ¢epinjo nazaj in tako se Cepinja po svoji
popre¢ni osti, to je, okoli popre¢nika medennega izhoda zavrti
in stopi na dan.

Pod. 19. Podpiranje presredka v postranski legi.

NajlaZje se podpira v tej legi presredek, ¢e s svojo desno
nogo na prucico stopimo, desni komolec pa na stegno te noge
vpremo.

b. Podpiranje presredka v legi vznak.
§ 110,

Pri podpiranji presredka v legi vznak podloZi se kriZ in
hrbet porodnice s trdo blazino. Babica se postavi na desno
posteljno stran. Stegnjene prste levice drZi pred sramno od-
prtino, da ovira Z njimi prehitri porod glavice. Z desnico pod-
pira presredek ravno tako, kakor v postranski legi.
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Gledé tasa, kedaj je presredek podpirati, veljaj .pravilo,
da pri prvesmicah pofnemo presredek podpirati, &e ostane

Pod. 20. Podpiranje presredka v legi vznak.

glavica tudi ob prenchljaju popadka v sramni razpoklini vidna,
pri ve¢krat porodiv$ih pa, koj, ko se prvi¢ v sramni razpoklini
pokaZe. ;

Kedar se presredek podpira, naj porodnica ne izdeluje vet
popadkov; in Ce se porodnica vender ne more ubraniti popadke
izde]ovat'i, naj ji rele babica, da mora usta odprta imeti, ali
pa naj si nos zatiska.

Poglavitni namen presredkovega podpiranja je,
¢epinjo za porod prav naravnati.

Pri prediranji glavice se presredek najvetkrat ob nosu
ploda zatrga. Ko je glavica rojena, naj babica roke ne zmakne
s presredka; z drugo roko naj potiplje brZz otrokov vrat, da
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se preprifa, ali ni morda popkovina okoli vratu ovita, kar se
prav dostikrat primeri, ker bi jo drugafe morala takoj po
pravilih razrahljati ali pa prerezati.

Ako babica ne najde popkovine okoli vratu, naj glavico
drzi prosto v roki in refe porodnici, naj popadke izdeljuje.
Kadar se plefa iz medence snujejo, mora babica presredek
ravno- tako skrbno podpirati, ker se utegne presredek pri tej
priloZnosti tudi zatrgati.

Ce bi izdelovanje popadkov nit¢ ne pomagalo, naj spusti
babica glavico iz roke in naj drgne potem s to roko po ma-
terni€énem dnu, da tako popadke oZivi; ¢e bi tudi to e nil ne
pomagalo in bi otrokovo obli¢je zalelo viSnjevo postajati, je
treba otroka umetno resiti.

Ko so pleda rojena, sprejme babica otrokov trup s tisto
roke, katero je drZala na presredku, z drugo roko pa prime
glavico. — To je sprejetje otroka.

Ko je otrok rojen, mu iztrebi babica sluzi iz ust, in ga
poloZi kolikor je mo¢ blizo maternih spolovil, da ni popkovina
preve€ nategnjena. Zavoljo tega se vleZe mati, Ce je postrani
leZala, zdaj vznak na dobro pogreto rjuho; babica pa naj s
pogretimi rjuhami pokrije mater.

Sl

Babica prepri¢aj se sedaj, ako dete Zivi in ali dobro diha.
NajgotovejSe znamenje, da otrok dobro diha, je njegovo vpitje.
Ce otrok ne vpije, skuiaj povzrotiti, da vpije, s tem, da ga
po ritki rahlo tepe$. Diha otrok dobro, potem ga pustimo tako
dolgo v zvezi s popkovino, dokler se $e Cuti vtripanje Zil v
popkovini. Med tem ima babica priliko, se prepri¢ati o sle-
decem:

1.) Je-li maternica ¢vrsto skrlena; to se spozna s tem,
da roko nanjo poloZimo; ob jednem se s tem poprimkom pre-
pritamo, ako se v maternici nahaja morda $e drugi plod;

2.) li ne krvavi iz spolovil. Ako krvavi iz spolovil, potem
sc¢ ne Caka, da prenehajo Zile v popkovini vtripati, temvet se
popkovina takoj prereZe, da se lahko s krvavitvijo petamo;

3.) obriSe babica s ko3¢ekom vate, katerega je pomocila
v snazno vodo, oti deteta.
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Ko je opazila babica, da je vtripanje Zil v popkovini pre-
nehalo, lo¢i popkovino.

Tri prste od popka novorojenéka podveZe naj popkovino
tako, da napravi s platnenim trakom eden vozel in eno zanko.
Predno je pa podvezala, potisne naj s palcem in kazalcem
obeh rok Zoldo od mesta, kjer jo hole podvezati, da vozel
bolje drZi in pozneje ne popusti. Na to podveZe popkovino Se
jedenkrat z drugim trakom tri prste nad prvim trakom ter z
dvojnim vozlom. Zdaj prime s palcem in predzadnjim prstom
leve roke popkovino pri prvem traku, s kazalcem in srednjim
prstom pa pri drugem traku, nategne nekoliko ta del popko-
vine in ga prereZe s Skarjami 2 cm za prvim trakom,

Od popkovine odlofenega novorojentka zavije naj babica
v gorko rjuho in naj ga poloZi na gorak kraj, kjer lahko iz
dale¢ ¢uva nad njegovim dihanjem. Tudi prepriaj se babica
vedno, li morda ne krvavi novorojentek iz popkovine. Ako
krvavi, potem se odveZe zanjka in se vozel moéneje zategne.

Ko je popkovina odrezana, je druga porodova doéba do-
konfana in zacne se tretja porodova ali postelji¢na doba.

Tretja porodova ddba.

§ 113.

Sedaj naj pogrne babica pod porodnico ¢edno, pogreto,
vectkrat zganjeno rjuho, da se more brZ videti, ali in koliko
nove krvi je morda zopet od nje pri§lo. Potem naj gleda babica
dobro na maternico, ali je dobro skrlena.

Ravno tako, kakor je mati sama plod iz sebe iz-
trebila, iztrebi tudi sama posteljico; in Sele tedaj,
kadar leZi posteljica v noZnici porojena, sme babica
pri iztrebljenji pomagati.

Tako dolgo, dokler posteljica ne stopi v noZnico, naj po-
rodnica nogi stegnjeni vkupaj drZi, da sramna razpoklina
preve ne reZi,

Maternica bodi po preteku 5 minut kakor trda kroglja v
visini popka. Ve&krat je pogledati, li ne krvavi porodnica iz
spolovil.

Kmalo zapazi babica, da se maternica mocnejSe kri
in da ima porodnica boletine. To so popadki, ki odlotujejo
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potico od maternice in jo v noZnico iztiskajo. Do tega &asa
preide pribliZno &etrt ure.

Ako porodnica sedaj nekoliko s potrebusnico pritisne,
zdrsne posteljica pri sramni odprtini na zunaj. Najprej se po-
kaZe v sramni odprtini potica s svojim notranjim licem in
potem preobrnjene jajéeve mrene. Redko pride rob potice
naprej.

Babica primi takoj potico, ko hitro se je prikazala na
dan, z obema rokama in zavrti jo nekolikokrat, tako, da se
iz jaj€evih mren konopec naredi. Ta konopec zabrani, da se
jaj€eve mrene ne trgajo in pripomore, da se laZje odlotijo
od maternice.

Ako je materni¢na potica v noZnici in se po preteku pol
ure ne iztrebi, potem naj potico po sledefem navodilu od
zunaj iztisne (Kredejev iztisek):

Pri praznem sec-
nem mehurju poloZi
se palec ene roke tako
na trebuh porodnice,
da leZi na sprednji
strani maternice, ostali
Stiri prsti pa na zadnji
strani maternice; pod
dlan pa pride dno ma-
ternice. Tako mater-
nico drZefa polakaj
babica prihodnjega po-
padka, pritisni palec k
drugim prstom in po-
tisni s celo roko mater-
nico v medenco in sicer

Pod. 21. Razkazovanje, kako se iztrebi g i :
posteljica vsled stiska po navodilih pro-  proti KriZnici. Najvec-
fesorja Kredeé: a sramni sklep, b sec- krat zadostuje en sam
noega vodila cevek, ¢ noznica, d mastnica, R ; i
e maternicna potica, f popkovina. Pusica  tak iztisek, in posteljica
gkayze smér, v kateri se mora maternica je iztrebljena. V pre-
% roko stisniti.

nehu popadka ni

smeti nikdar na ta nadin potice iztiskati. .

Istotako ni smeti na popkovini vleéi, ker tako
pofenjanje zamore porodnici le $kodovati.
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S prsti prepritati se, je-li Ze potica na materni¢nem ustji,
ni dovoljeno.

Je-li materni¢na potica $e v maternici, ali pa je Ze v
noZnici, poizvé se na slededi naéin:

Ako pritisnemo pri praznem sefnem mehurju nad sram-
ni¢nem sklepom na trebuh in potisnemo maternico nekoliko
kvigko, tedaj se pomakne popkovina v sludaji, da je materni¢na
potica $e v maternici, v noZnico nazaj; e pa je materni¢na potica
Ze v noZnici, ostane popkovina nepremaknjena. Pri tem se
lahko opazi, da zgine v prvem sluaji tudi trak, s katerim
smo popkovino podvezali, v noZnico, med tem, ko v drugem
slucaji ostane na svojem mestu.

§ 114,

Ce bi posteljitna doba &ez eno uro trpela, naj babica po
zdravnika poglje; dokler pa zdravnik ne pride, mora pridno
pogledovati, ali se ni morda kako krvavenje primerilo.

Kadar se kaj tacega nenavadnega primeri, ni treba, da
babica porodnici to pové; lepo naj jo na to pripravlja in po-
gumno dela in Se le potem, kadar nevarnost zavoljo krvavenja
raste in zdravnik Se vedno ne pride, nima babica samo pravice,
ampak $e njena dolZnost je, posteljico po pravilih umetno lociti.

Ko je posteljica iztrebljena, naj jo babica v vseh nje-
nih delih natanko pregleda, ali je cela ali pa Ce sicer nic
nenavadnega na nji najti ni.

Ko je babica posteljico iztrebila, naj gleda najprvo, da
dobi otrofnica kmalo pokoj, kateri ji dobro dene. Zavoljo tega
naj potegne izpod nje premolene in naj ji podloZi druge po-
grete rjuhe, pa tako, da se otro¢nica prevel ne pregiblje. Po-
tem naj jo poloZi tako, da leZi vznak z vkup stisnjenimi
nogami; odene naj jo s pogretimi rjuhami, zavoljo tega, ker
Jjo kmalo po porodu rad strese mraz.

NajvaZnejSe je in ostane, da se otronica tekom treh ur
glede kréenja maternice natanko opazuje in da se tako nevar-
nemu poporodovemu krvavenju v okom pride. Zavoljo tega
mora babica neprenehoma v okrogu po maternici drgniti, da
jo s tem k novim popadkom vzbuja in kadar popadek pride,
naj neha drgniti, ter naj roka mirno na maternici obleZi. To
se mora tako dolgo ponavljati, dokler maternica ve¢ ne ohlapne
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in se sama v rednih prenehljajih' krc¢i, kar se navadno Ze Cez
pol ure zgodi. Zdaj 3e-le sme babica otroka osnaZiti in skopati,
vender pa mora med tem veckrat maternico potipati in velkrat
pogledati, ako ne odhaja krvi.

Ako se je babica v teh treh urah, pred katerim €asom
otroCnice pod kaznijo zapustiti ne sme, prepricala, da ne odhaja
krvi in da je maternica kot pest velika trda krogla nad sram-
nim sklepom, potem naj otro¢nico osnaZi prilepljene krvi in
nesnage, tako, da jo s prteno cunjo, pomoceno v lizolovi vodi,
po stegnih in vnanjih spolovilih umije.

Trebuh naj ji obteZi z veckrat pregubneno rjuho, in sedaj
Se-le jo sme zapustiti, vender pa strogo naroliti, da se jo
mora nemudoma poklicati, ako bi utegnila kri mocneje tedi.

Tretji oddelek.

Zdrava otroc¢ja postelja.

slls,

Otrodja postelja nastane po iztrebljenju posteljice in ima
namen, vsa spolovila in celi Zivot Zenske v isti stan nazaj
spraviti, v katerem so bile pred noselostjo, in prsne Zleze za
izlotevanje mieka pripravne storiti To se zgodi blizo v
Sestih tednih, zavoljo tega se imenuje tudi Zena tekom tega
Casa otronica ali Sesttednica, pozneje pa dojnica,

Otrolja postelja je, kakor nosefost in porod, zgolj na-
raven stan, ki potrebuje, kakor noseost in porod, pripravnega
oskrbovanja, da mine brez obolenja. Da pa babica more otroc-
nico prav oskrbovati, mora tudi spremembe dobro poznati,
katere dela otrodja postelja.

I. Spremembe v celem zivotu.
§ 116. '

Kakor so pri noseCosti ne samo spolovila deleZna spre-
memb, temvel celi Zenski Zivot, ravno tako se morajo tudi v
otrocji postelji v celem Zivotu velike spremembe goditi.
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Pred vsem je v otrofji postelji koZa bolj topla in se
Zenske bolj rade poté. Pege, katere so se v noseosti nare-
dile, se s¢asoma zgubé. Otro¢nica ima bolj ob&utno koZo, Ze-
lodec bolj oslabljen, jesti ji prve tri dni menj di8i, bolj Zejna
je, dostikrat je zamaSena in vode gre manj od nje,

Potrebusje se ji polagoma zmanjSuje in tako imenovane
proge nosecosti ji ostanejo na nji ved let kot belo-svitle lise,
in tudi trebuh ji ostane bolj ohlapen, kakor je bil pred nose-
Costjo. Vodenitne otekline nog, katere so se v noselosti na-
redile, minejo popolnoma, nasproti pa ne izgubi tako imeno-
vanih »otrodjih Zil« nikoli ve popolnoma.

Duevno razpoloZenje je v otro¢ji postelji zelo obtutno;
tako postavimo, je otrofnica Zalosti, jezi, veselju i. t. d. bolj
podvrZena. Pa vse te spremembe Cutnistva kakor tudi spre-
membe zavoljo nosefosti se s€asoma vse poravnajo.

IIl. Spremembe v spolovilih.
§ 117.

Te spremembe se razodevajo s tem: 1.) da se spolo-
vila v svoj prejSnji stan vracajo, in 2.) da se sisca $e bolj
izpodobljata.

1. Spremembe v spolovilih samih.
a. Na maternici.

§ 118.

Maternica, katera se zatne Ze s porodnimi popadki v
svoj poprej$nji stan vracati, zadobi v otrolji postelji skoraj
vso svojo prej$njo velikost, podobo in lego; potem se pa vrne
tudi njena delavnost — perilo — pri Zenskah, katere ne dojé
same, navadno v 7. tednu, pri dojetih pa navadno Se le potem,
ko so otroka odstavile.

Koj po porodu najdemo maternico kot otrolja glava ve-
liko, trdo bulo neravnega povr3ja med sramninim sklepom
in popkom; ez kakih $est ur je maternica zopet bolj mehka
in ohlapna in see s svojim dnom dostikrat do popka, potem
se pa polagoma zmanj3uje, tako da Cez kakih 14 dnij mater-
nicno dno Ze prav tezko pri zunanji preiskavi otipljemo. Cez
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kakih %est tednov ima maternica Ze precéj svojo prejsnjo
podobo, pa taka, kakor v devidkem stanu, ni.-nikoli vel. Ravno
to velja tudi o drugih spolovilih.

NoZni&ni del maternice je prve dni Se zelo rahel,
kakor zmeékan; zatne se v prejdnji stan vracati tako, da dobi
kmalo svojo piljkovo podobo in ¢ez 14 dnij je zopet 1!/, cm
dolg. Vnanje ustje ostane zatrgano in kakor zarobljeno ter
nekoliko reZele.

Maternica se zmanjSuje, ker ginejo njene prvine, zlasti
pa, ker se njene misi¢ne kitice premenjujejo v masfobo; zna-
menje te spremembe je otro&ni¢na &i%a; pripomore pa dalje
k temu zmanjevanju tudi veckratno krlenje maternice, katero
se imenuje poporodni popadki.

§ 119

Otroéni¢na ¢iSa ni ni¢ druzega, kakor vnitene mater-
ni¢ne snovi, ostanki sluznic, minljivih koZic in v mast pre-
menjenih midi¢nih kitic i t. d, s krvjo vred, katera tefe po
malem iz odprtih materni¢nih Zil.

Otro¢nitna ¢i%a je prva dva dni rujavkasto-rudela
tekotina, katera je z mnogimi kosmicki zmeSana in ima lasten

Zivalsk duh. — Tretji dan je ta ¢ia navadno Ze bolj bleda,
je le malo Se rudefa, redka in podobna vodi, v kateri se je
meso pralo — vodenokrvava je. Proti sedmemu dnevu po-

staja otro¢niéna ¢iSa bolj gosta in rumenkasta, ker je sluznato-
gnojna in nazadnje se spremeni v kot mleko belo, Zlemnato
tekocino, to je mledja ali bela otro¢niéna &isa.

Kar se ti¢e obilnosti otrotni¢ne c¢iSe, je teCe prve dni
otroje postelje najvec in je je potem vedno menj, dokler Cisto
ne mine. To se zgodi med Sestim in osmim tednom.

§ 120.

Poporodni popadki so pravo kréevanje maternice, katero
pride, kakor popadki sploh, po prenehljejih eno za drugim, in
katero stori, da je maternica ob njih fasu bolj trda. To spozna
babica, ¢e poloZi roko na trebuh otroénice; otro¢nica sama pa
jih Cuti kot prave popadke, kateri gredo od kriZa do stegen.



Poporodni popadki izZenejo kri, katera se v maternici
nabere, in ostanke jajéevih delov. O vsakem poporodnem po-
padku tele otro€ni¢na ciSa moclneje; trebuh otro¢nice pa ni
boleg, &e ga potipljemo.

Poporodni popadki se oglaSajo samo prve tri ali §tiri dni
in najbolj pogostem pri Zenah, katere so velkrat rodile in pa
po porodih, kateri niso dolgo trpeli; pridejo pa le po dolgih
prenehljejih, za &asa katerih se otrofnica popolnoma dobro
pocuti.

Nekaj posebnega je to, da so poporodni popadki vselej
takrat najmoclneji, kedar zafne otrok sisati in se pri samodoj-
nicah najveckrat nahajajo.

b. Na drugih spolovilih.
S

NoZnica, vsled poroda zelo raztegnjena, postaja bolj in
bolj ozka, dobiva stasoma zopet precne gube, ostane pa vendar,
zlasti v noZnitnem obo&ji, vedno ohlapna in bolj prostorna,
kakor je v devidkem stanu bila. Ravno tako izlofuje v otrodji
postelji ve¢ sluzi in to dostikrat tako dolgo, da dobi %ena zopet
svoje perilo.

Vnanja spolovila splahnejo sfasoma in se skrijo;
samo bolj zamokle barve ostanejo, in mala piska molita pri
Zeni, katera je rodila, izmed velicih.

Presredek se skraj8a do svoje prejSnje Sirokosti Ze po
prvih 24 urah, ako je pa zatrgan, se celi zelo pocasi.

Siroki materniéni vezki ohlapnejo v primeri, kakor
se maternica zmanj$uje, in okrogli vezki se tudi zmanjsu-
jejo in stanj$ajo.

Jajteva vodila z jajénikoma vred se postavijo Se
le v drugem tednu otro¢je postelje tako, kakor so bila pred
nosecostjo.

2. Sprememba na siscih.

S

Sisca se po porodu napneta in se nekaterikrat celo enake
proge na njenem povrgji napravijo, kakor v nosefosti na tre-
buhu; zavoljo tega se bradavitici bolj skrtite in na videz
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skrajiate. Kmalu po porodu, veljidel Ze prve tri dni, ima
otrotnica ve¢ mleka in mleéne sluznice se napolnujejo v svojih
grozdu podobnih koncih in mlekovodih; tu se Cutijo na njih
mnoge, ko lesnik velike, nebolefe trdine; mleko teCe dostikrat
samo po sebi iz njib.

Mleko je sestavljeno iz vode, sladkorja, surovega masla,
sira in nekaterih soli. Prvo mleko je bolj rumenkasto, ga le
malo pritede iz sisca in se imenuje izmlezva; ima v sebi le
malo sira, pa temve¢ sladkorja in soli in je zategadelj menj
redivna, ali bolj prebavljiva jed za novorojentka, da se tem
laZje otrolja smola iztrebi:

Kar se tie mere mleka, ga nima vsaka Zena enako
veliko; ravna se to po starosti, zdravji, zlasti pa po tem, ka-
ko$na sta sisca, in po marsikaterih druzih okolnostih.

Mle&nost trpi pravilno 6 do 9 mesecev in toliko je dosti
za prvi ZiveZ otroka. Otrok potrebuje navadno ez 500 gr.
mieka; toliko ga dobiva v enem dnevu iz siscev. Cez 6 ali 9
mesecev ima dojnica menj in menj mleka in as je, da se
otrok odvadi, to je odstavi.

Ko je otrok odstavljen, priteka e nekaj Casa mleko iz
siscev; vetjidel pa ostaja v prsni Zlezi. Sisca otefeta in sta
boleta; potem pa zafne zopet izmlezvi podobna tekolina iz
nju tedi, katera pa fez kakih osem dni izostane in se v kakih
4 ali 5 tednih tako posu$i, da tudi s stiskanjem ni mogole Se
kaj iz siscev iztisniti.

Ill. Oskrbovanje otrocje postelje.
§ 123

Da bo otroja postelja sretno iztekla, naj ima babica
skrb: 1.) za posteljo in stanico otro¢nice; 2.) za njeno telesno
in du$no poutenje; 3.) za njeni ZiveZ, za redovno izpraznje-
vanje njenega Zivota, in 4.) za njena sisca.

1. Postelja in stanica otro¢nice.

§ 124.

Ko je priSla otrofnica zopet k modi in je maternica
dobro skréena ostala, naj ji babica vnanja spolovila in stegna



dobro osnaZi s sterilno vato ali s snaZno skuhano cunjo, ka-
tero je v mlatno razkuZevalno vodo pomotila; potem naj ji
slete vso umazano obleko in naj ji oblete ¢edno, suho pa
dobro pogreto srajco in naj jo preloZi v drugo posteljo, ¢e ni
sila, da mora porodna postelja tudi otro¢ja postelja biti.

Ce pa porodnica ostane v tisti postelji, v kateri je po-
rodila, se morajo vse onesnaZene in premocene rjuhe, blazine
i. t. d. izpod nje spraviti in postelja se napravi tako, kakor je
bilo reeno. Otroénica pa ne sme vstati. Sploh ne sme
otroCnica vstajati, kadar se ji prestilja, dokler mora leZati. Za-
voljo tega naj se ji postelja 3e le takrat popolnoma postelje,
kadar prvi¢ vstane. Do tistega asa pa naj babica tako-le
prestilja: otroénica se pomakne tik do desne stranice, babica
pa naj prerahlja ta ¢as na levi strani slamnico*in Zimnico,
poravna rjuho in podloZi ¢edno pogreto podlago; potem se
vieZe porodnica na drugo stran postelje, babica pa prestelje
tukaj posteljo tako, kakor popred na levi strani.

Odeta ne sme biti otroCnica nikoli s preteZko odejo,
temvec tako, kakor je bila sicer navajena. Samo v bolj hlad-
nem letnem casu je dobro, da ima &ez trebuh bolj gorko
odejo.

Veliko naj bo leZece na stanici za otroénico. Zrak v
nji mora biti vselej list, suh, ne prehladen, pa tudi ne pre-
topel. Dobro je tedaj, e je mogole, da se dd otrocnitna
stanica zraCiti Navadno se stori to tako, da se odprejo v
sosedni sobi okna. Ako je otroCnica dobro odeta, zlasti pa, Ce
stoji njena postelja tako, da je ne zadene prepih, skoraj ni
mogoce, da bi se prehladila. Tudi v zimskem Casu se morajo
stanice otroénic prezracevati.

Dalje mora otro¢ni¢na stanica dosti svitla biti, njena po-
stelja pa tako stati, da niso njene in otrokove ofi naravnost
proti luéi obrnjene. Kakor je.prevelika svitloba Skodljiva, tako
je Se bolj 8kodljivo, e se vsa okna otrofni¢ne stanice prevel
zagrinjajo, ker potem materi in otroku nenavajena svitloba Se
bolj &koduje, kadar zavoljo prezratevanja okna naenkrat od-
grnemo.

Da v otro&ni¢ni stanici zrak ¢ist ostane, se ne sme v nji
perilo susiti, jedi kuhati, ali tobak pusiti.
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2. Skrb za telesni pocutek.
& 125]

Za telesni potutek otrocnice je treba dobro skrbeti, ker
se utegnejo, kakor smo Ze rekli, v otro¢ji postelji kaj hitro
prav nevarne reli izcimiti. Zavoljo tega naj ima babica pri-
godbe v otrodji postelji pred olmi in zlasti naj gleda, ako se
v otro&ji postelji spolovila zmanj$ujejo, posebno pa, kako se
maternica v prej$nji stan vrada.

Da se otro¢nica dobro pocuti, ji pripomore snaZnost, pa
ne samo Zivota, temvel prav posebno tudi snaZnost postelj-
nega in Zivotnega perila. — Spolovila si mora, dokler se
istijo, vsaki dan enkrat, v zaCetku pa po dvakrat snaZiti.

Babica se mora pri snaZenji spolovil po naslednjih
navodih ravnati: Potem, ko je otro¢nica s podloZenim kriZem
visje legla, naj ji babica, da se ne prehladi, nogi, in sicer
‘vsako posebej, tako odene, da samo spolovila razodeta ostanejo
ter naj ji pod kriZ kako snaZno posodo podstavi; potem naj
pomo&i kos snaZne skuhane prtenine v mlac¢no 1"/, lizolovo
tekolino, in ko je prtenina dobro napojena, naj jo za kako
malo ped visoko nad spolovili oZme in naj ta curek tako
dolgo ponavlja, dokler niso spolovila osnaZena. Prisuseno ne-
snago, ako bi na ta popisani nadin ne hotela se odplaviti dati,
mora pa babica z drugo snaZno skuhano in mokro cunjo
odrgniti. Da se spo!o'viia osuse, se pa ne smejo izbrisovati,
temve¢ na lahko otipati s snaZno mehko prtenino.

Najbolj hitro in varno se izmiva Z izplakovalnico. Curek
izplakovalnice namerimo na spolovila in pod neprestanim iz-
plakovanjem tega curka obdrgnemo spolovila in stegna s ste-
rilno vato ali pa s skuhano prtenino. Enkrat Ze rabljene vate
ali prtenine ni smeti Se drugi¢ vporabljati.

Gob za umivanje ali izbrisovanje spolovil se babica ne
sme zaradi nevarnosti okuZenja nikdar posluZevati.

Pri pravilni otroji postelji ni potreba in se ne sme
nikdar izplakovati noZnice. V katerih slucajih pri bolnih otro¢-
nicah in pri katerih nepravilnih okol3tinah je izplakovati, doloti
zdravnik. Tudi ne sme babica otrofnice nikdar notranje pre-
iskovati,



PodloZene rjuhe, na katere se izteka otrocniina &i%a, se
premenjujejo poletkom vsaki dan po dvakrat, pozneje po
enkrat. Ci%o prestregamo s predlogami, katere smo si napravili
iz sterilne vate ali pa iz skuhane prtenine.

Starih pisanih cunj, ki so se prej mnogo vporabljale kot
predloge, se ni posluZevati. Perilo se sme in mora z drugim
premeniti, kadar je umazano; samo stanica mora biti primerno
topla, perilo suho in dosti pregreto, da se otro¢nica ne prehladi.

Zenskam, zlasti takim, katere so Ze vet otrok imele in
imajo ohlapne trebuhe, denejo prav dobro tako imenovani
pasovi ez trebuh, ker pomagajo, da se trebuh bolj kréi.
Za silo je tudi terilo ali brisafa za to dobra.

Otroc¢nica naj ostane, ¢e je le mogocle, vsaj devet
dni v postelji in tako, da leZi prva dva dni vznak, potem
pa tudi na tej ali oni strani. Ce se prezgodaj in prevef vseda,
ji zelo Skoduje. Da zadenejo otrocnice tolikrat krvavitve, vsadi
‘in truti maternice in noZnice, izvira vefjidel iz tega, da pre-
zgodaj vstajajo.

Otrocnica haj se vsaj varuje, kolikor jej je mod¢, tezkih
del, posebno, da ne nosi in ne vzdiguje teZkih redi

Otro¢nica sme le zlagoma in ne predolgo naenkrat
vstajati; prvikrat naj ne ostane dalj fasa zunaj postelje,
kakor le toliko, da se ji postelja dobro prezrai in prestelje;
potem naj vstaja stasoma za kake pol ure — najbolje je
opoludne — pozneje za eno, dve uri i.t d, Se pozneje naj
vstane nekoliko ¢asa predpoludne, naj se potem vleZe in po-
poludne zopet vstane, dokler more stasoma celi dan zunaj
postelje ostati.

Iz stanice ne sme iti otro¢nica poleti ne pred tremi, po
zimi pa ne pred Sestimi tedni.

Pri tej priliki se mora tudi opomniti, da se je prvih Sest
tednov spoja z moZem ogibati, ker bi se prav lahko kaki
krvotoki ali vnetja provzrodili.

3. Skrb za ZiveZ in izpraznjevanje Zivota.
§ 126.
Najvelkrat zbolé otrofnice, ker se v ZiveZu pregresé.
Babica ima tukaj najbolj paziti in skrbeti, da se odpravijo

Skodljive napatnosti in vraZe, katere imajo tu in tam.
()*



SRS

Najboljsi opomin k treznemu Zivljenju otrofnice je, da
skoraj nobeni otro¢nici prve dni po porodu jesti ne disi; vsaka
ima bolj ali manj bel jezik, Zelodec prebavlja le polasi in je
zamasena.

Poglavitno pravilo naj bo otro&nici pri vsaki jedi to, da
se vsake jedi le toliko najé, da &uti, da bi Se lahko kaj jedla;
pa varovati se mora vselej le takih jedi, katere napenjajo, Ce
sama doji, pa tudi kislih in zelo z diSavami narejenih jedi.
Istina je, da e nobena otro¢nica ni zavoljo tega umrla, ker
je premalo jedla ali ker se je postila, pa¢ pa je preobilno uZi-
vanje jedij Ze mnogim otrotnicam $kodovalo.

Jedilna odredba za prvih devet dnij naj bo primeroma
ta-le: Prva dva dni naj uZiva otrofnica samo ¢isto govejo
juho; tretji in Cetrti dan ji sme babica za zajutrek mleka,
opoldan juhe iz jemena ali riZa, in zvefer pa Se same C(iste
juhe dati. Peti dan bodi njen ZiveZ zraven zakuhane juhe
tudi 8e nekoliko praZenega, pa ne z diavami narejenega sadja;
najbolje se prileZejo na vodi praZena jabolka s kosCekom ope-
Cene Zemlje, ali pa omaka od kuhane teletnine, kuretnine s
ko¥tekom Zemlje. Sesti dan naj ima otrotnica tako kosilo,
kakor peti dan, in malo vel belega, na mleku zamesenega
kruha. Sedmi dan sme opoludan Ze lahko mocnato jed dobiti
ali pa v omaki kuhane teletnine ali kuretnine. Tudi kava ji
odslej zjutraj ne $koduje, posebno &e je je Ze sicer navajena
bila; zvecer $e ne sme ni¢ druzega viivati, kakor zakuhane
juhe. Osmi dan naj ostane pri ravno tem ZiveZu, samo malo
vet ga naj dobi. Deveti dan, ko prvikrat vstane, sme Ze
tudi nekoliko pefene teletnine ali kuretnine jesti i. t. d., tako,
da se do S$tirinajstega dne pocasi k svojemu navadnemu Zi-
veZu vrne.

Za pijato se ji najbolje prileZe ne premrzla voda.

Vino, Zganje in druge pijate, katere kri zelo razgrevajo,
so otro&nicam $kodljive; tudi dojnicam ne teknejo. Dojnicam
dé dobro pivo, od desetega dneva naprej, najbolje. Zoper ne-
varno navado, brZ po porodu vino piti, se mora babica
ustavljati.

Kadar je otro¢nica zama$ena, nima babica prve dni ni¢
storiti; ako bi Se tretji dan otro¢nica ne opravila svoje potrebe,
naj ji da babica dristilo z vodo.



o G

Kadar otro¢nica svojo potrebo opravlja, naj ne vstaja,
dokler mora leZati; ocedi naj se vsaki pot v podloZeno za to
pripravno posodo.

Ako se ne osnaZi porodnica po prvem dristilu, ji ne sme
babica nikakor notranjih zdravil dajati; Se drugi¢ naj ji da
dristilo in pridene naj nekoliko soli. Ako 3¥e to ne pomaga, je
treba po zdravnika poslati.

Otro¢nica naj odcedi svojo vodo vselej, kadar jo ko-
litkaj tig¢i. Ce bi se otroZnici zapirala voda, naj ji jo babica
s katetrom odvzame. Polni seéni mehur se d4 kot okrogla,
plivkajo¢a, nad sramnim sklepom leZefa, mehka oteklina &utiti;
maternica je pri tem vselej navzgor potisnjena.

4. Skrb za sisca in uredba dojenja.
a. Splosna pravila.
§ 127.

Ako je mati zdrava, je njena dolZnost, da otroka
sama doji. Otrok ima pri materi ZiveZ, kateri je njemu naj-
primernejsi.

Ce bi pa babica mislila, da bi kaki otro¢nici morebiti
skodovalo, ¢e bi sama dojila, naj se posvetuje o tem s kakim
zdravnikom.

Ce so bradavitice za dojenje neugodne, namreé prekratke
ali preplitve, da Zena ne more dojiti, je mogode prav dosti-
krat 3e pomagati, ¢e ste mati in babica dovolj potrpeZljivi.
Dokler sta sisca §e mehka, se povlefete bradaviici s prsti.
Mati sama ali babica stisne sisec s prsti, bradavifico pa po-
rine dojentku kolikor je mot& globoko v ustica, da zalne sisati,
ko mu mleko vanje pritete. Ako to ni¢ ne pomaga in sta sisca
zelo trda in napeta, se poloZi kak starejsi in krepkejsi dojenfek
na prsi ali pa se z umetnimi sisavnicami pomaga.

Kar se tie »umetnih sisavnic«, so tako imenovane
samosisavnice najpripravnejie. Predno se rabijo, se dene od-
prtina v mlalno vodo, mehurfek se stisne z roko, lijafek se
pritisne na obstretino, tako, da pride bradavitica ravno na
sredo. Ko se potem neha mehurlek z roko stiskati, se brada-
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vi¢ica brZ podalj$a, in obilo mleka priteCe iz nje. Tako se
potem sisec prav lahko izprazne. Samosisavnica se sname z
tem s sisca, da se mehurlek stisne.

Ravno tako se vzame samosisavnica s sisca, (e se pri-
tisne nanj zato, da se podaljSa z njim kratka ali plitva bra-
davitica. Pusti se toliko &asa na nji, da se bradavicica prav
dobro potegne, potem se dene na stran in otrok se poloZi brZ
k siscu. Prav lahko prime potem otrok bradaviico.

Ako se pa bradavilice vender prehitro skrdijo, se pokri-
jejo z nadbradavitnikom, iz katerega dojenfek vtasi prav
lahko sisa.

Nadbradavi¢niki so plosnate, na sredi prevrtane Sipice,
katere imajo tam, kjer so prevrtane, siscu podobno izmoljavo.
Narejeni so iz gumi-elastike. Preden se poloZé bradavitniki na
sisce, se pomodijo v toplo vodo.

b. Obnasanje pri dojenju.
§ 128.

Ko je porodnica po porodu nekaj ur pocivala, in otrok
zatne vekati, naj ga poskusi k siscu pripraviti. Ako sta sisca
povsem zdrava in je Ze kaj mleka v njih, otrok pa tudi dosti
mocen, zalne brZ sisati. Ako mati $e nima mleka, bo po dra-
Zenju, katero sisanje dela, hitreje priteklo, in tudi otrok se udi
pri tem sisati.

Otrotnica naj se vleZe zavoljo tega po strani, naj se
podpré z roko, s katero ima otroka objetega, z drugo roko pa
naj dene sisec otroku v usta, tako, da s kazavcem te roke
brani, da prsi ne ti8fe preve¢ na otrokov nos.

Tako mora ravnati otrotnica tako dolgo, dokler
ne vstane,

Dokler otrok sisa, je treba, da ga mati redno doji zdaj
na tem, zdaj na onem siscu. Dojnica mora skrbeti, da siscev
preve¢ ne pregreje; zmiraj enaka toplota jim najbolje dé.

Ko otroénica vstane, naj otroka sedé doji, posebno
v postelji. Kaj lahko se primeri, da zaspi, ko leZé doji, in
otroka zadusi.
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Vselej, ko se je otrok nasisal, naj si umije mati sisca,
otro¢icku pa usta s ¢isto mlacno vodo. Tako se obvaruje, da se
bradavitice ne osenjajo, otrok pa ne dobi tako imenovanih
gobic. :

Kadar sta sisca zelo napeta, je vselej treba skrbeti, da ne
visita prevel. Zavoljo tega se dvigne vsak sisec s preganjenim
prtom in pritisne k prsim tako, da se zaveZe prt. desnega
sisca na levi, prt levega sisca pa na desni rami.

c. Kako se ima mati vesti, kadar ne doji sama, in kako, kadar
otroka odstavlja.

§ 129.

Kadar mati zavoljo kakorSnega uzroka koli ne doji sama
otroka, se mora do petega, Sestega dneva ojstro postiti, zato,
da se ji sisca ne napolnujeta preve¢ z mlekom; &e bi se pa
to vender le zgodilo, se mora toliko ¢asa postiti, da ji mleko
mine, in v mehkih siscih nikakorSne bolefine vel ne obduti.
Pa tudi potem ne sme ve¢ dnij ni¢ redilnega vZivati.

Taka mati naj zavija svoja sisca v tople, mehke rute;
najbolje za to je vata; podvezuje naj ju vrh tega tudi Se. Ako .
pa vkljub temu 8e trda, napeta in bolestna ostaneta, naj po-
klada babica vlaZno-tople rute na-nja. Skrbeti je pri tem, da
ni otro¢nica zaprtega Zivota.

Ravno tako je ravnati kadar se otrok odstavlja,
samo s tem razlotkom, da se mu daje bolj poredkoma sisati.
Tako se sisca vedno menj in menj draZzita in tudi menj in
menj mleka izloCujeta, dokler se mleko popolnoma ne posusi

Kedaj naj mati otroka odstavi, se ravnd po njeni
moci, njenem pocutenji sploh, po mnoZini njenega mleka in
po uspevanji otroka. Cez devet mesecev naj mati otroka nikoli
ne doji.



Cetrti oddelek.

Novorojencelk in dojencelk.

I. Spremembe na novorojencku.
§ 130.

. Ko je otrok rojen, mora zaleti takoj njegov Zivot sam
za-se skrbeti; zbudé se sfasoma vsi Cutki, kateri so bili ne-
delavni, dokler je bil otrok v maternem telesu. Kakor odrasli
tlovek mora koj dihati, in zavoljo tega se zacne kri v nje-
govem Zivotu vse drugale pretakati, kakor v maternem telesu.
Ob enem se izprazni njegov Zivot otrofje smole in vzame
primernega ZiveZa v se, da more Ziv ostati.

Stasoma zginejo vsa znamenja njegovega Zivljenja v
maternem telesu; ostanek popkovine odpade in spremembe
zginejo, katere so se ob porodu na njegovem Zivotu naredile,
kakor: porodni otok zgine in glavica dobi svojo pravo podobo.

Dokler ne odpade ostanek popkovine, se imenuje otrok
novorojendek, pozneje pa, dokler mu niso prvi zobje izrili,
dojencek.

II. Oskrbovanje novorojencka in dojencka.
§ 131.

To oskrbovanje se razdeli v tako imenovano prvo
oskrbovanje otroka, to je, kako se ima otrok takoj po po-
rodu oskrbovati, in v njegovo nadalnje oskrbovanje, to je,
kako se mora z novorojentkom in dojenékom Se dalje ravnati,
da v vsakem oziru dobro uspeva.

1. Prvo oskrbovanje novorojencka.
§ 132.

Ko je bila popkovina lofena, da babica otroku dristilo,
obstojece iz $estih Zlic mlatne vode, ga zavije v gorke rjuhe,
dokler ne pride otrofja smola od njega, in poloZi potem na
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kako varno mesto. Ko je mati izven vsake nevarnosti, zafne
babica otroka oskrbovati; osnaZi ga namrel siratkaste sluzi,
krvi i. t. d,, ki se ga Se drZi. Zavoljo tega namaZe otroka z
vazelino ali surovim maslom po Zivotu, kjer se ga veliko si-
ratke drZi, kakor: po glavici, po vratu, pod pazduhami in po
¢lenkih; potem ga dene v toplo kopelj.

Za kopelj se poda najbolj Cista voda, ki mora 28° R
nad ni¢lo topla biti.

Kadar babica otroka koplje, naj ga drZi tako z levico,
da ji leZi otrok s svojimi pledicami ravno na dlani in glavica
iz vode gleda, z desnico pa omiva Zivot z gobo. Potem zavije
otroka v mehko pogreto rjuho, ga poloZi na mehko blazino in
mu po prvi kopelji Se posebej obraz in oli s sveZo vodo
omije. Tako naj koplje babica otroka tudi pozneje.

Med tem, ko ga koplje, naj pogleda babica natanko, ali
ali je otrok dobro vstvarjen, ali nima morda zara&fen zadek in
morebiti ni kaj poSkodovan. Ako kaj napanega najde, ne sme
tega nikakor materi povedati, da je ne ostrasi; pové naj pa
njenim ljudem in rece, zdravnika poklicati, ker je v&asi mo-
gole, take popake in poskodbe pravocasno odpraviti.

Ko je babica otroka fedno skopala in obrisala, pregleda
naj Se jedenkrat ostanek popkovine. Vselej je dobro, zanjko
na popkovininem ostanku odvezati, ¢eravno ne tee kri iz nje,
in jo znovega trdneje zategniti, ker wlasi popkovina v kopelji
tako ohlapne, da zaveza odjenja. Z ostankom popkovine se
dalje tako-le ravnd: babica vzame suho, S&tirivoglato, kake
dve dlani $iroko platneno cunjico, jo pregane in prestrize na
sredi enega roba do srede. Tako prestriZena cunjica se porine
potem tako pod popkovinin ostanek, da notranji konec zareze
do popka pride; cunjica se pregane potem nad popkovino.
Potem se poloZi tako zaviti ostanek popkovine na levo stran
kraj popka; zakaj na desni strani bi utegnil na jetra pritiskati.
Cez popek povije potem babica otroka s $tiri prste Sirokim
povoj¢kom 4 krat ali 5krat prav rahlo.

Ko je to storila, oblele babica otroka, in sicer tako-le:
okrog vratu mu dene majhno trivoglato rutico pod srajico,
katera je zadaj preklana, in mu oblefe jopico, katera sega do
popka. Zdaj zgane plenico ‘na tri vogle in jo poloZi s sredo
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najdaljSega vogla tako pod otrokov kriZ, da zavije potem doli
obrnjena voglitka med noZicama &ez spolovila in popek nazaj,
v stranska voglitka pa zavije otrokova ledja. V drugo plenico,
katera seZe ravno tako visoko ez trebusek, se zavijete noZici,
vsaka posebej; potem pride flanela in nazadnje v bolj toplem
letnem &asu lahka, mehka odeja, v bolj mrzlem &asu pa ne
preveC debela perniica, katere zdolnji konec se zavije ez no-
Zice nazaj do prs, na straneh pa ob Zivotku in se zaveZe s
trakovi. Rotici otrokovi naj bodite prosti.

Samo v taki obleki more otrok dobro tekniti, to je, rasti,
nikakor pa ne v povojih. Povit otrok je, tako reci, kakor v
Zelezje ukovan in njegovi udje, miSice, prsi i. t. d. se ne mo-
rejo tako razvijati, kakor je prav.

Ko je babica novorojentka tako opravila, naj ga poloZi
v trdno stojefo otrocjo posteljico, katera stoji blizo ma-
terne; skrbeti se mora, da ni v preveliki svitlobi, da sapa
nanj ne vlede in da ni blizo vroe pedi.

2. Nadalnje oskrbovanje novorojencka in dojencka.
S3133!

Pri nadalnjem oskrbovanji novorojencka je skrbeti: 1.) za
popek in za odpravljanje navadnih sledov poroda, 2.) za nje-
govo telesno snaZnost, 3.) prav posebno za njegovo rejo in
4.) za njegovo dobro poclutenje.

1. Skrb za popek in za odpravljanje navadnih sledov poroda.
§ 134.

Ostanek popkovine vsahne in odpade navadno v prvih
petih dneh. Dokler se $e otrokovega popka drZi, se mora vsaki
~dan vsaj enkrat, e je moé, dvakrat v ¢edno platneno cunjico
zaviti, pa previdno, da se preve¢ ne potegne ali celo ne odtrga.
Ako se cunjica prisusi, jo odmoti babica v kopelji.

Ko ostanek popkovine odpade, se pokriva popek, dokler
Se mokri, s tanko suho cunjico, potem se previje s popkovim
povojtkom, pa ne pretesno. To se dela tako dolgo, da dobi
popek barvo, kakor$no ima druga koZa, to je, dokler se ne
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zaceli, kar se zgodi v kakih 14 dneh. Potem se more popkov
povojfek opustiti.

Zoper porodni otok, zlasti pa zoper otok glavice, ni
treba nifesar; sam mine navadno v nekaterih urah po porodu
tako, da se ne vidi na njegovem mestu nobena oteklina; ba-
bica. ga lahko odpravi, e poklada v mrzlo vodo pomodene,
dobro ovite platnene cunjice nanj.

Ravno tako se zravna &epinja, e se je njena podoba o
prehodu skozi medenco kaj premenila, v nekaterih dneh po-
polnoma.

2. Skrb za snaZnost Zivota.

§ 135.

Da novorojentki &vrsti in zdravi ostanejo, je treba za
njih snaZnost skrbeti. Pred vsem jih je treba kopati, in sicer
prvih 3 do 5 mesecev vsaki dan, sfasoma v menj in menj
topli vodi; v mrzli vodi pa se ne smejo nikoli kopati, ker je
to, zlasti slabotnim otrokom, Skodljivo.

Kopel naj le nekoliko minut trpi. Pri vsakdanjem
kopanji naj gleda babica in pozneje mati prav posebno na
snaznost oci, ust in z lasmi poraSenega dela glavice. Ustica
se morajo po vsakem dojenju in pitanju s platneno cunjico,
v hladno vodo pomoceno, obrisati; s tem se obvaruje, da se
otro¢itku ne naredé v ustih gobice, katere so otrokovemu zdravju
nevarne. Ravno tako se morajo oli veckrat oediti.

Dalje naj varuje babica ali mati, da se ne naredé otroku
temence, katere niso ni¢ druzega, kakor zmes tolSe in prahu,
tedaj nesnaga; zato se mora otroku glavica veckrat s Cistim
oljem pomazati in pridno umivati.

Dalje je pridno kopanje otrok, toda brez mila, najbolj
gotovi pomocek, da se otroci ne osenjajo, ne postanejo senasti.
Ravno zavoljo tega se morajo otroci vselej brZ preobledi,
kadar se onesnaZijo, in s hladno vodo omiti, kjer so umazani.
SnaZnosti navajeni otroci vpijejo takoj, ko so se onesnaZili.

3. Reja novorojendka in dojenéka.
& 136.

Otrok se redi ali z maternim ali dojni¢nim mlekom, ali
pa s tako imenovanim pitanjem.
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Najbolje je, da doji mati otroka sama; le kadar ima
mati premalo mleka, ali kadar zavoljo zdravja ne more dojiti,
ali kadar nefe sama dojiti, je najbolj primerno, da se da
otroka dojnici. To naj babica v tacih slu€ajih prav vrole
priporo¢a in Se le potem, ko mati zavoljo uboZnosti ne more
dojnice imeti, ne ostane nif druzega, kakor otroka pitati.

a. Dojenje otroka po materi ali dojnici.

Eey

Ali je mati za dojenje pripravna ali ne, mora, kakor je
bilo Ze reeno, babica vselej prav natanko presoditi.

Tukaj naj gleda, da bo dobil otrok, razun v prvih dneh,
ko po veckratnem draZenji siscev 3e le mleko priteka, samo
ob odlofenem &asu sisati, in sicer zjutraj, ko se zbudi, in potem
na vsake tri ali $tiri ure in ob desetih ali ednajstih zvecer
poslednjikrat. Ponoti pa, ko se naj mati ali dojnica s spanjem
pokrepéa, naj ne dia zdravemu dojencku nikoli sisati.

Ceravno otrok vpije, naj se ne da v svojem redu motiti,
pogledati pa mora, zakaj otrok vpije, ker utegnejo mokrota,
mraz, napenjanje in Sipanje, zamaSenje, nepravsna lega, sti-
skanje, bodenje $ivank, bolhe i.t. d. tega krive biti. Ako ni
mogla ni¢ najti, zavoljo Cesdar otrok vpije, naj ne pozabi, da
se otrok silno kmalo vpitja navadi, kadar Cuti, da se mu brZ
njegova volja spolnuje. Sicer se pa dojenfek kmalo nekega
reda navadi, in to je njemu kakor tudi materi ali dojnici dobro.

Ob svojem Casu pa naj sisa otrok, kolikor se mu ljubi;
nikoli pa se ne sme privaditi, da bi sisajo¢ zaspal in spavajoc
bradavitico v ustih imel.

Volitev in vedenje dojnice.

§ 138.

Ako hole dojnica svoj namen doseli, mora imeti neke
lastnosti. Stara bodi 20 do 30 let; snaZnost ji bodi ljuba. Sisca
mora imeti vsaj srednje velika, mle¢nata in zdrava; bradavilice
pa take, da jih otrok lahko prime; na siscih ne sme preneZne
koZe imeti in njeno mleko mora dobro biti. Dalje ne sme
dojnica Cez osem tednov po porodu stareja biti od matere,
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katere otroka doji. Kolikor menj ¢asa je med njenima poro-
doma, toliko bolje je.

Babica stori vselej najbolje, ako pri izbiranji dojnice isto
pregleda, kakoSne so prsi in mleko. Ako ji je mogode izbirati,
vzame naj rajSi Zensko, katera je vZe v drugo rodila, ker taki
ne mine tako lahko mleko in ker zna taka tudi Ze bolje do-
jentku postreci.

Ojstro pregleda naj babica Zivot dojnice, ali nima
skrumb na glavi, ali nima na vratu napetih bezgavk in prog
od izgnojenih bezgavk; ali ima zdrave zobe, ali ji ne smrdi
iz ust, ali nima negnjusne sape, ali nima morebiti ran v ustih,
zlasti pa kakorSnih koli esipov na koZi. Dalje naj pazi, ali
ne kaslja, ali nima nikakor$nih znamenj sramne bolezni (sifilis)
na Zivotu. Zavoljo tega mora spolovila vselej natanko pregle-
dati, ali ni na njih ran, prog, bradavic videti, ali nima belo-
toka in ali niso bezgavke v dimljah precej otekle. Dalje naj
pozveduje, ali jo ne mele boZjast i.t. d.

Babica naj gleda, ali sta sisca dosti velika, ali ni prog
od nekdanjih turov ali zatrdin tu in tam na njih.

Da zvé, ali ima dosti mleka, naj stisne obstretine; ako
teCe mleko obilo in v tankem curku iz siscev in ne neha $e
teci, ko v drugi¢ ali v ftretji¢ stisne, je to dobro znamenje.

Najbolje znamenje dobrega mleka dojnice je njena cve-
teta podoba in pa uspevanje njenega lastnega otroka; zavoljo
tega naj si ga dd babica vselej pokazati.

Ker dojnica neposrednje upliva na uspevanje otrokovo,
je zategadelj velike vaZnosti, da si svoje Zivljenje potem
vravna.

Dojnico se mora vsaki dan na prosto v C(isti zrak po-
Siljati; ona se mora varovati, da si nog ne zmoli in se ne
prehladi. Doma naj opravlja le bolj lahka dela.

Dojnica naj ne opusti svoje navadne hrane; zjutraj naj
se ji da skledico kave in 1 do 2 Zemlji; dopoludne kroZnik
zakuhane juhe ali mleka ali pa moc¢nate jedi; opoldne juhe,
govejega mesa z omako ali sofivjem, najveckrat pa mleka ali
mocnate jedi in vlasih pefenke; za juZino kave in zveler
zopet zakuhane juhe in mesa ali mo¢nate jedi. Jedi, katere
napenjajo, zapirajo, ali kislih jedi, posebno salate, se mora
ogibati. Po dnevi je dobro, da dobi 1 do 1!/, litra dobrega
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lahkega piva piti, ako ji ugaja. Dalje se mora na to paziti, da
bo dojnica redno svojo potrebo opravljala.

Tukaj bodi opomnjeno, da dojnica tudi potem 3e sme
dojiti, ko zopet svoje perilo dobi, kadar se dojenlek pri tem
dobro poéuti; nehati mora pa takoj dojiti, kadar zopel v drug
stan pride.

b. Umetna reja ali pitanje novorojencka.
§ 139.

Ako ne vtegne mati otroka doijiti in ji njene razmere ne
pripudfajo si dojnico narociti, potem sme otroka le s kravjim.
mlekom rediti. To ne sme biti posneto; zakaj pri posnetem
mleku ne vspevajo otroci. Tudi bodi mleko od zdravih krav, ki
niso krmljene s peso ali pivnico, temvec z zeleno ali suho krmo.

Mleko razred¢imo primerno starosti otrokovi in tej zmesi
pridenemo v pesladenje doloteno mnoZino sladkorja. Najboljsi
je Loflundov mleéni sladkor. Od tega se vzame za vsakih
100 gramov vode dve razani kavni Zlici. Ce ni dobiti tega
mleénega sladkorja, vzame se pribliZno polovico navadnega
sladkorja.

MnoZina delov te zmesi, kakor tudi vsakdanje Stevilo
stekleniCic, v katere pride ta zmes, je v posameznih dobah
otroka razli€no in razvidno iz sledeCe sestave:

Razanih
Mesec | Mleka Vode s Steklenidic
mleénega
sladkorja
1.3y 308 300 6 9
pri€engi z ! | |
drugim tednom | !
9. 400 400 : 8 zalig
| = A ©
3 h 250010 500512 10 =
4.0 600 Bl T6000L g 1 42 = )7
5y 700} = AL W 14 izl
o]
b. [ 800 | = (el L 12 3 6
7, 900 500 ; 10 o
8. || 1000 400 I 8 6
9. | 1200 300 6 6
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Za otroke prvega tedna uporablja se slabejda zmes, ob-
stojeta iz 150 gramov mleka, 450 gramov vode in 6 razanih
kavnih Zli¢ic mleénega sladkorja.

Ce je pa otrok posebno mocen, potem je ta zmes v tej
sestavi za njega preslaba; v tem sludaji se mora seveda zmes
mocnejsa napraviti.

Od desetega meseca nadalje dobiva naj otrok nerazred-
¢eno in neposneto kravje mleko.

Pridevati mocnatih redilnih snovi k mleku ne sme babica
nikedar sama; mora vedno zdravnika vpradati.

Predno se mleko, bodisi razredteno ali ne, otroku piti
da, mora se zavreti, in, ko se je ohladilo do telesne gorkote
(37° C), se ga ponudi otroku v sisavni steklenici. Toploto
mleka merimo s tem, da steklenico na zaprto oko poloZimo.
Ako zdrZi oko to gorkoto, potem ni mleko prevroce.

§ 140.

Jako prikladna in zanesljiva je umetalna reja otroka s
Soksletovim aparatom. S tem se vni¢ijo vse v mleku se naha-
jajoCe ter bolezni vzbujajole kali in se prihrani mnogokratno
kuhanje mleka.

S tem aparatom prekuhano mleko zove se sterilizovano
mleko.

Deli tega aparata so:

1.) Kozarec z najedkanimi &rticami, drie¢ 11/, litra;

2.) 10 stekleni¢ic po 150 do 200 gramov vsebine;

3.) kositarnast lonec s pokrovom in z okroglim stojalom

za 10 steklenidic;

4.) kozarlekzdvojnim dnom; v tem se segrevajo steklenice,

ki so z mlekom hapolnjene;

5.) polica za steklenicice, ki ima zdolaj predaltek; v tem

se nahaja: :
12 gumastih plotic,

12 natikancev,

3 cuzki in

1 3Cetka za pomivanje steklenic.

MnoZino mleka, doloeno za jeden dan, vlijemo v veliki
najedkani kozarec, razredimo jo, kakor je predpisano, z vodo,
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pridenemo sladkorja, preme$amo s snaZno Zlico in razdelimo
v stekleni€ice. Odprtine steklenitic zamasimo z gumastimi plo-
Cicami, in ez grlo stekleniic nataknemo natikance. Te ste-
kleni¢ice postavimo v okroglo stojalce in s stojalcem vred v
kositarnast lonec, v _kterem mora biti toliko vode, da se ste-
klenitice v njej do povrSine mleka potopé. Lonec zapremo s
pokrovom in ga pristavimo k ognju.

Pri ognju mora voda z mlekom eden Cetrt ure vreti. Po
preteku tega ¢asa odstranimo pokrov, odstavimo lonec od ognja
in ga postavimo na bliZnjo mizo. Tukaj mleko 3e nekoliko
fasa naprej vre.

Po preteku Cetrt ure dvignemo okroglo stojalce s stekle-
ni¢icami iz lonca in ga postavimo na varen Kraj.

Mej tem so se gumaste plodice tako vdale v grlo ste-
kleni¢ic, da so te neprodu$no zaprte.

Ce rabimo steklenitico mleka, moramo jo najprej segreti.
V to svrho napolnimo kozaréek, ki ima dvojno dno, z gorko
vodo in postavimo vanj stekleniCico; ali pa napolnimo kozaréek
z mrzlo vodo, denemo vanj stekleniico in oboje segrejemo
pri ognju. Potem odstranimo natikanec in gumovo plolico, na-
taknemo pa na steklenicico cuzek, pri katerem smo poprej z
Zare€o Sivanko dve ali tri odprtine napravili.

Ves ta aparat se mora vestno snaZiti. Stekleniice se
morajo vsakikrat pred vporabo s $piritom in $Cetko obdrgniti
in potem s listo vodo izplakniti. [zplaknjene se poveznejo in
postavijo na polico.

Cuzki se spirajo po vsaki vporabi v zavreli in potem
ohlajeni vodi, kateri se je na en Cetrt litra ena noZeva ost
sode pridjalo; hranijo se v kupici snaZne vode in se vrh tega
vsaki dan v loncu pri steklenificah izkuhajo.

§ 141.

Ako denarne razmere ne pripustajo si nabaviti Soksletov
aparat, potem je lahko nadomestiti si ga na ta nacin, da na-
vadne, 150 do 200 gramov drZete medicinske steklenifice z
predpisano razredtenim in oslajenim mlekom napolnimo, z na-
vadno vato zatrdimo, zatrjeno odprtino Se jedenkrat z vato
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obdamo in poslednjo na grlu z nitjo pritrdimo. Stekleniice
postavimo v lonec, na Cegar dnu se nahaja slama ali cunja,
in, ki je napolnjen tri prste visoko z vodo. V ostalem se
ravna tako, kakor pri Soksletovem aparatu.

4. Skrb za pocutek novorojencka in dojencka.
§ 142,

Veliko je na tem leZele, da prebiva otrocnica z otrokom
v stanici, v kateri je ¢ist, zmeraj enako topel in suh zrak.

Kar se ti€e spanja, je otroka tudi stasoma nekega reda
navaditi, zlasti po no¢i mora spati in vselej, ko se je nasisal.
Spi pa naj dobro odet v svoji lastni posteljici in ne sme se
navaditi zazibavanja in spavanja pri materi,

Kar zadeva otrokovo gibanje, naj se giblje od rojstva
Ze z nepovitimi udi in leZi naj vec¢krat v dnevu neodet.

Zdrav dojentek se sme Ze v tretjem tednu o toplem
vremenu iz hise nesti’i' .

Znamenje, da je otrok zdrav, je, ¢e gre po redu blato
od njega. Blato zdravega otroka je podobno kot rumenjak
rumeni kasi in gre od njega po tri- do &tirikrat v 24. urah.
Da se otrok po redu izpraznuje, je dobro, mu véasi nekoliko
Ciste ali pa oslajene vode dati.

Tako imenovane »culjice« so vselej $kodljive, ker delajo
otrokom slabe Zelod¢ke in so dostikrat prav nevarnih bolezni
otrok krive,

Ker babica navadno le dva do tri tedne otronico obiskuje,
tedaj ne more na dalnjo izrejo dojentka uplivati; svari naj pa
mater, da ne vadi otroka prezgodaj sedeti, stati in hoditi, ker
se tako prav lahko hrbtis€e ali noZice ukrivé.
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Napacnosti v nosecosti, pri porodu in v otrocji
postelji in pa nekatere navadne bolezni novo-
rojenckov.

Prvi oddelek.

Napacnosti v nosecosti.

§ 143.

Vsaki babici je treba vedeti, kaj nepravilnega utegne
vsako Zeno v noselosti zadeti, ne zato, da bi ji pomagala,
kar vefjidel ne more pa tudi ne sme, temvel zato, da ji na-
svetuje pomoc zdravnika in da ji v prav veliki sili sama po-
maga, dokler zdravnik ne pride.

Stroga locitev nekaterih nepravilnosti samo gledé nosecosti
ni mogoca, ker so nekatere istih vecjidel v zvezi s porodom;
zaradi tega je opravideno, da je tukaj objednem tudi o
nepravilnostih ob porodu govorjenje.

I. Splosne bolezni.
1. Prigodne bolezni.

§ 144.

Ni je bolezni, katera bi ne utegnila Zensko v noselosti
ali pri porodu zadeti. Veliko bolezni pa brezdvomno vpliva na
nosefost samo, vsled katerih mnogokrat ali plod zamrje ali
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noselost preneha, ali pa se mora umetno prezgodnji porod na-
peljati. Take bolezni morejo biti n. pr. jetika, sifilis, kolera,
legar, koze, plju¢nica, vnetje srca, rebernice, trebugnice i.t. d.
Nevarne nasledke ravnokar imenovanih bolezni mora babica
vedno pred ofmi imeti, da bo takoj, kakor hitro opazi, da je
noseta bolna, ji mogla zdravnika svetovati.

VaZno za babice je, spoznati nalezljive bolezni na spolo-
vilih pri noseih, porodnicah in otroénicah, ker se lahko babica
sama % njimi okuZi in okuZena druge porodnice okuZi.

Te so: nalezljivi beli tok in sifilis.

§ 145.

Nalezljivi beli tok (kapdvica, tresavec) je bolezen noZ-
ni¢ne sluznice, ki se pojavlja v tem, da je ta rudeca in da
izlotuje rumen, penast ter gnojen sluz iz sebe. Zenske ga dobé
pri spoju od okuZenega moZa. Ta gnojni sluz razjeda koZo,
po kateri tefe, tako da ta postane rudefa. Pri moénejem izlo-
Cevanji tega gnoja se prilepljajo lasje vnanje sramnice in
ustnice med seboj.

Pri dolgem obstanku nalezljivega belega toka postane
noZnica zrni¢asta. Tudi se narede zbog tega na spolovilih
bradavicasti izrastki, tako zvane sramne bradavice. S preiska-
vajofim prstom in z orodjem (kateter, cevke za izplakovanje
noZnice) prenese se bolezen na zdrave Zene. Temu se pride
v okom, &e si po vsaki preiskavi in vporabi orodja roki in
orodje osnazimo in razkuZimo.

Posebno nevarna je ta bolezen ofem, tako, da Z njo
okuZene oli oslepé. Zatoraj se varuj babica, s takimi rokami
si v odi sefi.

O¢&i novorojentka okuZijo se pri pomikanji glave skozi
tako noZnico. Da se to ne primeri, izplakuj babica strogo po
zdravnikovi dolo¢bi noZnico Ze pred porodom in med porodom.
Da se pa tudi $e pozneje ofi ne okuZijo, obridi babica takoj
po porodu trepalnice otroka z mokrimi kosteki vate. Potem
kdpni babica v odprte oli novorojentka dve Kkapljici neke
tekotine, ki jo je zdravnik zapisal, in izbridi vnovi¢ trepalnice
s suho, Se ne rabljeno vato in sicer od nosa ven. Prihodnje
dni opazuj babica vestno.te ofi, li se morda ne gnoje.

7*
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§ 146.

NoZnico izplakujemo z izplakovalnico. RazkuZevalno teko-
¢ino si napravimo v kako3ni koli drugi posodi in jo vlijemo,
ko se je jednakomerno razredCila, v izplakovalnico. Navadno
je rabiti 19, lizolovo raztopino.

Med izplakovanjem ne sme zrak v noZnico priti, zatoraj
naj leZi Zena s hrbtom vi$je, nego s kriZem. Ravno iz tega
razloga potakni izplakovalno cevko vedno s curkom v noZnico.
Ko bi pri izplakovanji priSel zrak v maternico, in od todi v
odprte krvne Zile, zamore mati nemudoma umreti. Treba je
torej previdno izplakovati.

Pred vporabo se mora izplakovalnica in gumasta cev
dobro osnaZiti ter z vroo in potem z mrzlo vodo izbrizgljati;
izplakovalno cevko pa pred in po vsaki vporabi izkuhati.

§ 147.

Sifilis izvira istotako od okuZenega moZa. Da je oku-
Zenje pri spoju mogofe, mora imeti ena poje¢ih se oseb
sifiliti¢ni tur in druga rano. Neranjeni koZi ne 3$koduje sifili-
tiéni strup.

Ako se nahaja na noZni¢nem vhodu ranica ali brazgo-
zaceliti se, temveC ostane odprta, dobi mastno. zunanjost, iz-
loluje mokroto, se povecluje in tedni preidejo, predno se zaceli.

Od todi se prenese strup tudi na druge ranjene dele
telesa, kjer se enak tur napravi. Te ture imenujemo sifilitine
ture ali skrumbe. Ta bolezen pa ne ostane samo na spolo-
vila omejena, temve¢ preide tudi v kri, tako, da je celo truplo
# njo otrovano. Po preteku nekoliko tednov se izhitijo pod
koZo rudeée pikice, v grlu turi; nastane hripavost, lasje po¢no
izpadati in pozneje zbolé tudi kosti in notranji deli telesa.

Samo tedaj ozdrave ti ljudje, ako so pravofasno poiskali
zdravniSke pomoci.

Tudi pri najmanj$i brazgotini preiskavajoega prsta za-
more sifilitiéni strup v kri prodreti. Zatoraj si zavij babica
ranjeni prst v obliZeve izrezke.

Presredek, ki je poln sifilititnih turov, se rajSi raztrga;
treba je toraj pri podpiranji posebno- nanj paziti.
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Da ne pridemo pri podpiranji bolnega presredka prevet
Z njim v dotiko, je dobro, pokriti ga z vato, ki smo jo po-
modili v 1"/, lizolovo tekotino. Vrhu tega namaZi si babica
roki z vazelino.

Ce. je preel strup materne krvi v ono ploda, potem
zboli za ravno tisto boleznijo plod in odmrje v maternem telesu.
Tak plod pride maceriran na svet. Zivo rojeni sifiliti¢ni otroci
imajo po Zivotu, na dlani in stopalih mehurjaste izpuilaje.
Mnogokrat dobé taki otroci te spulaje Se-le v petem ali
Sestem tednu po porodu. Mogole je pa tudi, da je plod v ma-
ternem telesu zdrav ostal in se Se-le pri porodu okuZil. Ker
se ta poslednji nacin okuZenja ne zapazi takoj, mora babica
novorojentka nemudoma kopati in s posebno pazljivostjo nje-
gove oli, nos, usta, zadek in spolovila osnaZiti.

Naj dete sifilititne matere Se tako zdravo izgleda, ne sme
ga niti mati, niti dojnica dojiti. Zdrava dojnica se lahko po
njem okuZi.

2. Obéni kréi.

§ 148.

Obéni kréi, kateri utegnejo nosefo napasti, so trojni:
1.) histericni, 2.) padavi¢ni in 3.) eklampti¢ni.

1.) Histerija je neka posebna Zenska bolehnost, ki se
pokaZe posebno pri mehkih, zelo ob&utljivih, ¢mernih, kréem
zelo podvrZenih Zenskah, ki ni treba, da bi bile nosede. Histe-
riji ni noseost vzrok.

Histeri¢ni kr&i se razodevajo s tem, da se taka Zena s
svojim Zivotom nazaj sklone in pade, zavednosti skoro nikoli
ne zgubi popolnoma in njeno obli¢je ne postane viSjevo-rudece.
Histerija vedjidel ni nevarna.

2.) Tista boZjast, katera ¢loveka vrZe, da nezavesten pade, se
imenuje navadno padavica. Ta je veljidel vsaki babici znana,
kako3na je in kako napada; sicer je enaka eklampsiji, tako,
da moremo razlotek med obema samo tedaj storiti, kadar
vemo, da je kako nosefo ali porodnico Ze pred noseostjo
metalo. Ce jo je pred noselostjo metalo, potem imamo opraviti
S padavico.
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Eklampsija.

§ 149.

3) Eklampsija je tista boZjast, ki je samo noselim,
porodnicam in ofro¢nicam lastna in se Steje med najnevarnejSe
krée. — Eklampti¢ni kréi so taki kakor padavi¢ni in pridejo
napadoma.

Pred napadom ima taka Zena dostikrat bolefine v glavi,
pred ofmi se ji iskre delajo, zme8ano govori, v prsih &uti ne-
kako tesnobo; potem zgubi naenkrat zavest, z rokami in no-
gami zafne suvati, obraz ji postane viSnjevo-rude¢ in zabuhel,
z ofmi strmi, ustnice se ji napné in penaste sline se ji cedé,
dostikrat tudi krvave, ker se v jezik vgrizne. Cez nekaj &asa
odjenjajo kréi, bolnica zaéne glasno smréati in trdno zaspi; iz
spanja se kmalu zbudi in od napada ni¢ ne vé. Ko je ne-
koliko ¢asa poCivala, pride drug napad, kateri Ze dalj &asa
trpi; potem pride po krajSem prenehu tretji i. t. d.

Napadi utegnejo tako pogostoma prihajati, da Zena v krcih
umrje; dostikrat ostane bolnica po napadih dalj ¢asa omotna,
ali jo zadenejo hude bolezni v otro¢ji postelji, mrtudnost i. t. d.
Kadar postajajo prenehljaji bolj in bolj dolgi, napadi pa bolj
in bolj kratki, upati je, da Zena ozdravi.

Ti kr&i napadejo najvedkrat prvesmice, katere imajo
vodeniéne otekline na nogah, na piskih ter na rokah in
obrazu. Te otekline so nastale vsled bolezni na obistih (le-
dicah). Babica mora takoj sveZo vodo take bolnice gledé
beljaka preiskati, in sicer tako, da ji pridene eno kapljico
jesiha in jo kuha v kositarnasti Zlici; ako voda mlelnata po-
stane, je dokazano, da je v nji beljakovina in da je bolnica
na obistih bolna.

Ce se pri noseli eklampsija pokaZe, tedaj se vzbudé tudi
kmalo popadki in eklampsija ne poneha prej, dokler ni bol-
nica rodila. Zavoljo tega eklampsija najteZje pri nosecih potele;
lazje, ako Se-le med porodom nastane ter najbolj povoljno v
otro¢ji postelji.

Popadki zavoljo te bolezni ne oslabé, temve¢ so vecjidel
ge modneji.

Skoro tretjina otrok umrje mej porodom vsled prekinje-
nega krvnega krogotoka.
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Kar se tiCe ravnanja pri eklampsiji, mora babica brZ po
zdravnika poslati in do zdravnikovega prihoda sama ravnati.
Ravnanje je dvojno, namre¢ splo$no, katero ima namen od-
ganjati krle in njihove nasledke, in pa mestno, katero ima
za pohitrenje poroda skrbeti.

. Sploh naj do zdravnikovega prihoda skrbi babica za
Cisti zrak v stanici, naj varuje bolnico prevelike svitlobe in
prevelikega Suma, naj prepové nad njo vpiti; pazi naj, da se
bolnica ob napadu ne podkoduje, porine naj ji takoj s prtom
ovito Zlitno drZalo med zobe, da se v jezik ne ugrizne ali ga
celo ne odgrizne, in kadar boZjast preneha, naj ji daje babica
hladnih pija¢ in pa neprenehoma mrzle obkladke na glavo.
Truplo naj zavije v vroo-mokre rjuhe in pokrije z gunji,
tako, da se bolnica dobro poti.

Kar se mestnega ravnanja pri porodu tite, mora
babica pazljivo ¢uti, kako se porod odseda. Ako bi sprevidela,
da bi utegnila porodnica ob porodu umreti in bi zdravnik Se
vedno ne priSel, mora sku$ati sama z vsemi pripu$lenimi ji
sredstvi porod kar najprej mogoce dovrSiti, v najvedji sili mora
celo otroka obrniti in izvledi.

II. Posebni bolestni primerljaji, katerim vzrok je
nosecost.

1. Bolestni primerljaji, izhajajo¢i iz prebavljajocih organov.
§ 150.

Tu sem se priStevabljuvanjeinupornozaprtje nosetih.

Ne prigodi se ravno malokrat, da nosele, posebno zjutraj
na teSfe, bljujejo. Tako nervozno bljuvanje vecjidel Ze v
Cetrtem mesecu noseCosti samo ob sebi poneha.

Tudi koncem nosecosti nastopi rado bljuvanje. To izvira
iz pritiska nosefe maternice na Zelodec. Zatoraj naj jé Zenska
koncem noselosti manj a pogostejSe, da se Zelodec prevet ne
raz8iri.

Ako bi pa to bljuvanje vender le ne nehalo in bi zlasti
po vsakokratnem uZivanji jedil prislo, se to imenuje nepre-
nehajofe bljuvanje nosetih. Mnogokrat je vsaka zdrav-
nifka pomoc brezvspesdna in slednji¢ ne preostaja druzega,
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nego da se glavni vzrok bljuvanja odstrani, to je, da se no-
sefost umetno pretrga.

Uporno zaprtje v prvih 3 do 4 mesecih in pa h koncu
nosefosti nastane zavoljo tega, ker maternica, oziroma zadnji
¢as naprej leZeca glavica, v medenci leZi in na mastnico pritiska.

Razun dristila, sladkorjeve vode ali malo ricinovega olja
ne sme babica nikakor$nega druzega zdravila za izpraznenje
Zivota dati. :

2. TeZave pri odcejanju vode.
S

1) Ti§fanje na vodo je vedna potreba vodo puscati;
vode je vselej malo in hudo skli. Vzrok tis¢anju je teZa ma-
ternice, ki pritiska na se¢ni mehur.

Mirno leZanje v postelji, snaZnost in veckratno umivanje
spolovil z mlaéno vodo pomaga vetkrat. Ce pa ne, poslati je
po zdravnika.

2.) Voda se zapira, to je, nosefa Zenska ne more vode
odcejati. Temu je krivo tiS€anje maternice na secno vodilo,
tako, da voda ne more odtekati in se v mehurju nabira in se
mehur Cuti kot raztegnjena, plivkajofa poluobla nad sramnic-
nim sklepom. Ce se na mehur pritisne, ti§¢ Zensko na vodo.

Babica naj poloZi tako Zensko vznak in ji podloZi kriZ;
tako neha maternica na setno vodilo pritiskati. Ako 3e to ne
pomaga; mora babica z dvema prstoma maternico in v poznejih
mesecih naprej leZeo glavo odmakniti. Ce se to ne da lahko
storiti, je treba odcedilnik (kateter) nastaviti.

3.) Nepovoljno odtekanje vode, to je, da voda zoper
voljo in vednost Zenske odteka, zadene v zadnjih tednih vec-
krat take nosele, pri kterih zelo povetana maternica raztegne
notranje ustje sefnega vodila, tako, da to ustje ne more za-
preti mehurja na zunaj. Pri najmanjSem kaslju ali bljuvanju
uhaja voda.

3. Otoki nog in spolovil.
a. Vodeni otoki.
S 152

Nosecim oteCejo dostikrat noge in v&asih velika piska,
potem zdolnji kraj trebuha, zlasti dostikrat pa noge ob gleZnjih.
Otok ne boli; kjer nanj pritisnemo, ostane jamica. -
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Ti otoki se naredé zavoljo tega, ker raztegnjena mater-
nica, posebno, kadar sta dvojfka ali veliko sadove vode, na
velike Zile pritiska in kri zastaja; vodeni deli krvi pa solzijo
pri tem skozi Zilne stene. Vodenitno otekla piska sta véasih
velika kakor otrofja glava in dostikrat ovirata nosefo v hoji.
Ker se drgneta in raztegujeta, se koZa vname in to pele zelo
noseco.

Ti otoki niso v nosefosti posebno nevarni; zginejo
Se-le po porodu popolnoma.

V takih okol&¢inah naj svetuje babica nose&i, kolikor
mogoce, malo hoditi. Ako pa vendar taka nosefa Zenska hodi,
mora imeti svoje noge s flanelo ovite in e je trebusasta, naj
nosi trebudni pas, krila pa na preramnicah.

Ako postajajo otekli deli rude¢i in otok ne odjenjuje,
mora babica zdravnika poklicati. Posebno previdna.pa bodi
babica pri tacih oteklinah, e jih imajo prvesmice
takrat, ko jim zalnejo tudi obraz in roke otekati in toZijo, da
jih pogostoma na vodo tis¢i, da jih kriZ boli, ker take Zenske
kaj lahko eklampsijo dobe. 3

Vodeniéni otok wvnanjih spolovil, posebno malih
piskov, oteZuje porod; ko gre glavica mimo piskov, jih
stisne in natrga, tako da se lahko vnamejo, potem razgnoje
in vcasih Se celo po prisadu odgnijejo.

Babica naj spravi porodnico, katera ima vodeni¢no otekle
piske, koj v posteljo, kjer naj pokojno leZi. Porodnica mora
popadke le zmerno izdelovati, da se porod pocasi odseda in
da imajo otekli piski Cas, se toliko raztegniti, kolikor je treba.
Presredek podpiraje ne sme babica nikakor na otok pritiskati.

b. Otrodje Zile.
8153

Otrolje Zile se imenujejo na posamnih mestih raztegnjene
ali napete Zile dovoznice.

Kakor se vEasih zavoljo pritiskanja raztegnjene maternice
na velike medentne Zile, vodeni otoki narede, zavoljo ravno
tega se raztegnejo Ze vefkrat rodivdim Zenskam Zile na spodnjih
udih, na piskih in v noZnici.

»
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Naredé se namred visnjevo-rudedi, nebole¢i vozli, kateri
so vlasih za mazinec debeli, mehki in odjenjajo, ¢e jih s
prstom pritisnemo, napnejo se pa zopet koj, ko nehamo pri-
tiskati. Ako je na enem mestu vel tako napetih Zil, narede
precéj velik otok tistega dela.

Ti vozli tudi po porodu nikoli popolnoma ne zginejo;
druzega se ne da tedaj ni¢ storiti, kakor nadloge zmanjgati,
katere delajo, in obvarovati, da se prevel ne napnejo in ne
razpolijo. To se doseZe s povijanjem nog.

Ce zatne Zilni vozel vro&, napet, bolj rudet in bolet po-
stajati, naj priporodi babica noseéi pokoj in pridno pokladanje
v mrzli vodi zmoclenih ter izvitih rut nanj, in svetuje naj ji
po zdravnika poslati.

Otroc¢je Zile na piskih so zavoljo tega pri porodu ne-
varne, ker se utegnejo razpofiti in veliko vnanjo krvavitev
povzro€iti. Ako se otok razpoli, naj poS$lje babica koj po
zdravnika.

Kadar se Zila na znotraj pod koZo piska razpoli, se zlije
kri med piskri¢asto tkanino njegovo in naredi tam tako ime-
novani krvni otok.

Krvni otok dela porod teZek, Ce je pa velik, brani Se
celé otroku skozi spolovila.

Babica mora neutegoma po zdravnika poslati, ko krvni
otok spozna; dokler zdravnik ne pride, mora ledeno-mrzle
obkladke na otok pokladati in z roko nanj pritiskati, da po
mo¢éi ‘obvaruje, da se ve¢ krvi pod koZo ne zlije.

§ 154,

Tako imenovani vozli zlate Zile so tudi in sicer v
zadku raztegnjene Zile. Prav dostikrat stopijo ob porodu iz
zadka in delajo zavoljo tega velike bolecine ali pa utegnejo
razpoCiti se, in tako krvavitve povzroditi.

Babica naj si prizadeva take vozle zlate Zile z vato, v
lizolovo tekolino pomodeno, nazaj drZati, kadar presredek
podpira.
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4. Spremenjena lega spolovil.
a. Usad in trut maternice.

§ 155.

Usad maternice je tista lega maternice, pri kateri se
maternica s svojim noZni¢énim delom bliZje sramni razpoklini
pomakne; trut maternice pa, kadar noZni¢ni del Ze skozi
sramno razpoklino moli; trut je popolen, e leZi cela mater-
nica s preboknjeno noZnico pred sramno razpoklino.

Usad maternice se razvije vsled silnega delovanja po-
trebudnice, teZke noSe bremen, upornega zaprtja Zivota in
slednji¢ vsled slabo zaceljenega raztrganega presredka.

Iz usada se polagoma razvije trut.

Kar zadeva nasledke, je materniéni usad in trut samo
prve mesece nosefosti nevaren in mine vecjidel Ze v Cetrtem
meseci, ko noseta maternica viSe stopi in se na medenco upre.

Materni¢ni trut se ob porodu redko pripeti; ako bi se pa
primeril, je brZ po zdravnika poslati, Med tem ¢asom je izde-
lovanje popadkov prepovedati.

Po takem porodu mora otrocnica dalje &asa v postelji
ostati, nego navadno.

b. Navspred nagnjena maternica.
§ 156.

Ako je materni¢no dno proti sramni¢nem sklepu in no%-
ni¢ni del proti kriZnici nagnjen, tedaj pravimo: maternica je
navspred nagnjena. Ako taka navspred nagnjena maternica
nosefa postane, postane Zenska trebugasta.

Trebu3aste so Zenske, katere so bile veckrat nosele, ker
je trebuh bolj ohlapnjen, pa tudi take Zenske, katere imajo
preve¢ nagnjeno in preozko medenco, in ki sikrila pretesno veZejo.

Nosete Zenske, katere so trebudaste, hodijo in stojé teZko,
in dostikrat imajo nadloge pri odcejanju vode.

Ali je nosefa Zenska trebusasta ali ne, spozna babica Ze
pri vnanjem pregledovanju stojele Zenske. NoZni¢ni obok je
prazen in dostikrat se do poroda ne da nikak otrokov del najti.

BrZz ko babica vidi, da je nosefa Zena trebusasta, naj
skula se prepricati, kaj je tega krivo, in pokli¢e naj zdravnika,
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ko najde kako medencno napako. Sicer pa naj priporoa no-
seli, da naj primeren pas in krila na preramnicah nosi.

Trebu$nost je vzrok, da se materni¢no ustje, katero je
zelo navzad in navzgor obrnjeno, tefko razteguje in da naprej
leZeCa otrokova glavica teZko v medenco pride.

Porodnica, katera je trebu3asta, se ima tedaj vznak po-
loZiti, pod kriZ naj se ji kaj podloZi, potem se ji vzdigne
maternica od zdolej navzgor z obema rokama kvisko; tako
vzdignjena maternica naj se prepase s pasom ali pa z veliko
ruto, ki je tako Cez trebuh speta, da se njeni konci nad pleci
zaveZejo; to drZi maternico kvisko in stori, da more otrokova
glavica v medenco stopiti. Ali se je to zgodilo ali ne, je treba s
preiskovanjem se prepricati.

Ako bi pa otrokova glavica vender $e ne stopila v me-
denco, mora babica porodnici izdelovanje popadkov ojstro pre-
povedati in po zdravnika poslati.

c. Navzad nagnjena in prepognjena maternica.
§ 157.

Nagnjenje maternice navzad se imenuje tista napaka
njene lege, pri kateri je materni¢no dno proti kriZni¢ni votlini
‘naravnano, noZni¢ni del pa je ali proti sramni¢nem sklepu ali
pa Se Ceznj navspred in navzgor obrnjen. Maternica more ob
enem tudi prepognjena biti; takrat je noZni¢ni del navzdol
obrnjen ter se sramnega sklepa tiSi, materni¢no dno pa na-
polnuje kriZni¢no votlino med noZnico in mastnico.

Ce taka maternica nosefa postane, ne dela prva dva
meseca nobenih teZav. Ako je pa maternica koncem tretjega
meseca tako velika postala, da popolnoma zavzema votlino
male medence, da se nje dno v kriZni¢no votlino vpre in v tej
smeri ve¢ dalje rasti ne more, potem se ne more vel blato
izpraznjevati, niti voda odcejati, kajti maternica pritiska mast-
nico in sefno vodilo na medenco. Z vodo napolnjeni mehur
seZe vlasih preko popka. V tem slucaju je trebuh zelo velik
in nikakor ne odgovarja trpeZu nosecosti.

Pri notranjem preiskovanji najdemo za zadnjo steno noz-
nice dno maternice, noZniéni del pa tik za sramni¢nim sklepom.
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K tej nepravilnosti pokli¢i babica takoj zdravnika. Predno
pride zdravnik, skuSaj babica noseti vodo odvzeti in svetuj ji,
na koleni in lakti se postaviti. Veckrat se zgodi, da maternitno
dno v tej legi zdrsne preko brdica navzgor. :

Ako se taka Zenska sama sebi prepusti, zadrgne se ma-
ternica v medenci in Zenska splavi; mogole je pa tudi, da se
vname trebuSna koZa, ali odmrje kos mehurja in Jena umrje.

d. NoZni¢ni truti.
§ 158.

PrikaZe se pred noZni¢nim vhodom del noZnice ali cela
noZnica, potem govorimo o noZni¢nem trutu. Ve&krat se
struti sprednja noZni¢na stena, katera moli potem kot
visnjevkasto-rude¢ svalek izmed sramne odprtine in Zeni teZave
pri odcejanju vode dela; takrat se navadno tudi nekoliko zadnje
stene sefnega mehurja v trut posede.

Ko babica noZnitni trut spozna, naj spravi porodnico koj
v zacetku poroda v posteljo in naj ji prepové popadke izde-
lovati. Kadar popadki prenehajo, naj si prizadeva babica stru-
teni del nazaj spraviti in ga posebno takrat nazaj obdrZati,
kadar glavica predira.

Ako se struti zadnja stran noZnice, se utegne zgo-
diti, da leZi mastnica v trutu in se blato zapira. NoZni¢ni trut
dela noseli Zeni teZave pri hoji.

llI. Krvavitve iz maternice v nosecosti, med po-
rodom in v otrocji postelji; raztrgana mehka
porodna pota in nosecost zunaj maternice.

§ 159.

Krvavitev nastane le tedaj, ako se krvne Zile odpro.

V noselosti, med porodom in v otroéji postelji izvirajo
krvavitve iz ran, ki so nastale vsled odlofenja jajca od not-
ranjega lica maternice, ali pa vsled raztrganja mehkih porodnih
potov. Pa tudi mrtvoud maternice, posebno onega dela, kjer
je maternina potica sedela, je nevaren zavoljo velikih krva-
vitev,
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§ 160.

Krvavitve se razloCujejo 1) po kraju, kamor se kri
izteka: v notranje, kadar se kri v maternico, noZnico ali tre-
budno votlino izteka; v vnanje, kadar kri iz teh votlin na
zunaj tefe; in v krvavitve pod vnanjo koZo in sluznice; in
2) po obilnosti: v kapanje krvi, & le kaplja za kapljo
priteka; v krvotok, &e toliko krvi prihaja, da je podloZeno
perilo” kmalo od krvi premofeno in pocutek nosefe Zene po-
jemati zacne; in v krvni vliv, kadar se kri curkoma iz noZ-
nice vlije tako, da je videti, da Zeni krvi pomanjkuje in Ziv-
lienje ugasuje. :

§ 161.

Babica vedi, da izgublja Zena, ako krvavi, svoj najboljsi
solkk Zivljenja. Ako traja krvavitev dalje ¢asa, ostane Zena tudi
dalje ¢asa bolehna; ako se pa krvavitev ne ustavi, umre Zena.

Ako se izliva kri na znotraj ali na zunaj, nastanejo vedno
sledea znamenja brezkrvnosti:

1.) Zunanja koZa in sluznice (ustnic) obledé;

2.) Zila na roki drobnejsi bije, bolj hitro bije in koneno
neha biti;

Zena zalne teiko sopsti;

se Cuti slabo in omedljuje;

se ji zdeha;

jo zebe, dasiravno je vroda;

v usSesih ji zvoni;

pred ofmi se ji dela tema;

postaja ji slabo in bljuje;

“predno umre, postane zelo nemirna.

SRl SR
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1. Krvavitve v nosedosti.

SH107

Krvavitve v nosecosti povzrofa predfasni odloek jajca
od maternice. Te krvavitve razloCujemo v one pred 28. tednom
in v one po 28. tednu nosefosti. Najbolj paznim nam je biti
pri onih v prvih treh in pri onih v zadnjih treh mesecih no-
seosti; v prvih treh mesecih zato, ker se mo€no razvite jaj-
ceve kosmilice trgajo, v zadnjih treh pa zato, ker je pred¢asni
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odlotek maternicne potice vedno zvezan z velikimi krvavitvami.
Poslednje velja posebno o napaénem sede’u maternine potice.
Take krvavitve dajejo povod splavom in prezgodnjim porodom.

A. Krvavitve pred 28. tednom nosecosti.

§ 163.

Ako nastanejo krvavitve pred 16. tednom noselosti in te
krvavitve storé, da se jajce odloc¢i od maternice, tedaj govorimo
o splavih; e se pa to pripeti med 16.in 28. tednom nose-
Costi, govorimo o negodnih porodih. V navadnem govoru se
imenujeta oba kar naravnost splav.

a. Uzroki splavov.
§ 164.

1. Odlocek jajea ali maternicne potice.

Jajce ali materni¢na potica se odlo&i:

1.) Zavoljo vnanjih 8kodljivih redi, katere maternico
prevel pretresejo in se Zile raztrgajo, ki jajce ali materniéno
potico z maternico veZejo; iz raztrganih Zil curlja kri med jajce
in maternico in tako jajce od maternice odlofuje in ob enem
maternico naganja, da se krciti zacne.

Take 3Skodljivosti, katere Zivot zelo pretresejo, so: vzdi-
govanje in prenasanje teZkih bremen, plesanje, skakanje, jez-
darjenje in voZnja po grudavih potih, padec na trebuh, sunck
v trebuh, hudo bljuvanje in hud ka&elj, presilno pelanje z
moZem i.t. d.

2) Vse, kar pretakanje krvi po Zilah prevel po-
speSuje; iz tega izvira, da se tanke materniéne Zile s krvjo
preve napolnijo in raztrgajo. Med take Skodljivosti spada po-
gostno in nezmerno uZivanje opojnih pija¢, uZivanje zdravil,
katere zelo na blato ienejo,A iied,

2. Napacnosti jajcevih delov.
Napatnosti jajéevih delov so prav dostikrat splavov ali

prezgodnjih porodov s krvavitvijo krive ‘ter izvirajo: iz mater-
niCne potice, iz popkovine, iz jajéevih mren ali iz plodove vode.
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Katere so te napalnosti in kako se spoznajo, se bo go-
vorilo pri nepravilnih porodih zavoljo napatnih jajcevih delov.

3. Hude bolezni nosedcih.

Take hude bolezni so: kolera, legar, zlatenica, koze,
Skarlatnica, oSpice, vodenica, kré&i, rak, vnetje plju¢, nagla
plju¢na jetika, sploh vsaktera vnetja neZnih Zivotnih delov.

4. Napacnosti maternice.

Kar napalnosti maternice zadeva, je gledati: ali ima
maternica en sam ali dva roga, ali je popolnoma na dvoje
razdeljena, potem ali se nahajajo otekline v nji; zavoljo teh
napalnosti se utegne maternica razpociti; dalje, ali se je ma-
ternica usedla, ali nazaj nagnila.

5. Bolezni ploda; trajno odmiranje ploda.

Med te spada sifilis stari$ev, ki preide na plod; pri takem
plodu spuste se po rocicah in noZicah obistim podobni me-
hurcki. Pa tudi brez vsacega olividnega vzroka pogine zdrav
plod in to v ved nosefostih zaporedoma; to je trajno odmi-
ranje ploda.

b. Pretek in nasledki splavov.

§ 165.

Ko se splav zalne, Cuti noseca vecjidel neko teZo v sebi;
zdi se ji, kakor e bi jo nekaj proti medenci tid¢alo; kriZ jo
boli, noZnico ima bolj sluznato i.t. d. K tem znamenjem se
pridruZi krvavitev in bolefine, popadkom podobne.

Ako ima splav svoj navadni pretek, se mora prve S$tiri
mesece noZni¢ni del maternice popolnoma razlikati in celo
nepokvarjeno jajce pride skozi odprto maternitno
ustje v noZnico, dostikrat pa Se celé skozi spolovila vun;
kadar se to zgodi, neha krvavitev.

Jajce se lahko med tem, ko se maternino ustje odpira,
razpoli, voda odteCe, vse drugo pa v skréeni maternici ostane.
Kri se zasede in plod z drugimi jajéevimi deli se spravi teZje
in polasneje iz maternega telesa. — Ako pa morda jajcevi
deli zaostanejo, potem so pogostih krvavitev krivi, se slednji¢
razgnoje in odtecejo s CiSo.
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Splavi po Cetrtem meseci noselosti se bliZajo, kar njih
pretek zadene, bolj in bolj pravilnim porodom, zlasti e se v
Sestem ali sedmem mesecu primerijo, in izdelajo potem wvse
tri porodove ddbe.

Kar zadene nasledke, pogine plod zavoljo krvavitve,
ako se ta ne ustavi; sicer so pa nasledki razli¢ni in se rav-
najo po Casu noseosti, v katerem se primerijo.

To pa so sku$nje potrdile, da so nosee, katere enkrat
splavijo, tudi v prihodnjih noselostih tej nadlogi rade podvriene.

c. Spoznanje splavov.
§ 166.

Spoznanje splava ni vselej lahko. Krvavitev sama se
utegne iz kakih druzih vzrokov primeriti, na priliko, zavoljo
perila v nosecosti; spoznanje nosefosti samo po sebi je pa
tudi sploh, zlasti v prvih treh mesecih, kaj negotovo. Kadar
koli katero nosefo Zensko kaka krvavitev iz spolovil zadene,
si more babica misliti, da se splav zaenja, in prizadeva naj
si zvedeti, kaj je krvavitve krivo.

Gotova znamenja zacetega splava so: 1.) razloéni
popadki, po katerih vedno ve¢ krvi odteka; 2.) bolj mehek in
bolj rahel materni¢ni vrat, do tistihmal, ko se =zafne mater-
ni¢no ustje odpirati; 3.) se ¢uti, da jajce na materni¢no ustje
pritiska in da je vdajavno, izbofeno, o popadku bolj napeto
in po svojem vrhu vedjidel gladko; 4.) da se otipajo otrokovi
deli skozi maternino ustje.

Za gotovo spoznati, da se je splav res primeril, je
le tedaj mogocle, kadar se najde celo jajce ali posamni jajevi
deli v strjeni krvi, ki je odtekla; zavoljo tega se mora vsa
kri,. ki je odtekla, v posodo z mrzlo vodo dejati in potem na-
tanko pregledati,

Spoznati zaleti splav je v poznejih mesecih loZje, kakor
v prvih Stirih mesecih.

d. Zadrzanje pri splavih.
§ 167.

Pri krvavitvah nose¢ih ima babica ostro dolZnost, tirjati,
da se zdravnik brZ poklie.
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Ker se zna pa zgoditi, zlasti na kmetih, da se zdravnika
ne dobi vselej urno, je pred vsem treba, da babica, kadar ne-
varnost Zuga, nevarnosti v okom pride, in Se celo, kadar je
nevarnost Ze nastopila, pomaga, ker gre pri krvavitvi vselej
za Zivljenje matere in otroka. Zavoljo tega mora vsaka babica
dobro vedeti, kako je pri krvavitvah po pameti ravnati.

Ravnanje pri splavih se razdeljuje v dvojno pogla-
vitno opravilo, namre¢: 1.) v obvarovalno opravilo, to je:
vse se mora storiti, kar bi splav morebiti Se ustaviti moglo in
da Zenska 8e dalje nosi, in 2.) v pohitrivno opravilo, to je:
ko se znamenja pokaZejo, da se splav ne da vel ustaviti ali
da se je zavoljo zgubljeme krvi Ze za materno Zivljenje bati;
se mora brez ozira na vse drugo kri ustaviti, to je, splav se
mora kakor je mogoce hitro dokondati.

1. Obvarovalna opravila.

§ 168.

Da se splav odvrne ali obvaruje, sme babica in je tudi
njena dolZnost, predno pride zdravnik, sledele storiti:

1.) Noseli mora veleti, da mirno leZi. Nosela Zenska
naj se spravi brez odloga v posteljo, v kateri mora vznak z
vkup stisnjenimi stegni leZati; tudi za potrebe svojega Zivota
ne sme vstajati. ;

2) Varovati se mora vsake vroline, zavoljo katere
se kri po Zivotu hitreje pretaka. Zavoljo tega se morajo noseci
zgornja oblalila sle&. Dalje se morajo vse pernice iz njene
postelje odstraniti in naj bo z lahko odejo toliko odeta, da je
ne zebe. Ravno tako mora stanica bolj hladna biti.

3.) Dobivati mora primeren ZiveZ Zatoraj naj to, kar
uZiva, vedno bolj mla¢no uZiva, nikoli pa ne vroce.

Za pijafo naj ji daje mrzle vode ali kako drugo hla-
deCo pijalo. Vsakatere razburljive pijae mora babica ojstro
prepovedati.

4) Vedno se mora paziti, da se nosefa blata in vode
redno ocedi.

Po tem zadrZanju se krvavitev ali pofasi zmanj$a, in
popolnoma neha, ali pa 8e naprej krvavi.
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Ako je nehala kri teli, mora nosefa $e dalje fasa pokoj
dufe in telesa uZivati, sploh vsega se skrbno varovati, kar bi
krvavitev ponoviti utegnilo. Ce pa to ni mogode, tedaj je naj-
bolje, da se izlolitev jajca naravi sami prepusti,
kadar je krvavitev le majhna in se zavoljo nje ni ne-
varnosti bati. To je poglavitna postava.

Ako se pa krvav tev ne ustavi, temvel se tako pomnoZi,
da se Ze znamenja brezkrvnosti in $e druga znamenja zaletega
splava razodevajo, Cesar se more babica z notranjim preiska-
vanjem prepricati, ima pravico splav pohitriti.

2. Pohitrivna opravila.

§ 169.

Ta opravi'a so samovnajhuj$i sili babici do-
pusfena, to je, ko bi ne bilo nobenega zdravnika
dob ti. Ta opravila se delé v dvojna: v mestna, in v
ob¢é&na.

a. Mestna opravila.

§ 170.

Tukaj je zlast na krvavitev gledati — in ker sku$nja
udi, da ni upati, da bi krvavitev pred konfanim porodom ne-
hala, je najbolj gotovi ;omotek, da se kri ustavi, to, da se
porod hitro dokonta.

Da se porod po itri, bo tedaj babica tako-le ravnala:
1.) Pokladala bo tefke mrz'e obkladke na trebuh. Za to
se vzamete dve rjuhi, katere se osemkrat preganete in v le-
deno vodo zaporedoma ramakate, ter noseci na trebuh pokla-
date; ali se pa napolni pre8i¢ji se¢ni mehur ali mehur iz gume
z ledenimi ko$&eki. 2.) Brizgljala bo mrzlo, k vefjem 15" C
zna$ajolo 19/, l'izolovo tekolino v noZnico. 3.) Drgnila bo
materni¢no dno, kadar je materni¢no ustje Ze skoro razlikano.
4) Zamagila bo noZnico, to je, vtaknila bo pravilno kloptic,
tampon, v njo.

"Tamponiranje.

V to svrho vzemi babica vate, naredi iz nje klopcice,
pomoci jih v 19/, lizolovo teko&ino, izZmi jih, naveZi vsakega
posameznega na nitko in tamponuj noZnico. Da se krvavitev

g*
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~ustavi, treba je vel takih kloplifev visoko v noZnico zapore-
doma enega zraven druzega potisniti.

Tamponada je samo tedaj vspesna, ako je noZnica s
klopti¢&i dubkoma natlafena. Ni pozabiti, da bodi vata snaZna
in prosta vsakterih nalezljivih kali. Zavoljo tega izkuhaj poprej
kloplie z nitko vred v vodi.

Klop¢i¢i bodijo potem, ko je krvavitev se ustavila, samo
12 ur vloZeni.

Po preteku tega &asa potegni babica vloZene klopéite
na nitki iz noZnice in izbrizgljaj noZnico z 1%, lizolovo te-
kocino.

Ce krvavitev kljub tamponadi e ne neha, treba je vnovi¢
tamponirati. To se ponavlja tolikrat, da se materni¢no ustje
za nadalnje oprave toliko odpre, kolikor je treba.

Pri vkladanji tampona se je teh-le pravil drZati: Prve
Stiri mesece se sme vlagati, tudi Ce se je jajce razpocilo, v
poznejih mesecih pa samo takrat, kadar mehur stoji, ker bi se
sicer namesto odtekle vode kri v maternici nabrati utegnila;
tampon bi tedaj vnanjo krvavitev ubranil, za to pa ravno tako
nevarno veliko notranjo krvavitev provzrolil. — Prve Stiri
mesece je materniéna votlina majhna; ne more se toraj veliko
krvi v nji nabrati, tudi potem ne, ko se je jajce razpocilo.

Ako se kaZe, da bode materni¢no ustje skoro razlikano
in so popadki prav krepki, se prepusti naravi, da jajce
sama iztira, ali se pa jajce umetno s porodniarsko opravo
iz maternice spravi tako,  da se celo jajce prve Stiri mesece
iztrebi, v poznejih mesecih pa potem, ko se je mehur razpocil,
porod s tem opravi, da se otrok iz maternega telesa izlece,
posteljica pa kar odlo¢i, ako ne pride v kratkem lasu; zakaj,
dokler ‘posteljica v maternici ostane, se kri nikoli sama ne
ustavi.

b. Obéna opravila.
Seeli

Pri ob&nem opravilu je na krvavitev in njene nasledke
brezkrvnost — gledati.

V prvi vrsti je treba pri izgubi krvi umetno nadomestiti
zgubljeno toploto Zivota, kar se more tako zgoditi, da se
pridno in neprenehoma porodnica toliko Casa greje, dokler se
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potiti zaéne. To se pa najlaZje doseZe s tem, da se prav vrole
rute na prsi in trebuh in &eznj gunji pokladajo, ter ob enem
glava porodnice niZje poloZi, kakor Zivot.

Kadar se pa pokaZejo znamenja brezkrvnosti, tedaj naj
se rabi cimetovo tinkturo, katere se smé dati vsacih 10 ali 5
minut ena majhna Zlitka toliko €asa, da bolnici odleZe; ravno
tako se daje vina po Zlici, Zganja ali ruma. Posebno dobro se
takim prileZe nekoliko kapljic Hofmanovega ali melisnega
cveta in kadar se Ze bolj zavedd, skledica dobre goveje ali
vinske juhe.

Dasiravno sku$nja uci, da otrolnice po splavih silno
redko kedaj zbolé, bi se Zena vendar motila, katera bi mislila,
da se more otrotja postelja po splavu prikraj$ati. — Ce splav
Se tako sre¢no brez velike izgube krvi potele, se mora otrodja
postelja ravno tako natanko spolnovati, kakor po pravolasnih
porodih.

5172,

Zivo-rojene negodne otroke se mora v prav mehke
rute in flanelo ali vato zaviti, ter jih v posteljici z razgreva-
jotimi vré&i greti, ker imajo premalo lastne toplote.

Da se jim kar najdalje Zivljenje ohrani, se jim mora,
ako sploh kaj uZivati morejo, Zensko mleko ali sladkorovo
vodo s prime$anim cetrtim delom kravjega mleka po Zliici
ulivati. Slabotne otroke kr&tanskih stariSev naj babica takoj
za silo krsti.

B. Krvavitve po 28. tednu nosecosti.

Napacni sedeZ materni¢ne potice.

2173,

Ako materni¢na potica namesto na dnu maternice, v njeni
spodnji polovici leZi, pravimo: maternitna potica ima napaéni
sedeZ; teh napacnih sedeZev razlotujemo dvoje: 1) globoki
sedeZ maternitne potice; ta je takrat, kadar sega maternina potica
§ svojim robom do notranjega materni¢nega ustja; 2.) pred-
leZeta materni¢napotica; kadar ga pokriva in sicer a) nepo-
polnoma predlezeta materni¢na potica, kadar maternitna potica le
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nekoliko Ze skoraj razlikanega materninega ustja pokriva in
se na tem ali onem mestu jajéeve mrene otipati dajo, in b) po-
polnoma predleZefa materni¢na potica, ako se je popolnoma
ez maternino ustje wlegla tako, da je celo materni¢no ustje
z njo pokrito.

1. Globoki sedeZ materni¢ne potice.
§ 174,

Globoki sedeZ potice nima hudih nasledkov v nosecosti
in tudi ne ob porodu. Nasledki, to je krvavitve, nastajajo
veljidel od srede prve porodove dbobe naprej, ker se talas
materni¢no ustje razdirja in Zile med maternico in materni¢no
potico trgajo.

Za gotovo globoki sedeZ spoznati je samo tedaj mo-
gole, e se da rob maternine potice otipati; sicer se d4 na to
lego maternitne potice le iz tega sklepati, da vselej ravno ob
popadku ve& krvi pritefe, ker se tedaj materni¢na potica
od maternice odloCuje. V tem se razloCuje ta krvavitev od
krvavitve zavoljo prezgodnjega odlolenja materni¢ne potice na
materniénem dnu sedece; tu namre¢ ne tee ob popadku nic
krvi, ker se ob popadku Zile zapr6, ampak Se-le potem vselej,
kadar popadek preneha, ker. tatas Zile odprte ostanejo.

Kar zadene ravnanje, mora babica zavoljo krvavitve po
zdravnika poslati. Tudi tu je najbolje mehur umetno predreti,
¢e leZi otrok po doigem, ¢e so popadki dobri, medenca ne
tesna in je materni¢no ustje Ze dosti odprto.

2. Predleze¢a materniéna potica.

Sy

PredleZefa materni¢na potica se nahaja navadno
pri Zenskah, katere so Ze veckrat splavile ali rodile in katerih
materni¢na votlina je bolj ohlapna in nje sluznica bolj gladka,
potem pa tudi pri Zenah, katere belotok nadleguje, ker je pri
tacih Zenskah mogoce, da se uplojeno jajéice globoceje vsadi:
ta napanost se Steje med najnevarnejSe vseh napac-
nosti, ker zavoljo nje prav dostikrat otrok ali mati, ali pa
oba pogineta.
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Kolikor pozneje zadene kako noselo taka krvavitev, to-
liko bolje je za njo; najbolje je tedaj, e se primeri proti
koncu pravilne nosefosti ali pa ob porodu in tukaj 3e-le sredi
ali koncem prve dobe.

Znano je, da se maternica v poslednjih treh mesecih
zlasti na svojem zdolnjem delu razteguje; ako tedaj mater-
ni¢na potica tu sedi, po¢no se trgati Zile, katere jo z maternico
veZejo, in nasledki tega morajo krvavitve biti, Zaradi tega mora
babica pri vseh sluc¢ajih, ako katero noselo brez vsakte-
rega vzroka v poslednjih treh mesecih naglo mater-
ni¢na krvavitev zadene, najprvo misliti, da vtegne te
krvavitve napafen sedeZ materni¢ne potice kriv biti.

§ 176.

Spoznanje na mater-
ni¢nem ustju leZele ma-
terniéne potice sploh je
Se-le potem gotovo, Ce se
da pri notranjem preisko-
vanju potica otipati; —
zavoljo tega se da to pri Zenah,
katere so Ze veckrat rodile,
véasi Ze v nosetosti, pri prves-
micah pa 8e-le ob porodu
zgoditi, in da bo babica na-
palen sedeZ materni¢ne potice
spoznala, naj na to-le pazi:

1.) Ker ¢ez materni¢no
ustje leZeta materni¢na potica Pod. 22. Popolnoma predlezeta
medenéno votlino napolnuje, e
najdemo vselej visoko stojele, ¢udno izpodobljeno noZ-
ni¢no obod&je, skozi katero se doti¢ni otrokov del ne da
nikoli prav' razlono otipati, ker debela predleZeta materni¢na
potica vmes leZi. — Kadar leZi materni¢na potica nepopol-
noma na materni¢nem ustju, se da to 3e bolj natanko spo-
znati, ker je mogole na tisti strani, na kateri ima materni¢na
potica svoj sedeZ, noZnino obolje nenavadno debeleje obcutiti,
kakor na drugi strani, kjer se naprej leZe&i otrokov del veliko
razlotneje otiplje.
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2) Ker je zavoljo predleZefe maternine potice medenéna
votlina bolj ali manj napolnjena, ima otrok vecjidel pre-
menljivo lego, ali poveZno ali pa celé poprecno.

3) Krvavitve se ustavijo velikokrat same, ako nosela
tako Zivi, kakor je prav; pridejo pa poprej ali pozneje fez 8
ali 14 dni zopet same in bolj mo&ne, ter zopet minejo i. t. d.
Kolikor bolj pa gre nosefost k pravem koncu, toliko
velkrat se ponavljajo krvavitve, in toliko dalje tudi trpé.

4) Ako nazadnje vendar popadki pridejo, je to gotovo
znamenje predleZefe potice, da ravno takrat ved krvi tele,
kadar je popadek, takrat pa manj, kadar popadek preneha.

5.) lz ravno imenovanih prikazkov se dd pri materniCnih
krvavitvah samo misliti, da materni¢na potica ne leZi na pra-
vem Kkraju; za gotovo se more to le tedaj trditi, kadar s
tipom materniéno potico spoznamo. Zato mora babica dobro
izurjena biti v Cutu, kadar materni¢no potico otipava. lzuri se
pa le tedaj, ¢e se pridno vadi v otipavanju maternine potice.

Kako je ravnati, kadar materni¢na potica na materni¢nem ustju leZi.
SATT.

To ravnanje je razlitno v nosecosti in ob porodu.

a) Kar obvarovalno ravnanje v noselosti zadeva, se
ima babica ravno tako vésti, kakor pri krvavitvah iz drugih
vzrokov.

b) Ako se krvavitev ne ustavi, ampak se zaénejo gotova
znamenja kazati, da se porod zaenja, pomaga samo po-
hitrivno ravnanje, to je, hitro koncanje poroda; seveda gre
to samo zdravniku. — Prva babi¢na dolZnost je tedaj, neute-
goma po zdravnika poslati, ko spozna, da materni¢na potica
naprej leZi.

Do zdravnikovega prihoda mora babica po svoji najboljsi
vednosti in vesti vse storiti, da se porodnica, kolikor se da,
moéna ohrani. Tedaj je pohitrivno ravnanje, kakor pri krva-
vitvah iz drugih vzrokov, mestno in splo$no.

1) Mestno ravnanje z materni¢no potico nad mater-
ni¢nim ustjem sedefo je drugacno pri celem mehurju ‘in dru-
galno pri potenem mehurju.
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a. Mestno ravnanje, ko je mehur se cel.
§ 178.

Babica naj poklada mrzle rute noseci na trebuh, potem
naj tamponira neutegoma noZnico, kjer naj ostane tampon tako
dolgo, da se materniéno ustje za kakih'5 cm odpre. Ravna
naj sicer ravno tako, kakor je pri splavih ravnati in je raz-
lo¢ek samo v tem, kako ima materni¢na potica svoj sedeZ.

a) Kadar materni¢na potica nepopolnoma nad ma-
terni¢nim ustjem sedi in je materni¢no ustje po tamponi-
ranju blizo do 5 cm raz8irjeno, otrok pa tudi dolgostno lego
ima, je samo na popadke paziti, kako$ni da so. — Ako so
popadki dobri, naj predere babica mehur umetno. Otro-
kova &epinja, ki se doli pomika, bo pritisnila na mesto, kjer
je odlotena materni¢na potica, in kri se bo koj ustavila. Potem
se mora porod naravi prepustiti in mogoce je, da se otrok Se
Ziv rodi. — Ko se je mehur razpocil, mora babica pridno paziti,
ali se ni morda notranja materni¢na krvavitev primerila, ter
mora takrat otroka neutegoma na noge obrniti in iz maternega
telesa izvleci, ¢e ne pomaga ni¢ drgnenje materni¢nega dna.

Babica mora pa tudi v veliki nevarnosti, ¢e materni¢na
potica prav ne sedi in ¢e otrok z glavico naprej leZi, otroka
nemudoma na noge obrniti, ¢e so popadki slabi. Takrat
ni dosti le mehur predreti, ker bi se sicer utegnila notranja
in vnanja materni¢na krvavitev ob enem primeriti.

Ako ima otrok ritkino lego, se potegnejo noZice doli
in otrok se izvlele, kar se ima tudi pri vseh drugih medenéno-
kon&nih legah zgoditi. Da mora babica otroka obrniti, kadar
vprek leZi, se samo po sebi razume.

b) Ko se je materni¢no ustje po vloZenem tamponu skoraj
razlikalo, materni¢na potica pa popolnoma <eznj leZi
in je nevarnost silno velika, pa zdravnika Se vedno ni,
mora babica tudi pomagati, kakor koli vé in zna. Nikakor ne
sme porodnice z odtokom vse krvi umreti pustiti, ampak porod
mora dokondati tako hitro, kakor je le mo¢, in sicer naj obrne
otroka vselej na noge, leZi naj otrok kakor koli. Maternitno
potico je pa treba poprej na tisti strani odlotiti, na kateri vel-
krat nje manj§i del leZi, in sicer, kakor sku§nja uli, na levi
strani. — Pri tem odlofevanju materni¢ne potice se vedjidel
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kri kar scurkoma udere; zavoljo tega naj babica nikar svoje
glave ne zgubi in naj se ne ustradi in roke naj ne potegne
iz maternice, ker bi ji ZYena v roki umreti utegnila; mirno in
previdno naj sega babica naprej, in videla bo, da zavoljo tega,
ker njena roka materni¢no potico tako rekol pritiska, kri ne-
koliko poneha. Ako jajéeve mrene doseZe, naj jih predere in
otroka na noge obrne; nadaljni porod naj naravi sami prepusti.

b. Mestno ravnanje, ¢e je mehur pocil.

§ 179.

Ako se mehur prezgodaj razpoli, maternino ustje
se pa vendar $e ne da tako raztegniti, da bi bilo mogoce otroka
obrniti in izvledi, je babici prepovedano, e kaj vel storiti.

Tampona ne sme po razpoku mehurja, kakor je bilo Ze
reCeno, vel vkladati, ker se lahko notranja krvavitev primeri;
pridno naj pa poklada mrzle obkladke na trebuh, in v noZ-
nico naj brizglja mrzlo ali vrelo vodo.

Ce se je otrok rodil, je najbolje, na materniénem ustju
leZefo potico koj umetno iztrebiti, ker bi sicer kri %e vedno
tekla.

§ 180.

2.) Pri sploSnem ravnanju ne sme babica nikoli zna-
menj brezkrvnosti prezreti; kadar zapazi taka znamenja, naj
oZivlja in krepfa porodnico.

C. Krvavitve zavoljo sprijenja jajea (mola).
§ 181.

Kadar se vplojeno jajce koj v zaletku svojega izpodob-
ljanja tako pokvari, da plod pogine in se drugi jajéevi deli
tako premené, da jih je komaj 3e spoznati, imenujemo ta pri-
kazek molo; stan, v katerem je Zena, katera tako, sicer res
vplojeno, pa bolehno sprideno jajce v maternici nosi, se ime-
nuje nosecost z molo.

Taka nosefost je vselej nevaren stan, ker so z njim
vselej krvavitve zdruZene. Ta noseCost trpi malokedaj deset
mesecev, vecjidel je je v prvih Sestih mesecih konec.

Mi razlofujemo dvojno molo: mesnato in mehurjasto.



1) Mesnata
mola se naredi po
velkratnih notranjih
krvavitvah, ker se
kri ta ¢as med jaj-
¢eve dele in ob njih
izlije in potem v
mesu podobno zmes
premeni; pri tem
zgine plod in samo
$e sled usnjenke se
najde.

2) Mehur-
jasta mola se na-
redi zavoljo vode-

~ nice usnjenkinih
kosmicev, kateri se

zavoljo tega na
svojem prostem, ne-
koliko bun¢i¢astem
konci kakor me-

huréki napnejo,
tako, da je nazadnje
celo jajce kakor iz
zgolj velikih in
majhnih, z vodeno
teko¢ino napolnje-
nih mehurlkov se-
stavljeno, kateri so
s tankimi receljcki
med seboj zvezani.
Ker kosmidi v me-
hurtke spremenjeni
vedno vedji in vedji
postajajo, spodri-
nejo nazadnje jaj-
tevo votlino tako,
da zavoljo tega tudi
plod pogine,

Pod. 24. Mehurjasta mola.
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Molnata nosefost se ne da nikoli gotovo spoznati,
dokler ne pridejo deli mole, zlasti majhni grozdi¢i iz ma-
ternice.

Verjetna znamenja molnate noselosti so: vecCkratne krva-
vitve iz maternice brez znatnih vnanjih vzrokov, hitra rast
maternice, tako, da bi na priliko Ze v tretjem ali Cetrtem me-
seci fez popek segla, da bi tedaj Ze tako velika bila, kakor je
sicer maternica v Sestem meseci, in se vendar ne dd razlo-
¢iti ne otrokovo gibanje, ne njegovi deli, ne vtripanje
njegovega srca; vrh tega nejednako raztegnjena maternica.

Z molnato nosefostjo so dalje vecjidel zdruZene vecje
teZave, kakor z navadno nosecostjo. Nosele pritoZijo se posebno
zastran trudnosti in slabosti; veckrat jih mrazi, potem jih vrodina
napade, jed jim ne di%i; hujSajo, boleine Cutijo zdaj v tem,
zdaj v onem boku trebuha, zlasti pa, ¢e se jih pritisne i. t. d.

Pri molnati noseCosti se mora na krvavitev gledati, in
dokler babica ni gotovo molnate nosefosti spoznala, ima tako
ravnati, kakor pri krvavitvah iz drugih vzrokov.

Kadar je pa molo spoznala, je najbolj zanesljivo tisto
ravnanje, s katerim se mola iz maternice brZ spravi, ker za-
voljo krvavitev, ki se ponavljajo, nosefa cedalje bolj moc
zgublja. Babica se ima tedaj, ako bi poklicani zdravnik
ne utegnil priti, tako obnasati, kakor takrat, ko se splav
pohitri, za kar je najbolj tamponiranje.

Mola se rodi ravno tako, kakor jajce pri splavu, samo
porod mole je silno bole¢, potasen in se vliva kri z velikim
curkom. Ko je tedaj sila in materni¢no ustje Ze razlikano, ali
mola’ morda Ze deloma v noZnici, ga mora babica umetno ven
vzeti, in sicer z masiranjem, in naposled tako, kakor se pri-
rasfena posteljica umetno odlocuje.

2. Krvavitve pri porodu ali kmalu po porodu.
§ 183.

Krvavitve iz maternice, notranje kakor tudi vnanje, se
utegnejo pri porodu ali pa kmalu po porodu primeriti: 1.) za-
voljo prezgodnje lolitve materni¢ne potice od maternice, 2.) za-
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voljo napatne lege maternitne potice, 3.) zavoljo tega, ker se
maternica raztrga, in 4.) zavoljo napafnega krfenja maternice
v tretji porodovi dobi.

a. Krvavitve zavoljo prezgodnje leditve materni¢ne potice.
§ 184.

Prezgodaj se utegne materni¢na potica lo¢iti vsled® mar-
sikaterih reli, katere Zivot porodnice zelo pretresejo, zavoljo
prezgodnjega in presilnega izdelovanja popadkov, premoénega
pritiskanja krvi k maternici, prepi¢le plodove vode, premoénega
tiSanja jajca navzdol, vlefenja popkovine, prenaglega zmanj-
Sevanja maternice, prerahle zveze materni¢ne potice z mater-
nico i. t. d.

Krvavitev je vefjidel vnanja, premeniti se utegne pa, ko
se mehur razpodi, tudi v notranjo, ker je v materni¢ni votlini
prostora dosti, da se kri v nji nabira potem, ko je plodova
voda odtekla, ker naprej leZeli otrokov del tikoma na mater-
ni¢nem ustju leZi in materniCno votlino zapirajo¢ ovira, da se
kri ne more ven odtekati.

Krvavitve iz prezgodnje lotitve materni¢ne potice od ma-
ternice imajo to posebno lastnost, da so mocnejSe, kadar po-
padki prenehajo.

Ako porodnica precéj krvi izgublja, tako, da Ze slabeti
zatne, mora babica brZz po zdravnika poslati. Do njegovega
prihoda naj poklada pridno mrzle obkladke na trebuh in brizglja
naj mrzlo lizolovo vodo v noZnico. Ce bi zdravnik $e vedno
ne utegnil priti, in krvavitve ne ustavi ne nakladanje mrzlih
rut, ne brizgljanje, je dobro, ako je materni¢no ustje Ze malo
odprto in se mehur Ze nastavlja, noZnico tamponirati tako
dolgo, dokler se materni¢no ustje toliko razsiri, da je mogoce
umetno kaj storiti; in sicer se potem, Ce otrok po dolgem leZi,
in so popadki krepki, mehur umetno predre. Ako je pa krva-
vitev maternemu Zivljenju nevarna in zdravnik Se zmiraj ne
pride, mora babica otroka, naj leZi kakorkoli, obrniti na noge
in izvle¢i. Za to nima samo pravice, ampak Se celo njena
dolZnost je, kadar se kaj tacega nakljui. Ob sebi umevno je,
da se mora hkratno vse storiti, da se nasledkom brezkrvnosti
v okom pride, kar velja, enkrat za vselej refeno, pri vseh
krvavitvah.
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b. Krvavitve zavoljo napaénega sedeZa materni¢ne potice.
§ 185.

Nepravilni sedeZ materni¢ne potice je vsikdar nevaren,
ker je mnogokrat vzrok dolgih in prav velikih krvavitev, in
sicer ne samo ob porodu, temvel Ze tudi v nosecosti.

Kar je o ti nepravilnosti povedati, je nadrobno popisano
pri razpravi o krvavitvah v noselosti.

c¢. Krvavitve zavoljo raztrganja maternice.
§ 186.

NajZalostnej8i dogodek med porodom je raztrganje mater-
nice. Malernica se raztrga, ker razteguje predleZedi plodov del
(glava, plece), Ce zavoljo nerazmerja. v prostoru ne more v
medenco stopiti, dolnji Ze raztegnjeni del maternice tako zelo,
da doseZe konetno najvedjo napetost in med moc¢nim po-
padkom podi.

Najnavadnej$i vzroki te napetosti so:

1.) stisnjena me-
denca,

2.) vodeni¢na glava,

3.) zanemarjene
ple€ne lege.

Spozna se ta na-
petost in nevarnost
preteega raztrganja
maternice na jarku, ki
se naredi nekoliko pr-
stov nad sramniénim
sklepom in ki vedno
vi§je in viSje stopa.
Ta jarek je na zgornji

meji raztegnjenega
dela maternice, tam,

Pod. 25. Pretece raztrganje maternice pri ple¢ni Kjer e kréevalni obro¢
legi. Bandlova zatega.

nahaja.
Ta jarek nastane na ta nain, da se ob jednem s krle-
valnim obrofem tudi zgornja meja raztegnjenega dela mater-
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nice zategne. Po iznajdniku se zove ta zatega Bandlova
zatega.

Pretek  raztrganja je ta-le: Porodnica toZi vedjidel ez
stalno bolefino maternice, katera se ob vsakem popadku na
tem mestu povek3a, tako dolgo, da se poslednji¢ ob popadku
tam raztrga; pri tem zakri¢i dostikrat porodnica sama, da se
je nekaj v njenem Zivotu strgalo. Ne redko poprej drZi ve-
soljen kr& maternico, ko pa se raztrga, minejo vsakteri po-
padki popolnoma, in porodnica potem kmalu omedli zavoljo
zgubljene krvi, katera se v trebuh zlije. Pri notranjem pre-
iskovanju se najde, da se je otrokovi del, kateri je na me-
denénem vhodu trdno vgojzden leZal, od medentnega-vhoda
umaknil; zgoditi se celd more, da stopi celi otrok skozi raz-
poko v trebuh. V tem slufaju se dajo otrokovi deli veliko bolj
natanko, kakor poprej, skozi trebuhovo povrsje razloditi. Konec
te nesreCe je smrt vsled vnanje in notranje krvavitve.

Ko hitro babica to nesrefo spozna, poslati mora takoj
po zdravnika; ¢e ta dosti hitro pride, zamore e porodnici
Zivljenje resiti.

Ako hitra zdravniska pomol otroka izmota, kakor tudi
krvavitev vstavi, preostaja za ZYeno e vedno teZka bolezen v
otrolji postelji.

Razun gori imenovanih vzrokov, da se maternica raztrga,
so Se sledeci:

1.) hitri in z vso silo izvedeni poskusi, otroka obrniti;

2.) nerodno izvedeno odlofenje maternicne potice.

d. Krvavitve zavoljo raztrganja materniénega ustja.
§ 187.

Raztrganje materni¢nega ustja je prav rad dogodek pri
porodu.’ Navadno se ga ne zapazi. Samo tedaj, Ce je ustje
visoko do gori zatrgano, nastane precej$nja krvavitev, h kateri
je treba klicati zdravnika.

Dozdevati se pa mora babici takoj, da je maternitno
ustje zatrgano, ako je krvavitev velika in ni videti nobene
poskodbe na vnanjih spolovilih in na spodnjem delu noZnice,
maternica pa je dobro skriena. Dokler ni zdravnika, izplakuj
babica noZnico z 19/, lizolovo tekotino, ali pa tamponuj noZ-
nico s klop¢idi iz vate.
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e. Krvavitve zavoljo raztrganja presredka in noZnice.

§ 188.

Presredek se pri porodu lahko na dva nadina raztrga.
Ali se zaéne zatrgavati piskova prevoza in od todi dalje noZ-
nica in presredek, ali pa se zalne trgati najpreje presredek v
bliZini zadka in od todi proti piskovi prevozi. Prvo navedeni
nalin je pogostejsi.

Presredek se raztrga zavoljo nepazljivosti pri podpiranju,
ali pa kljub temu, da se ga pazljivo podpira, pri zelo dolgem
presredku in pri starejdih prvesmicah. Tudi presredki, na ka-
terih so sifiliticna ulja, se radi raztrgajo.

Glede velikosti razlofujemo tri stopnje raztrganih pre-
sredkov:

prva stopnja, Ce je samo piskova prevoza natrgana;

druga stopnja, Ce je presredek do zapirajofih midic zadka
raztrgan;

tretja stopnja, Ce so tudi zapirajofe miSice zadka in
mastnica raztrgane.

Pri drugi in tretji stopnji je navadno tudi noZnica precej
raztrgana.

Nasledki sami sebi prepusfenih raztrganih presredkov so:

1. krvavitve;

2. mnogokrat smrtonosne bolezni v otro&ji postelji, ker
kali teh boleznij pri tej rani v telo zalezejo;

3. used in trut noZnice in maternice;

4. neprostovoljno odhajanje blata pri tretji stopnji raz-
trganega presredka.

Da se tem nasledkom v okom pride, imamo samo jeden
pripomolek in ta je: Sivanje raztrganega presredka. Zatoraj
poslji vestna babica takoj, ko je raztrgani presredek videla, po
zdravnika. Ce pa iz presredka krvavi, pritiskaj babica nanj
vatni klob&i¢, pomocen v 19/, lizolovo tekotino.

§ 189,

Mnogokrat se raztrga v bliZini odprtine senega vodila
noZnitna sluznica tako globoko, da je tudi $¢egetav&ek ranjen.
Ceravno niso te rane $tegetavika velike, je vendar krvavitev
iz njih vlasih tako obilna, da pride Zivljenje matere v postev.
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To krvaveto rano 3legetavika je lahko najti, &e se mala
piska narazen potisneta. Vatni klopéi¢, v- 1%/, lizolovo teko-
¢ino namocen, in na krvaveco rano pritisnjen, vstavi krvavitev.
Kaj je nadalje storiti, je opravek zdravnika, katerega se mora
takoj poklicati.

1. Krvavitve v tretji porodovi dobi.
§ 190,

Motenja tretje porodove ddbe spojena so vedno s krva-
vitvami.

Razlocevati je: :

1.) prepozno iztrebljenje maternine potice zavoljo pre-
slabega kréevanja maternice, ali zavoljo mrtvouda;

2.) priraSCeno materniéno potico;

3.) kr¢ maternitnega vratu (Striktura);

4.) zaostale jajfeve mrene;

5.) trut preboknjene maternice.

§ 191,

Odlotena maternina potica se ne iztrebi, e je krce-
vanje maternice po porodu preslabo ali ga sploh ni. Posledica
tega je, da maternica mehka ostane in krvne Zile tam reZe,
kjer je potica sedela.

Ta poloZaj spoznati je na odtekanju krvi, ki je vcasih
zelo silno, in na tem, da maternica mehka ostane. V zadnjem
sluaju nabira se kri tudi v maternici, katera lahko toliko
velikost doseZe, da nje dno do ZliCice seZe. Pri tem nastanejo
huda znamenja brezkrvnosti.

Viasih so stene maternice tako tanke in ohlapne, da je
teZko najti nje meje. To je mrtvoud maternice.

Prepozno iztrebljenje materni¢ne potice nastopi rado, ako
so Ze pri porodu otroka bili popadki preslabi, ali pa, ako je
bila maternica vsled velike mnoZine plodove vode ali vsled
dvojkov prevel raztegnjena.

Pa tudi v tistih slu¢ajih, kjer je porod prav hiter, pri-
meri se rad mrtvoud maternice in hude krvavitve.

Ko hitro babica tak poloZaj spozna, je njena dolZnost,
takoj po zdravnika poslati.
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Do prihoda zdravnikovega drgni v krogu maternitno dno.

Pri tem pa varuj se, prevet pritisniti, ker se lahko
vtegne maternica ubokniti. Ako je vsled drgnenja maternica
zopet trda postala in svojo prejSnjo velikost zavzela, potem
je smeti malo na njeno dno pritisniti, da potica v noZnico in
potem pred sramno odprtino zdrsne. Traja pa krvavitev kljub
temu $e vedno dalje in potica $e ni priSla iz maternice, po-
tem mora babica, ¢e e ni dotlej zdravnika, potico z roko iz-
trebiti.

To se zgodi na slededi nacin. Potem, ko je babica sram-
nico ofedila in noZnico z 19, lizolovo tekocino izplaknila,
osnaZi si roke po predpisu in razkuZi si jih, potem nategni
brez vsake sile z eno roko iz noZnice viseCo popkovino in
pojdi z drugo roko po popkovini v maternico. Tam primi za
potico in vleci jo polagoma iz maternice; pri tem pa drgni z
drugo roko materni¢no dno. Ob jednem s potico iztrebi tudi
krvne kepe, ki se morda tam v bliZini nahajajo, zato, da se
maternica lahko popolnoma skréi. Po iztrebljenju maternice
drgniti je $e celo uro materni¢no dno. Ako po preteku tega
casa Se vedno krvavi iz maternice in maternica ohlapna po-
staja, potem brizgljaj ledeno-mrzlo ali 40¢ vrofo vodo Vv
noznico.

Ako pa pri prepoznem iztrebljenju potice ni nobene krva-
vitve niti ohlapljenja maternice opaziti, potem pokliti babica,
ako je po porodu otroka ena ura minila, takoj zdravnika.

§ 192,

Mnogo redkejse se zgodi, da je potica na notranjem licu
maternice priras¢ena. Ako je res prirasfena, potem se ne
odloCi potica od maternice kljub mo¢nemu krievanju maternice.

Pri tem ni treba, da bi kaj ve&ja krvavitev obstala. Kljub
temu je pa dolZnost babice eno uro po porodu otroka
zdravnika poklicati, ker je umetno odlolenje prira-
$fene maternitne potice zelo nevarna operacija. Le v
najvedji sili dovoljeno je babici sami to storiti.

Potem, ko je porodnico in sebe pravilno osnaZila in raz-
kuZila in roko v maternico vpeljala, naj z Zagajo¢imi potezami
roke potico odlo¢i. Med tem naj leZ druga roka na trebuhu
in naj pazi na kretanja roke v maternici in naj ji maternico



Pod. 26. Kako se materniéna potica umetno odloéi.

nasproti tiS¢i. Riti in brskati s konci prstov se ne sme, ker
se s takim polenjanjem lahko v materni¢no steno pride in lahko
tudi skozi njo.

Odloceno potico spraviti se mora polagoma iz maternice
in natan¢no pregledati, morda-1li ne manjkajo njeni ko3€eki. Pri
tem morajo se tudi jajéeve mrene odstraniti. lztrebljeno potico
je do prihoda zdravnikovega shraniti in temu pokazati.

Po iztrebljenju potice mora babica, tudi ¢e ne krvavi vet,
eno uro $e materni¢no dno drgniti.

§ 193

Ako drgnemo maternico nespametno nad sramniénim
sklepom namesto na dnu, ali, ako vleemo na popkovini v to
svrho, da bi posteljico iz maternice spravili, ali, ako smo dali
porodnici pred iztrebljenjem posteljice rZenih roZiCkov, tedaj
se vtegne pripetiti, da se kréevalni obro¢ in materniéni vrat
kréevno zoZita in maternica nad njima ohlapna ostane, da na-
stane Striktura.

Ako se je pa med tem potica od maternice odlotila, ne

more zdrsniti v noZnico, ¢e se tudi sem ter tje maternilno
Q*
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dno in sredek skréujeta. Ta poloZaj se zove zaprtje mater-
ni¢ne potice. Pri tem pa lahko tako dolgo krvavi, kakor dolgo
se maternica vsled zadrZane potice ne more skréiti. Ako ta
poloZaj vel ur traja, se lahko zgodi, da se potica zafne raz-
sedati, te kali v materni krvni krogotok pridejo in teZke bolezni
matere povzrodijo.

Vsako silovito prodiranje z roko napravi poloZaj Se slabsi,
ker materniéni vrat Se dalje fasa skréen ostane.

To motenje tretje porodove débe je velkrat zlih na-
sledkov in zahteva prisotnost zdravnikovo, ki zamore $ele po
umetnem zaspavanju porodnice (narkoza) v maternico prodreti
in posteljico odstraniti. Predno pa zdravnik pride, skugaj babica
z drgnenjem maternice krvavitev vstaviti, in, ko se ji je to
posrecilo, pusti roko na maternici leZati in jo tako gledé nje-
nega kréevanja nadzorovati. Ako se je na ta nadin maternica
pomirila, tedaj se velkrat zgodi, da v veliko presenelenje
babice potica sama na dan zdrsne, ali pa se zdravniku posredi,
da prav polagoma prodirajo¢ z roko v maternico pride in po-
tico odstrani.

§ 194,

Viasih se pripeti, da med tem, ko potica doli zdrsne, se
jajceve mrene od nje odtrgajo in v maternici ostanejo. To velja
posebno gledé usnjenke, ¢e je potini rob bolno izpremenjen.

Samo tedaj, ako jajéeve mrene pri sramni razpoklini ven
molé, sme jih babica prijeti in v konopec jih zavijajo¢ pola-
goma izvleCi. Da bi babica v ta namen z roko v maternico ¥la,
ni dovoljeno. Morebitno krvavitev je vstaviti z drgnenjem ma-
ternice. Ce so jajéeve mrene v maternici zaostale, je treba to
vedno zdravniku naznaniti, da ta potrebno ukrene.

§ 195,

Ako se usede dno maternice kakor lijak v njen sredek,
zovemo to ubok maternice; ako se pa zmuzne ubok skozi
strugo maternitnega vratu v noZnico, zovemo to spremembo
prebok maternice. Ako se pa nahaja ta na ta nalin prebok-
njena maternica pred sramno razpoklino, potem imenujemo to
trut preboknjene maternice. Ta je podoben narobe obrnje-
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nemu Zepu, pri katerem je prejSnja notranja stran sedaj zu-

nanja.

Vzroki teh sprememb so:

1.) nerodno drgnenje ma-
terni¢nega ohlapnega dna;

2.) vleCenje na popkovini
v to svrho, da se iztrebi pri-
ra&fena potica;

3.) hitri porod pleda pri
stoje¢i Zeni;

4.) naenkratno delovanje
potrebusnice vsled kihanja,
kasljanja, dvignenja kriZa pri
leZe¢i Zeni i. t d.; med tem
mora biti maternica ohlapna.

Ubok maternice spozna se
z otipavanjem materni¢nega
dna, kjer se najde jama; pre-
bok pa, Ce je stopil pred sramno
razpoklino, je kot otrodja glava
velika, na povrsini krvaveda,
med stegnileZeca obla, na kateri
se drZi vedjidel &e potica. Ako
se istodobno trebuh otipava, ni
najti tam nobene maternice.

Prebok maternice je zelo
nevaren dogodek, ki je vecji-
del izkrvavitvam Zene vzrok.
Pa tudi, ¢e se to ne zgodi, se
je bati bolezni v otrodji postelji,
ker bolezni vzbujajole kali
lahko pridejo v kri. Samo ob

Pod. 27. Trut preboknjene
maternice.

sebi se razume, da je poslati takoj po najbliZjega zdravnika.
Med tem odlud¢i babica s snaZnimi in razkuZenimi rokami
potico od maternice in sku$aj preboknjeno in struteno mater-
nico nazaj spraviti. Ako se ji to ne posredi, potem zavij pre-
boknjeno maternico v snaZen in poprej v 1, lizolovo teko-
¢ino namocen prt ali pa velik kos vate in &eznj poloZi drug
v ledeno vodo pomolen prt in tako pritakuj zdravnika.
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3. Krvavitve v otro¢ji postelji.

§ 196.

Kako s krvavitvami precej po porodu ravnati, je bilo Ze
povedano; to velja tudi o krvavitvah, katere se pozneje v otrodji
postelji primerijo, ker ve¢jidel iz tega izvirajo, da ni maternica
dosti skr&ena, in sicer ali zavoljo prave maternine slabosti,
in takrat ostane maternica vedno velika, raztegnjena in mehka,
ali pa da kaj v maternici ostane, n. pr. kaj posteljice, jajcevih
mren ali strjene krvi, ter se maternica ne more tako dobro
skréiti, da bi se mogle Zile, iz katerih kri teCe, zapreti; to se
da iz tega spoznati, da je maternica sploh trda in Cvrsta, pa
vendar kri iz nje tele.

Ravnanje pri takih krvavitvah gre samo zdravniku in le
v veliki sili tudi babici, in obstoji v tem, da se vse odpravi,
kar je krvavitve krivo. Ce je krvavitve slabost maternice kriva,
se ravna splodno in mestno tako, kakor v tretji porodovi dobi.
Ce bi bilo pa kaj v maternici ostalo, je treba to najpoprej z
roko po pravilih iz nje iztrebiti.

Ce bi pa tudi krvavitev nehala, se mora vendar poznej$e
zdravljenje zdravniku prepustiti, ker se dostikrat pri-
meri, da so nasledki hudih krvavitev tudi taki, da otrolnica
umrje.

4. Noselost zunaj maternice.

§ 197.

Nosefost zunaj maternice se imenuje tista noselost, pri
kateri se vplojeno jajce ne izpodoblja v maternici, ampak
zunaj nje. -

Vsaka nosefost zunaj maternice je silno nevarna, ker se
otrok ne more po naravni poti roditi.

RazloCujejo se trojne take noselosti: 1.) nosefost v
jajtnem vodilu, kadar obtili jajce v jajénem vodilu in se
ondi izpodoblja; 2.) nosefost na jajéniku, kadar se jajce
ge v jajéniku vpledi in ondi godi, in 3.) nosefost v tre-
buhu, kadar jajca v jajéniku vplodenega ne sprejme lijak, pa
jajce tudi na jajéniku ne obti¢i, ampak v trebuh pade, ondi
ostane in se godi.
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Izmed teh nosecosti zapomni si babica prav dobro nosecost
v jajli€nem vodilu.

Ako ne more vplojeno jajce zavoljo kakor¥nih si bodi
ovir iz vodila v maternico dospeti, tedaj se vplodi v sluznici
vodila in tako nastane nosecost v jaj¢icnem vodilu, kjer se na-
redé vodenka, usnjenka in potica.

V prazni maternici se razred¢i sluznica in zatefe prav
na debelo.

Spoznati nosefost v vodilu je silno tezko. Ze v potetku
toZi Zena Cez sem ter tja se pojavljajofe in v&asih dolgo tra-
jajofe hude boleCine v trebuhu; sumljivo pa je, da so te bole-
¢ine le na eni strani trebuha. Ako se je z izprasevanjem dognalo,
da pritakovano perilo ni pri§lo, potem se mora sklepati iz teh
velikih bole¢in ali na obolelost notranjih spolovil ali pa na
nosecost v jajénem vodilu, pri katerem zadnjem izvirajo bole-
¢ine iz napetosti vodila in njega krfevanja. Med tem pride
veckrat do krvavitve, katere Zene pomotoma za perilo smatrajo.

Pogosto podi Ze v drugem mesecu nosefosti jajéi¢no vo-
dilo in se kri v trebu$no votlino izlije.

Ako smo sumili na nosefost, in je nagloma noseli vsa
Zivljenjska moc izginila, je prebledela, mrzla postala in omed-
lela, potem misli takoj babica na nosefost zunaj maternice in
poslji po zdravnika; med tem poloZi Zeno vodoravno na po-
steljo in polagaj ji ledene obkladke na trebuh.

Ako ne pride takoj potrebna pomo&, koncajo taki slucaji
s smrtjo.

Ako pa ne poti vodilo, potem raste jajce v vodilu dalje;
spoznati ga je kot mehko zraven prazne maternice leZeto bulo.

Kakor dolgo ta stan traja, visi Zena v vedni smrtni
nevarnosti in najde le v bliZnji porodnisnici odpomoci.

V redkih slucajih se zgodi, da nosefost do konca traJa
in Sele tedaj plod odmrje.

Ako odmrje plod prej ali slej, odlo¢i se zatekla sluznica
prazne maternice in pride med popadkom podobnimi bolefinami
na dan. Ta porojena kepa je ali izliv maternine votline ali
pa iz dveh delov obstoje¢a, koZi podobna, trgajofa se tvarina.

Ako obstoji sum na nosefost zunaj maternice, potem je
na odhajanje takih kosov vestno paziti, ker se iz njih sklepa
na nosefost zunaj maternice.
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Sami sebi prepuifene nosecosti zunaj maternice konlajo:

1.) Se razpodi jaj¢evo vodilo in mati umrje naglo zavoljo
krvi, ki se v trebuh izlije.

2.) Ako je krvavitev majhna ali otrok umrje, predno se
razpoti jajevo vodilo, se vname trebuSnica, in se mehur,
ali mastnica, ali noZni¢no obolje tako razgnoji, da otrok
skozi nje pride v koscih iz matere. Vedjidel umrje pri tem
tudi mati in le malokedaj prestane to dolgo bolezen.

3.) Se bolj redkokedaj se vsudi poginjeni plod, jajéeve
mrene se zgrbandijo in obdajajo otroka kakor z lupino, —
naredi se tako imenovana okamnina, katero nosi mati potem
vse svoje Zive dni.

4) Ako se izroli spoznana nosefost zunaj maternice
zdravniku, mu je mogofe s svojo umetnostjo $e mater in
otroka oteti s tem, da trebuh prereZe in plod ven vzame.

Drugi oddelek.

Napacnosti ob porodu.

§ 198.

Napacen se imenuje vsaki porod, pri katerem se kaj ne-
pravilnega primeri, tako, da more zavoljo tega brez pravotasne
pomoci mater ali otroka ali pa oba nevarnost zadeti.

Babica mora natanko poznati najpoglavitnejie napa&nosti,
katere utegnejo ob porodu ali iz matere ali iz jajca izvirati,
da jim v okom pride ali pa jih s tem odpravi, da ob pravem
tasu po zdravnika poslje ali v sili sama pomaga.

A. Porodove ovire iz matere izvirajoce.

§ 199.

Napacnosti, katere pri porodu iz matere izvirajo, so v meh-
kih spolovilih ali v medenci leZece.
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I. Porodove ovire iz mehkih spolovil izvirajode.

1. Mestne ovire.

a. Na sramnici.

§ 200.

Tu je treba pred vsem drugim gledati, ali ni sramna od-
prtina pretesna in ali ni katerih ' napa¢nosti na piskih in
presredku.

1) Sramna odprtina, sama po sebi pretesna, more
vzrok biti, da otrok skozi njo priti ne more, in da popadki
bolj in bolj odjenjujejo, ali pa, da se mora presredek raztrgati.
Ravno to velja tudi, kadar je sramna odprtina po kaki bolezni
bolj ali manj zaras€ena, ali ¢e cela, pretrdna devi¢na mrena
Se vhod v noZnico zapira. Kadar se kaj tacega primeri, ima
babica vselej po zdravnika poslati.

2.) Piski ovirajo porod tedaj, e zavoljo katerega koli
vzroka otelejo, zlasti kadar so vodeni¢ni ali zavoljo otrodjih
Zil, ali zavoljo izlite krvi otekli ali ¢e so uneti.

Unetljive otekline piskov se redko same primerijo;
navadno je tudi noZnica uneta, in spoznati se da to po tem,
da so piski rudeci, suhi, vrodi, trdi, napeti in zelo bolestni.

Naredijo se veljidel Se-le ob porodu zavoljo tega, ker
otrok prevel na-nje pritiska. Babica naj priporo¢i porodnici
pokoj, ji prepove izdelovanje popadkov; leZi naj porodnica na-
ravnost; preiskovati se ne sme in mrzli obkladki naj se ji
pokladajo na otok; vselej pa naj poSlje babica po zdravnika.

3) Presredek utegne otrpnjen ali pa preSirok biti, za-
voljo Cesar se lahko raztrga.

Otrpnjen presredek se nahaja vecjidel pri postarnih
prvesmicah ali pa zavoljo zara¥feb, kjer je bil pri prejinjih
porodih raztrgan.

Pri postarnih prvesmicah naj babica Ze v nosecosti
mlacno-tople kopeli nasvetuje.

Kakor otrpnjen presredek more tudi presirok otrokovo
rojstvo ovirati. Tukaj mora babica pazljivo presredek podpi-
rati. — Ako bi pa otrokova glavica v kakor Zep raztegnjenem
presredku obti¢ala, bi ob moénih popadkih presredek predrla
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in si tako novo pot naredila. — Kadar se kaj tako nevarnega
primeri, mora babica brZ po zdravnika poslati, med tem pa
izdelovanje popadkov porodnici prepovedati.

b. Na noZnici.

§ 201.

1) Predebela in otrpnjena noinica se najvelkrat
nahaja pri starih prvesmicah.

2) Popolnoma zara$ena noZnica se skoro nikoli ne
dobi, more se pa zarasti po hudih uneticah noZnitne sluznice.

3) Da je noZnica le deloma stisnjena, utegne priro-
jeno ali pa nasledek kake bolezni biti. Taki zarastki noZnice,
kateri morejo porod ovirati, se spoznajo po vprek ali pa po-
vezno navzdol gredocih gubah, pa tudi po zapornicam podobnih
koZah, tako imenovanih popolnih prefah.

4) NoZnica vtegne pretesna biti zavoljo oteklin,
katere se v noZnici, ali v jaj¢nikih, ali na meden¢nem obrocu,
ali v senem mehurju ali pa v zadku narede.

Stisnjena noZnica se ob porodu raztrga, iz Cesar se velika
krvavitev ali pa krvni otok naredi.

Ako je noZnica pretesna, je treba vselej po zdravnika
poslati; ¢e kaka oteklina naprej leZi, n. pr. oteklina jajinikova
ali noZni¢na kila, naj posku$a tako oteklino z dvema proti nji
naravnanima prstoma previdno mimo glave navzgor poriniti;
ako pa ji ne izide koj po sreli, naj odjenja in zdravnika
pocaka.

Ako je prevel vode v sefnem mehurji in je to noi-
ni¢nega stisnenja krivo, pri éemur se sprednja noZni¢na stena
kakor mehur raztegne — mehurjeva kila — ter je nemo-
goCe do materni¢nega ustja priti, mora babica vodo odpustiti
in med tem, ko se otrokov del doli pomika, noZni¢no steno
in sprednjo maternitno ustnico previdno med sramnim sklepom
in otrokovim delom navzgor potisniti. Ako to ne gre lahko,
je po zdravnika poslati.

Zatrjeno blato naj posku$a babica z omehéivnimi
dristili odpraviti.
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c. Na maternici.
§ 202

Maternica utegne porod ovirati zavoljo napafnega stanu
njenega ustja, njene napaéne lege in podobe.

1. Napacni stan materniénega ustja.

§ 203.

Take napake so, ¢e je maternino ustje pretrdo, ali celo
popolnoma zarasceno.

a) Ce je materni¢no ustje trdo, so njegovi robovi trdi, na-
peti in ob popadku ne odjenjajo; zavoljo tega sadova voda
veljidel prezgodaj odtece; popadki so nepravilni, materniéni
vrat ali pa §e celé maternica sama se raztrga, ali pa porod-
nica pride ob mo¢ zavoljo bolegin.

Materni¢no ustje je trdo ali zavoljo zarastkov, Ce je poprej
kedaj zatrgano bilo, ali pa zavoljo prejSnjih unetij ali zavoljo
druzih sprememb v snutku materni¢nega ustja, n. pr. zavoljo
raka.

Kar babi¢no ravnanje v takih okoli¢inah zadene, je
¢ledati, da se mehur prezgodaj ne razpoci in, da brez odloga
zdravnik pride.

b) Zrastek materni¢nega ustja, kateri se je 3ele v no-
sefosti napravil, se redko kedaj nahaja in se spozna na tem,
da ni maternitnega ustja nikjer najti. Babica mora takoj po
zdravnika poslati in med tem izdelovanje popadkov prepo-
vedati.

2. Napacne lege in oblike maternice.

§ 204.

Ce maternica le malo poveZno leZi, na tem ni toliko, in
se prav dostikrat zgodi, zlasti na desno stran. Ako pa mater-
nica precéj poveZno leZi, se zdolnji del maternice napatno
naravna in se potem ne more tako lahko raztegniti in odpreti.

Taka porodnica naj se na tisto stran poloZi, na katero je
materni¢no ustje obrnjeno.

Materni¢na oblika utegne popafena biti zavoljo
oteklin ali pa je e tako ustvarjena. Tu sem se Se Stejejo:
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maternica z dvema rogoma, z enim rogom, maternica z dvema
votlinama, maternica pes¢eni uri podobna.

2. Napa¢na delavnost maternice pri porodu — nepravilni
popadki.

§ 205.

Nepravilnim popadkom pridtevamo tiste popadke, kateri
niso primerni doti¢nemu porodnemu c¢asu; ti se razloCujejo v
premodlne in preslabe popadke. Nepravilne popadke prav
presoditi ni ravno lahko, ker je treba prav dobro vedeti, ka-
kosni morajo biti pravilni popadki sploh in kako3ni z ozirom
na porodovi Cas. Babica mora natanko paziti na bolecine
med popadki; mocnej$im popadkom so primerne moclnejse
bolecine, slabejSim popadkom pa slabej$e boleéine.

1. Premocdni popadki.
§ 206.

Maternica se tako premocno kréi, da 1.) mocan in bolesten
popadek hitro drug za drugim brez kria prihaja — brez-
kréevni premoéni popadki, ali pa 2) krlevni popadki
maternice nastopijo, in sicer potem ali cela maternica nepre-
nehoma skréena ostane — ob&ni kr& maternice, ali le po-
samni deli maternice — zoZenje maternice — S§triktura.

a. Brezkréevni premocni popadki.
§ 207.

Tako se imenujejo popadki, kateri brz v zafetku poroda
silno motni, boleti nastopijo in dolgo trpé, prenehi popadkov
pa so prav kratki. Taki popadki morejo tedaj porod oéitno
hitro dodelati, fe ga mehka in trda spolovila nikakor ne ovi-
rajo, in povzrotajo prenagljeni porod; nasproti je pa tudi
mogole, da maternica zavoljo prevelicega napenjanja v ne-
pravem {asu oslabi, preden je porod dodelan, to je, preslabi
popadki utegnejo nastopiti.

Nasledki brezkrevnih premotnih popadkov utegnejo
biti: da se mehur pred ¢asom razpo&i in potem vsi prezgod-
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njemu razpoku mehurja lastni nasledki nastopijo, ali, da je
porod prehiter in se vse to primeri, kar sledi iz takih porodov;
ali je pa tudi mogoce, da se zavoljo prevelicega napenjanja
maternica raztrga, predno je ovira premagana, ali, da nastopi
ob&ni kré maternice ali naslednje slabosti popadkov, ali, da se
materniéna potica prezgodaj odloci.

Gledé spoznanja brezkrevnih premoénih popadkov, se
mora babica po obnaSanju in vedenju porodnice ravnati, n. pr.
te se porodnica v sredi prve porodove dobe tako vede, kakor
sicer v drugi doébi.

Kar se tie ravnanja, -naj taka porodnica nikar iz po-
stelje ne vstaja in naj popadkov ne izdeluje.

Babica imej nasledke prehitrega poroda pred ofmi —
posebno raztrganje presredka in krvavitve — in e so porodne
ovire temu krive, naj hitro zdravnika pokli¢e; pred vsem pa se
mora babica varovati, da porodnici ne d4 kaj, s &imur bi se
utegnili nepravotasno popadki vzbuditi ali poveksati.

b. Krceevni popadki.
1. Obé&¢ni kr& maternice.
§ 208.

Kadar ob¢ni kré maternico prime, je neprenehoma trda
kot kamen in zelo bole¢a, popadki ne prenehujejo in porod
se ne odseda.

Vzroki ob&nega krfa maternice so slededi:

a) napor maternice pri pretesni medenci;

b) zanemarjene pletne lege;

¢) nerodna umetna pomo¢ pri porodu, n. pr. pri obraanju;

d) mnogokratno in surovo preiskovanje;

e) povZitek roZickov (ki delajo popadke) in pretirana vpo-
raba vrocih kopeli med porodom,

Zdravitev te silno nevarne bolezni pristoji izkljulljivo
le zdravniku; zato mora babica vselej brZ po zdravnika
poslati.

Do zdravnikovega prihoda naj priporoa porodnici naj-
vedji pokoj; prepové naj ji, popadke izdelovati; ako bi zaspala,
naj jo pusti spati; trebuh naj ji pokrije s pogretimi rjuhami,
ali naj ji dela omehtivne tople obkladke.
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2. Striktura maternice.
§ 200.

O &trikturi maternice bil je Ze pri krvavitvah v tretji
porodovi dobi govor. Preostaja tukaj le Se omeniti Strikturo v
prvi in drugi porodovi dobi.

V prvi porodovi dobi se zoZi maternica skoraj vselej
na vnanjem ustju. — Vnanje materni¢no ustje ima takrat zelo
tenek, v prenehljejih popadkov napet, bole¢ rob, ki se ni¢ ne
razdirja. Porod se ne odseda, dasiravno so popadki gosti in
bolestni.

Babici je dovoljeno, da z gorkimi kopeli sedé v banjici
Strikturo odpravi; ako se pa to ne dd kmalu odpraviti, naj
poslje po zdravnika, porodnici ne pusti pepadkov izdelovati in
naj nikar po nepotrebnem in premnogokrat ne preiskuje.

V drugi porodovi dobi se zoZi maternica vedjidel na
notranjem ustju in se ovije, n. pr. pri medenéno-kon&nih legah
potem, ko je trup Ze rojen, okoli otrokovega vratu i.t. d. Ravno
tako se godi z otrokovim vratom pri ¢epininih legah potem,
ko je glavica Ze skozi materni¢no ustje prisla.

Kakor hitro je babica spoznala Strikturo, naj nemudoma
zdravnika poklice, ker proti Strikturi ne pristoje nji nikakorsna
sredstva.

2. Preslabi popadki.
§ 210.

Preslabi popadki so tisti, pri katerih se kréevanje mater-
nice poredkoma vrdi, kratko Casa traja in prav malo bolein dela.
Ako popadki po kratkem obstanku popolnoma prenehajo,
potem imenujemo to odnehanje popadkov.
Vzroki preslabih popadkov so sledeti:
a) splosna slabost porodnice, n. pr. pri jetiki;
b) vtrujenost med porodom;
¢) preslabi razvoj maternice;

d) preobilna razseZnost maternice, n. pr. vsled preobilne plo-
dove vode ali dvojckov. ;

Preslabi popadki so dvojni, in sicer z ozirom na njihovo
mo¢ ali na Cas, kedaj prihajajo.
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§ 211.

Gledé modi se razlofujejo preslabi popadki v tri sto-
pinje, in sicer: 1.) Materniéna lenost. Maternica se tu Se
krdi, in sicer tako, da se more porod %e s pomo&jo popadkov
samih dodelati brez $kode za mater in otroka, samo da porod
dolgo trpi. 2.) Slabota popadkov, to je, Zena ima Se po-
padke, pa slabi so Ze tako, da se porod z njimi samim tako
pocasi dodela, da trpita zavoljo tega mati ali otrok, ali pa oba,
vecjo ali manj$o Skodo. Kadar se tedaj ta stopinja preslabih
popadkov primeri, je Ze skoraj vselej umetne pomodi treba,
da ne zadene ne matere ne otroka Skoda. 3) Mrtudnost
maternice, to je, vsi popadki minejo, in velika sreta je, ¢e
more umetnost Se kaj pomagati; vecjidel mora porodnica umreti,
n. pr. v tretji dobi.

§ 212,

Po cfasu, kedaj nastopijo preslabi popadki, se lodi
prvotna slabost popadkov, to je, popadki so Ze v zaletku
poroda preslabi, in naslednja slabost popadkov, to je, po-
padki so v zaletku poroda pravi ali pa Se cel6 nenavadno
mocni bili, o preteku poroda pa naenkrat oslabé ali celé6 minejo.

Prvotne slabosti popadkov je vefjidel prevet¢ plo-
dove vode ali dvojcki krivo.

Naslednja slabost popadkov izvira vefjidel iz oslab-
ljenja maternice same, ko se je zastonj upirala, da bi jajce iz
sebe spravila. Primeri se to zaveljo upora pri pretesni medenci;
potem, &¢ mehka spolovila napotje delajo, n. pr. zavoljo za-
prtega ali trdega materni¢nega ustja, noZnice, presredka; za-
voljo sami sebi prepudfene popretne lege, zavoljo prevelicega
otroka, zaradi prezgodaj izdelovanih popadkov; zavoljo pre-
zgodaj poCenega mehurja.

Nasledki preslabih popadkov so bolj ali manj za
mater ali otroka ali pa za oba hudi; navadno izvirajo iz pre-
slabih popadkov: 1.) zakasnjenje poroda, 2.) krvavitve in 3.) bo-
lezni v otrogji postelji.

Krvavitve se primerijo zavoljo slabih popadkov Se-le
v posteljéni dobi, ker se materni¢na potica ne odloi, ali pa
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kmalu po porodu, ker strgane Zile na maternitnih stenah od-
prte ostanejo in kri neprenehoma iz njih vre.

Zavoljo zgubljene krvi in zavoljo tega, ker se maternica
slabo kréi in se torej kri iz Zil in iz maternice ne iztisne,
temved ondi zastane in se razkroji, se rado primeri, da take
otrolnice zbolé.

Kako ravnati s preslabimi popadki?

U213

Ravnanje pri preslabih popadkih je splo&no in mestno.

Pri sploSnem ravnanju je gledati, da se mo¢i porod-
nice zvek$ajo. V to svrho naj da babica porodnici velkrat
mocne goveje juhe, kateri se sme tudi jajéev rumenjak pride-
jati, ali skledico vinske juhe ali dobrega starega vina i.t. d.

§ 214.

Mestnemu ravnanju je smoter popadke zvek3ati in
porod dodelati. Nikdar in nikoli ne sme babica tistih
zdravil rabiti, katerim se pravi, da popadke poganjajo,
najmanj pa roZi¢kov; to je vsaki babici brez razlotka po
postavi ojstro prepovedano. Pripuséeni pomoclki za poprav-
ljanje popadkov so v vsaki porodovi dobi drugalni.

1) V prvi porodovi dobi se popadki dostikrat precej
popravijo: &) Ce se porodnica drugal vleZe. Babica naj
pusti porodnici, Ce je maternitno ustje ozko in se ni bati, da
bi se mehur kmalu razpodil, n. pr. pri Cepinini legi, vstati, se
sprehajati in nekoliko ¢asa zunaj postelje sedeti. Ce bi se to
ve¢ ne smelo storiti, n.pr. ko se je mehur Ze razpoéil, naj
poloZi babica porodnico zdaj vznak, zdaj na desno ali levo stran.
b) Ce ji naredi babica kopel, da bo v nji sedela. Za to je
primeren Sirok Skaf z gorko vodo toliko napolnjen, da ji seZe
voda do popka. Prava gorkota take kopeli je 26 do 28 sto-
pinj R. Pa paziti se mora, da se porodnica na nagem Zivotu
ne prehladi; najbolje je, jo z odejo zaviti. Porodnica mora
najmanj pol ure v kopeli ostati in od ¢asa do ¢asa je treba
gorke vode prilivati. Taka kopel se mora po tri- ali 3tirikrat,
kakor je treba, od Casa do ¢asa narediti.
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2) V drugi porodovi dobi naj tudi a) porodnica se
drugal vleZe v postelji, n. pr. ée je vznak leZala, se postrani
vleZe in nasproti, vstati ra ne sme vef. b5} Se morejo poleg
kopeli sedé tudi parne kopeli rabiti, tako-le: postavi se med
dva stola posoda z vrelo vodo, nad katero se porodnica tako
vsede, da ji soparica iz vrele vode v spolovila puhteti more;
posodo je z redko rjuho pokriti; ob enem mora porodnica
dobro zavita biti, da se ne prehladi. ¢) Ko je Ze glavica ro-
jena ali kadar glavica nazadnje pride, sme babica maternico na
njenem dnu masirati, da se bolj kréi. d) V najvedji sili se
umetno konc¢a porod, t j. otrok se z rokami ven izvlele,
n. pr. pri medenéno-koncni legi. :

Ako ni porod dve uri potem, ko se je materni¢no ustje
razlikalo, dodelan, je poslati po zdravnika.

3) V tretji porodovi ddbi se zavoljo preslabih po-
padkov vecljidel krvavitve primerijo; zato je najbolje masi-
ranje maternice, in sicer se babica tu natanko tako ravna
kakor pri krvavitvah v ti porodovi dobi.

b/

II. Porodove ovire izvirajoce iz medence.

§ 215,

Nepravilna se imenuje medenca tedaj, ¢e je prepro-
storna ali pretesna.

Napacnosti medence pravofasno spoznati je najvelje vai-
nosti, pa vsikdar vec ali manj teZavno in Se posebno takrat,
kadar se ne pokaZejo posebno velike.

Babica naj tedaj vsako nosefo ali porodnico dobro od
vrha do tal ogleda, kako je ra8fena, da bo mogla, ako v
tem oziru na njeni velikosti, vnanjosti, drZanji in hoji kaj
posebnega zapazi, z izpraSevanjem vzroke teh prigodkov
zvedeti; posebno naj povprauje, kako so prej$nji porodi pre-
tekli, ker k spoznanju pretesne medence pripomore mnogo
pretek prejSnjih porodov.

Da se medenc¢na napalnost spozna, je treba medenco na
vse strani natanko preiskati; to preiskovanje se imenuje, ker
se pri njem posebno na meden¢no prostornost gleda in se
medenca meri — merjenje medence.

10
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Kako je medenco meriti.

§ 216.

Merjenje medence se deli v vnanje in notranje.

K vnanjemu merjenju medence spada:

1.) Merjenje oboda medence s centimeterskim trakom.

Pri dobro izraslih Zenskah srednje debelosti meri ta obod
90 ¢cm in je priliCen ravniku meden¢nega uhoda 11 cm. Iz tega,
e je ta obod vegji ali manjsi, sme se do gotove mere sklepati
na dolgost ravnika, ako se vpoSteva, da pri 5 centimetrih
manjSe ali vefje obodove mere je ravnik za 1 cm krajsi ali
daljsi.

Slede&i pregled pojasnuje to:

Ako zna$a obod 90 cm, tedaj znaSa ravnik vhoda 11 cm

» » S L .o» » » » 3 i e
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2.) Merjenje daljave med prednjima Cevnitnima ostema
s pomocjo okroZnega merila; ta znasa 24 cm;

3.) merjenje najvelje daljave med Cevninima grebenoma,
ki je 28 cm dolga;

4) merjenje daljave med kotalnima brdicema stegnov,
katera meri 32 cm;

5.) merjenje zunanjega ravnika,.t. j. daljave od srede
sramninega sklepa pa do onega mesta, kjer se poslednje
ledno vretence s svojim navzadnjim izrastkom stika s kriZ-
nico; ta znasa 18 cm.

Notranje merjenje medence ima posebno ravnik me-
dennega vhoda in medenc¢nega izhoda dolo¢iti.

Ravnik medeninega vhoda se doloci, Ce se potisne
polasi kazavec in srednji prst v zadnje noZni¢no obocje, ali
Ce je maternitno ustje Ze odprto, kadar popadek preneha in
je mehur ohlapen, med mehurjem in zadnjim robom mater-
ni¢nega ustja gori proti brdicu. Ako doseZe babica brdice, naj
ostane s prstovim koncem na njem in pritisne ob enem prst
na zdolnji rob sramnifnega sklepa in zaznamenuje z nohtom
kazavca druge roke mesto, katero-je bilo ravno na sramnilni
sklep pritisnjeno. Potem izvleci oba prsta in zmeri z merilom
na prstu, s katerim je preiskovala, koliko je od konca tega
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prsta do mesta, katero je na njem z nohtom druge roke za-
znamovala. Tako se dobi dolgost preiskovalnega pre-
mernika ali preiskovalnika; ako se od tega potem 1 do
11/, cm odvzame, se dobi precej natanko dolgest ravnika me-
dentnega vhoda.

Pod. 28. Kako se meri preiskavnik.

Da zvemo dolgost ravnika medenénega izhoda, pritis-
nemo s koncem kazavca ost zadnjice kolikor moremo nazaj,
ob enem pa pritisnemo prstov rob na zdolnji rob sramni¢nega
sklepa in zmerimo potem prst tako, kakor je bilo zgoraj
refeno, samo da se od tako najdene dolgosti ni¢ ne odvzame.

1. Preprostorna medenca.

8217,

Preprostorna medenca se imenuje tista, katere vsi ali
nekateri premerniki so bolj dolgi, kakor navadno.

Preprostorne medence so hitrim ali prenaglim po-
rodom vzrok. Na materi se vnanja spolovila, zlasti presredek,
zatrgajo, se maternica prebokne, se zavoljo naglega izpraz-
njenja maternice lahko krvavitve primerijo, posteljica zastane itd.

10*
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Otrok more na tla pasti, e tako Zeno porod prehiti, n.pr.
stojeto; pri tem se tudi popkovina lahko odtrga, ali nekoliko
materni¢ne potice odlo&i in nekaj taiste zastane; dalje se za-
voljo prevelike prostornosti popkovina ali roke ali noge naprej
vleZejo.

Kar zadeva ravnanje s porodom pri preprostorni me-
denci, ima babica, koj ko je to napako pri kaki noseli spo-
znala, taki Zeni ostro ukazati, naj se, ko le kolitkaj Cuti, da
se porod zafenja, koj v posteljo vleZe in mirno po strani leZi
in brZ po babico poslje.

Babica naj porodnici prepove popadke izdelovati, naj
pusti porodnico postrani leZati in po pravilih presredek pod-
pira. Posteljice naj nikakor prej pro¢ ne jemlje, dokler popol-
noma odlofena globoko v noZnici ne leZi; pa pridno mora
potipavati, da morebitne 'notranje krvavitve ne prezre, ker
hitro izpraznjena maternica vselej dalj &asa potrebuje, da se
skri.

2. Pretesna medenca.

§ 218.

Medenca se imenuje pretesna, e so njeni premerniki
vsi ali pa le nekateri kraji, kakor bi imeli biti. Kadar so vsi
premerniki prekratki, se imenuje medenca sploh pretesna,
kadar so pa le nekateri premerniki prekratki, deloma pre-
tesna.

Pretesne medence oteZujejo vselej porod ali so pa krive,
da se porod brez umetne pomodi ne more dokondati. — Ker
se tesnost medence navadno po dolgosti ravnika medencnega
vhoda sodi, se delé z ozirom na pretek poroda pretesne
medence v $tiri stopinje:

Prva stopinja. Tu se skraj$a ravnik medenénega vhoda
do 9!/, cm, in mogole je, da se otrok $e rodi z modjo narave
same, dasiravno potasi in z velikimi boleinami, in materno
zdravje navadno tudi ne trpi nikake posebne Zkode. :

Druga stopinja. Tukaj meri ravnik medencnega vhoda
91/, do 8 cm. Otrok vecjidel pogine in mati trpi zavoljo pri-
tiskanja otroka Ze prevel Skode; ako pride umetnost o pravem

¢asu na pomod, je Se mogocle, porod brez $kode za mater in
otroka dokontati.



g

Tretja stopinja. Ker je ravnik meden¢nega vhoda 8 do
6 '/, cm dolg, cela ¢epinja Zivega ali mrtvega zrelega otroka
ne more vel skozi medenco — treba je tedaj Cepinjo zmanj$ati.

Cetrta stopinja. Tu je ravnik medentnega vhoda krajsi
ko 6!/, cm, zavoljo tega tudi zmanj$ana Cepinja zrelega otroka
ne more skozi medenco — treba je cesarski rez narediti.

§ 219.

Razlolevati je sledeCe vrste pretesnih medenc:

1) Enakomerno stisnjena medenca je tista medenca,
pri kateri so vsi premerniki v vsih delih medence jednako-
merno skraj$ani; ima podobo pravilne Zenske medence, samo
manjsa je. Posebno majhne medence te viste zovejo se pri-
tlikavine medence.

Take Zenske so majhne postave, drobnih kostij, imajo
ozke kolke in majhne roke in noge.

Porod se pri teh medencah pocasi odseda, in traja dolgo,
predno glava vstopi. Glava se moc¢no skloni in zaglavje stopi
najniZje. Porodni otok je velik.

§ 220.

2) Plognata, ali od vspred navzad stisnjena me-
denca je tista medenca, pri kateri je ravnik medencnega
vhoda skraj§an. Popre¢nik in poveZnik sta navadne. velikosti,
véasih pa tudi velja. Najveckrat je temu kriva angleska bo-
lezen. Take Zenske so bolj tr$¢ate in debelih kostij. Ta bolezen
se zatne v otro¢jih letih; otroci po&no pozno z dvema ali tremi
leti hoditi, ker se jim kosti zmehéajo. Zavoljo tega so Celne
in stranske hrge na ¢epini mofno razvite; zobje sekalci imajo
poprelne brazde na svoji sprednji strani, in na onih mestih,
kjer se rebra z rebernimi hrustanci stikajo, cutiti je jagodam
roZnega venca podobne narastke. Pri jako razviti tej bolezni
je prsni ko$ od strani vkupaj stisnjen, tako da so prsa jako
ozka in kokosjim podobna. Dolge kosti zgornjih in spodnjih
udov so skrivljene in pri koncih nabrenknjene (dvojni udi);
sprednji rob golen je debelejsi in obe strani navspred zabolene.
Te Zenske imajo vedjidel raljo hojo in se z gorenjim Zivotom
zelo nazaj drZe, ker je medenca bolj naprej nagnjena.



Ze pri zunanjem
preiskovanji je lahko
najti, da so kolki S$i-
roki in da je zunanji
ravnik zelo kratek.
Ako Zenska pokoncu
stoji, vidi se, da je
gornji del kriZza kakor
v telo potisnjen, dol-
nji pa kakor privzdig-
njen, tako da ves kriZ

izgleda kakor nazaj

Pod. 29. Medenca zavoljo angleske bolezni mglege sedlo. Grebena
popacena, in stisnjena.

Zevnice, ki sta pri na-
vadni medenci naprej zakrivljena, sta tukaj stegnjena in molita
na ven; zavoljo tega ste tudi Cevniéni votlini vzravnani in je
razdalje med Cevnitnima ostema jednako ali pa celo velje
nego ono med ¢evni¢nima grebenoma.

Pri notranjem preiskovanju je lahko priti s samim ka-
zalcem do brdica, viasih celo lahko do petega lednega vretenca,
med tem ko ni lahko postranske medenéne stene otipati. Zadnja
stran sramni¢nega sklepa nosi ve¢krat podolgovast trd izrastek,
ki medenco mofno utesnuje.

. Namesto da bi bila kriZni¢na plos¢a obokana, je stegnjena
in tudi obok iz leve na desno je vzravnan. Med posameznimi
kriZzninimi vretenci nahajajo se poprefni kodleni izrastki,
katere se lahko pomotoma kot brdice smatra.

Zadnjica je kljukasto navspred zavita.

Med tem ko je ravnik medenénega vhoda znatno skrajSan,
je medencni izhod mnogo povefan, ker sednitne hrge mnogo
vsaksebi stoje in je kriZni¢ni dolnji konec dvignjen.

§ 221.

PredleZeta glavica stoji dolgo nad medenénim vhodom.

Materni¢no ustje se ne odpre povsem, ker mehur pred-
Casno poti; pri tem ne odtefe samo prva plodova voda, temvec
vsa, ker visoko stojefa glavica ne more stranske dele me-
denénega vhoda zapreti. Razlikanje materni¢nega ustja pre-
vzame sedaj glava in nje porodni otok.



] Sl s

Sramni&ni sklep in brdice pritiskata na glavico in le po-
tasi stopi ta v medenéni vhod. Ce je najvecji obod glavice
prekoradil ga, potem stopi glavica v popretnik na medenéni
izhod in se 3e-le pri pritiskanju na presredek v ravnik zavrti,
Glava izstopi pravilno in tudi hitro, potem ko je najvelje
ovire premagala; zatoraj bodi babica za podpiranje presredka
pravocasno pripravljena. :

Porod se dovrsi, kakor je bilo popisano, ¢e ni prostorno
nerazmerje preveliko. Temu nasproti pa ostane glavica kljub
moénim popadkom na meden¢nem vhodu in tis¢i s svojo naj-
vefjo povrsino vanj, Ce je to nerazmerje preveliko; potem se
ne gane glavica z mesta in pravimo, da je vgozdjena,

Ker porod dolgo traja in se maternica zavoljo pomanj-
kanja plodove vode tesneje na otroka vleZe in ga stiska, pre-
neha krvni krogotok ploda in se porodi otrok zamrtev ali
pa mrtev.

Pri porojenem otroku opaziti je na onih mestih, ki sta
leZali na brdicu in sramniCnem sklepu, vtiske in rudefa zna-
menja. Porodni otok je izredno velik.

Pripeti se tudi, da je stranska kost vectkrat zlomljena.

Ako glavica dolgo na sramniéni sklep pritiska, stiska
tudi vmes leZe¢i secni mehur, tako, da tisti del mehurja od-
mre in se napravi luknja med mehurjem in noZnico, tako-
zvana mehurno-noZni¢na pijavka. Taka Zenska trpi na
vednem kapanju vode, ki pri noZnici odteka.

Ce pa lezi noZniéni del maternice med stiskajotima
kostema, potem nastane mehurno-materni¢na pijavka.

S

3) Enakomerno stisnjena, plo$¢nata medenca se
razvije tedaj, ako se medenca, ki je bila v mladosti za angle$ko
boleznijo popacena, $e jednakomerno stisne. Pri taki medenci
videti je znamenja jednakomerno stisnjene in tudi ploS¢nate
medence. Posebno dobro si zapomni babica, da je medencni
vhod ne le v popre¢niku, temvel tudi v ravniku moéno stisnjen.

Razumevno je, da faka Zeno s tako medenco teZak porod
in da je zdravnika, ¢e mogole, Ze osem tednoy pred pravo-
¢asnim koncem noselosti za svet vpradati.
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§ 223,

4) Medenca po zmehlanju kostij stisnjena.

Ta bolezen zadene skoraj le uboge in odrasle nosele, ki so
Ze velkrat rodile in otroke dolgo dojile in ki stanujejo v nezdravih,
mokrih podzemeljskih
prostorih. Ta bolezen
obstoji v tem, da zgu-
bijo kosti svoje apnene
soli, ki so jim podlaga,
in postanejo mehke. Ta
bolezen prihaja od no-
seCosti do nosecosti
hujsa. Bolezen se za-
¢enja z boledinami v
krizu in udih in je
podobna trganju; Zene
vedno teZje hodijo,
Pod. 30. _\’[e(lc‘llczﬁz';l]\_'énéi'lo zmehéanja kostij dokler nazadnje L85
&y ne morejo, tako, da
samo $e sedé ali leZé. Ker tedaj zgornji Zivot na kakor vosek
mehke medenéne kosti pritiska, jih stisne, in Zenske manjSe
in manj$e postajajo, kar na vedno daljSih krilih opazujejo.
Tudi kolki postanejo oZji. TeZi Zivota pritiskata nasproti stegna,
tako da je medenca tudi od leve na desno zoZena.

Taka medenca ima ta-le znamenja: brdice moli na-
vspred v _medenéni vhod in je tako globoko potisnjeno, da
dostikrat ne stoji viije, kakor sramni¢ni sklep; kriZnica je za-
voljo tega tako skupaj stisnjena, da je v sredi kakor prepog-
njena in tu zelo navzad, zdolnji kriZni¢ni konec z zadnjico
vred pa precej navspred moli. Sramniéni sklep moli kakor
kljun navspred. Ponvici ste s kostmi vred v medentno votlino
potisnjeni, tako da ima vhod v medenco srémo ali triketno
podobo. Sedni¢ni hrgi ste komaj za prst narazen. Sramni¢ni
obok je ozek kakor klju¢avnitna luknja, tako da ni velkrat
moZno priti s prstom skozi njega.

Ce ni $e medenca tako zelo popalena in so kosti $e

mehke, potem potisne glava pri porodu taiste $e nazaj, tako,
da je med velikimi bole¢inami $e porod mogol. Pa kmalo po
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porodu se sklopnejo kosti zopet skupaj in se ne dado pri pri-
hodnjem porodu vel razriniti. V tem slufaju ni ve¢ mogoé
porod in je Zeno edino -le s cesarskim rezom resiti.

Kakor skusSnje uce, ozdraviti zamorejo te Zenske s tem, da
se jim jajénike odvzame.

§ 224,

5) PoveZno stisnjena medenca je tista, katere jedna

polovica je manjSa od druge. K tej vrsti medenc spadajo:

a) Medenca zavoljo skos¢enja enega ledno-kriZnic¢-
nega sklepa poveZno stisnjena; ta se prav malo kedaj
nahaja in se naredi,
ako se en ledno-kriZ-
ni¢ni sklep sko&&eni,
na drugi strani pa sklep
in tostranski deli kriz-
nicein lednice pravilno
izsnovani ostanejo.
Taka poveZnamedenca
je vselej na tisti strani
tesneja, na Kkateri je
ledno-kriZni¢ni sklep
sko3cen. S : oy
B MEdericazavolio. Mo toimibsgs slesm posetac. shsmjann:
vnetja v lednem
¢lenku poveZno stisnjena. Take medence se nahajajo pri
7enah, ki so v mladosti hudo vnetje tega ¢lenka prebile in
po izzdravljenju kraj$o, vpognjeno nogo zadobile. Ker te Zene
na bolno nogo ne stopajo, podpira zdrava noga vso teZo trupla
in od te strani polagoma medenco stisne; ta polovica medence
je manjsa, med tem, ko je ona bolne noge velja.

¢) Medenca po zanemarjenem izpahnenju lednega
Clenka poveZno stisnjena. Tu je tudi zdrava stran iz ravno
tistih razlogov vetja.

Pri poveZnih' medencah stopi glava v veljo polovico

medence.

§:225.

6.) Prefno stisnjena medenca je tista, pri kateri so
vsi popretniki krajsi. Ta medenca se naredi, kadar se oba
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ledno-kriZni¢na sklepa skoSce-
nita, zavoljo Cesar stranski deli
kriZznice in lednice ne morejo
pravilno rasti.

§ 226.

7) Medenca lijaku po-
dobna, to je, medenca s tesnim
izhodom; vsi premerniki izhoda
so krajsi. Pri tej medenci se
rado primeri globoko pre¢no
stanje glavice.

8) Medenca po skodle-
nji zadnjice s kriZnico. Medendni izhod je precej v rav-
niku stisnjen in se ne da pri pritiskanju glavice povedati.
Spozna se na tem, da se ne dd zadnjica premikati.

0) Medenca po udoru hrbtis¢a stisnjena. Zavoljo
bolezni zadnjega lednega vretenca zdrsne predzadnje ledno
vretence niZje inbolj
naprej in tako utesni
medenco v ravniku
vhoda.

10.) Medenca
pobolehnihotek-
linah stisnjena;
n. pr. po kos&enih
izrastkih ali raku.

Pod. 32. Precéno stisnjena medenea.

§ 227.

Pod. 33. Vsled kostenega 1/1‘19‘.11\.1 na 1\11/n1c1
stisnjena medenca.

Razun Ze ime-
novanih nasledkov
stisnjene medence imenovati je Ze sledecih:

1) Gledé matere. Vedljidel se naganja maternica zavoljo
ovir, katerc ima premagati, se bolj in bolj kr¢i ter nastopijo
nepravilno moc¢ni popadki. Tako se v€asi primeri, da narava
oporo premaga in popadki iz zelo stisnjene medence izZenejo
otroka. Ako se to ne more zgoditi, se maternica konecno tako
zdraZzi, da vedno skrlena ostane, maternico prime obéni kr¢,
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in se more maternica raztrgati, ali omaga materni¢na mo¢ in
naslednje slabi popadki nastopijo.

Dalje je mogoe, da mehur mrtvouden postane zavoljo
pritiskanja nanj in da Zena ne more vode puscati.

2.) Gledé otroka se najveckrat napacne lege in drZanje
opaZajo. Kar zadene doli pomikanje naprej leZecega otrokovega
dela v stisnjeéni medenci, je opomniti, da leZi taisti, predno se
mehur razpoci, visoko in premakljivo na medenénem vhodu.
Ako je tedaj razmera med glavico in medenco taka, da se
more glavica sploh v medenéno votlino vrniti, se vleZe Cepinja
po podobi medence in se pomika vecjidel popre¢no doli, dokler
se ne zagojzdi.

Ker dela vefinoma medenéni vhod oviro, pretee porod,
ko je &epinja s svojo najveCjo &irino skoz-nj prisla, potem
¢udno lahko, ako popadki niso omagali. Zavoljo stiskanja, ki
ga otrokova Cepinja pretrpi, pogine vecjidel otrok in se potlej
¢epinja Se bolj medenci prileZe in popadki jo morejo skozi
pognati, e je medenca tudi precéj tesna. Cepinja, ki pride
skozi medenco, ima podobo pol lune; lahko je umeti, da je
izboknjena stran v vboknjeni kriZnici leZala.

3) Gledé jajcevih delov. S stisnjeno medenco je sila
veliko napak zdruZenih, kakor: naprej leZeta popkovina, pre-
zgodnji razpok mehurja, prezgodnja lolitev potice (krva-
vitve) i. t. d.

Kadar babica pri preiskovanju spozna, da ima nosela
zelo tesno medenco, naj ji svetuje zdravnika poklicati, ker
je mogole, da se z umetnim konCanjem noseCosti, to je, z
umetnim prezgodnjim porodom mati in otrok otmeta.

Ako bi bila pa medenca le malo pretesna in bi otrok
imel &epinino lego, babici ni treba koj po zdravnika poslati,
ker, kakor sku¥nja uti, se porod opravi prav dostikrat brez
$kode za mater in otroka, fe se pametno z njim ravnd. Po-
rodnici naj prepove popadke izdelovati, dokler se maternitno
ustje popolnoma ne razlika, da se mehur poprej ne razpoti in
da se porodnica po nepotrebnem ne utrudi. Vedno je na veli-
kosti otroka mnogo leZeCe, katera se pa vselej teZko dolotiti
d4. Babica naj pridno poslu3a, kako otrokovo srce vtriplje, da
koj po zdravnika po$lje, ako bi zalelo slabeje vtripati; zakaj
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to je vselej znamenje, da zafne otrok Skodo trpeti in da se
mora porod urno konéati.

Koj ko babica zelo pretesno medenco spozna, ima po
zdravnika poslati, do njegovega prihoda pa porodnici pokojno
lezo vznak veleti, jo ne ve po nepotrebnem in pogostem
preiskovati in vse storiti, da se mehur prezgodaj ne razpodi;
prepovedati ji mora tedaj popadke izdelovati. — To velja tudi,
e bi se bila epinja Ze vgojzdila.

B. Porodove ovire izvirajoce 1z jajca.
I. Napacnosti iz otroka izvirajoce.
§ 228.

Porodovih nepravilnosti utegne otrok kriv biti zavoljo:
1.) napatne postave pri Cepininih legah, 2.) napacne lege,
3.) dvojckov, 4.) napatnega drZanja in 5) nepravilne veli-
kosti in podobe.

1. Napaéne postave pri Cepininih legah.
a. Obradanje zaglavja navzad.

§ 229.

Obratanje zaglavja navzad
namesto navspred je nepra-
vilna porodba pri ¢epininih
legah. Tu se premikajo Cepinja
kakor tudi plefa skozi poveZ-
nike, kateri so navadni porodbi
nasprotni; in sicer gre pri po-
rodbi prve Cepinine lege Ce-
pinja skozi levi, ple¢a pa skozi
desni poveZnik, pri porodbi
druge dCepinine lege pa gre
Cepinja skozi desni in pleda
skozi levi poveZnik. Mala me-
Pod. 34. Tzstop otroka v prvi ali tava se nahaja tedaj pri prvi
drugi cepinini legi pri obradanju  Zepinini legi na levi zadej, pri

zaglavja navzad. : : :
drugi pa na desni zadej.




V daljnem preteku pride pri obeh ¢&epininih legah &elo,
torej velika mefava pod sramni obok, mala mecava, torej za-
glavje pa ravno navzad v kriZni¢no vetlino. Med tem, ko se
zdaj €elo v sramni obok upre, zmuzne teme in zadnji¢ za-
glavje Cez presredek in nazadnje se rodi obraz. Drugi Zivot
se rodi, kakor pri navadni porodbi. Tudi tukaj se morejo pleca,
namesto skozi nasprotni, pa skozi tisti poveZnik roditi.

Ker Cepinja z navspred naravnanim ¢elom vel prostora
potrebuje, da skozi pride, kakor kadar je zaglavje navspred
obrnjeno, je toraj nasledek tega, da glavica teZje skozi me-
denéni izhod in skozi sramni¢no odprtino pride, zadigardel
druga porodova déba dalje asa trpi in se, ne ravno redkokrat,
vsled preobilnega dotoka krvi k moZganom otrok zamrtev ali
pa istinito mrtev rodi, ter se redoma na njegovem {elu velik
porodni otok naredi; tudi je umevno, da se v takem slucaju
tem loZje raztrganje presredka primeri.

Akopram taki porodi dostikrat sre¢no za mater in otroka
preidejo, vendar-le tako obracanje Cepinje veckrat nepriloZnosti
dela, in babica naj se tedaj ravna, kakor pri zadrZkih vsled
drugih ovir, n. pr. vsled preozke medence; poklite naj namrec
zdravnika.

b. Globoko pre¢no stanje Eepinje.
§ 230.

Globoko pretno stanje Cepinje se imenuje tista postava
Cepinje, pri kateri se ta ni¢ ne vrti, pa vendar skozi medencni
vhod in medenno duplo doli do medentnega izhoda pride
tako, da je njeni puSi¢ni Siv skoraj popolnoma v prefniku
medenc¢nega izhoda.

Ta nepravilna porodba se more primeriti, 1.) e je me-
denca preprostorna, 2.) e ima lijakovo podobo, 3.) e je me-
denca v ravnem premerniku stisnjena, 4.) Ce je otrokova glavica
majhna.

Vsled tega, ¢e &epinja globoko pre¢no stoji, gre teZko
skozi meden¢ni izhod; dasiravno so popadki moc&ni, se glavica
pomika ali le prav pofasi ali celo ni¢ doli. — Ako se glavica
le prav pocasi ‘doli pomika, je mogoce, da se Cepinja ali v tisti
postavi skozi medenéni izhod in sramno odprtino poZene, ali
se pa $e nazadnje hitro s zaglaviem pod sramni sklep zavrti
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in porod pretete potem dalje tako, kakor pri navadni Cepinini
porodbi.

Vetjidel se pa poslednje ne zgodi, to je, &epinja se tudi
o e tako mo&nih popadkih ni¢ veé naprej ne pomakne, je
vgojzdena, na Cepinji se naredi velik porodni otok in polasi
nastopijo naslednji slabi popadki. — Dozdevna ali prava smrt
otrokova, hudo oti$anje in 3e celo raztrganje mehkih maternih
spolovil so vrhu tega hudi nasledki.

K spoznanju tega pride babica po notranjem preisko-
vanju. Ko hitro se je globoko pre¢no stanje iz prve ali druge
Zepinine lege izsnovalo, najdemo malo mecfavo naravnost na
levo ali desno, veliko pa na nasprotni strani, in puSi¢ni Siv
se dd ravno po preénem premerniku medenénega izhoda za-
sledovati. Babica mora postavo Ze spoznati, preden se je po-
rodni otok naredil, ker potem ni ve¢ to mogoce.

Pri globokem preénem stanju ima babica po zdravnika
poslati, ako tega ni Ze zavoljo vedno in vedno slabejih po-
padkov storila.

c. Vstop s stransko kostjo ali stranska lega.
§ 231.

Ako se plodova glava silno nagne proti zadej leZelemu
pledu, tedaj teCe pusi¢ni Siv tik pred brdicem in v materniénem
ustju se d4 samo sprednja stranska kost otipati. Tak vstop
glave zovemo vstop s
sprednjo stransko
kostjo ali sprednja
stranskalega. Povod
k temu dajeta trebusnost
in stisnjena medenca.

Pri trebu8asti Zeni
treba je pri porodu ma-
ternico z ritko vred po
koncu postaviti in po
koncu drZati. Ako glavica
v medenco vstopi, potem
: se napravi pravilna Ce-
Pod. 35. Sprednja stranska lega. pinina lega. Tem teZji
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je pa porod, ¢e je stranski legi vzrok stisnjena medenca;
potem se glava vgozdi v medenco.

Ako pa stopi glava
tako na medenc¢ni vhod,
da je mo¢no na sprednje
plee nagnjena, potem
teCe pudicni Siv tik za
sramniénim sklepom in
zadej leZela stranska kost
stopi na materniéno ustje.
Ta vstop se pa zove
vstop z zadnjo stran-
sko kostjo ali zad-
nja stranska lega.
Vzrok tej legi je vedno
stisnjena medenca. Tako
dolgo, dokler glava na
medeninem vhodu stoji, otipati je mogofe nad sramnilnim
sklepom trd in velik predmet.

K tem slucajem zvati je vedno zdravnika.

Pod. 36. Zadnja stranska lega.

2. Napacne lege otroka.
§ 232.

Bilo je Ze povedano, da je samo Cepinina lega, pri kateri
se plod z zaglavjem naprej pomice, pravilna plodova lega. Vse
druge lege so nepravilne, kakor:

1. Obrazove lege.
87233,

Obrazove lege se imenujejo tiste lege podolgoma, pri
katerih je glavica z obrazom k porodu nastavljena.

DrZanje otrokovo pri teh legah se mora nepravilno ime-
novati, ker je zaglavje na hrbet pritisnjeno, brada pa kolikor
mogoce od prs oddaljena tako, da se vrat in zavoljo tega tudi
Zile vratu Ze same po sebi silno vlelejo.

Da se porod pofasi odseda, je tega samo to krivo, ker
mora glava z veljim obseZkom, kakor pri Cepinini legi, skozi
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porodna pota. Vsled tega se otroci pri obrazovih porodih vec-
krat zamrtvi in Se celo mrtvi rodé.

Materi so obrazovi porodi dostikrat $kodljivi, ker ji veliko
vel bolelin prizadenejo in jo ob mo¢ devijejo, zlasti tedaj, Ce
se jajéevi mehur prezgodaj razpoli. Mehka spolovila se pri
tem bolj otiskajo in raztegnejo in presredek se veliko vel-
krat strga.

RazloCevati je dve postavi obrazovih leg: prvo in drugo.
Prva obrazova lega je tista, pri kateri je brada na desni in
hrbet na levi strani. Pri drugi obrazovi legi je brada na levi
in hrbet na desni strani.

Porod pri obrazovih porodih je samo mogo&, ce se
zrelega Zivega otroka obraz z brado navspred zasuce,
ker ima prav ustvarjena medenca samo takrat dosti prostora,
kadar se otrokov obraz tako zasudle.

a. Prva obrazova lega.

§ 234.

Nad sramnim sklepom leZi glavica, katera se da bolj
obsirno otipati, na dnu je ritka, na desni strani manjsi otrokovi
deli, kateri se dajo prav
dobro razlo€iti. Vkrivljen
hrbet se tezko najde, in
lahko je oprsje, katero
skoraj tikoma na mater-
niéni steni leZi, z njim
zameniti; najbolj gotov
razlolek dela vtripanje
otrokovega srca, ka-
tero se razlotno slidi
rfavine: tam; kjer iso
manj$i otrokovi deli,
torej na desni strani.

Vnanje preiskovanje
ne pripusti gotovega spo-
znanja, kako otrok leZi;
: temvel pa razjasni no-
Pod. 37. Prva obrazova lega. tranje preiskovanje take
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dvombe, zakaj na obrazu nahaja preiskujoli prst tako gotova
znamenja, da ni lahko mogocle, Cepinino z obrazovo lego za-
menjati, ako je namred maternitno ustje Ze precej odprto in
mehur ohlapen; najlaZje in najbolj gotovo se da to spoznati,
kadar je maternino ustje odprto kmalo po mehurjevem raz-
poenju, ker se ta ¢as porodni otok &e ni naredil. — Otiplje
se namre¢ na levi strani ¢elo z veliko mefavo in od todi se
pride ez nos do nosovega konca, do ust s trdim, gladkim
Celjustnim robom, na strani nosa se otiplje rob jamic, v katerih
so ofi in pa trepalnice, zlasti predleZele.

Ako je mehur Ze davno podil in je obraz Ze trdno v
medenco pritisnjen, je tako zelo otekel in spacen, da je dosti-
krat teZko ga spoznati in je mogoce ga potem z ritko zameniti;
takrat je trdi nosov izrastek in Celjustni rob najbolj gotovo
razlofevalno znamenje.

Porodba prve obrazove lege je ta-le:

Glavica vstopi v medenco z moéno stegnjeno glavico in
z brado od prsi oddaljeno tako, da leZi najdalj$i obrazov pre-
mernik v levem medenénem poveZniku. Glavica je opisala
svoje prvo vrtenje — ona se je stegpila. Desno lifice leZi
najglobofeje in na njem se naredi porodni otok. Glava stopi
nizje. Pri tem se zasule obraz
tako, da pride brada pod isto-
stranski sramniéni podaljsek
in zaglavje na nasprotno stran
zadej — glavica je opisala
svoje notranje vrtenje. Se-
daj se upre bradica v sramni¢ni
obok in ostala glava predira
tez presredek, tako, da se za
obrazom najprej rodi Ccelo,
téme in slednji¢ zaglavje, —
glavica se je vklonila in iz-
stopila. Ker se pleta po desnem
poveZniku doli pomikajo, mora
se glavica zopet proti desnem _
maternem stegnu obrniti, — ona je opisala svoje vnanje
vrtenje. Porodba ostalega Zivota je taka, kakor pri epininih
legah.

Pod. 38. Izstop otroka v prvi in
drugi obrazovi legi.

11
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Obraz je zavoljo velikega porodnega otoka vedno za-
brenknjen in vi$njevo-rudec.

b. Druga obrazova lega.

§ 235.

Druga obrazova lega se spozna ravno tako, kakor prva,
samo da je hrbet na desno obrnjen, manjsi otrokovi deli leZé
na levo in ravno ondi zdolaj se slisi sréno vtripanje najbolj
glasno. Znotraj se otiplje
na levi strani brada, na
desni pa celo.

Porodba je ravno taka,
kakor pri prvi obrazovi legi,
samo da gre otrok po na-
sprotnih premernikih iz me-
dence. — Obraz se tako
zasule, da pride s svojim
najdaljim premernikom v
desni poveZnik medenénega
vhoda, to je, brada na levo
in navspred, Celo na desno
in navzad, pri tem se na-
redi porodni otok po me-
hurjevem razpodenju na
levem li¢icu; potem pride

Pod. 39. Druga obrazova lega. brada pod sramni obok,

telo naravnost proti kriZ-
nici in predira ravno tako, kakor pri prvi obrazovi legi in se
tudi tako izmota.

Ker se izmotajo ple¢a, katerih levo leZi navspred, po na-
sprotnem poveZniku, to je, po levem, gleda obraz potem na
levo. Trup se ravno tako rodi, kakor pri drugi &epinini legi.

Glava otrofja je po porodu odzgor navzdol splodlena,
ravnik pa veliko daljsi.

Vzrokom obrazovih leg pristevati je mnogokrat stisnjeno
medenco; zatoraj pazi babica na ta vzrok pravofasno.

Pri obrazovih legah predpade rada popkovina. O tem se
bo govorilo pozneje.
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Ker mehur prezgodaj razpoli, odtete vsa plodova voda
in se maternica vleZe na otroka prav na tesno tako, da krvni
krogotok ploda prekine.

c. Napacénosti porodbe pri obrazovih legah.
§ 236.

1) Obrazov porod z brado navzad. Tak porod se
more samo pri negodnih ali maceriranih otrokih zgoditi, ker
je nemogocle, da bi se zrel otrok s prsmi in glavico ob enem
rodil, ako je medenca prav ustvarjena.

2) Globoko popreéno stanje obraza, fe se obraz,
namesto da bi se zasukal, popretno postavi in se do meden&-
nega izhoda doli pomakne, tako da je brada 3e vedno na eno,
Celo pa na drugo stran naravnano. Tu opravi narava sama prav
malokdaj porod; ako ga pa opravi, sé zgodi, da se nazadnje
brada vendar 3e hitro navspred zasuce.

d. Ravnanje z obrazovimi legami.

§ 237.

Ko je babica obrazovo lego pri porodnici spoznala, naj
ji tega nikakor ne pové, paC pa njenemu moZu ali njenim
ljudem zavoljo tega, da se do zdravnika obrnejo.

Ravnanje z obrazovo lego se ne razlotuje veliko od
Cepinine lege. Nevarnosti prezgodnjega mehurjevega razpolenja
se razodevajo pri obrazovi legi veliko poprej; toraj naj babica
pred vsem na to pazi, da se mehur cel ohrani, dokler se ma-
terniéno ustje ne razlika. — Kadar tedaj preiskuje, naj mehur
varuje in spravi porodnico koj v zaletku poroda v posteljo,
in prepové naj ji ostro, popadke izdelovati.

Kadar se mehur razpoci, naj posebno pazi, da ne posko-
duje otrokovih oti, ko preiskuje. — Dalje naj prav pridno
poslusa, kako otrokovo srce vtriplje, ker se pri obrazovih legah,
kakor je bilo Ze reCeno, lahko v obteku krvi kaj napalnega
primeri in zavoljo tega otrok pogine.

V drugi porodovi dobi ima babica z vso skrbnostjo pre-
sredek podpirati, ker se jako lahko raztrga, ali nikakor ne

sme glavice v prediranju zadrZevati.
15
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Ako se porod pri obrazovi legi napalno odseda, ima
babica vselej takoj po zdravnika poslati, ko si le kolitkaj
misli, da porod nele pravilno pretei, tedaj, ako se pri pre¢nem
stanju obraza brada $e ne zasue navspred, dasiravno so po-
padki prav mocni.

Ko je otrok rojen, naj ga ne pokaZe koj materi, da jo
po nepotrebnem ne vstradi s pogledom oteklega otrokovega
obraza; &e bi mati le ne hotela ¢akati, naj ji babica pové, da
bo otok v nekih urah popolnoma zginil.

Da otroku porodni otok hitreje zgine, je najbolje, na
obraz mrzle obkladke pokladati; za to se rabijo dva- do
Stirikrat zganjene platnene cunje, katere imajo v sredi dosti
veliko luknjo, da more otrok skozi njo dihati.

2. Celne lege.
§ 238.

Celne lege so lege podolgoma, pri katerih je &elo vodedi
del ploda in pri prediranju tudi ostane. Pri notranjem pre-
iskovanju najde se na eni strani fela Se velika melava, na
drugi strani pa nosov ko$leni izrastek.

Razlotujemo prvo in drugo &elno lego. Pri prvi je velika
mecava na levo, pri drugi na desno.

Ako ostane &elna lega i nadalje v preteku poroda, tedaj
opide glavica sledeta gibanja:

Glava se nekoliko stegne ter stopi niZje s Celom na-
prej v popreéniku v medenco; potem se zaobrne ¢elo navspred
in pride pod sramniéni obok, kjer se nosov kosCeni izrastek
pod njega vpre — ona opiSe notranje vrtenje. Sedaj se
sklone glava in ¢ez presredek se pokaZejo Celo, potem téme
in nazadnje zaglavje. Ko je zaglavje izstopilo, se stegne ne-
koliko glava, in izpod sramniinega oboka stopijo nos, usta in
brada na dan. Zunanje vrtenje se zavr$i tako kakor pri
drugih glavnih legah, namre¢, da se pri prvih elnih legah
" obraz k desnemu, pri drugih &elnih legah k levemu stegnu
matere obrne.

Porojena glavica ima izboeno &elo in plo&&nato zaglavje.
Porodni otok je na &elu.
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Celne lege se k sredi prav redko kedaj primerijo in se
spremené, ako so popadki krepki, v epinine lege, ali pa, Ce
se brada globofeje pomakne, v popolne obrazove lege. Ako se
taka izprememba ne zgodi, je treba vselej umetne pomoéi, ker
gre glavica pri £elnih legah s svojim najveéjim premernikom
skozi medenco. Treba je toraj, da babica za vsak slulaj Celnih
leg zdravnika poklice.

§ 239.

Iz na¢ina, kako se glavica pri posameznih legah
vrti, zamore babica razvideti, da se glavica samo pri
epininih legah, kadar je zaglavje najniZje, z zaglav-
jem navspred rodi, med tem ko se pri vseh drugih legah
in pri onih Cepininih legah z obraanjem zaglavja na-
vzad z zaglavjem navzad rodi. Po tem takem je samo
pri Cepininih, kadar zaglavje '‘najniZje stoji, obraz
navzad obrnjen, pri vseh drugih pa navspred.

3. Medenéno-konéne lege.
§ 240.

Medenéno-konéne lege se imenujejo tiste lege po dolgem,
pri katerih je otrok z bodisi katerim delom svojega zdolnjega
trupa k porodu nastavljen.

Medenéno-konténe lege se delé, kakor je bilo Ze releno,
v ritkine, v kolenine in v noZne lege.

Tiste medentno-konéne lege, pri katerih je hrbet na levo
obrnjen, imenujejo se prve, in tiste, pri katerih je na desno
obrnjen, druge lege. d

Najnavadnej$a je popolna ritkino-noZna lega.

Vsaka meden¢no-konéna lega je otroku nevarna:
1.) Ker naposled se izmotajoa glava na popkovino pri-
tiska, katera poleg nje k potici gre. Ako se tedaj glavica le
koli¢kaj prepocasi skozi medenco pomika, pogine vedjidel otrok;
2) pri porodu se prav lahko drZanje glavice in rok spre-
meni, ker se rofice na mejno &rto uprd, se ob glavici gori
sprosté in se brada od prs oddalji; 3.) otrok za&ne rad pre-
zgodaj dihati, predno je glavica iz porodovih potov pridla;
vsled tega se zgodi, da kri, sluzi ali plodova voda mesto
zraka po dudniku v pljua pridejo in tako oZivljenje zamrtvega
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otroka onemogotijo; 4.) pri meden&no-konénih legah se prav
mnogokrat mehur prej razpodi, kar ima nevarne nasledke.

Za mater so medenéno-konéne lege kot take brez ne-
varnosti, vendar pa, ker je pri teh legah za reSitev otroka
velikokrat umetno pomodi treba, trpi posredno tudi mati, n. pr.
kadar se roki reSujete, ali se glavica izmotava i. t. d.

a. Pravilna porodba.
§ 241.

Pravilna porodba pri medenéno-kon¢nih legah je
enaka porodbi pri epininih legah, toda v nasprotnem
redu; zakaj plefa kakor tudi glavica grejo pri pravilnem pre-
teku po ravno tistih premernikih, kakor pri &epinini legi.

I’rva medencno-lkonéna lega.
§ 242.

Tu se d4, &e je trebuh tanek, nad sramni¢nim sklepom
velik negladek otrokov
del, ritko, otipati, nasproti
nji pa na materni¢nem
dnu trdo,okrogloin gladko
Zepinjo; na levi strani
je hrbet, v desnem ma-
terni¢nem boku bolj
nizko so pa manjsi otro-
kovi deli. Otrokovo gla-
vico se spozna najbolj s
tem, da se roka ploskoma
in rahlo na trebuh poloZi
Yja s wkjerts Setijoss misli
najti in se potem s konci
prstov. po veckrat za
vspored hitro utiskaje pa
brzo zopet odskakovaje
tipa na glavico. Otrokovo
srce se sli$i najbolj na levi strani blizo maternega popka.
Znotraj preiskovaje otiplje babica v zafetku poroda na
levi strani spredaj ali pa $e velkrat na levi strani zadaj ritko;

Pod. 40. Prva popolna ritkino-nozna lega.
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vedno leZi navspred obrnjena leva zadnja stran ritke, na kateri
se pozneje tudi porodni otok naredi, kot mehka polokrogla
rel najniZje; zadaj za njo se otiplje zadek, na desni strani
spolovila in dostikrat ena ali pa obe noZici. — Ko se je mehur
razpotil, se umaZe preiskajoCi prst s ¢rno-zeleno otro¢jo smolo,
katera iz otrokovega zadka tece.

Kakor pri prvi gepinini legi nazadnje se izmotajoca ritka
ne gre po nobenem gotovem premerniku, ravno tako tudi
naprej gredofa ritka ne; pomika se zdaj po levem, zdaj po
desnem poveZniku v ravni premernik meden¢nega izhoda tako,
da se leva zadnja stran ritke pod sramni¢nim sklepom in v
sramni odprtini pokaZe; upira
se pa toliko Casa na spodnji
rob sramni¢nega sklepa, dokler
se desna ritka Cez presredek
ne zmuza. Hrbet je obrnjen
protilevemu maternemu stegnu
in se zasule vedno bolj in
bolj na levo stran in na-
vspred.

Pri pravilnem preteku pride
poslednji¢, ¢e se otrok prav
drZi, levo plefice pod sramni
obok, kmalo potem pa desno
Cez presredek. Zdaj se je tudi
glavica, katera je z obrazom
na desno in navzad gledala,
iz desnega poveZnika v ravni
premernik medentnega izhoda Pod. 41. Praviloi izstop glave pri
zasukala tako, da se zaglavje prvih ";';]f)r:g;‘iﬁili(u’r’;%‘}"“é“”'
na sramni obok upre in se 5
potem brada, obraz, &elo, téme ez presredek zmuza, prav na-
zadnje pa zaglavje.

Druga medenéno-kondéna lega.

§ 243.

Pri vnanjem kakor tudi pri notranjem preiskovanju se
nahaja vse tako, kakor pri prvi ritkini legi, samo s tem



— 168

razlotkom, da je hrbet in toraj tudi ritka na desno obrnjena
in da se sli&i otrokovo srce na desni strani vtripati.

Pod. 43. Nepravilni izstop glave pri
medenéno-konénih legah.

Tudi porodba je taka,
kakor pri drugi Eepinini legi,
samo da se po nasprotnem
redu godi: pleta namrec
gredo po desnem, glavica
pa po levem poveZniku. Na
desni ritki, katera vedno
navspred leZi, se naredi po-
rodni otok, in desno pledice
se prikaZze pod sramnim
obokom, potem se obrne
hrbet navspred, ker se gla-
vica tudi z obrazom C(ez
presredek naprej zmuza.

b. Nepravilna porodba.

§ 244.

Ako so medenéno-konéne
lege pri tem ravno popi-
sanem pravilnem preteku
tolikrat za otrokovo Ziv-
ljenje nesreCne, je nevarnost
e velja, e porodba ni
pravilna ali pa e se otrok
prav ne drZi.

Najveckratne nepravil-
nosti porodbe so:

a) da se otrokov trup s
hrbtom navzad zasuce tako,
da pride glavica z obra-
zom navspred ali

b) da se glavica do prec-
nika medenénega izhoda
tako doli pomika, da gleda
obraz na desno ali pa na
levo stran.
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Napatno drZanje otrokovega gorenjega trupa se primeri,
Ce se brada preve¢ od prs oddalji ali pa e se rotice ob glavici
gori sprosté.

Vse te nepravilnosti potrebujejo vselej umetne pomoti
in zrel otrok navadno pogine, predno tak porod naravna moé
sama dodela. — Dostikrat je nespametno ravnanje babice teh
nepravilnosti krivo.

§ 245.

Kolenine lege so prav redke. Tukaj se koleno lahko
zamenja z laktom. Zatorej potegni babica prav na lahko pred-
leZeci mali del v noZnico, ker le tako ga bo spoznala.

Gledé noZnih leg je omeniti, da je prav lahko mogoce,
da se otrofjo roko za nogo smatra. Da se to ne dogaja, za-
pomni si babica, da je na nogi peta kljukasto izpodobljena,
da se otipljeta na njeni vsaki strani ¢lenka, da so prsti na
rokah po globokih, na nogah pa po plitvih zarezah loceni, da
se ne da palec na nogi toli odstraniti od drugih prstov, kakor
na roki.

Zgodi se tudi veckrat, da rokica zgrabi preiskujoéi prst,
ali pa, da so prsti na roki v pest stisnjeni, kar ni mogode
na nogi.

Porodba koleninih in noZnih leg je sli¢na oni ritkinih
leg, s tem razlot¢kom, da pri koleninih in noZnih legah se
kolena in noge pred ritko porode.

c. Ravnanje z medencéno-konénimi porodi.
§ 246

Kadar babica meden¢no-konéno lego spozna, poslati mora
brzo po zdravnika, in poskrbi‘ sama ali porodni¢ni bliZnji za
vse to, kar je bilo Ze pri pravilnih porodih refeno, zlasti pa
za oZivljajote pomolke, za gorko in mrzlo vodo, za gorke
rjuhe i. t. d.

Dokler zdravnik ne pride, naj spravi porodnico takoj, ko
se porod zatne, v posteljo, iz katere ne sme vel iti, da se
mehur pred¢asno ne razpodi; zavoljo tega ji mora babica ostro
prepovedati, v prvi porodovi dobi popadke izdelovati. Babica
sama pa naj se varuje, da preiskovaje mehurja ne predre.
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Ko se je mehur pravolasno razpodlil, naj poloZi
babica porodnico vznak in ji podloZi kriZ. Odslej sme po-
rodnici izdelovanje popadkov pripustiti, ona sama pa naj pod-
pira presredek po pravilih, kadar otrokova ritka predira. Ze
rojene otrokove dele naj zavija v pregrete rjuhe.

Ko je otrok do popka rojen, naj poiste babica popko-
vino, in &e vidi, da je popkovina prevel nategnjena, naj jo
nekoliko orahlja; to se zgodi, da prime popkovino z dvema
prstoma in jo pofasi doli potegne. — Ako vtriplje popkovina
krepko, naj prepusti porod dalje samemu sebi, in samo porod-
nico naj opominja, popadke izdelovati. — Odslej mora babica
popkovino vetkrat otipavati, in koj ko ¢uti, da neredno in
slabeje vtriplje, naj drgne maternico na dnu, in e se porod
zavoljo tega ni¢ kaj ne odseda in zdravnik $e vedno ne pride,
mora porod brzo po pravilih umetnosti, kakor bode pozneje
povedano, dokonéati, to je, otroka izvleci. To se mora pa ne-
vtegoma zgoditi, ¢e se vtripanja popkovine ni¢ ve¢ ne cuti.

Pri meden&no-konénih legah predouj si vedno babica,
da od tistega trenotka, ko je ritka porojena, pritiskajo prsi
memo k potici idofo popkovino na medenco, istotako tudi
glava. S tem je prekinjen dotok sveZe krvi k plodu. Ta pre-
nehljaj krogotoka vstrpi plod pribliZno le pet minut, in mora,
¢e ni porod med tem fasom dokoncan, poginiti.

4. Popreéne lege.
§ 247.

Popre¢na lega se imenuje tista otrokova lega, pri kateri
se dolgostni premernik otrokovega Zivota z dolgostnim mater-
ni¢nim premernikom popolnoma krizZa.

Vzroki poprecnih leg so sledeci:

1.) vsled preobilne plodove vode raztegnjena maternica;

2.) zavoljo preohlapnega trebuha naprej nagnjena mater-
nica (trebusnost pri veékrat porodivsih);

3.) lahka premiCnost druzega dvojcka potem, ko je Ze
prvi porojen;

4) pretesna medenca, e je glava ali ritka iznad me-
den¢nega vhoda odstopila;

5.) prirojena popre¢na oblika maternice;
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6.) predleZeta materni¢na potica.
Poprecne lege so prvotne tako dolgo, dokler se mehur
- ne razpoli. Prvotne popre¢ne lege se imenujejo prve postave,
akojeglavanalevi,druge
postave, ako je glava na
desni strani. Prve indruge
prvotne poprecne lege so
prve vrste, ako je hrbet
navspred, druge vrste, ako
je hrbet navzad obrnjen.
Plod zamore spremi-
njati pri $e celem mehurju
sygjoiileco; fe Ylege i se
imenujejo spremen-
ljive lege. :
Ako pri prvotnih po-  pgq. 44, Druga prvotna preéna lega
pre¢nih legah mehur poti prve vrste (hrbet navspred).
in pri tem plod svojo
popre¢no lego pridrZi,
tedaj nastane nasled-
nja popredna ali pleéna
lega. Pletne lege se ime-
nujejo desne, ako leZi
desno plece naprej, leve,
ako leZi levo. Pri vsaki
teh leg je lahko hrbet
ploda enkrat navspred,
drugikrat navzad, tako da
nastane slededi pregled:
desna ple¢na lega:
hrbet navspred;
hrbet navzad;
leva plecna lega:

hrbet navspred, Pod. 45. Desna pleéna lega druge vrste
hrbet navzad. (hrbet navzad).

§ 248

Pri vnanjem preiskovanju se najde pri poprecni
otrokovi legi, da maternica nima jaj¢eve podobe, da je poprek,
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zlasti na dnu o&itno raztegnjena. Nad sramni&nim sklepom
se ne najde noben velji otrokov del, sicer pa se najde
na eni strani glavica, na nasprotni pa ritka; glavica in ritka
leZite blizo enako dale od medencnega vhoda in dostikrat je
mogofe, med njima hrbet zaslediti, in v tem slulaju se slisi
vtripanje otrokovega srca ali nad maternim popkom ali pod
njim ali pa ravno na popku.

Pri notranjem preiskovanju se najde v nosecosti in predno
se mehur razpo¢i prazno, visoko stojefe noZni¢no obocje; samo
v&asih pri dvorolnem preiskovanju se dajo noZice ali pa rolice
otipati.

Ko se je mehur razpocil, se da pri notranjem preisko-
vanju najlaZje postava otrokova spoznati, ker se takoj otrokovi
deli v medenco vrinejo in sicer: hrbtiSCe, rebra, prsna kost,
ledna meéa, pazduha ali naprej leZeCa rocica. Kamor je odprt
reberni obok, tam leZi ritka, ravno tako tudi, kamor je pazduha
odprta. Da izvé babica, katera roka naprej leZi, naj jo prime
s svojo preiskujofo roko tako, kakor prijatelj prijatelju v roko
seZe; ako se prilega otrodja roka v preiskajofo, potem je roka
ravno istega imena, sicer pa nasprotna roka.

§ 249

Poprecne lege so zrelim otrokom vsikdar nevarne, ker
otrok vselej umrje, ¢e se ob porodu sam sebi prepusti; pa
tudi mati je v veliki nevarnosti. — Vecjidel ostane porod ne-
dodelan, ker porodne moci ali polasi omagajo, ali ob&ni kr¢
maternico prime, ali se pa maternica razpo¢i. Samo v sre¢nih
okols¢inah se spremeni vasi poprecna lega Se prej ali malo
potem, ko se mehur razpodi, v dolgostno lego, kar se imenuje
samosvoji obrat. Silno redko kedaj dodela narava sama
porod poprek leZefega mrtvega nezrelega otroka v medenéni
duplini; tak porod se imenuje samosvoje izmotanje
otroka. To se tako-le godi: Ce se poprefna lega sama sebi
prepusti, se vrine najprvo po mehurjevem razpoku navzdol
leZele pleCe v medencno duplino, naredi se vselej pletna lega.
Ako je medenca prostorna, Zivi ali mrtvi otrok nezrel in
ima porodnica mo¢ne popadke, se pritiska naprej leZele
pleCe vedno bolj globoko v medenco, glava se pomika bolj in
bolj navspred, tako dolgo, da se poslednji¢ ravno nad sram-
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ni¢ni sklep vleZe. Pri tem se vrat silno nategne, ker se glavica
na mejno Crto upre in tako je mogodle, da se ostali trup zadaj
memo glavice po kriZni¢ni iz-
votlini doli zmuzne, da se rodé
najprvo naprej leZefa pleda,
potem spodnji del prs, trebuh,
ritka z noZicami in nazadnje
glavica sama.

Pod jednakimi ugodnimi
pogoji zamore tudi plee ostati
naprej leZe¢i del, tako, da sto-
pita trup in glava ob enem
skozi sramno odprtino. Ta
porod zovemo porod s po-
dvojenim trupom.

§ 250.

Kar zadene ravnanje s
porodom poprek leZelega .
otroka, mora babica po adrav-  Fot, 46; oy peprl. leiecory
nika poslati takoj, ko pri
kaki porodnici poprecno lego otroka spozna.

Do zdravnikovega prihoda naj babica porodnico v posteljo
spravi, tudi Ce se je porod Se-le zaCel in naj ukaZe porodnici
vsikdar na isti strani leZati, na kateri je glavica, ker bi %e
mogofe bilo, da bi se otrok sam obrnil, to je, da bi se glavica
navzdol na meden¢ni vhod pomaknila, in bi se poprecna lega
po samosvojem obraanju v lego po dolgem premenila. —
Dalje mora porodnici ostro prepovedati, popadke izdelovati, da se
mehur ne razpoli in do zdravnikovega prihoda cel ostane. —
Ako bi zdravnik dolgo ne utegnil priti, naj poskusi babica,
predno se mehur razpodi, vnanje obracanje; ako se pa to ne
zgodi lahko, naj Caka 3e dalje zdravnika in pripravi med tem
tako imenovano pre¢no posteljo, da jo dobi zdravnik pri-
pravljeno, ¢e bi jo potreboval.

Pre¢na postelja se tako-le napravi: Navadna po-
stelja se s svojo stranico k steni primakne, sredina leZista se
z Zimnico ali s kako drugo trdo blazino zviSa, Cez vse se po-
grne kos nepremodljive tkanine in snaZna rjuha. Za zglavje
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se poloZi toliko blazin, da more porodnica s svojim zgornjim
Zivotom sloZno leZati. Podloga pri kraju prene postelje mora
¢vrsto poloZena biti, da se ne premika, ker tukaj leZi kriZ
porodnice. Pred posteljo se postavita dva stola, na katera
more porodnica svoji nogi poloZiti; med stola se na tla Za-
ganja nasuje, da kri nanj tece, ali se pa kaka posoda postavi.

Ako ni vel lasa prefne postelje pripraviti, potem se
moramo zadovoljiti s poveZno posteljo, katera v tem ob-
stoji, da se pomakne porodnica, leZeta v postelji, s kriZem na
rob postelje, tako, da pride ena noga na primaknjeni stol,
druga pa na postelji ostane.

Ako bi zdravnik ne utegnil Se priti in bi se velike ne-
varnosti za otrokovo Zivljenje bati bilo, potem je babitna
dolZnost, popretno otrodjo lego v lego pc dolgem spremeniti. Po
razpofenem mehurju se sme najdalje pet ur z obralanjem
takati. Po preteku tega &asa ni vedjidel ve¢ mogoce otroka
obrniti, ker se plefe tako silno v medenco vrine, da ni vel
mogoce z roko v maternico priti; in tudi, e se Se v maternico
pride, se ne dd ve¢ ploda obrniti. Take plene lege zovemo
zanemarjene plecne lege, plece pa, pravimo, je vgozdeno.

5. Poveine lege.

SH251

PoveZne lege so tiste lege, pri katerih se sklada dolgi
premernik otroka s poveZnim premernikom maternice.

PoveZne lege se utegnejo iz ravno tistih vzrokov, kakor
popre€ne lege, primeriti. V noselosti je malo leZele na po-
veZznih legah; drugale je pa ob porodu, ker se ob porodu kaj
lahko primeri, da rotice ali noZice ali popkovina naprej padejo,
ali'se poveZne lege v precne lege spremené.

PoveZne lege nimajo sebi lastne porodbe, ker se za ¢asa
poroda spremené ali v dolgostne ali v precne lege.

Pri poveZnih legah nahajamo nad levim ali desnim vodo-
ravnim sramni¢nim podaljSkom velik otrokov del, kateri se,
ko ga vnanje potipljemo, na levo ali desno lednico umakne.
Notranje preiskovaje najdemo prazno noZni¢no obod&je, in na
oni strani, kjer je velik otrokov del, se da ta le nerazlotno
skozi obotje otipati.



el A

Ravnanje s poveinimi legami je tako, kakor pri po-
pretnih legah. Da se mehur prezgodaj ne razpoli, naj spravi
babica porodnico takoj v posteljo, naj jo vedno postrani po-
loZi, in sicer vselej na tisto stran, na katero je veliki
otrokov del obrnjen, kateri leZi blizo medenénega
vhoda. — Tako se posede materniéno dno z otrokovim ve-
likim dnom bolj na tisto stran, na kateri porodnica leZi in
spodnji materni€ni del se mora zavoljo tega na nasprotno
stran naravnati; tako pride veliki otrokov del, kateri navzdol
leZi, na ali pa v meden¢ni vhod, to je, zavoljo te porodni¢ne
lege se spremeni poveZna otrokova lega v primerno lego po
dolgem.

Ko je babica porodnico tako poloZila, naj ji prepove tudi
Se popadke izdelovati in po nekaterih popadkih naj jo znotraj
prei$fe; ako najde razlotno, da glavica naprej leZi, naj pusti
porodnico tako leZati, dokler se mehur ne razpoci, potem pa
naj ravna s porodom, kakor z vsakim &epininim porodom.

Ako pa preiskovaje najde, da ima otrok medencno-
konténo lego ali da je noZni¢no oboéje $e vedno prazno, naj
poslje po zdravnika.

3. Dvojeki.
£ 050

Dvojéke gotovo spoznati je vselej teZko. Kolikor
bolj gre noselost h koncu, toliko laZje se da dvojlkina no-
sefost spoznati; najroénejdi za to je deseti mesec.

Velji trebuh, zlasti po Sirokosti, hitreje raztegovanje ma-
ternice, velje teZavnosti nosecosti i.t. d. so samo znamenja,
katera babico opominjajo, naj bolj natanko preiskuje gledé
dvojékine noselosti; ta znamenja utegnejo pa tudi druge okol-
nosti, kakor n. pr.. preobila plodova voda, sila velik otrok,
popredna lega i. t. d. delati.

Znamenja, po katerih se dajo dvojcki gotovo spoznati
pri nosetih, kakor pri porodnicah, so: 1.) fe najdemo natanko
najmanj tri velike otrokove dele, n. pr. dvoje glav in eno
ritko, ali pa nasproti; 2) &e sli§imo prav natanko vtripati
srce otrokovo na dveh nasprotnih straneh, ko v sredi
med njima veéjidel ni¢ sliati ni; 3.) Ce pri. notranjem preisko-
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vanju naprej leZe¢i otrokovi del s prstom na enem mestu
obdrZimo, od zunaj pa drugega otroka pregibljemo, se oni
otrokovi del skoro prav ni¢ ne premika ali pa prav malo.

Razen omenjenih znamenj dobimo pa gotove 3e-le, ko
se porod zalne, ker se more zgoditi v&asi, da se naenkrat dva
mehurja nastavita, ali da otipljemo glavo in ritko ob enem,
ali najdemo dve rodici ali noZici, katere ste si par, ali eno
vtripajoo ¢vrsto in eno nevtripajofo velo popkovino, ali ko
nevtripajo¢a popkovina naglo naprej pade ali je naprej leZeli
otrokovi del maceriran in na kakem mestu trebuha vender Se
sli§imo vtripanje srca otroka (to je srce druzega otroka).

Najbolj gotovo znamenje o dvoj¢kih imamo pa,
kadar se po rojstvu enega otroka zopet mehur nastavi
in naprej leZefe otrokove dele otipljemo ali pa skozi potre-
busje ob&utimo.

§ 253.

Godni dvojéki so navadno manjsiin lazji, kakor godni
otroci pri enojni noselosti, in malokdaj sta oba enako trdna.

Pri dvojékih je navadno
eno dete z glavico, drugo
pa z ritko navzdol obrnjeno,
ker dvojcka tako poloZena
najmanj prostora potrebu-
jeta. Da pa nista vselej tudi
tako poloZena, se ume samo
po sebi; lege so razli¢ne.

Dvoj¢kina nosedost na-
stane, ako se vplodi eno
jaj¢ice z dvema cimama, ali
pa dva jaj¢ica vsako zdse
ter ob enem ¢asu. V prvem
slutaju se izpodobi ena po-
tica, ena usnjenka. in dve
vodenki; v poslednjem slu-
Pod. 47. Dvojiki. Prvi otrok v prvi E?J.u pa dve potici, ki ste
¢epinini legi, drugi otrok v popolni lofeni ali zra&leni dve

ritkino-nozni legi. S, : ;
usnjenki in dve vodenki.
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Dvojcka, ki sta iz enega jajCica, sta vedno istega spola; iz
dveh jajlicev sta pa razlitnega spola, utegneta pa tudi enega
in istega biti.

Pri dvojekih nahajamo pravilno dve popkovini, kateri
izhajate vsaka posebej iz maternine potice. Prav malokedaj
imata dvojcka eno samo popkovino, katera se 3e-le nekoliko
pred materni¢no potico v dve razcepi.

Dvojti¢na noselost kakor tudi porod se mora zaradi
tega nepravilna imenovati, ker nosefe vsled nenavadno raz-
tegnjene maternice veliko ve€ trpé, ker se nadalje med po-
rodom prav rada prvotna slabost popadkov ali pa krvavitve
v tretji porodovi dobi primerijo in, ker se naposled prav -
mnogokrat nepravilne otroje lege pripete.

§ 254,

Ako leZita dvojtka oba z glavico naprej, in je vse tako,
kakor pri zdravem porodu, potem se more porod zgolj z
mocjo narave brez Skode za mater in otroka dovr$iti, in sta
potem prav za prav le dva enojna poroda zaporedoma. Teh
dveh porodov ima veljidel prvi samo dve porodovi dobi, drugi
dvojékinih porodov pa se zafne s koncem prve porodove
dobe, to je takrat, ko se mehur zopet nastavi. Posteljica se
iztrebi navadno Se-le po rojstvu druzega otroka; prav malo-
kedaj se iztrebi posteljica prvega otroka precej po njegovem
rojstvu.

Cas med porodom prvega in druzega otroka ni skoro
nikoli enak in trpi véasi le par minut, vfasi pa tudi vec dni.

Ker se najveckrat drugi otrok v meden¢no-koncni ali pa
v popre¢ni legi k porodu nastavi, naj vsakikrat babica brzo
poslje po zdravnika, in to %e pred rojstvom prvega otroka, da
bo zdravnik koj pri roki, ¢e bi se pri drugem porodu kaj na-
pacnega primeriti utegnilo. :

Razun pravil, po katerih se je pri enojnih zdravih porodih
ravnati, je treba babici pri dvojtkinem porodu Se na nekatera
posebna pravila paziti.

Po rojstvu prvega otroka se mora babica po notranjem
in vnanjem preiskovanju skrbno prepriati, kako drugi otrok
leZi. — Ako leZi otrok z glavico naprej in ni nilesar najti,
zavoljo Zesar bi se mogel porod druzega otroka pohitriti, naj

12
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¢aka babica, da pridejo popadki sami. Se Zeleti je, da se drugi
otrok vsaj pol ure pozneje rodi, kakor prvi, ker ima maternica
tas se skréiti, in ve¢ modi dobi, da drugo jajce iz sebe izZene.
— Babica naj tedaj porodnici prepové, popadke kar najmanj
izdelovati o ¢asu, kadar se mehur nastavlja, da ne poli prej,
kakor bi imel zavoljo popadkov samih se razpociti. Tako dobi
zelo raztegnjena maternica ¢as, se toliko skriti, kolikorsno je
celo drugo jajce. Potem se bo z dostojno moljo popadkov
drugi otrok rodil in oboje posteljic iztrebilo. Tako se bo tudi,
kolikor je mo¢&, krvotoku v tretji porodovi dobi ali kmalu
potem najbrZe v okom prislo.

Posebno si zapomni babica, da je po porodu prvega
dvojtka popkovino, Ki iz noZnice visi, dobro podvezati, ker bi
utegnil drugi dvojéek, ki je Se v maternici, izkrvaveti, Ce imata
oba ploda eno potico.

Da ne bo babica dvojcka, ki sta enega spola, zamenjala,
naj si prvenca na kakor si bodi nadin zaznamenova, n. pr. da
mu na roko zanjko priveZe.

Gledé tretje porodove dobe veljajo ravno tista pravila,
kakor pri enojnih porodih.

4. Napacno drZanje otrokovo.
Prepad rodic in noZic.

255,

Razun napalnega otrokovega drZanja pri obrazovih, neka-
terih meden¢no-konénih in plecnih legah je tukaj posebno
omeniti, da se primeri v€asih pri Cepininih legah, da roke ali
noge otrokove predleZe ali prepadejo.

Ako otipljemo rolice ali noZice za mehurjem, pravimo,
da leZe spred; ako pa po razpolenju mehurja, pravimo,
rodice ali pa noZice so prepale.

Roke ali noge vselej takrat laZje prepadejo, kadar spredaj
leZeCi otrokov del popolnoma medentnega vhoda ne zadela in
plodova voda naglo odteCe, n. pr. pri poveZnih legah, &e je
otrok majhen, zlasti ¢e je ve¢ plodove vode in se mehur raz-
poci, ko porodnica stoji, e je medenca zelo tesna i. t. d.
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Pri glavnih legah se utegne po prepadu rodic ali noZic
dostikrat ovira primeriti, katere narava ne more premagati,
e je otrok zrel in so spolovila sicer prav ustvarjena, ker
potem glavica in z njo vred se doli pomikajote rolice ali
noZice v medenci premalo prostora imajo; porod je zavoljo
tega zelo oteZen.

Obnagati se je babici tako, da spravi porodnico takoj v
posteljo, ko -&uti, da roCica ali noZica naprej leZi, in ukaZe
porodnici na tisto stran se vleli, na kateri rocica ali
noZica ne leZi naprej, torej n. pr. na desno stran, kadar
Cuti babica, da rodica v levi medenéni strani naprej leZi. Pri
ti legi pritiska glavica mocneje proti tisti strani medencnega
vhoda, na kateri rofica ali noZica leZi, katera se zavoljo tega
dostikrat zopet nazaj potegne ali se tudi Se potem dalje ne
pomakne, ko se je mehur razpodil; da se o tem prepri¢a, naj
preise babica Cez nekaj casa porodnico. — Ako se naprej
leZe¢i ud ne pomakne nazaj, ima babica po zdravnika poslati,
in po znanih pravilih ravnati, da se mehur prezgodaj ne raz-
poci. — Samo takrat, kadar zdravnik dale¢ stanuje ali takoj ne
pride, mora babica poskusiti, naprej padlo rocico ali noZico
nazaj spraviti, in e se to ne zgodi lahko, mora zdravnika
Cakati in Se-le potem, ko vidi, da se je zavoljo prepoznega
zdravnikovega prihoda nevarnosti za otrokovo Zivljenje bati,
sme otroka na noZice obrniti.

5. Napaéna velikost in podoba otroka.

§ 256.

Plod more biti nenavadno velik in popaden vsled nena-
vadno modnega splosnega razvoja, bolnega zvek3anja po-
samnih delov in spak.

Vsled sploSnega premocnega razvoja se naredi tako ime-
novani velikanski otrok, ¢ez 4 do 5 kilogramov teZak, ka-
teri je sicer pravilno izpodobljen, samo da so vsi njegovi deli
nenavadno moéni.

Porod velikanskega otroka je tak, kakor oni navadnega
otroka pri zmerno stisnjeni medenci. Babici se je ravnati tako,
kakor se je pri zmerno stisnjeni medenci utila. Ce bi se gla-
vica vgozdila, ima brZ po zdravnika poslati.

124
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Zveksanje posamnih otrokovih delov vsled bolezni je
spojeno z nepravilnim izpodobljenjem plodu ter je tukaj po-
sebno omeniti vodeni¢ne glave in raznovrstnih povecanj
trebuha.

Vodeniéna glava je neprimerno velika otrokova glava,
ki ima vodo v sebi,

Ako je vodenitna glava majhna, je Se mogole, da se
porod Zivega otroka po naravni moti dodela; ako je pa vode-
nitna glava bolj velika, se more porod samo po otrokovi
smrti z mo¢jo narave ali z umetnostjo dokondcati.

Ce otrok z vodeni¢no glavo v maternici pogine, se velji-
del tako razmeh¢a in vkupaj stisniti d4, da gre brez velicih
teZav skozi medenco; vfasih poci vodeni¢na glava ob porodu.
Ako se pa otrok ne zmeh&a ali mu glava ne podi, obtici glava
v medenci in se ne poseda niZje, dasiravno so popadki zelo
moéni ali pa ostane premakljiva tudi po razlikanem mater-
nitnem ustju nad medentnim vhodom in to takrat, kadar je
tako velika;, da ne more v medenco vstopiti, kar tudi velja,
kadar se vodeni¢na glavica poslednja rodi, ko jo je treba umetno
zmanjsati.

Vodeniéno glavo ni lahko spoznati. Ker stojé vogli in
robovi Cepininih kosti dale¢ narazen, so $ivi in mefave nena-
vadno S$iroki; silno tanke kosti se dajo kakor koZenica vtisniti.
Mogoce je, da se vodeni¢no glavico s sadovim mehurjem za-
menja; babico bo to vsake zmote varovalo, da je plodova
voda Ze odtekla in da se dajo lasje dobro razloiti.

Ko je babica vodeni¢no glavico spoznala, naj poslje takoj
po zdravnika, ¢e vidi, da se ne poseda niZje v medenco.

Nezmerno povecan trebuh nastane zaradi vode v
trebuhu, zavoljo veéjih jeter in ledic i.t. d. -Vsled imeno-
vanih nadlog se utegne otrokov trebuh tako raztegniti, da
teZko skozi medenco pride, ali da v medenci obti¢i.

Spake so marsikatere; posebno je opomniti takih z
dvema glavama na enem trupu ali dva trupa na eni medenci,
zradcena dvojcka i. t. d, ker utegnejo porod zelo ovirati. Spo-
znati jih je vselej teZko in velika srefa je, da se silno redko
kedaj primerijo.
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II. Napacnosti materni¢ne potice.
§ 257.

Napacnosti maternine potice se kaZejo posebno v 1.) ve-
likosti, 2.) podobi, 3.) Stevilu, 4.) zvezi, 5.) snovi in 6.) sedeZu
materni¢ne potice.

1. Napadna velikost materni¢ne potice.
§ 258.

Napacno velika materni¢na potica ne prizadeva nika-
korSnih nevarnosti, k vefjemu se ob porodu tu ali tam ne-
koliko od maternice odlo¢i in tako vnanjo krvavitev nareja.

2. Napa¢na podoba materni¢ne potice.
§ 259.

Podoba materni¢ne potice utegne zelo razli¢na biti; vaZna
je tako imenovana podkvasta potica, ki svoji podobi pri-
merno ob maternitnem ustju sedi; iz tega se morejo precej
velike krvavitve primeriti.

3. Napacno Stevilo materni¢nih potic.
§ 260.

Kar zadene S$tevilo materni¢nih. potic, se nekaterikrat
primeri, da se pri enem otroku dve ali ve¢ materni¢nih potic
nahaja, in je tista, iz katere popkovina izvira, glavna potica,
druge se pa imenujejo stranske materni¢ne potice, katerih
spoznanje je Se-le po porodu mogole. — Take stranske ma-
terni¢ne potice so dostikrat krive, da njih ena na materni¢nem
ustju sedi.

4. Napatna zveza materniéne potice.
§ 261.

Materni¢na potica utegne prerahlo ali pa pretrdno z ma-
ternico zvezana biti.
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Ce je maternitna potica prerahlo z maternico zve-
zana, se lahko prezgodaj od nje odlo¢i, krvavitve nastopijo,
otrok pogine in se primerijo splavi ali pa prezgodnji porodi.

Pretrdno zvezanje materni¢ne potice z maternico se
naredi veéjidel po vnetju in je krivo, da materni¢na potica v
tretji porodovi dobi v maternici zastaja, zlasti pa, da se v
maternici ujame; nasledki tega so nevarni.

Kot znamenje vnetja maternine potice velja, e noseta
po kaki nesreli, n. pr. e se je na trebuh udarila, e je padla
i.t.d, ali pa tudi, ¢e jo ni ni¢ tacega zadelo, toZi, da ima
vedno na enem mestu maternice, vecjidel na desni strani
zgoraj, stalne boleine in da take boleline tudi obcuti, Ce jo
od zunaj na tisto mesto kaj pritisne. Najvedja stopnja napatne
zveze materni¢ne potice je vrvi¢asto k maternici privezana
potica. Najmanj$a stopnja napaéne zveze pa je tedaj, kadar se
samo kosmitki maternice in maternine potice bolj tesno
sprimejo.

Nasledki, ako materni¢na potica v maternici za-
stane, so: 1.) hude krvavitve, ker se ta ne more dostojno
skréiti, ali 2) zastala materni¢na potica se razkroji, zgnjije
in je kriva gnojnega posteljinega C(iSCenja. 3.) Prav redko
kedaj se zgodi, da fez nekaj fasa narava sama zastalo ma-
terniéno potico iz maternice iztrebi.

Babica ima s Kredejevim poprimkom potico iztisniti ali
mora materni¢no potico umetno resiti, t. j. priras€eno posteljico
odloCiti, kadar se je nevarnosti zavoljo odlasanja bati in bi
zdravnik ne utegnil priti.

5. Napaéna snov materni¢ne potice.

§ 262.

Spremembe snovi materni¢ne potice izvirajo iz kakega
vnetja ali iz notranjih krvavitev. Take materni¢ne potice so
v&asi prav popolnoma sprijene in se spremené v hrustanec;
dostikrat se nahaja cela materni¢na potica kakor s hrustan-
Castim obrofem obdana ali pa z vliaknatimi gruc¢icami
vsejana. Dalje utegne materni¢na potica stolSena ali vode-
ni¢na biti; vCasi je maternina potica kakor z apnenimi
zrnci posejana, ali pa so mehur¢ki na nji i. t. d
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Vse te napalnosti morejo splavov ali pa prezgodnjih po-
rodov krive biti in se dajo Se-le po porodu spoznati, kadar
je mogole materni¢no potico pregledati. -

6. Napaéni sedeZ materni¢ne potice.

§ 263.

O napatnem sedeZu materni¢ne potice bilo je Ze pri
krvavitvah iz maternice govorjeno.

IIl. Napaénosti popkovine.
§ 264,

Kot take veljajo: 1.) napacno dolga popkovina, 2.) zanjke
popkovine, 3.) vozli popkovine, 4.) zvitek popkovine, 5) na-
pacni izvirek popkovine, 6.) popkovina naprej leZeca ali prepala.

1. Napa¢na dolgost popkovine.
§ 265,

Popkovina more biti ali predolga ali prekratka.

Predolga popkovina more ¢ez 1 do 1!/, metra meriti.
Taka popkovina se lahko otroka ovije, prepade ali vozle na-
redi, iz Cesar mnogoteri, in sicer nevarni nasledki za otrokovo
Zivljenje izvirajo.

Prekratka popkovina je Ze prirojena, ali je pa sama
po sebi dosti dolga, pa se je ovila. Babica si more misliti, da
je popkovina prekratka, kadar se vkljub dobro ustvarjeni me-
denci in dobrim popadkom porod zakasni, kar se pa Se-le v
drugi porodovi d6bi na tem spozna, da n. pr. glavica ob po-
padku nekoliko naprej stopi, o prenehljaju popadka se pa
zopet nazaj pomakne, ter pri tem zaradi nategovanja mater-
ni¢ne potice nekoliko krvi odhaja. Prekratka popkovina se
labko pretrga, ali maternico prebokne ali pa potico pred¢asno
od maternice odtrga.

Ce se prekratka popkovina po izstopu popka izkaZe, naj
prestriZe babica popkovino kolikor mogole daled od popka
proé, potem, ko jo je podvezala, in naj otroka izviece.



Le prav redkokrat se najde, da popkovine popolnoma
manjka in tedaj sedi materni¢na potica na otrokovem popku,
otrok je tafas veckrat spaka in se vedjidel splavi.

2. Zanjke popkovine.
§ 266.

Zanjke popkovine, to je, e se popkovina raznih otrokovih
del ovije, se naredé, Ce je otrok zelo Ziv, e je obilo sadove
vode ali ¢e je popkovina bolj dolga,

Zanjke se nahajajo najvetkrat okrog vratu; popkovina
je namreC vcasi po dva- do trikrat okrog vratu ovita; potem
se tako imenovano jezdarenje na popkovini pri medenéno-
koncnih legah ne primeri tako redko.

Zanjke so prav malokedaj otrokovemu Zivljenju nevarne,
ako pride umetnost urno in dobro na pomoé Ce se pa ni¢ ne
stori ali se napatno pomaga, utegnejo otrokove smrti krive
biti, ker se otrok tako reko& sam s svojo popkovino zadrgne.

Babica mora znati tukaj pomagati kakor je prav, zakaj,
predno bi zdravnik priSel, bi otrok Ze gotove umrl.

Ce babica vidi, da ima otrok, ko je njegova glava Ze
rojena, popkovino okrog vratu ovito, jo mora takoj na-
rahljati in €ez pleda doli potisniti. Ako pa postaja otrokov
obraz viSnjevo-rude¢ in popkovina vtriplje slabeje, mora babica
porodnici redi, naj popadke izdeluje in mora otroka za plela
skozi orahljano popkovino izvledi.

Ce je popkovina trdno okrog vratu ovita in se ne da
orahljati, je nevarnost za otroka velika, takrat naj si prizadeva
babica, ovitek popkovine po moZnosti hitro s Skarjami
prestrii, potem pa otroka prav hitro za plefa ven izvleti,
da more prej ko je mol popkovino podvezati, Kadar sicer
popkovina krepko vtriplje in se ne da orahljati, jo mora dva-
krat prevezati in v sredi med prevezama prerezati.

Ravno tako ima babica ravnati, kadar pri ritkinih porodih
popkovino okrog otrokovega vratu ovito najde.

Pri tako imenovanem jezdarenju na popkovini pri
meden¢no-koncnih legah mora babica takoj po izstopu ritke
poskusiti, zanjko narahljati s tem, da jo povlee na tistem
koncu, kateri pelje fez otrokov hrbet in jo ez eno stegno
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zmuzati. Ako bi se z narahljanjem ne dalo ni¢ opraviti, tedaj
bi se morala popkovina prestri¢i in porod prav hitro do-
koncati.

3. Vozli popkovine.

§ 267.

Vozli popkovine so pravi, kadar se popkovina, kakor
zaveza, sama ob sebi ovije, in mora n. pr. otrok ob porodu
umreti, Ce so le kolitkaj bolj trdno zadrgnjeni, ker se potem
" kri med otrokom in materni¢no potico ne more pretakati.

Tako imenovani goljufni vozli popkovine so brez
vsacega pomena in so le Zolca, ki se na popkovini nabere.

4. Zvitek popkovine.
§ 268.

Ce je popkovina prevel okrog svoje osi ovita, se to
imenuje zvitek popkovine; naredi se navadno pri otro-
kovem popku ali pa ondi, kjer popkovina iz materni¢ne potice
izvira in povzro€i vselej, da otrok umrje, ker se kri ne more
pretakati.

5. Napaéni izvirek popkovine.

§ 269.

Navadno izvira popkovina iz srede materni¢ne potice.
Ako pa izvira na njenem robu, se zove to porobni izvirek
popkovine. Ta zamore povzroditi, da popkovina prepade.

Popkovina zamore pa tudi izvirati iz jajéevih mren. V
tem slu€aju teko popkovinine Zile od izvirka do potice v
mrenah. Taka popkovina se zove $larasta. Pomenljiva za-
more biti ta napatnost le tedaj, ako te Zile tik nad maternic-
nim ustjem leZe. Ako se mehur razpodi, se raztrgajo Zile in
plod se izkrvavi. Ako se pa ne raztrgajo, tedaj pogine plod
vsled lastnega pritiska na nje.

Babica ima vselej po zdravnika poslati in v slutaju po-
robnega izvirka do tega Casa tako ravnati, kakor ¢e bi popko-
vina naprej padla. Ako je pa spoznala $larasto popkovino,
mora vse storiti, da se mehur do zdravnikovega prihoda ne
razpoci.
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6. Kadar popkovina spred leZi ali prepade.

§ 270.

Kadar otipljemo popkovino skozi Se celi mehur, pravimo
»popkovina leZi spredaj«; po mehurjevem razpocenju
pa pravimo »popkovina je prepala«

Vzroki te nepravilnosti so mnogoteri, in sicer poglavitni
vzrok je: nepopolnoma napolnjen medenc¢ni vhod, kakor n. pr.
pri poveZnih, popretnih, meden&no-konénih legah, pri spre-
menljivih legah zavoljo preobile plodove vode in pri popakah
medence, napaCen sedeZ materni¢ne potice, napacen izvirek
popkovine, predolga popkovina i. t. d.

Nasledki tega se pokaZejo Se-le po mehurjevem raz-
poku, to je takrat, ko je popkovina naprej pala. Na prepadu
popkovine pri popreénih legah je malo leZeCe, ker se tu otroka
obrne; ravno tako ni prepad popkovine pri medenéno-konénih
legah tako zelo nevaren; pri glaviénih legah pa je silno ne-
varen, ker glavica na popkovino pritiska, kri neha obtekati
in otrok umrje. Materi ne Skoduje ni¢ prepad popkovine.

K tej napacnosti poklicati je takoj zdravnika. Do nje-
govega prihoda pa se zadrZi babica, kakor sledi:

Kakor hitro je vtripajoo popkovino nad celim mehurjem
na$la, naj poloZi porodnico na tisto stran, na kateri ni pre-
pale popkovine in naj prepove izdelovanje popadkov. V te]
legi stopi predleZeli otrokov del v medenéni vhod in ga zapre.

Ako je pa popkovina prepala in ni zdravnika takoj
dobiti, potem poskusi babica pri visoko &e stojeci glavi popko-
vino nazaj spraviti. Kako je popkovino nazaj spravljati, o tem
bo govor pri porodnitarskih opravah. Ako ostane nazaj sprav-
ljena popkovina v maternici, potem se poloZi porodnico na
tisto stran, kjer ni popkovina naprej pala in se pusti porod
v tej legi dodelati.

Vsekakor je pa pridno prisludevati vtripanju otroko-
vega srca.

Ako je popkovina naprej pala in je med tem <&asom
glavica niZje v medenco stopila, potem ni vel misliti na to,
da bi bilo mogocle, popkovino nazaj spraviti. Gledati je tedaj
samo, da se porod hitro dodela; veleti je porodnici, da naj
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pritiska tudi ob ¢asu med popadki, drgniti je materni¢no dno
in iztisniti je predirajo¢o glavico s poprimkom od zadej.

Ako popkovina vel ne vtriplje, potem je ni treba nazaj
spravljati. Zapomni si pa babica, da se plod po razpoku me-
hurja kmalo razkroji. Ako se toraj nadaljni porod zakasnuje
(kakor n. pr. pri tesni medenci), treba je klicati zdravnika, ki
porod umetno dokonda.

IV. Napacnosti jajcevih mren.
§ 271.

Jajéeve mrene utegnejo ali pretanke ali pretrdne
ali z maternico zra8fene in zavoljo tega krive biti, da
da se o porodu kaka napalnost primeri.

1. Pretanke jajéeve mrene — prezgodnji razpok mehurja.

S 270

Pretanke jajéeve mrene se prelahko razpodijo, in sicer Ze
v nosefosti vsled majhnega pretre$enja, ali pa pri pofetnem
kréenju maternice.

Nasledki prezgodnjega mehurjevega razpoka
so: 1.) Naprej leZeli otrokov del mora noZni¢ni del in ustje
maternice razlikati; to pa se bolj podasi.in z vedjimi bole-
¢inami godi. 2.) Ker plodova voda odtee, se maternica tesneje
otroka oklene, jo kr¢ popade, ali omaga — preslabi popadki
nastopijo. 3.) Ker se maternica tako tesno otroka oklene in na
popkovino pritiska, se more zgoditi, da kri k otroku in od
njega ne teka, kakor bi imela; e pa to predolgo trpi, mora
otrok umreti. 4.) Zavoljo tega se lahko zgodi, da se mater-
nicna potica prezgodaj odloci in vsi nasledki prezgodnje lotitve
materni¢ne potice nastopijo.

Pri prezgodnjem razpoku mehurja je vselej, kolikor je
mo&, na to paziti, da plodova voda ne odtele vsa. — Ko se
je tedaj mehur razpodil, se mora porodnica takoj v posteljo
spraviti, s podloZenim kriZem vznak vledi in babica je ne sme
nikakor ve¢ iz postelje pustiti. Babica mora dalje pridno paziti,
kako otrokovo srce bije, in ko izpazi, da bi utegnilo tu ali
tam kaj napa&nega biti, naj poSlje brzo po zdravnika.
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2. Pretrdne jajeve mrene.
§ 273,

Ce se je materniino ustje razlikalo in se mehur ne raz-
poli, potem govorimo o pretrdnih jajéevih mrenah.

Ce se tak mehur sam sebi prepusti, se rine mo¢neje in
mocneje skozi materni¢no ustje takeo, da se poslednji¢ v sramni
odprtini pokaZe. Ako se Se tu ne razpoli, se nategne tudi
materni¢na potica, katera je z jajéevimi mrenami trdno skle-
njena in se potem veC ali manj odlodi ter krvavitev nastopi;
materni¢na potica se utegne popolnoma odlociti in celo vplo-
jeno jajce roditi. — Ce je pa maternina potica z maternico
bolj trdno sklenjena, poganja naprej leZeCi otrokov del, toraj
vedjidel Cepinja, jajéeve mrene naprej, to je, ¢epinja z jajéevimi
mrenami pokrita vdira in predira. Veckrat se tu mrene pretrgajo
inotrok serodistako imenovano kapo, katera otroku,
ako se mu brzo ne sname, lahko smrt prinese, ker se otrok
zadu8i; ravno to se tudi zgodi, Ce se celo rojeno jajce hitro
ne pretrga in otrok ne resi iz tesne jeCe.

Ako je glavica Ze rojena, pa se jajéeve mrene vendar Se
ne raztrgajo, se more primeriti, da se zavoljo nategovanja
maternica prebokne, e bi bila materni¢na potica trdo z mater-
nico zvezana.

Babica naj po pravilih mehur prédere, ¢e se je mater-
ni€no ustje Ze pred ¢asom razlikalo in glavica z najvedjim
premernikom vstopila.

3. Z maternico zrasfene jajéeve mrene.

§ 274.

Jajteve mrene morejo vsled vnetja z maternico se zarasti,
ter se vsled tega izloditev posteljice zakasni in odtrgani ko-
SCeki jajteve mrene v maternici ostanejo. Ti ostanki delajo
bolestne poporodne popadke, povzrolujejo krvavitve, jamejo
gnjiti in napravljajo nevarne otroniéne bolezni. Tako zra-
SCenje jajCevih mren se dd le takrat gotovo spoznati, ako Ze
v noZnici leZeta materni¢na potica po Kredejevem pritisku
nole izstopiti in je treba z roko v materni¢no votlino po-njo
sedi.
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V. Napacnosti plodove vode.
§ 275.

Napacnosti plodove vode se razodevajo ali gledé njene
mnoZine ali gledé njenih druzih lastnosti.

1. Napa¢na mnoZina plodove vode.

§ 276.

Ce je prevel plodove vode, je maternica nenavadno
raztegnjena in zavoljo tega rada nosefost prezgodaj neha;
dalje se zavoljo tega lahko zgodi, da se mehur prezgodaj raz-
poli; ker ima tu otrok ‘premenljivo lego, se laZje poprek
vleZe, da roCice ali noZice ali pa popkovina naprej padejo;
konefno se ne more maternica, ker je prevel raztegnjena,
tako kréiti, kakor je prav, prvna slabost popadkov nastopi in
v tretji porodovi dobi pa zavoljo naslednjih slabih popadkov
krvavitve.

Maternica ima, kadar je preve¢ plodove vode, vselej
enakomerno, bolj okroglo podobo, je bolj napeta in je zavoljo
tega otrokovo lego vselej teZko spoznati; dalje je maternica
velja, kakor bi imela v doti¢nem mesecu nosecosti biti, zavoljo
Cesar je vselej teZko povedati, koliko ¢asa Ze noselost trpi.

Babica naj se varuje, ta stan z dvojtki ali z nenavadno
velikim otrokom zamenjati.

Pri preobilni plodovi vodi mora babica tako porodnico
takoj v zaletku v posteljo spraviti da se mehur ob pravem
¢asu razpoti, in ker, ¢e porodnica vznak leZi, ne more tako
lahko kak otrokov del naprej pasti in se tudi otrok najbolj
gotovo po dolgem vleZe, e ima Se premenljivo lego.

Ce bi popadki oslabeli, mora babica po zdravnika poslati.

2. Napaéne lastnosti plodove vode.

§ 277.

Plodova voda ufegne biti zelo kalna ali smrdeca; taka
je, e je otrok zbolel ali pa umrl, ker so ohlapnile obroCne
mi$ice, katere otrokov zadek zapirajo in vsled tega otrolja
smola iztete in se s plodovo vodo zme8a. Kalna plodova voda
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se hitro razkroji in postane smrdefe-gnjilobna, zavoljo Cesar
otrok umreti in se materna kri okuZiti more.

Kadar je barva plodove vode neprava, mora babica takoj
vedeti, da je otrokovo Zivljenje v nevarnosti; pazljivo naj toraj
poslua vtripanje otrokovega srca in, ¢e je neredno in ce se
je porod zakasnil, naj nemudoma zdravnika poklice.

——

Tretji oddelek.

1. Spoznanje otrokovega Zivljenja v nosecosti.

&078

Ali otrok Zivi v nosecosti, je spoznati gotovo:

1.) Ce se slisi viripanje njegovega srca;

2.) e Cuti ali vidi babica njegovo gibanje;

3.) e se primeri, da Cuti vtripanje naprej leZefe popko-
vine; babica mora dobro paziti, da ji kaka Zila noZnice v prste
ne viriplje.

Vsako teh treh znamenj priCuje Ze samo zd-se, da je
otrok .Se Ziv.

Da je otrok Ziv, si moremo dalje misliti:

1.) iz krepke opornosti otroka; to se. pravi, e kako Zivo
dete kam odrinemo, pride veljidel v kratkem ¢&asu zopet na
svoje mesto nazaj;

2.) te se spremembe, zlasti na maternici in na siscih
godé, kakor je &asu primerjeno;

3.) e nosefa ni prestala ne bolezni ne druge 8kode,
katere bi utegnile otroka ugonobiti, kakor hude bolezni, krva-
vitve i. t. d;

4.) Ce ni nikakor$nega znamenja, po katerem bi se dalo
misliti, da je otrok mrtev. '

2. Spoznanje mrtvega otroka v nosecosti.

§ 279.

Ali je otrok v maternem telesu mrtev, se ne da
nikoli gotovo reci, samo misliti se da to.
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Taka znamenja, po katerih se misli, da je otrok mrtev, so:

1.) Ce je mater kaka Skoda zadela, zavoljo katere otrok
umreti more; n. pr.: e pade mati na trebuh; ¢e se njeni Zivot
presilno pretrese; e mati hude, zlasti vrofinske bolezni
prestane;

2.) Ce se po velkratnem preiskovanji ne ¢uti ne vtripanja
srca otrokovega, ne njegovega gibanja;

3.) Ce se otrokovi deli ve¢ ne vpirajo preiskajoci babici,
to se pravi, ¢e ostanejo tam, kamor jih porinemo;

4.) Ce se znamenja noseosti ne razodevajo poredoma od
meseca do meseca, kakor bi se imela, zlasti pa, e ohlapnuje
trebuh in sisca, iz katerih se siratkasta voda cedi;

5.) e nosefa sama na sebi kaj nenavadnega tuti, da jo,
postavimo, mrazi po celem Zivotu ali pa samo po trebuhu, da
ima boledine v nogah, slabo barvo, ji jed ne disi, jo teZave
prehajajo, se ji ostudno kolle, da bljuje, jo driska i. t. d.;

6.) kot posebno znamenje pa je, ¢e Cuti nosela v tre-
buhu, kakor da bi jo nekaj vedno doli tiCalo, in da se zavali
nekaj teZkega okroglega, kakor svinfena kroglja, na tisto stran,
na katero se obrne.

Kolikor vet je takih znamenj, toliko bolj se da misliti,
da je otrok mrtev.

3. Spoznanje otrokovega Zivljenja ali smrii ob porodu.

§ 280.

Ceravno vsaktero poprej imenovanih znamenj pri¢uje, da
otrok gotovo Zivi, je pa vendar Se posebno dobro znamenje
otrokovega Zivljenja, da se naredi ¢vrst poroden otok.

Ako je babica v zaletku poroda znamenja Zivljenja za-
pazila, o porodu pa minejo, naj si tako dolgo misli, da otrok
znabiti Zivi, dokler nima nikakorS$nih gotovih znamenj, da
je mrtev, in te so: 1.) e vidimo na Ze rojenem ali naprej
padlem delu otrokovem oéitna znamenja gnjilobe; 2.) ¢e naprej
padla popkovina vel ne viriplje, ¢e je vela, ohlapna in hladna;
3.) le otipljemo namesto &vrstega otoka na glavici le ohlapno
mosnjo, v kateri Cepinine kosti ve¢ niso ena z drugo krepko
zZvezane.
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Da je otrok mrtev, si more babica misliti: 1.) &e
ne najde nikakor$nih gotovih znamenj, da Zivi; 2.) e najde Ze
pred porodom kaka znamenja, po katerih si more misliti, da
je otrok znabiti mrtev; 3.) &e se o porodu kaj primeri, kar
utegne otrokove smrti krivo biti, postavimo: krvavenje, krc
(boZjast), predolgo ti¢anje glavice v medenci i. t. d,, zlasti pa,
¢e je babica pri otrokovi legi, katera stanovitno nepremenjena
ostane, popred otrokovo srce vedno dobro na tem mestu sli-
Sala, pozneje ga pa Cedalje slabeje, poCasneje in neredno, na-
zadnje pa na tistem mestu ni¢ ve¢ ne slidi, dasiravno pazljivo
poslusa; 4.) ¢e porod dolgo trpi in se na naprej leZeCem otro-
kovem delu nikakorSen otok ne naredi; 5.) ¢e je plodova voda,
ki odtele, kalna ali smrdi.

Kolikor vet popisanih znamenj najde babica, toliko bolj
gotovo si more misliti, da je otrok mrtev.

Kar se tie poroda mrtvega otroka, se more redi, da
sta si porod Zivega ali mrtvega otroka zelo podobna. Viasi se
rodi gnjil otrok Se hitreje, ker njegov Zivot nikakorSne opore
ne dela.

Babica naj vselej dobro pazi, ali otrok o porodu Zivi ali
ne, ker je njena dolZnost, pomagati, kakor je treba, zlasti pa
zdravnika poklicati, kadar se kaj nakljudi, kar je otrokovemu
Zivljenju nevarno.

—————————

Cetrti oddelek.

1. Kako je zamrtvega novorojentka oZivljati.

§-281.

Zamrtev je novorojencek tedaj, kadar njega srce vtriplje,
a on ne more dihati.

Po zunanjosti novorojencka sodedi razlo¢ujemo vidnjevo
in bledo zamrtvega novorojencka.

Visnjevi zamrtev novorojencek je zabuhel. KoZa, posebno
ona obraza, je vi$njevo-rudeca; srce vtriplje hitro, sem ter tje
se pripeti, da tudi $e popkovina vtriplje.
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DraZljivost miSic je e ohranjena; to se pravi: ako katerega
koli malih delov telesa, n. pr. podplate ali prste poSegafemo,
potegne dete tiste dele telesa k sebi. Zadek je zaprt in ne
spusta smole. Ta viSnjeva dozdevna smrt ni nikoli nevarna.

Temu nasproti pa je bledo zamrtev novorojentek v tem
vetji nevarnosti. KoZa je vela in bleda kot vosek, obraz je
upadel, ustnici ste bledi, roki in nogi visite ohlapno od telesa,
draZljivost miSic je izginila, zadek je odprt, srce bije slabo in
poredkoma; z eno besedo, novorojendek je kakor mrtev.

Visnjevo zamrtev novorojencek je podoben Zivemu detetu,
ki ne diha, bledo zamrtev pa mrtvemu, fegar srce pa 3e vtriplje.

2. Ravnanje z zamrtvim novorojenckom.

§ 282.

Babica mora zamrtvo rojenega otroka takoj za silo krstiti,
in primerne poskusnje za njegove oZivljenje storiti.

Poskug&nje za oZivljenje otroka se morajo v gotovem
vsporedu vrSiti, ter se ima navadno s slab8imi sredstvi prifeti
in polagoma na moénejSa preiti; v tej zadevi ni mogole po-
sebnih pravil sestaviti, vendar pa naj babica pri oZivljanju
otroka od stopnje do stopnje po naslednjem redu poskusa:

Ko pride otrok zamrtev na svet, se mu takoj, e predno
se popkovina preveZe in prestriZe, z mazincem sluzi i t. d.
iz ust in grla spravi. Ce popkovina krepko vtriplje, potem
se $e ne podveZe popkovine, ampak ¢aka, da poéne novo-
rojenek sopsti.

Ako pa popkovina vedno slabeje in poredkej$e vtriplje
in dete Se vedno ne dife, potem se mora popkovino prevezati.
Potem se prime otroka za noZici in se ga pusti navzdol viseti,
da sluzi in tekocine, ki so pri$le v dihalnik, lahko odte¢ejo.
Ako se otroka 3e nekolikokrat po hrbtu udari, odteCejo tem
laZje te tekodine in udarec sam pripomore tudi, da otrok prvit
vzdihne.

Ako otrok 8e ne vzdihne, potem se ga poloZi v kopel,
379 C gorko in se mu prsi in hrbet drgnejo; in, dvignivii ga
iz kopeli, z mrzlo vodo polije in ga zopet v kopel potopi.
13
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Ali se pa poloZi otroka na gorko blazino in se ga iz lege
vznak v ono postrani preobrada in pri tem z mrzlo vodo
&kropi in potem zopet v gorko kopel poloZi.

Ce bi tudi to ni¢ ne pomagalo, potem je potreba moc-
nejsih draZil. Otroka se poloZi v gorke rjuhe in se potne z
umetnim sopenjem.

Otrok se poloZi vznak; dvignejo se mu noZice z medenco
vred in se jih sku3a do njegove glave privesti; na to se po-
loZe zopet nazaj. S tem,
da noge dvignemo in
jih prsim pribliZamo, se
zmanj$a trebusna votlina,
preponka se potisne na-
vzgor in prsna votlina se
zmanjSa. Ko na to nogi
pustimo pasti, se povekS$a
prsna votlina in zrak pro-
dre v pljuca. To se ponovi
desetkrat in nato se novo-
rojentka zopet v gorko
kopel poloZi.

Drugi nacin oZivljanja
zamrtvega deteta je ta,
da ga primemo vznak
leZefega za komolca, in
obe roki brzo k njegovi
glavi dvignemo in nato
jih na rebra pritisnemo.
S tem, da roki dvignemo,
vdihne dete, in s tem, da
jih na rebra pritisnemo,
izdihne. Ko se je to deset-
krat ponovilo, se poloZi

Pod. 48. Vihtenje otroka po Suleejevem
na¢inu. Kako je ofroka prijeti. Vihtenje novorojenc¢ka zopet v

navzdol.

kopel.

Kot zadnje oZivljanje delaj babica Sulcejevo vihtenje
novorojencka. DrZi naj otroka z od sebe obrnjenim obrazom
med svojima razkorafenima nogama tako, da prideta palca
nad kljucnici, kazalca pod pazduhi, drugi prsti pa ob straneh
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Zivota in naj potem zavihti otroka navspred in kvisko tako,
da se njegov trebudlek proti babici prekopicne in se lastnim
prsom pribliZa; kadar se otroka nazaj zavihti, se trebuh zopet
od prsi oddalji in se pri tem mnogokrat razlotno slisi, kako
zrak vanj Sine. To prevraanje pa se mora velkrat ponavljati.

§ 283.

Prav dobro prvo znamenje, da
se otrok oZivlja, je to, da
se barva njegovega Zivota
spremeni, namre¢ da viSnjevo-
rudefa polt bolj bleda prihaja, ali
da se bledemu otroku ustnice in
polt rudediti zalnejo in srce bolj
pogostoma vtriplje.

Omahlost udov gine, otrok zacne
migati in z ustmi gibati, nekolikokrat
globoko zasope, v zafetku bolj po-
redkem, potem pa kmalo bolj po-
gostem tako dolgo, da zal¢ne redno
sopsti in jokati.

Kar posku$nje oZivljanja same
zadeva, jih ne sme babica prenehati,
dokler ne Cuti, da otrokovo srce Ze
dalje ¢asa vel ne vtriplje, ker vtri-
panje otrokovega srca je najbolj
gotovo znamenje, da otrok Se Zivi,
Dokler cuti vtripanje otrokovega
srca, se ne sme nikakor navelicati,
zakaj vCasi se zgodi, da se otrok
Cez vel ur 3e oZivi.

Sploh oZivljanje ne sme biti Pod.49. Vihtenje otroka po
previhrasto in prenaglo, ampak po- S“lceje"emn;\f‘f;:)’;“ Vihtenje
kojno in umno; babica naj preneha g
od Casa do ¢asa skulnje oZivljanja in rabi naj po redu po-
motlke za oZivljanje, ker je prevel ravno tako $kodljivo, kakor
premalo.

Nikdar pa se med temi posku3njami ne smé za-
nemarjati matere, da bi se n. pr. kaka krvavitev prezrla,
: 13
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3. Kako je otroka v sili krstiti?

§ 284.

Ako je novorojeno dete v smrtni nevarnosti, ali, ako pri
ge nerojenem ali deloma rojenem plodu je smrtna nevarnost
blizo, tedaj je babica dolZna krifanske stariSe tega otroka na
to nevarnost opozoriti in Z njihovim privoljenjem otroka za
silo krstiti.

Ako je novorojentek slaboten ali zamrtev, tedaj se ga
polije trikrat z naravno vodo po glavi v podobi kriza in se
izpregovori naslednji rek: Krstim te v imenu OCeta in Sina in
svetega Duha.

Ako ni pri novorojenéku nobenega znamenja Zivljenja
videti, tedaj se ga sme pogojno krstiti, rekoé: Ako Zivi§, te
krstim v imenu i. t. d. ,

Le tedaj, e je novorojencek resni¢no mrtvim smatrati, se
ga ne Krsti.

Ako je pa skrb utemeljena, da ne bo plod Ziv rojen,
potem se ga mora v maternem telesu krstiti Ce je mehur
potil, naj si razkuZi babica roke po predpisih, pomo&i jih v
kuhano in potem ohlajeno vodo ter seZi z mokrimi prsti do
glave, ali, e te ni mogole doseci, do katerega druzega naprej
leZetega plodovega dela; pokriZaj ga trikrat reko¢: Ako si
zmoZen, krstim te v imenu i. t. d. Po rojstvu ploda mora se
krst ponoviti, e je novorojenfek zamrtev ali slaboten, z istimi
besedami: Ako si zmoZen, krstim te i. t d.

Peti oddelek.

O Pboleznih otroc¢cnic in o
otrocici.

§ 285.

Vsaka otrocnica ima po porodu posteljice na notranjem
licu maternice rano, kakor se taka nahaja pri vseh po$kodbah.
Razun te pri vsaki otro¢nici nahajajofe se rane nahajajo se
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Se druge, ki so se vse vsled zatrganja materni¢nega ustja, raz-
trganja noZnice ali presredka primerile.

Vse te rane zacelijo se brez nasledkov, ako se ne oku-
Zijo z razli€nimi glivnimi troski.

Kakor je bilo Ze refeno, se ti glivni troski s prostim
ofesom ne vidijo. To so glivne rasti, ki se v krvi rede, in se
le s povekSalnim steklom dado razlolevati.

Vsaka, Se tako mala rana da tem glivnim troskom pri-
liko, da pridejo v krvni tok.

Mrliski ostanki, staro gnjilo meso, smrdljiva ¢iSa, gnjila
kri, razsedajoCe se posteljice ali popkovine, 'gnojeée se rane
na nogah, iztok rakove gobe posedajo v sebi te nalezljive kali.

Najveckrat okuZijo preiskavajoli prsti otroénico.

Pa tudi izplakovalnice, ki so se rabile pri otro¢nicah, ki
imajo vrocino ali smrdljivo €iSo, blazinasta ponocna skleda in
vse kljub prepovedi $e vedno rabljene gobe so nositeljice in
prenositeljice glivnih troskov.

Razun tega posedajo vse za usenom, davico, kozami,
kugo, Skarlatico, oSpicami, dusljivim ka$ljem, griZo, legarjem
i. t. d. obolele osebe bolehne kali, ki, v ranjena spolovila pre-
neSene, najhujse porodne bolezni in smrt povzrocajo.

§ 286.

Poporodne bolezni so mestne in splodne. Mestne bolezni
nastanejo vsled okuZenja ran in izginejo kmalo, ako se pravo-
asno zdravijo. Ako se to zanemari, potem postanejo mestne
bolezni lahko splodne. — Splodne bolezni so vedne smrtno-
nevarne in nehajo vefinoma tudi s smrtjo. Opasno pri njih je
hitro raz$irjanje bolehnih kali po celem telesu.

Babica naj si zapomni sledee poporodne bolezni, in sicer
mestne: 1.) osenjanje bradavicic, 2.) prisad siscev, 3. otok
spolovil, 4.) poporodno ulje, 5.) prisad maternice; in splo3ne:
1.) otrovljenje krvi, 2.) gnojna kri, 3.) splodni prisad trebu$nice.
Vsaka izmed treh poslednjih bolezni zove se otrodica.

1. Osenjanje bradavidic.

§ 287.
TankokoZne bradavicice se Ze lahko v prvih dneh otrocje
postelje za sisanjem otroka osenjajo, to je, koZa bradaviCice
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ali njene obstretine razpoka. Take bradavifice so zelo bolele
in ne pripudcajo, da bi otrok na njih sisal.

V tem sludaju je otroka z nadbradavitnikom dojiti in
bradavidice snaZiti z mrzlo vodo. Nadaljno zdravljenje pristoja
le zdravniku. Ako vse ni¢ ne pomaga, se mora dete odstaviti.

2. Prisad siscev.

§ 288.

Ako skozi brazgotine osenelih bradavi¢ic bolehni glivni
troski v sisi€no Zlezico pridejo, tedaj se sisec prisadi. Sisec
postane boleg, zatefe, koZa njegova se napne. V globini sisca
se gnoji. Zena ima vro&ino. Na najbolj obutljivem mestu sisca
zarudi koZa, se predre in gnoj iztece.

Babica naj sisca podveZe, da ne bodeta visela in jih naj
greje. Ob enem naj jima s sisavnico mleko odvzame. Ostalo
zdravljenje prisajenega sisca je stvar zdravnikova.

3. Otok spolovil.
§ 289,

Ako so bila spolovila pri porodu moénemu pritisku iz-
postavljena, potem vodeni¢no zatelejo. V prvi vrsti zateCejo
piski.

Ako nima otro¢nica nobene vrocine, potem naj izplakuje
babica spolovila z mrzlo 19/, lizolovo tekodino in naj pridno
medloge menjuje. Ako pa otro¢nica vrolino dobi, tedaj mora
po zdravnika poslati.

4. Poporodno ulje.

§ 290.

Ako se je zatrgana sluznica noZnice okuZila, potem iz-
gleda mastno-gnojna in se imenuje poporodno ulje. Ako
otro¢nico vro¢ina kuha, poslati se mora takoj po zdravnika,
kajti tako ulje je lahko vzrok nevarni splos$ni obolelosti.

Ce pa otro¢nica nima vrotine, potem zadostuje izplako-
vanje z lizolovo tekocino.
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5. Prisad maternice.

§ 291.

Zaostale jajteve mrene ali koSfeki potice segnijejo v
maternici. Te segnjite snovi vdro v materni¢no meso in po-
vzrofe njen prisad. Pa tudi prilikom preiskovanja lahko
kuZne snovi v maternico preidejo in se na njenem notranjem
licu zaredijo.

Te prigodke spozna babica na smrdljivi &i%i in bole-
Costi maternice, ¢e jo potiplje. Pri tem obstoji vedno velika
vro¢ina telesa in hitrejSe vtripanje Zil. V nekaterih slutajih je
manj Cise ali pa popolnoma izostane.

Te pojave se ne sme zamenjati z bolestnimi poporodnimi
popadki, kajti ti poslednji ne povzrofajo nikoli vro¢ine. Razun
tega ni maternica pri poporodnih popadkih za &asa njihovih
presledkov ni¢ boleta na pritisk.

Prisad maternice postane lahko zacetek otrocice, ¢e bo-
lezen ne ostane na maternico omejena. Zatoraj je treba pravo-
Casno za zdravnika skrbeti, ki vse potrebno ukrene.

§ 292.

Prav redko se dogodi, da se mleko hitro in siloma v
prsih nabere. Prsi se tedaj napné in so bolefe, koZa na njih
je napeta in rudetkasta in skozi njo je Cutiti prenapolnjeno
grozdicasto prsno Zlezo. Bolnico spreletava mraz, potem pa jo
zopet stanovitna vrofina kuha. Ta eden do dva dni trajajola
obolelost se zove mlecna vrocica in nima nobenih nevarnih
posledic, ako se pravofasno prsi s sisalko izpraznijo.

Otrocdica.

§ 293.

Ako otrocnica zboli za otrofico, je pretek otroje postelje
razlien, ali je zbolela za otrovljenjem krvi, ali za gnojno krvjo,
ali za splodnim prisadom trebu&nice.

Skupno znamenje vseh teh bolezni je velika vrofica,
tezko obolenje in najvetkrat smrt.

Znamenja velike vrocice so: 1.) velika vroina telesa,
2.) pogosto vtripanje Zil, 3.) zmedenost in bolefina glave,
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4) pomanjkanje teka, 5) suh in bel jezik, 6.) velika Zeja,
7.) odcejanje majhne mnoZine vode, 8) rudeca lica in vpadel
obraz, 9.) oblutek slabosti, 10.) zmedena govorica.

1. Krvno otrovljenje.
§ 294.

Otrodica se najveckrat pojavlja v podobi krvnega otrov-
ljenja. V najteZjih sluajih konca s smrtjo drugi ali tretji dan,
sicer pa sedmi ali osmi dan otroje postelje.

Znamenja krvnega otrovljenja so:

1.) Pohitreno in vedno nara$¢ajoce vtripanje Zil. Pri
zdravi otro&nici naj znasa Stevilo Zilnih viripkov v jedni minuti
ravno toliko, kakor v noselosti ali nenosecosti taiste Zene.

Ako se je pa kri otrovala, tedaj je Stevilo Zilnih vtripkov
Ze tekom prvih 24 ur za mnogo naraslo in se povek3uje ne-
prenehoma. Ce je to 3tevilo doseglo viino 140 vtripkov v
eni minuti, in ostane dolgo ¢asa na tej vidini, potem udi
skusnja, da je ta Zena brez resitve izgubljena.

2.) Velja toplota telesa. Ta se nahaja redno pri krvnem
otrovljenju. A kljub tako teZkemu obolenju se ne povspe do
nenavadne viSine, temvel pade cclo vsako jutro. Srednje stanje
toplomera je 399 do 40° C in na jutro 38" do 39° C. To zni-
Zanje toplote nas bi lahko zmotilo, da bi menili, belnici gre
na boljSe; a vedno jednako vtripanje Zil pojasnjuje to zmoto.

3.) Zlaténica. Najprvo se ta opazuje na belem v ofesu in
potem na celem telesu.

Ofrocnice, ki so bolne za krvnim otrovljenjem, ne toZijo
nobenih bolelin. Ako jih popra3a$ po oblutku, pravijo, da jim
gre dobro. Pa vendar pada mo¢ Zivljenja vedno bolj in bolj
ter nastopi koneéno v gori imenovanem ¢asu smrt vsled otrp-
nenja srca.

Ako pa ima ofrofnica poleg krvnega otrovljenja $e prisad
maternice, potem toZi za bole¢inami v trebuhu, ¢iSa smrdi in
v najhujsih slucajih je gnojna.

Se tako mala mnoZina te &iSe preneSena v noZnico ali
na rane zdrave nosefe, porodnice ali otro€nice, povzrola s
smrtjo nehajole otrovljenje krvi.
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Pa tudi babica naj skrbno pazi, e bi imela na prstih
rano, da se ji kaj takega ne primeri. Zatoraj si naj take rane
s prilepkom obveZe in mnogokrat zaporedoma roki razkuZuje.

2. Vgnojenje krvi.
§ 295.

Znamenja, da se je kri vgnojila, nastopijo Sele Sesti
do deseti dan otrolje postelje. Do tega dne pa toZijo bolnice
le za vtrujenostjo; na vefer se poleg tega pojavlja Se hitrejse
viripanje Zil in hujSa telesna gorkota.

Za gnojno kri je znalilno:

1.) mrzli¢ni napadi;

2.) po mrzli€énem napadu nastopajofa izvanredno visoka
telesna gorkota in

3.) nenavadno pohitreno vtripanje Zil;

4) boleline v zateklih €lenkih;

5) nastop gnojnih bul v razli¢nih delih telesa.

Mrzli¢ni napadi nastopajo nepriakovano in naenkrat in
trajajo po eno uro.

Ko je mrzliéni napad nehal, znaSa vedno telesna gorkota
400 do 42° C in vtripanje Zil je pohitreno. Ako po prvem na-
padu nobeden ve¢ ne sledi, tedaj pade telesna toplota in vtri-
panje Zil v nekoliko urah do nayadne viSine, tako, da se je
lahko tudi tukaj motiti in misliti, da gre bolnici na boljSe.
Kmalo za tem pa jo pofno ¢&lenki boleti, ker se v njih gnoj
nabira. Pa tudi na drugih delih telesa, tako pod koZo, v pljutih,
v ofesnem jabolku se pofno delati gnojne bule.

To gnojenje izvira od todi, da se nabira gnoj v Zilah
bolne maternice; tukaj se odlo&ijo gnojni deli in se odplavijo
s krvjo v razlicne dele telesa in tam povzrofe gnojne bule.

Gnojna otrocica traja vef tednov, dokler vsled slabosti
smrt ne nastopi.

3. Splosni prisad trebusSnice.

§ 296.

Otrocico povzrofujote nalezljive kali prodrejo lahko iz
maternice v trebusno votlino. Tam se hitro pomnoZe in stvo-
rijo smrtno-nevarno bolezen, katero zovemo splodni prisad
trebusnice.
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Znamenja te bolezni so:

1.) Velika vroéina,

2.) pohitreno, a zelo slabotno vtripanje Zil,

3.) bljuvanje Zolé&a,

4.) zelo bolesten in

5.) sodu .podoben, zatecen trebuh,

6.) driskanje.

Otrognice, ki zbolé na tej bolezni, so vedno izgubljene.
Smrt nastopi Cetrti do Sesti dan otrofje postelje vsled oslab-
ljenja.

Kako se je babici zadrZati pri otro¢ici?

§ 297.

Ni potreba Se jedenkrat omenjati, da mora babica, ko
hitro je spoznala vrofino otroénice, takoj po zdravnika poslati.
Toplomer in vtripanje Zil ji daje k spoznanju te bolezni za-
nesljivo navodilo. Neumestno je od babice, &e tolaZi svojce
bolnice, da je to le mle¢na vrodica, ali pa, da 3%e celo svojo
vest hofe s tem prevariti. Mlena vrofica je najzadnja bolezen,
na katero naj babica misli.

NajbliZji vzrok je okuZenje z glivnimi troski, ki so vsled
nesnaznosti prisli v rano.

Ako je otrofnica bolna za otrofico, potem ne sme babica
nobeni drugi otro¢nici stre¢i, kakor samo ti. Nedopustno je,
stredi drugi ‘porodnici, ali snaZiti ob enem eno ali ve¢ zdravih
otro€nic. Ce bi pa babica kljub tem opominom vendar Se k
drugim otro¢nicam zahajala, postane kriva prestopka zoper
varnost Zivljenja, ker s takim obnaZanjem spravi vse otrolnice
v smrtno nevarnost.

Potem, ko je otro¢nica ozdravela ali umrla, ne sme babica .
tako dolgo, kakor ji zdravnik zaukaZe, k nobenemu porodu ali
k otrocnici iti in mora mej tem Casom veckrat na dan roki
snaZiti in razkuZevati, obleko in orodje skuhati ter v 29/, lizo-
lovi tekodini namoditi.

Otroka matere, ki je bolna za otrogico, ne sme babica
kopati, ker bi ga utegnila na popku okuZiti in bi otrok za
otrovljenjem krvi umrl,

.eee o —;
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Sesti oddelek.

O boleznih in popakah novos-
rojenckovw.

§ 208,

Dasiravno babica tudi najnavadnejs$ih bolezni novoro-
jenckov ne sme sama zdraviti, ji je vendar v sili prva pomo¢
izrofena; zavoljo tega je treba, da te bolezni prvi¢ vsaj sama
spoznd, drugi¢ pa tudi zato, da vé, kdaj je treba zdravnika o
pravem ¢asu poklicati. Po zdravnika mora brez odloga poslati,
kadar vidi, da je otrok nepokojen, zelo vro¢, da ne more spati,
da je boZjasten, da nele sisati, da zelo bljuje, driska, teZko
sope, da ima kak osip i.t. d, ali kadar se vidi, da je otrok o
porodu kako 3kodo trpel, n. pr. da se mu je kaka kost zlomila.
Take bolezni in popake so:

1. Napacnosti na popku.
§ 299.

1) Krvavitve iz popkovine se veckrat primerijo za-
voljo tega, ker se ostanek popkovine ne posudi, temveé gnjiti
zalne, vél in smrdel postane. Kri se da vcasi tezko ustaviti
in krvavitev je potem otrokovemu Zivljenju nevarna. Pa tudi
potem, ko ostanek popkovine odpade, utegne krvavitev iz
popka 3e dalje Casa trpeti.

Kar zadene ravnanja, je treba, ako tefe kri iz gnjileCega
ostanka popkovine, poskusiti, ga pod mestom, iz katerega Kri
tete, prevezati, in &e to ni¢ ne pomaga, naj poloZi babica
nanj koScek v lizolovo raztopino pomoclene vate in ez njo
platneno cunjico in poveZe naj to s povojem; e se kri ustavi,
mora babica Se vedno na otroka dobro paziti da ne zacne
zopet krvaveti. Treba je pa takoj po zdravnika poslati, e bi
se krvavitev ponovila.

2) Popek se prisadi in gnojiti zacne, ali Se poprej, ali
pa kmalo potem, ko ostanek popkovine odpade; takrat je
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popek zelo izbofen in je po svojem vedjem gréastem vrhu
izgnojen; koZa okrog njega je veljidel rudeta. Ta nadloga se
naredi najvelkrat zavoljo zanikernega oskrbovanja, vlefenja
ali odtrganja ostanka popkovine.

Zdravljenje obstoji v tem, da se popek pridno snaZi in iz-
pira z mla¢no razred¢eno karbolno ali lizolovo vodo, in e se
kmalo na bolje ne obrne, je treba po zdravnika poslati, ker
prisad potem lahko nevaren in popek snetjav postane.

3) Popkova goba ni ni¢ druzega, kakor divje meso, ki
iz lijatku podobne popkove jamice poganja, kar se vselej Se-le
potem zgodi, ko je ostanek popkovine odpadel. Dasiravno to
ni ni¢ nevarnega, je vendar treba vselej zdravnika poklicati,
da gobo odpravi.

4) Votli popek je v podobi naprstka izbofen popek, ki
se naredi prve tedne iz tega, da se ali popolnoma ne zaraste
ali pa znovega zopet raztegne in majhna zanjka Cev skozi
odprtino pod napeto koZo pride; to se zlasti takrat dobro vidi,
kadar otrok upije, kaslja ali se napenja. Ce se votli popek
zanemari, se lahko prava popkova kila naredi.

Ravnanje obstoji v tem, da se izbofeni popek s priprav-
nim povojem nazaj ti§i in se za to skrbi, da otrok kolikor je
mogo&e malo upije in se napenja. Ce bi %e to ni¢ ne pomagalo,
je zdravnika povprasati.

2. Oteklina prsic novorojenckov.

§ 300.

Ne zgodi se redko, da pridejo fanticki kakor tudi deklice
z otelenimi prsnimi Zlezami na svet, ali pa da jim kmalo po
rojstvu otefejo. Prsica so trda in e jih stisnemo, tee mleku
podobna tekocina iz njih.

Taka prsica se morajo z vato ali pogretimi rutami po-
krivati ter se pomaZejo veckrat z mandeljnovim ali konopnim
oljem; potem zgine kmalo oteklina.

Ako se pa to ne zgodi in oteklina vefja in velja ter
rudeda postaja, je takoj po zdravnika poslati. Nikdar pa se ne
smejo prsica tlagiti ali stiskati, ker bi zavoljo tega prisad
pritisnil.
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3. Osénj in koZni spuddaji.
§ 301.

Novorojentki in dojencki se radi osenjajo tam, Kjer se
¢leni spogujejo in ondi, kjer koZa gube dela in kjer se naj-
rajSi onesnaZijo ali odrgnejo; torej najveckrat ob spolovilih, v
stegnovem spogu, v ritkinih gubah in v kriZu, pod pazduho,
pod kolenom, na notranji strani gleZnjev, med gubami vratu,
za uSesi i. t. d.

Prvi vzrok osenjanja je nesnaZnost. Kadar se koZa osenja,
se zelo porudeli, ako pa nesnaZnost dalje &asa trpi, se po-
vrhna koZa razmehéa in se vsled drgnenja odludi; ondi, kjer
je koZa rudeca, se prisadi in vedno solzi mokrota iz nje. Vcasi
se naredé tam mozolj¢ki in mehurcki, kateri se razpocijo in
tudi objedajo. Ako se pa 3kodljivost 8e dalje ne odpravi, se
zacnejo osenjani deli gnojiti in se gnojé globoceje in globoceje,
in Se celd snet utegne pritisniti.

Zdravljenje obstoji najprvo v tem, da se skrbi za snaZnost
otroka. Kolikorkrat se otrok z vodo ali blatom onesnaZi, ga
je treba takoj umiti, dobro obrisati in v &isto perilo zaviti.
Tudi je treba gledati, da si otrok, kadar izbljuje, kar je posisal,
vratu in obleke ob vratu ne zmodci.

Rudele in odrgnjene dele je posipati s prahom, katerega
je pri zdravniku dobiti.

Istotako je zdravnika povpradati, ako se otroku razno-
vrstni spudcaji izhitijo, kakor so: gnojni mehurcki, prosenci ali
grinte i. t. d.

4. Gobice v ustih.
§ 302.

Gobice v ustih se naredé vecjidel zavoljo tega, ker se
otrokom ne snaZijo usta, ko se nasisajo; dalje se naredé od
slabega, zlasti skisanega mleka, od rabe nesnaZnih sisalk,
culjic i. t. d.

Gobice so majhne, bele piice in mehurcki, kateri se iz-
cimijo najprvo na notranji strani ustnic, potem znotraj na li-
¢icah, na jeziku in na nebu. Otrokom smrdi kislo iz ust, zelo
se slinijo, imajo boleéine, zlasti kadar sisajo. Ce se razsirijo
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gobice po goltu do &ev, zbolé otroci lahko nevarno, vrolina
jih kuha, zelo jokajo, bljujejo, driskajo in tako umrjejo.

~ Gobice se v zafetku s tem odpravijo, da se otroku pridno
izmivajo usta z bolj debelo platneno cunjico, ki je v mrzli
vodi, zmeSani z nekoliko boraksa ali galuna (1 noZeva S$pica
na kake 4 velike Zlice vode) pomocena; seveda je treba otroka
Se bolj vsega varovati, kar utegne krivo biti, da se gobice
naredé. Ce so se pa gobice Ze zelo razdirile in otrok zafne
Ze hirati, je treba takoj zdravnika poklicati.

5. Motenja v prebavijanju.

§ 303.

Da otroci kmalo po sisanju izbljujejo nespremenjeno
mleko, katerega so se morebiti prevel iz siscev navlekli, to
ni¢ ne dé. Ako je pa izbljuvano mleko zasirjeno in po kislem
digi, je tega Ze kaka Zelodéeva bolezen kriva. Ce ne pomaga
kmalo lahka kamilicna voda, je treba po zdravnika poslati.

S&ipanje z zaprtjem, to je, z napenjanjem zdruZeno
grizenje po trebuhu, se pri otrocih prav pogostoma nahaja, pa
k srei ni nevarno. Malo kamili¢nega ¢aja ali vode in prav
gorka odeja Cez trebuh pomaga vefjidel; e pa ne pomaga, je
treba po zdravnika poslati.

Driske otrok zdraviti se babica nikakor ne sme lotiti.
Ako driska po drugi dojnici ali po drugem mleku ne neha, je
takoj po zdravnika poslati.

6. Zlaténica novorojenckov.
§ 304.

Zlaténico imajo novorojencki precéj dostikrat; spozna se
po bolj ali manj rumeni barvi polti in belega v oZeh, in otroci
spijo bolj kakor po navadi.

Ako se ima otrok sicer dobro, ne dé zlatenica ni¢ in ne
potrebuje nikakor$nega posebnega ravnanja. — Ce je pa
otrok nepokojen, e nele sisati, Ce bljuje, driska ali je za-
masen ali se mu Zivot sploh nepravilno izpraznuje in je popek
vnet, je treba kmalo zdravnika poklicati, ker utegne bolezen
nevarna postati.
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7. Gnojno vnetje odi.

§ 305.

Ako je porodnica bolna za nalezljivim gnojnim tokom
noZnice, tedaj lahko pride pri prehodu porodnih potov nekaj gnoja
v o&i novorojentka. Ze drugi dan otetejo trepalnice novo-
rojentka, zarudé in iz ofesne odprtine se izceja gost, rumen
gnoj. To vnetje pride lahko kmalo iz vezne koZice na roZenko
in otrok oslepi v nekoliko dneh.

Ta gnojni izcedek je zelo nalezljiv, tako da, ako naj-
manjsi del njega v zdravo oko pride, tudi to enako oboli.

Babica naj tedaj ne ¢uva samo, da ne pride gnoj v Se
zdravo oko novorojencka, temvel naj tudi za svoje ofi skrbi,
da jednako ne obolé. Pa tudi ostale ljudi, ki imajo z novo-
rojenckom opraviti, naj opozori na to nevarnost, ki tudi nji-
hovim ofem preti.

Obolelo oko naj se do prihoda zdravnikovega z mlacno
vodo izmiva in se naj nanj mrzli obkladki pokladajo.

Ako nocejo starisi otrokovi ﬁobenega zdravnika poklicati,
tedaj je babica dolZna, pri ob¢ini takoj to nalezljivo bolezen
naznaniti.

Sama sebe pa babica obvaruje pred to boleznijo s tem, da
po vsaki uporabi svoje roke po predpisih osnaZi in razkuZi.

8. Prirojene poﬁake.

§ 306.

Ce se porodi otrok s katero telesno popako, tedaj se
imenuje spaka in takih prirojenih popak je mnogotero, kakor:
zajCja ustnica, vol&ji golt, spodraden jezik, zarasfen zadek,
napaéno ustvarjena spolovila, preve¢ prstov na rokah ali nogah,
kepasta noga, krivi prsti, kaka nenavadna oteklina na katerem
mestu Zivota, pogled navskriZ i. t. d.

Ako najde babica katero tacih popak, naj jo razodene z
rahlimi besedami materi, da se z zdravnikom posvetujejo. —
Zlasti kar zadene spodra$feni jezik, se babica nikoli ne
sme predrzniti, ga sama spodrezati, ker utegne nevarne krva-
vitve krivo se storiti, mar naj kmalo po zdravnika poslje, da
jezik spodreZe, ker spodrasfeni jezik otroku brani sisati.
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9. Krvni otok na glavici.

§ 307.

Krvni otok na glavici, kateri je okrogljast, mehek, pljun-
kajo¢, in se pozneje s koS$lenim obrotkom obda, se naredi
vecjidel precej po porodu in izvira od tod, da se izlije prava
kri med glavi¢ne kosti in kostno koZo, to je, koZo, katera te
kosti pokriva in nahaja se vselej le na eni glavi¢ni kosti in
se ne raz8iri odtod dalje ez Sive; n. pr. vecjidel se naredi na
eni stranskih kosti, redko kedaj na zaglavnici, ¢elnici ali sen¢-
nici; Se bolj redko kedaj se primeri, da bi se naredila dva
taka otoka naenkrat.

Takoj po porodu bi se krvni otok lahko zamenjal s po-
rodnim otokom; ker pa porodni otok v 12. do 24. urah na-
vadno Ze mine, tedaj je krvni otok tem laZje spoznati na tem,
da ne mine kmalo, temve¢ da veéji postaja. Ko je babica tak
otok spoznala, naj ukaZe pridno mrzle obkladke nanj pokladati;
ako bi pa otok vendar le vedji in vedji prihajal, mora po
zdravnika poslati.

— . t————
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Nauk o porodnicarskih opravilih.

§ 308,

Porodnitarske oprave se imenujejo taka opravila, s ka-
terimi se ali porod pripravlja, ali s katerimi se stori, da se
otrok rodi ali posteljica iztrebi.

PorodniCarske oprave se opravljajo ali z roko ali s po-
sebnimi orodji. — Babici so oprave sploh samo v sili
dopus8lene, kadar zdravnika ni dobiti, ali pa v hudi sili vsaj
ne dosti kmalo. Kadar se tako primeri, ima babica $e celd
dolZnost in se mora oprave sama po pravilih lotiti, zakaj ona
bo dajala potem za vsako napako odgovor, kakor zdravnik,

Babica sme 3karje za popkovino rabiti, raba vsacega
druzega orodja ji je prepovedana.

V sili spadajo babici te-le oprave: 1.) predreti plodov
mehur, 2)) prepalo popkovino nazaj spraviti, 3.) prepale ro-
Cice nazaj spraviti, 4.) otroka obrniti, 5.) otroka izvlei, 6.) mater-
ni¢no potico loditi.

I. Kedaj in kako je plodov mehur predreti?

§ 300.

Mehur predreti se pravi jajéeve mrene namenoma pre-
trgati, da se s tem porod pripravlja. Babici je dovoljeno mehur
predreti pod gotovimi pogoji, in sicer:

1.) materni¢no ustje mora biti razlikano;

2.) mora plod lego po dolgem imeti;

3.) naprej leZeti otrokov del je Ze v medenco vstopil.
14
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Ako so ti pogoji izpolnjeni, potem se sme mehur pre-
dreti. Mehur pa je predreti v teh-le slucajih:

1.) pri pretrdih jajéevih mrenah, ¢e se Ze v sramni od-
prtini prikazujejo;

2.) pri slabih popadkih;

3.) pri krvavitvah;

4.) pri vseh operacijah, Ce je to potreba.

Jajeve mrene se tako-le prederejo: Porodnica se vznak
vleZe na velkrat vkup zloZeno rjuho in ob popadku se porine
konec prsta proti napetemu plodovemu mehurju, ali, ¢e se
mehur ne predre, se napeti mehur z nohtom predrgne. Ako je
pa ta mehur premalo napet, se’e babica s kazalcem in sred-
njim prstom v noZnico, prime gubo jajéevih mren in jih po-
skusi preSipniti.

Nikoli  pa, zlasti ¢e je obilo plodove vode, se ne sme
roka po mehurjevem predrtju urno iz noZnice potegniti, ker
se prav lahko primeri, da rotice ali noZice ali pa popkovina
naprej pade, e plodova voda naglo odtece.

II. Kako prepalo popkovino nazaj spravljati?
§ 310.

Prepala popkovina se tako-le nazaj spravlja: Porodnica
se vieZe vznak s podloZenim kriZem ali na prefno posteljo,
in babica seZe v noiZnico z roko, katera se sklada z naprej
palo popkovino, to je z desnico, e popkovina na levi strani
leZi, in z levico, ¢e leZi popkovina na desni strani. Ko ni po-
padka, se naprej pala zanjka popkovine z dvema ali tremi
prsti rahlo Cez naprej leZedi otrokov del po moZnosti visoko
nazaj dene, in sicer vsaj do otrokovega vratu. Toda varovati
se mora babica kaj dobro, da popkovino nikamor in nikjer ne
pritisne.

Da pa popkovina ne pade zopet nazaj, ne sme babica
roke iz noZnice potegniti takoj, ko je popkovino nazaj spravila,
temveC naj na tistem mestu med medenco in naprej leZelim
otrokovim delom, na katerem je bila popkovina nazaj poloZena,
tako dolgo z roko pofaka, da pride popadek, in ob enem naj
poloZi porodnico na tisto stran, na kateri ni popko-
vina naprej pala.
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Ako popkovina v maternici ostane, se prepusti porod
dalje naravi, samo mora babica pridno posluati, ali otrokovo
srce Se dobro vtriplje ali ne.

Ill. Kako prepale ude nazaj spravljati?
§ 311.

Prepali udje, to je, ro¢ice ali noZice, se spravljajo ravno
tako nazaj, kakor popkovina.

Porodnica se vleZe namrel ravno tako, in babica porine
s primerno razkuZeno roko prepalo rolico memo otroko-
vega obraza nazaj; babica sme $e-le potem, ko so popadki
glavico globoceje v medenco pognali, roko iz noZnice potegniti,
tedaj pa reCe porodnici, se na tisto stran vledi, na kateri roka
ni naprej pala.

Ako je kaka noZica naprej pala, naj seZe babica kmalo
v noZnico, da jo prime in doli potegne, ko le koli¢kaj vidi, da
se hole noZica morda iz medence pomakniti. Ce se je to zgo-
dilo, se prepusti nadaljni porod naravi.

IV. Porodoslovno obracanje ploda.
& 12

Porodoslovno obralanje se imenuje oprava, s ka-
tero se otrokova lega zbolj8a. Obracanja je tedaj treba,
kadar je otrokova lega sama po sebi ali pa zavoljo druzih
okolnosti slaba.

Babici je dovoljeno samo tedaj obrnitev izpeljati, e ji ni
nikakor mogoce ob pravem ¢asu zdravnika dobiti; in sicer ji je do-
voljeno samo zunanje obracanje z rokami in notranje na noZice.

Obratanje ploda se deli v obraanje na glavico, na
ritko in na noZice.

1. Obracdanje na glavico.
§ 313.
To obraanje se napravlja zlasti pri poveZnih, pa tudi pri

poprecnih legah in vsaka babica ga ima poskusiti, ¢e okolsine

pripuslajo.
14*
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Te okols&ine so: otrok mora Se premakljiv biti, to je plo-
dova voda mora e stati ali pa, da je $e-le pred kratkim od-
tekla; potem mora otrokova glavica blizo medentnega vhoda
lezati; dalje morajo medenca in popadki pravilni biti, in sicer
se ne sme nil tacega najti dati, zavoljo Cesar bi se kake ne-
varnosti bati bilo, ker se ima po storjenem obrafanju porod
naravi prepustiti.

Obralanje na glavico z rokami od zunaj samo je med
vsemi obralanji ono, katero porodnici najmanj teZav prizadene,
in babica ga mora, e drugace ni, vselej poskusiti, ker se vendar
potem, e se ne posreti, vsako drugo obradanje Se vselej iz-
peljati a4.

Obraca se pa otrok z rokami od zunaj tako-le na
glavico: Porodnica se vleZe vznak in babica poloZi eno roko
ploskoma na njeno maternico nad otrokovo glavico, drugo pa
tudi ploskoma zdolaj ritke; zdaj poskusi ob popadkovem pre-
nehu z obema rokama naenkrat pritiskaje in drgljaje glavico
proti medentnemu vhodu, ritko pa proti materni¢nemu dnu
pomakniti in tako otroku podasi lego po dolgem dati. Ko pa
popadek pride, je treba prenehati, in prizadeva naj si babica
le, otrokove dele z rokami ondi obdrZati, kamor jih je o po-
padkovem prenehu premaknila, da o popadkovem prenehu
takoj zopet enako pritiska in drglja tako dolgo, da je obracanje
storjeno. Potem se porodnica na tisto stran vleZe, na kateri
je glavica poprej leZala.

Dalje naj se babica z notranjim preiskovanjem preprica,
ali se da glavica otipati; ako jo Cuti, maternitno ustje pa je
Se malo odprto, ostane porodnica tako dolgo na tisti strani
leZeca, dokler se mehur ni razpodil.

2. Obracdanje na ritko.
§ 314

Na ritko se da otrok ravno tako od zunaj obrniti, in to
obracanje se godi pri ravno tistih okolnostih popolnoma tako,
kakor obrafanje na glavico.

Samo na sebi pa se bo dalo obrafanje na ritko malokedaj
izpeljati in vecjidel bi utegnilo pripravneje biti, namesto ritke
rajSe noZico doli napeljati.
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3. Obradanje na noZice.

§ 315,

Obradanje na noZice se najveckrat stori in je tudi najvelkrat
poirebno: 1.) vsekakor pri popre¢nih legah, ako ni mogode,
otroka na glavo obrniti; 2.) pri legah po dolgem, ako je za-
voljo nevarnosti, izvirajoCe iz matere ali iz jajtevih delov,
treba porod hitro dokoncati, kakor: pri stisnjeni medenci, pri
krvavitvah iz maternice, zlasti Ce se maternica raztrga, e pop-
kovina prepade ali roica mimo glavice naprej pride, ¢e po-
rodnico napade eklampsija, omedlevica, ¢e se hole zadugiti ali
naglo umreti i. t. d. ‘

Ce je pa komu na voljo dano, si &as za opravo izvoliti,
je najbolje koncem prve porodove dobe plod obrniti. Na-
vadno je vendar treba, da je materniéno ustje vsaj ez 6 cm
odprto in raztegliivo in ne sme medenca izpod 8 cm stis-
njena biti.

Porodnica se vznak na pre¢no posteljo vleZe in samo
takrat, kadar je hrbet pri popre¢nih legah navzad obrnjen,
na tisto stran, na kateri otrokove noZice lezé,

Otrok se obrne na eno ali pa na obe noZici; tu velja za
babico pravilo, otroka na obe noZici obrniti, ako obe noZici
lahko doseZe, sicer pa tudi le na eno.

Oprava sama se v treh dejanjih zgotovi, in sicer:
1.) da seZe babica z roko v materni¢no duplino; 2.) da poisle
in prime noZice, in 3.) da izpelje noZice do meden¢nega izhoda
in tako stori, da se otrok obrne.

Vselej si mora babica roke primerno umiti in razkuZiti,

a. Obradanje pri prvotni popreéni legi.
§ 316.

Prvo dejanje: Babica seZe s svojo roko, ki je taisto-
stranska, kakor noZice plodove, ob popadku v noZnico in ob
popadkovem prenehu skozi materni¢no ustje v maternico in
pritiska z drugo roko materni¢no dno, kjer so otroje noZice,
od zunaj nasproti.

Prsti roke se stoZfasto skupaj stisnejo, da se tako, ko-
likor mogoce, zmanj$a roka.
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Ako je hrbet spredaj, tedaj se seZe tako v maternico, da
je ro¢no obodje proti kriZnici obrnjeno; pri tem se predre
mehur, in pri razpoku se roka porine tja, kjer so noZice. Pri
pomikanju roke ob plodu mora biti upogibna stran roke vedno
k plodovemu trebuhu obrnjena.

V sluéajih pa, kadar je plodov trebuh navspred obrnjen,
gre se ob sprednji medencni steni navzgor; porodnica se mora
potem na tisto stran vleli, kjer leZi plodova ritka in babica
se postavi za hrbet porodnice.

Drugo dejanje: Ko babica otrokove noZice iSCe, naj
samo o popadkovih prenehih izgotavlja svojo opravo.

Ko babica noZice najde, prime naj jih tako, da pride, ko
je obe noZici prijela, srednji prst njene roke -med notranje
gleZnje, druge prste pa poloZi ob vnanji strani noZic.

Kjer pa babica z roko ne pride koj noZicam naproti, naj
seZe ob tisti strani otrokovega trupla, katera je doli obrnjena,
do kolka, stegne z rahlim pritiskom od trupa tisto stegence,
katero je doli obrnjeno, in gre s svojo roko ob stegencu do
podkolenja, nastavi konec enega ali dveh prstov na podkolenje
in poskusi noZico v kolenu vpogniti, potem pride vecjidel pri-
merna noZica lahko v prste, to jé, med kazalec in srednji prst.

Tretje dejanje, to je, obrnitev otroka prav za prav, se
mora o popadkovih prenehljajih goditi, in se s tem izgotovi,
da babica otrokovo noZico doli napelje, in ko prav pocasi in
previdno vlece, se obrne otrok; k temu pripomore veliko plo-
dova voda, ki zdaj odteka. Kolka prideta v medenéni vhod, in
takrat je obradanje dokonéano. ;

b. Obraéanje pri naslednji popreéni legi.
S ST

Pri takih legah je na to gledati, koliko tasa je Ze, kar
je voda odtekla. Pet ur potem, ko je voda odtekla, je maternica
Se tako ukretna, da se d4 obraanje skoraj tako lahko izgoto-
viti, kakor e bi mehur e cel bil; drugace je pa pozneje, ko
se je otrok s pledicami naprej vlegel.

Kadar se primeri, da je pri pre€ni legi roica naprej pala,
dati jo je v zanjko, zato, da se pri obratanju nazaj ne po-
tegne, in je ni treba Se enkrat reSevati.
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Pri pletnih legah s hrbtom navspred prijeti je samo jedno
nogo in sicer spodnjo, pri ple¢nih legah s hrbtom navzad pa
zgornjo, e mogoce, pa obe.

c. Obratanje pri glaviénih legah.
§ 318.

Kadar glavica naprej leZi, se ravna tako, kakor pri
prejSnjih opravah, samo s tem razlofkom, da gre babica s
primerno roko, to je, z levo pri prvih ali pa z desno pri drugih
glavitnih legah v maternico, da otrokove ude najde in prime.
— Na otrokovem trebuhu zadene babica s svojo roko ali na
noZice same ali pa na koleno.

Ako so noZice stegnjene, jih babica kar zgrabi, in &e
le eno noZico prime, mora biti ta noZica tista, katera navspred
leZi.

Ako so noZice v kolenih vpognjene, je treba jih poprej
stegniti.

Pri glavitnih legah bo po mehurjevem razpofenju
samo tedaj mogole otroka obrniti, kadar glavica ni Ze pre-
globoko v medenco pomaknjena. Ko je glavica na meden&nem
vhodu Se premakljiva, jo mora babica o popadkovem prenehu
S svojo roko tako visoko iz medence vzdigniti, da more s
svojo roko memo glavice v maternico priti.

V. Kako otroka izvleci?
§ 319,

lzvle&i otroka iz maternice z rokami je vselej drugacno
dejanje, e noZice ali ritka ali pa glavica naprej leZi.

1. Kako otroka za nozice izvledi?

§ 320.

Otrok se za eno ali za obe noZici izvlee, kakor ravno
naprej leZite: in sicer se to izvrSuje, &e so popadki preslabi,
da bi se mogel otrok roditi, ali e se o porodu kaj primeri,
kar . materi ali otroku ali obema nevarnost Zuga, katero je
samo s hitrim koncanjem poroda odpraviti mogoce.
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Pogoja, brez katerih ni mogole otroka za noZice izvledi,
sta: raztegljivo, popolnoma odprto maternino ustje in ne spod
8 cm stisnjena medenca.

Pripravljanja so taka, kakor pri obratu in opravek se da
najugodneje na precni postelji storiti.

Oprava sama se razdeljuje v tri dejanja: 1.) v iz-
vlecenje trupa do plef 2.) v reSenje roic in 3.) v izmotanje
glavice.

§ 321.

Prvo dejanje: Otrokove dele prime, dokler se medenca
ne rodi, babica vselej, kolikor je mogoce, blizo maternih spo-
lovil, da pride palec zgoraj in drugi prsti zadej; izvleceni deli
se zavijajo vselej v gorke plenice. Dalje naj vlece babica, ako
se zelo ne mudi, otroka vselej o popadkih, in ¢e bi porodnica
popadkov ne imela, naj prenchuje od ¢asa do Casa vleli; z
eno besedo, izvlefenje ne sme previhravo biti. Koneéno mora
babica vselej naravnost po povérti navzad in navzdol vledi,
potem pa navzdol in navspred, toda nikdar ne sme otroka
sukati, ker narava Ze sama otroka sude.

Ko je ritka izmotana, poloZi babica svoje roke tako na
ritko, da prideta oba palca eden v3tric druzega na otrokov
kriZ, drugi prsti pa se vleZejo ob kolkove Clenke, in zdaj iz-
vleCe tako trup do pledic; prijeti pa ne sme trupa vije, n. pr.
lez trebuh, ker bi se lahko primerilo, da bi se jetra ali pa
drug drob otrokov preve¢ stisnil.

Ako je le ena noZica zunaj, zakrivi babica kazalec pri-
merne roke v podobi kljuke, ga nastavi v stegnovo vpogo in
vle€e Z njim.

Konelno mora, kadar se popek pokaZe, babica vselej po
popkovini pogledati, kakor se je pri ritkinih porodih uéila.

ol

wuon
(&3]

Drugo dejanje: Rocice se morajo vselej koj resevati,
ko se pazduha pokaZe, in sicer se vselej tista rocica najprvo
reSuje, katera proti presredku lezi, tako-le, da se desna rolica
z desnico, leva pa z levico reluje.
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Babica s tiste roko, s katero ne reSuje rotic, vzdigne
trup in sicer proti desni strani, ¢e reSuje desno rodico, ali na-
sproti; potem gre s kazalcem in srednjim prstom druge roke
ob otrokovem hrbtu gori do pletic zadej leZefe rolice, odtod
gre ob rami dalje do komolca, katerega potisne s koncem
prstov Cez obraz in prsi otrokove tako, da se pokaZe komolec
in potem tudi roica na dan.

Ko je ena rolica reSena, treba je $e drugo navspred le-
Zelo rocico resiti. V to svrho popise babica, drZeta otroka za
reSeno roko in noZici, polokrog, tako da se zasule reSena,
zadej leZefa rolica pod sramniéni sklep in trup otrokov na

Pod. 50. Izmotanje navzad leZete rocice.

nasprotno materno stegno. Tako pride spredaj leZela, e ne
reSena rofica navzad. In to roico resi babica istotako, kakor
prvo.

Porodnica ne sme popadkov izdelovati, kadar se roki

resujete.
81323

Tretje dejanje, to je izmotanje glavice, se mora naj-
hitreje izgotoviti, ker je zdaj nevarnost za otroka najvelja za-
voljo tega, ker je bila popkovina Ze dolgo stiskana.
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Babica poloZi sedaj rojeno truplo otrokovo tako na tisti
podlaket, ki je zadnji reSeval rocico, da otrok na njem s tre-
buhom in prsmi jaha in noZici pri vsaki strani doli visite. Ob
jednem naj gre s kazalcem te roke v noZnico do otrokovih
ust, kjer naj prst kljukasto vanje vdene. Z drugo roko naj
objame zatilnik otrokov tako, da pride slednji med kazalec in
sredinec. Sedaj vleci navzdol, in ko se je zaglavje pod sram-
nicnim sklepom pokazalo, dvigni babica trup navzgor tako, da
se obraz Cez presredek porodi. Pri tem je paziti, da se pre-
sredek ne poSkoduje; zatoraj spusti babica zatilnik z zgornjo
roko in podpiraj presredek.

Pod. 51. Izmotanje nazadnje sledete glavice.

Vledi je treba vselej tako, da pride otro&ji hrbet in za-
glavje navspred. Ako se hrbet in zaglavje navzad obrneta,
tedaj je le babica tega kriva, ker ni ob pravem &asu skugala
otroka prav obrniti. Pri tem otrok navadno umrje in je po
zdravnika poslati.

Ce ni mogote navzad leZefo roko rediti, ker se je za
zatilnik skrila, tedaj se otroka ob njegovi dolgostni osi tako
zavrti, da pride druga roka navzad in se to prej resi.’
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2. Kako otroka v ritkini legi izvle¢i?

§ 324.

Kadar se pri ritkinih legah kaj primeri, kar utegne Ziv-
ljenju matere ali otroka nevarno biti, kakor pri slabih po-
padkih, krvavitvah, kréih i t. d, je treba otroka izvleli; pri
tem je ravnanje razlitno, kakor je ritka Se premakljiva nad
medentnim vhodom, ali pa Ze v medenéni duplini vtrjena.

a) Ako je ritka nad medenénim vhodom $e pre-
makljiva, naj premeni babica ritkino lego s tem v noZi¢no,
da eno noZico s primerno roko prime in otroka po pravilih |
izvlece.

b) Ako ritka Ze trdno v medenci stoji, je vselej zelo
tezko otroka izvleli, treba je namred otroka za ritko samo
vleli, kar je pa zavoljo premajhnega prostora le s kazalcem
mogoce; mo¢ enega prsta pa kaj kmalu omaga.

Kazalec ene roke se nastavi kljukasto v tisto stegnovo
vpogo, katera se da najlaZje doseci in babica vlefe potem o
popadku, ali ¢e popadka ni, prenehovaje, prijeti kolk po pov-
crti tako globoko doli, da more tudi do druge kolkne vpoge
priti; zdaj naj tudi druge roke kazalec v to vpogo zakljudi.
Potem vlee babica zdaj s tem, zdaj z onim kazalcem tako
dolgo, da pride ritka toliko nizko, da je mogole otroka tudi
za ritko potegniti; poloZi pa naj, koj ko sta kolka rojena, oba
palca enega poleg druzega na otrokov kriZ in vlece tako dolgo,
da se &ez trebuh leZefe noZice same pokaZejo.

3. Kako trup po Ze rojeni-glavici izvledi?

§ 325.

To opravo mora vselej babica sama izgotoviti, ker ni ve¢
¢asa, po zdravnika poslati, kadar se kaj tacega primeri; otrok
bi namre¢ Ze poginil, predno bi zdravnik priSel.

Babica ima otrokov trup po Ze rojeni glavici izvle€i, kadar
plefica v medentnem izhodu obti¢é, bodi si zavoljo tega, ker
je otrok prevelik, ali ker so popadki preslabi ali ker je pop-
kovina pretrdno okrog vratu ovita in bi ni¢ ne pomagalo, da
babica materni¢no dno drgne in popkovino prereZe.
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Babica seZe z zakrivljenim kazalcem ene roke ez otrokov
hrbet v tisto pazduho, katero najlaZje zadene; ta je vedjidel
tista, katera je proti presredku obrnjena in jo potegne, ako je
mogofe, o popadku previdno navzdol in navspred; e bi pa
babica v navspred leZeCo pazduho segla, naj jo potegne navzdol
in navzad. — Ako seZe babica lahko do obeh pazduh, naj
zakljuci oba kazalca in vleCe potem ravno tako zdaj s tem,
zdaj z onim kazalcem po povdrti.

Otroka se ne sme za 'vrat vledi, ker bi se tako otrok
kako poSkodovati utegnil.

VI. Umetno loc¢enje posteljice.

Ta oprava je ena najneprijetnejsih za porodnico, kakor
tudi za babico. Maternica se s tem lofenjem silno draZi in se
z loCujo&imi prsti kaj lahko pokvari in predre.

Kako je izvesti umetno loenje posteljice in kedaj, bilo
je Ze pri krvavitvah v tretji porodovi dobi povedano.



Dodatek.

.....



Ukaz ministrstva za notranje stvari v porazumu
z ministrstvom za bogocastje in nauk z dne
10. septembra 1897. I.

(drz. zak. 3t. 216),

s katerim se izdajejo novi sluzbeni predpisi za babice.

Dne 1. oktobra 1897. 1. zadobi mo& novo sluZbeno navodilo za
babice, izdano v zaloZbi c. kr. dvorne in drZavne tiskarnice z naslovom
»Sluzbeni predpisi za babice«. Isti dan izgubi veljavnost z ukazom mini-
strstva za notranje stvari z dne 4. junija 1881. |. (drZ. zak. 8t. 54) izdano
pregledano navodilo za babice in pa doti¢no poducilo.

“ Vsaka babica, katera si je pridobila sposobnost in pravico, izvrie-
vati babistvo v kraljevinah in deZelah, zastopanih v drZavnem zboru, in
hote tam opravljati svoj poklic, si mora omisliti en tiskan izvod teh
sluZzbenih predpisov in se ravnati natantno po njih dolo&ilih.

Babicam, ki so opravljale doslej svoj posel po dolocilih starega
navodila za babice, je dovoljen ¢as enega leta kot prehodna doba, v
kateri se morajo popolnoma priuciti dolo¢ilom novih sluZbenih predpisov
za babice. Ko pretee ta enoletna prehodna doba, se bodo morale tudi
te babice ravnati pri svojem opravilu edino le po novih sluzbenih pred-
pisih. :

Ta dolo¢ila, ki obsegajo deloma strokovna tehnicna napotila za
izvrievanje babistva, deloma predpise o osebnih ter javnih dolZnostih
babic, morajo biti za vodilo tudi vsem, ki so poklicani, da izobraZujejo
babice in da pazijo ali nadzorujejo njih delovanje.

lBadeni ST Gautsch s. 1.



Sluzbeni predpisi za babice.

I. oddelek.

Osebne dolznosti babicine.

E

Predpise za babice mora babica vedeti in jih izpolnjevati.

Vsaka babica, ki si je pridobila sposobnost, izvrievati
babistvo v kraljevinah in deZelah, zastopanih v drZavnem
zboru, ter hole tam opravljati svoj poklic, se mora ravnati po
nastopnih predpisih.

Vsaka babica mora imeti en tiskan izvod teh predpisov.

§ 2.

Katero orodje in katera razkuZila pa krepila mora imeti
babica in kako mora ravnati s temi re¢mi.

Vsaka babica mora imeti v nastopnem nastete stvari in
jih vzeti s seboj k vsakemu porodu. Hraniti jih mora v spravi,
ki jo je oblastvo priporolilo kot primerno in katera se da
lahko Cediti in zapreti. Te stvari so naslednje:

1) lzplakovalnica (irigator), ki drZi en liter tekoline. .
Ona bodi iz plofevine (pleha), zunaj in znotraj pocinjene ali
ponikljene, ali pa iz trde gume ali stekla, ter imej primerno,
1 do 1'/, metra dolgo gumovo cev, na katere koncu je za-
klopna pipica iz trde gume, ob pipici pa na obeh straneh
oliva. lzplakovalnica imej ob robu obodec, da se lahko, kadar
je treba, obesi na Zrebelj.



2.) Dve popolnoma nepokvarjeni cevi za izplakovanje
maternice iz debelega gladkega stekla. Vsaka mora biti na
povrdini gladka in imeti na koncu kratko gumovo cev, da se
natakne na olivo ob pipici, poleg tega pa na debelejSem koncu,
kjer se iztaka tekocina, ve¢ stranskih odprtin.

3.) Dve cevki iz trde gume za zadnjico, eno bolj ve-
liko za odrasle osebe, eno manjSo za otroke. Vsaka cevka
imej olivo in bodi skozi in skozi enako prostorna. Na spod-
njem koncu bodi dobro zaokroZena; kjer se nastavlja, imej
kolutec, in na gorenjem koncu kratko gumovo cev, da se
stakne z olivo ob pipici.

4)) Kateter za 7enske iz svetlega novega srebra.

Kateter mora biti vedno popolnoma nepokvarjen in gladek
ter imeti prav dobro zaokroZeno stransko odprtino. Od od-
prtine do zaprtega konca mora biti iz cela.

5.) Dve &cetki iz Zice za snaZenje cevi za izplako-
vanje maternice in za ¢iS€enje katetra.

6.) Skarje za popkovino (popkarica) z zaokroZe-
nima koncema.

7.) Vel trakov za popkovino.

8) Skarje za nohte,

9.) Pila iz kovine za snaZenje nohtov, ki bodi na
enem koncu suli¢asta in topa, na drugem pa lopatasta.

10.) 10 centimetrov dolga in 4 centimetre $iroka, iz 3cetin
narejena $c¢etka za snaZenje.

11.) 50 gramov teZek kos dobrega belega ali zelenega
mila v pusici iz stekla ali plolevine.

12)) 150 gramov Ciste, kristalizovane karbolne kisline,
raztopljene z nekoliko vode, za narejanje razkuZevalne teko-
Cine. Biti mora v viSnjevi ali rumeni steklenici in dobro za-
magena. Na steklenici mora biti znamenje za strup, ime lekarnice
in napis »Moc&na karbolna kislinax, »Strupeno«. V taki posodi
in taki obliki jo je prejemati iz lekarnice.

Dovoljeno pa je tudi imeti za rabo 100 gramov najcistej-
Sega lizola ali 50 gramov najlistejSega krezola, oboje seveda
shranjeno ravno tako previdno.

13) Steklena merica, drZefa 50 gramov tekodine, z
najedkanimi ¢rtami, ki kaZejo po 10, 50 in 30 gramov vsebine.



S to merico se merijo teko¢a karbolna kislina in druga raz-
kuZila (lizol, krezol).

14) Vazelina ali lanolin, 50 gramov.

15.) Eterski vinski cvet (Hoffmannove kapljice),

25 gramov,

16.) Cimetova tinktura, 25 gramov.

17.) Prekisli manganov kali (Kali hypermanganicum),
10 gramov.

Pod st. 14, 15, 16. in 17. naStete re¢i morajo biti v ste-
klenicah s steklenim zamakom. Steklenica za vazelino ali
lanolin imej Sirok vrat; vse steklenice morajo imeti napis, ki
se lahko bere.

18.) En toplomer za kopel in en toplomer za Zivot
po Celziju.

19.) 100 gramov vate za obeze (Brunsovega bom-
baZa). Vata mora biti razdeljena v manjSe dele, kakor jih
prodajajo v vsaki lekarnici, in spravljena v izvirnem pakovalu.

20.) En meter nepremocljive tkanine (Billrotho-
vega batista i k. e)).

21.) Cisto opran oprsni predpasnik, tolik&en, da pokrije
vso sprednjo obleko.

22) Cisto brisalko za roke.

23.) Vezan dnevnik v obliki Zepne knjige s primernim
svinénikom. Strani morajo imeti Stevilke in predpisane razpre-
dele z nadpisi po § 35, v katere mora babica zapisovati vse,
kar se dogodi pred porodom, med njim in po njem. Po teh
zapiskih mora tudi precej, ko pride domov, vestno in natan¢no
spisovati predpisani porodni izkaz (§ 36.), katerega mora
vedno imeti pripravljenega.

24) U&no knjigo o babiStvu, katero je rabila pri
poduku v $oli kot navodilo, da si Z njo pomaga, kadar je
treba.

Reti, katere so bile predpisane v prejSnjem podudilu, sme
babica z dovolilom polititnega oblastva rabiti Se toliko (asa,
dokler se ni privadila predpisanim novim stvarem.

Orodje mora rabiti natantno tako, kakor se ji je poka-

zalo v 3oli.
: 15



NaStete redi mora imeti vedno pripravljene, in to v dobrem
stanu in vseh po toliko, kakor je predpisano; zato mora o
pravem <&asu nadomestiti tiste, katerih ji je zmanjkalo ali
katere so ji poSle. Pus$cati ne sme niti posameznih redi, niti
vse priprave pri nosetih, porodnicah ali otro¢nicah, ali jih raz-
posojati.

Tudi v svojem stanovanju mora babica imeti te redi
vsikdar v dobrem stanu shranjene v predpisani spravi in
vedno tako pripravljene, da ne pozabi, kadar je klicana k
porodu, nobene rei, in da se tudi z iskanjem ni¢ ne zamudi.

Spravo z vsem orodjem mora prinesti s seboj, kadar se
udeleZi ponavljalnega tecaja.

Posebno mora paziti, da so varno spravljena razkuZila
(zgosena karbolna kislina, lizol ali krezol); ker bolj
zgoSfena razjedajo od zunaj truplo, zauzita pa je zastrupljajo.

Krepila in razkuZila mora kupovati babica edino le v
kaki najbliZnji lekarnici, zato se mora izkazati s prejemno
knjizo in jo predloZiti predstojnemu oblastvu ali uradnemu
zdravniku, kadar jo zahteva.

5.3

V kakem sluZbenem razmerju je babica do politicnega
oblastva.

Babica je podloZna politicnemu oblastvu 1. stopinje (t. j.
c. kr. okrajnemu glavarstvu ali magistratu v takih mestih, ki
imajo svoj ustav). V imenu tega oblastva jo nadzoruje zlasti
njegov uradni zdravnik, Kako se vede in kako opravlja svoj
posel, na to pazi tudi Zupanstvo, oziroma v njegovem imenu
ob&inski zdravnik, in pa tisti zdravniki, ki zdravijo v njenem
okolisu.

Babica mora vedno tofno izpolnjevati sluZbene ukaze
predstojnega oblastva I. stopinje in na njegova uradna vpra-
ganja odgovarjati in porocati po resnici.

Za vse predpise, ki se ti¢ejo njenega poklica, mora vedno
natan¢no vedeti, in pa skrbeti, da si ohrani vednosti in ro¢-
nosti in da le-te tudi izpopolni, ter se mora udeleZevati po
naredbah oblastev ponavljalnih teCajev za babice.



§ 4.
Pri kom se mora babica zglasiti.

Babica mora naznaniti politicnemu oblastvu kraj, v ka-
terem hole poslovati, ter mu ob enem predloZiti diplomo, se
predstaviti pri uradnem zdravniku in mu razkazati re&i, ki so
predpisane v § 2.

Potem se mora zglasiti pri Zupanstvu svojega stanova-
lis¢a; kjer pa je policijsko oblastvo, tudi pri tem, in pokazati
uradno potrdilo o opravljenem naznanilu. Prav tako mora na-
znaniti svoje stanovanje in vsako selitev. Na hisi, v kateri
stanuje, mora vedno imeti tablico.

Predstaviti se mora tudi pri pristojnem Zupnem uradu.

§ 5.

KakSen naslov pristoji babici in kaj sme obéinstvu
naznanjati.

Babica ne sme rabiti drugega naslova, kakor tistega, ki
ji je podeljen z diplomo.

Babica sme v javnih Casopisih naznanjati o svojem opra-
vilu kaj druzega, kakor kar se tie zakonitega izvrSevanja
njenega poklica, to je: stanovanje ali selitev i. e. r., saino z
dovolilom politiénega oblastva.

§ 6.
Kako mora Ziveti babica.

Babica mora Ziveti poSteno in zmerno. Porodnicam, ki
jo kli¢ejo, naj si bodo tega ali onega stanu, te ali one vere,
bogate ali uboZne, bodisi po dnevi ali po noi, mora pomagati
rada in voljno ter kakor najbolje zna in wve.

Babice morajo Ziveti med sabo sloZno in mirno, druga
druge naj ne devajo v ni¢, niti naj ne izpodrivajo druga druge
z vsiljivim ponujanjem ali s kakimi drugimi prepovedanimi
pripomocki.

Kadar je prevzela babica pri porodu pripomagaje posel
namesto katere druge, tedaj se mora takoj umakniti, brZz ko

zaZelita to ta zadnja in porodnica.
Th*



Babica mora biti vedno pripravljena za pomoc.

Ker mora babica vsako uro po dnevi in po nodi biti pri-
pravljena, da pomaga porodnicam nemudoma, naj ne hodi po
drugih kakor sluZbenih opravilih nikeli brez nujne potrebe Cez
nol iz svojega stanovali§fa, sosebno e je ne more namesto-
vati druga babica; pa tudi po dnevi ne bodi z doma brez nuj-
nega vzroka, e vé, da se nahajajo v kraju Ze proti koncu
nosefe Zenske. Kadar je z doma, mora skrbeti za to, da vsakdo,
ki jo i&Ce, lahko zvé, kje je. PomocCi pri porodu ne sme odreci
nobeni Zenski, tudi takim ne, ki imajo nagnjusne ali nalezljive
bolezni. Kadar se ji namerijo take porodnice, mora toliko na-
tancnejse razkuZevati.

Pomagati pri porodih, je prva dolZnost babic; nje ne sme
ovirati ni¢ drugega, kakor so opravki pri krstu, obiskovanje
otro¢nic, kopel in povijanje novorojenca,

§ 8

Kako se je babici snaZiti.

‘Babica mora biti vedno snaZna. Dotikati se ne sme oseb,
ki imajo nalezljive bolezni, ne onelejati se z izmecki bolnikov,
niti ne s tvarinami, ki gnjijo in se raztvarjajo, da ne ostane
kaj Skodljive nesnage na nje prstih, orodju ali obleki. Taka
nesnaga lahko zaide Z nje pri porodnih opravkih v porodni-
¢ino telo in povzroéi v njem hude bolezni, zlasti zelo nevarno
otro¢nisko mrzljico (tre§ljiko). Zategadelj je babici prav strogo
ukazano, da si mora vselej, predno se dotakne porodnice, do
dobra osnaZiti roke, oziroma ocediti orodje z milom in raz-
kuZevalno tekodino (§ 10.).

Babica mora vedno paziti da ji bode koZa na rokah
tedna, brez ran, razpoklin in Zuljev. Natikati si tudi ne sme
prstanov.

Nohte mora imeti kratko in okroglo postriZene, ogle in
robove poglajene s pilo za nohte, ostre Strline iz roZene koZe
ob nohtih porezane in opiljene; kajti s takimi Strlinami lahke
rani babica notranje telo, ko je preiskuje.



Nohte in zanohtje si mora babica z nohtnim snaZilcem
vedno dediti. :

Pri svojem opravilu naj nosi le tako obleko, ki jo je
lahko snaZiti, torej pralna obladila. Rokavi naj bodo narejeni
tako, da se roke lahko razgalijo do komolcev,

Po sprednjem krilu in po oprsju mora imeti babica v
sluzbi vedno cCist predpasnik z oprsnikom.

§ 9.

Kako se je babici varovati, da se ne okuZi.

Oseb, ki so bolne za nalezljivimi boleznimi in niso nosne,
ne sme babica oskrbovati nikakor, druge pa le tedaj, le ji tega
ni prepovedal zdravnik.

Kadar si je babica sumno onesnaZila telo, ko je poma-
gala noseli, porodnici ali otro¢nici ali pa novorojencu, si mora
razkuZiti onesnaZena mesta in njih obliZje (§ 10.). OkuZeno
perilo in okuZena pralna obladila mora razkuhati v lugu, ne-
pralna oblalila pa dejati v razkuZevalno raztopino ali — razen
usnjenih red¢i — v posebne razkuZevalne priprave, &e so pri
roki, da se razkuZijo v njih z vodno paro.

§ 10.

Kako se mora razkuZevati babica. Kako se napravljajo
razkuZevalne tekocine.

a) Kedaj in s ¢im se mora babica razkuZevati?

Babici je najstroZje ukazano, da si po predpisih razkuZi
roke do komolcev in orodje pred vsakim opravkom, pa tudi
po vsakem opravku pri noseli, porodnici ali otrocnici.

Za razkuZevanje mora rabiti razkuZila, ki so predpisana
v predpisih za babice (§ 2., tocka 12.).

Iz njih mora napraviti razkuZevalno tekolino tako, da
zmeSa po 30 gramov (3 odstotke) raztopljene karbolne Kisline,
po 20 gramov (2 odstotka) lizola in po 10 gramov (1 odstotek)
krezola z enim litrom vode, ki je zanesljivo Cista, ali se je,
&e bi ne bila popolnoma d&ista, prej prekuhala.
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b) Kako je napraviti 3-odstotno raztopino karbolne
kisline?

Babica natoCi najpreje vode v izplakovalnico (irigator), ki
mora biti vedno snaZna in ki drZi en liter teko&ine. Vodo izlije
potem v nekovinsko posodo (najboljSa je Ccista steklenica), v
kateri napravi zmes. Voda bodi gorka, toda ne vrofa, da bi
ne pocila steklenica.

Potem natoli v stekleno merico (§ 2., to¢ka 13. navodila)
do 30. &rte karbolne kisline ter izlije vso v posodo, v kateri
je voda. Sedaj mora tresti ali me8ati oboje toliko ¢asa, dokler
se tekocina, ki je od kraja mlecnata, ne udlisti, in dokler se ne
dela ni¢ oljnatih kapljic, ko stoji. Te oljnate kapljice so kar-
bolna kislina in razjedajo.

Babica ne sme zatoraj nikdar napravljati zmesi v izplako-
valnici (irigatorju), ker se ta ostra kislina lahko usede v njeni
cevki.

¢) Kako se napravljajo druge razkuZevalne raztopine?

2-odstotna lizolna raztopina se napravi, e se vlije v en
liter gorke vode 20 gramov lizola, ki se odmeri s stekleno
merico. lz tega nastane mle¢no-motna raztopina, ki je milasta
in se zatoraj zelo peni pri umivanju. Ona dela roke polzke,
pece pa manj, kakor karbolna kislina.

1-odstotno krezolno raztopino si napravi babica, e vlije
10 gramov krezola v en liter gorke vode in zmes$a oboje. lz
tega nastane kakor voda &ista tekocina, ki diS$i nekoliko aro-
maticno.

Namesto teh razkuZevalnih teko¢in sme babica rabiti,
toda le v sili, prekisli manganov kali, ki se imenuje tudi rdeci
kali, (rdeCerjave, kakor kovina svetle, igli¢aste kristale). V ta
namen se dene nekaj njegovih kristalov v steklenico ali skledo
polno gorke vode, v kateri se raztopé. Raztopina je vijoli¢asto-
rdea. Neraztopljenih kristalov ne sme biti v tekodini, ker bi
draZili koZo in sluznice.

Mocne raztopine rdefega kalija barvajo koZo po rokah
in nohte rumenkasto ali rjavkasto. To barvo pa je lahko od-
praviti z razred€enim octom (jesihom) ali s citronovim sokom.
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d) Kako je razkuZevati?

Vse raztopine je napravljati vedno sproti.

Da se babica razkuZi, si najprej umije roke v primerni
posodi z gorko vodo, ki se $e kadi. Pri tem mora rabiti milo
in 8Cet, ki pa jo je prej razkuZila v razkuZevalni raztopini. Z
razkuZeno 3Cetjo mora odrgniti nohte, zlasti ob konceh, za-
nohtje, prste ob straneh, roke po vrhu in dlaneh ter lehti do
komolcev po vseh straneh. Roke si mora umivati in drgniti s
Cetjo najmanj tri minute. Potem si mora obrisati roke s &isto,
e mogoCe ravnokar oprano brisalko (§ 2., totka 22.), s katero
se ni brisal prej $e nihe, in si ofediti nohte z nohtnim
snaZilcem.

Na to si mora babica Se enkrat odrgniti nohte v milnici.
Potem podrZi tri minute roki in lehti v pripravljeni razkuZevalni
raztopini, ki naj bo pokrita, da se ne onesnaZi. S tem so raz-
kuZene roke in lehti.

II. oddelek.

Kako se mora vesti babica pri noseéih in porodnicah.

e

Kako mora babica preiskovati Zenske in kaj jim svetovati.

Babica mora vsako Zensko, ki je prosi sveta, ker je res
nosna, ali le sluti, da je nosna, ali ker Cuti teZave v trebuhu,
ki so morebiti z nosnostjo v zvezi, vestno preiskati po pra-
vilih, katerih se je utila v Soli, in sicer najprej od zunaj, in
Ce je treba tudi od znotraj.

Od zunaj mora preiskati babica nosefo in porod-
nico vselej prav skrbno, da je ne bo treba ob enem
preiskovati tudi od znotraj. Notranje preiskave naj se
loti kolikor mogoce redkokrat.

Z ozirom na preiskavo mora babica noseco ali porodnico,
ki je potrebna pomoéi, razumno poduditi, kako naj se vede v
svojem stanu.
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Osebam, ki se ne zavedajo nosnosti, mora milo dopo-
vedati, v kakem stanu so, in jih opominjati, da naj se vedo
tako, da se ne zgodi telesnemu sadu ni¢ neugodnega.

Kadar zapazi babica pri preiskovani osebi kake sploSne
nezdrave razmere ali nezdrav tok iz spolovil ali druge, zlasti
nalezljive bolezni na njih, tedaj jo mora prav resno opozoriti,
da ji je treba zdravnika.

Kadar najde, da preiskana osecba skoraj porodi, tedaj
mora babica takoj poskrbeti, kar je treba za porod, in ji pomagati.

& 12

Babica mora poduciti nosefo Zensko, kako naj se vede,
dokler je nosna.

Babica mora paziti, da se njej v skrb izrofena nosela
7enska vedno, zlasti pa zadnje tedne, prav skrbno snaZi.

Mlaéno kopel je nosedim Zenskam, ki si jo morejo pri-
vostiti, priporofati do poroda, ¢e ni posebnih vzrokov zoper
njo (nagnjenosti do krvavenja, bolezni i. t. d.).

Da se nosefa Zenska ne okuZi tako lahko, ji mora babica
svetovati, da naj si, e premore, $e pred porodom za svojo
rabo preskrbi izplakovalnico (irigator) in stekleno cev za ma-
ternico, zavoj dobro zavite sterilizovane vate za obeze, potem
sesalnike, (e nista bradavici dovolj veliki). Cevi za izpiranje
maternice morajo biti spravljene v primerno veliki steklenici
Sirokega vratu, katera ima pokrov ali vatast zamasek (stekle-
nici za vkuhano sadje) in mora biti napolnjena z razkuZevalno
raztopino, kakordna je predpisana.

Babica mora opozoriti tudi na to, da naj bo pripravljena
banja za kopanje otroka in pa perilo zanj.

§ 13.

Kako je snaZiti izbo, v kateri je porodnica in otrocnica.

Babica mora tudi paziti, da je okoli porodnice in otroc-
nice kolikor mogole vse snaZno in Cisto.

Kjer je lahko, se mora izba, ki je namenjena za porod, isto
posnaZiti, prah zbrisati, pod pomiti ali z mokro cunjo pocediti.
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lz izbe, kjer je porodnica in otro&nica, je vselej takoj
pospraviti vse iztrebke in izcedke matere in otroka in pa tudi
vse onesnaZene tekoCine od kopeliin pranja. Zrak v izbi mora
biti ist, zato jo je treba velkrat dovolj prezraiti.

Ogibati se je diSav, ki le na videz bolj$ajo zrak. Tudi
ne smejo druge osebe razen otronice v njeni izbi uZivati jedi,
takisto ni v nji kuhati ali kaditi tobak. Tudi Zivali ni puscati
v izbo.

§ 14.

Ali sme babica jemati nosee in porodnice v svoje
stanovanje?

Babica ne sme brez posebnega dovolila oblastva (§ 2,
¢rka b, zakona z dne 30. aprila 1870. |, drZ. zak. §t. 68) upo-
rabljati opraviloma svojega stanovanja v to, da bi v njem
rodile Zenske.

Ako je kaka oseba v nujni potrebi porodila v njenem
stanovanju, mora babica vselej naznaniti to takoj Zupanstvu
in tudi v razpredelku za opomnje v porodnem izkazu (§ 36.)
vselej izreCno zabeleZiti tak primer, pa ob enem pristaviti, iz
katerega povoda je porodila oseba pri nji.

§ 15.

Babica mora prenehati pomagati noseéim Zenskam ali
porodnicam, kadar preti tem nevarnost okuZbe.

Kadar biva v stanovanju babiinem kaka oseba, ki ima
otro¢nidko mrzlico (vroico v otrocji postelji) ali kako sploh
nalezljivo bolezen, kakor: osepnice, Skrlatico, dobrce, pSen,
davico, legar ali- maduh, griZo ali oslovski kaSelj, tedaj ne sme
babica sploh k nobeni noseli Zenski, porodnici ali otro¢nici;
kadar pa oskrbuje s tako boleznijo bolno nosefo Zensko, po-
rodnico ali otro¢nico zunaj svojega doma, sme Se le tedaj iti
h kateri drugi in ji pomagati, kadar ni ve¢ nevarnosti, da bi
jo okuZila. Da je res tako, mora dobiti babica potrdilo od
zdravnika, ki zdravi dotino osebo, oziroma od oblinskega
zdravnika. .
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Le tedaj, kadar je nujna potreba, to je, & ni dobiti
druge babice, sme ob takih prilikah izjemoma pomagati po-
rodnicam in otro¢nicam, toda prej se mora prav skrbno sama
osnaZiti, e mogoce s kopeljo, si kar najnatantneje razkuZiti
roke in lehti in se preoble¢i v ravnokar oprano obleko.

Tako se mora babica osnaZiti in razkuZiti tudi tedaj,
kadar je zopet zalela opravljati svojo sluZbo, ki jo je opustila
zavoljo nevarnosti okuZbe.

§ 16.

Kako se mora babica sploh vesti pri porodnici.

Kadar je prevzela babica v oskrbo porodnico, tedaj je
ne sme zapustiti, dokler traja porod. Tudi po vsakem pravil-
nem porodu mora ostati pri nji najmanj tri ure $e potem, ko
je iztrebljena posteljica.

Babica ne sme ob enem pomagati dvema porodnicama in
hoditi od ene do druge, zakaj tako ravnanje bi lahko spravilo
v veliko nevarnost ali eno ali pa obe porodnici. Le v sili,
kadar ni dobiti druge babice, sme pomagati $e drugi porodnici.

To se sme zgoditi samo tedaj, kadar je neizogibno po-
trebno, pomagati pri porodu drugi porodnici, ker je ta pridla
vV nevarno stanje.

V takem primeru se mora babica, predno zapusti eno
porodnico, razkuZiti in e mogodle tudi preobledi vrhnjo obleko,
vsekakor pa si opasati drug predpasnik, predno obiife drugo
porodnico.

Vedno mora oskrbeti najprej tisto porodnico, kateri je
zalela prej pomagati, naj si bo ta Se tako revna, druga po-
znejSa pa premoZna.

Na dobro pladilo se ne sme babica sploh nikoli ozirati
bolj, kakor na svojo dolZnost in stanovsko Cast

St

Kako naj babica pripravija za porod.

Predno porodi porodnica, mora babica zahtevati od nje,
da naj si oblefe Cisto, pogreto srajco, in da pridejo Ciste in
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pogrete rjuhe in podloge na porodno posteljo in se priskrbi
za to potrebno (listo perilo.

Noseco, porodnico ali otroénico sme babica samo z 20-
limi, osnaZenimi in razkuZenimi rokami in lehtmi preiskovati,
bodisi od zunaj ali od znotraj. '

Da je roka, s katero preiskuje babica, Cista in pa snaZno
tudi orodje, katero rabi, to je vsekakor potrebno z ozirom na
zdravje preiskovane osebe.

Babica si mora zategadelj pripraviti najprej dovolj raz-
kuZevalne tekocine.

Potem mora imeti pripravljeno tisto orodje, katero bi
utegnila potrebovati. Orodje, katero bi rabila pri telesu, in pa
dovoljno Stevilo kosov vate (vatencev) naj dene v plitvo po-
sodo, v kateri je razkuZevalna tekodina.

Vsak vatenec sme rabiti samo enkrat. Najostreje ji je
prepovedano, rabiti Se dalje vatence, katere je Ze rabila, ali
ki so se kakorkoli ponesnaZili (n. pr. ¢e so padli na tla). Rab-
liene vatence je devati v posebno posodo in jih potem seZgati.

§ 18.

Kako je razkuZiti porodnico zaradi preiskave.

Telo je porodnici razkuZiti tako-le: Pod njo je postaviti
primerno plitvo posodo (ponocno skledo), potem je trebuh od
popka do medsredka prav dobro namiliti, prej pa s Skarjami
postri¢i predolge sramniine lase; nato je poplakniti pene z
razkuZevalno tekodino z izplakovalnico (irigatorjem). Zatem je
razkuZiti ospredje, medsredek in okolico z vatenci, ki so bili
v razkuZevalni tekodini, tako, da se briSe Z njimi vedno od
spredaj navzad proti sedalu.

Sele potem, ko je babica tako osnaZila in razkuZila po-
rodnitino telo, in vzela izpod nje posodo, jo sme z razkuZenimi
rokami od zunaj preiskati.

Ko jo je preiskala od zunaj, si mora, predno jo zalne pre-
iskovati tudi od znotraj, zopet umiti roke do komolcev v vroti
vodi z milom in $Cetjo, potem jih najmanj tri minute podrZati
v razkuZevalni tekoCini (§ 10. d) in, ne da bi si jih obrisala,
rreiskati notranje telo kar z mokrimi prsti.
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Z vazelino si sme namazati babica prste le tedaj in si
jih mora namazati takrat, kadar so ji postali po tipajocih
mestih Ze preobcutljivi, ali kadar se je bati, da si jih ne bi
okuzila s tipanjem porodnice po delih, ki so bolni za kako
nalezljivo boleznijo.

Babica si ne sme mazati prstov z oljem, maslom ali s
kako drugo mastjo, ki jo ima porodnica, ker te tvarine niso
nikdar zanesljivo Ciste.

Babica mora pazljivo preiskovati in si, kar je opazila,
dobro zapomniti, da ji ne bo treba porodnice nadlegovati zopet.
Ona se ne sme niti tako vesti, niti neprevidno govoriti, da bi
s tem ustraSila preiskano osebo, pa tudi ne prehitro izreéi
mnenja v dvomnih ali teZavnih primerih, ampak vselej se ji
je obrniti do zdravnika, da odlodi on.

Po vsaki preiskavi si mora zopet z vodo in milom ode-
diti roke in lehti tako, kakor je predpisano, in jih potem obri-
sati s Cisto brisalko.

Kadar je treba preiskovati iznova, tedaj si mora vselej
najprej osnaziti in razkuZiti roke, kakor je predpisano.

§ 19.
Kako je pomagati pri porodu.

Pri porodu mora babica ravnati natanéno po pravilih
utne knjige. Zlasti naj ne preiskuje po velkrat od znotraj,
ampak zato toliko skrbneje od zunaj.

Paziti mora, da se izprazni se¢ni mehur Se pred zafetkom
poroda; plodni mehur mora ohraniti cel, dokler je le mogoce,
brez nujne potrebe ga ne sme pretrgati.

Vselej, kadar se onesnaZi rodise, je je po predpisu
osnaZiti in razkuZiti z oplakovanjem in razkuZenimi vatenci.

Posebno mora babica paziti, da je pravilno zavarovan
medsredek. -



III. oddelek.

Kako je strec¢i otroku in otroénieci.

§ 20.

Kake je ravnati z otrokovo popkovino.

Babica sme popek zavezati le z razkuZenimi trakovi in
le z razkuZeno popkarico prerezati popkovino. Konec popko-
vine mora uravnati na otrokovem telesu tako, kakor udi knjiga.

B0

Kako je oziviti zamrtvega (navidezno mrtvega) otroka.

Otroka, ki se je rodil dovolj razvit, pa ne kaZe nobenega
znamenja, da je Ziv, niti ni na njem nobenega ocitnega znaka,
da je gnjil, mora babica takoj zaceti oZivljati po pravilih. Ako
ves njen vztrajni trud ne pomore v kratkem, mora nemudoma
poklicati zdravnika.

Otrok je popolnoma oZivel Se-le tedaj, kadar na ves
glas neprestano kri¢i. Ako se otrok, ki je bil zamrtev, prehitro
prepusti samemu sebi, postane kmalu zopet zamrtev.

Ko pa oZivlja babica otroka, ne sme nikdar ves tisti Cas
zanemarjati porodnice, da ji ne zalne iznenada odznotraj krva-
veti maternica, ali da je ne napadejo druge boleline, katerih
nasledki so mnogokrat smrtni.

§ 22.

Kako je paziti na oli novorojenega otroka.

Ze med rojstvom mora paziti babica na otrokove oti, da
ne pride tedaj, ko se odpro, nobena nesnaga vanje.

Prav posebno mora paziti babica tedaj, kadar je opazila
pri nose¢i nezdrav tok iz spolovil.

Takoj, ko se je rodil otrok, ga mora babica osnaZiti po
oleh tako, kakor je predpisano in je razloZeno v ulni knjigi.
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Zahtevati mora, da ga preiSfe zdravnik, kadar mu prihaja
precej sluzi iz ofi in mu otekajo trepalnice, dasi ga je osna-
Zila po predpisu.

Babica pa mora opozoriti otro¢nico in osebe, ki so okoli
nje, da je tekocina iz bolnih o€i otrokovih lahko zelo nalez-
ljiva; zato naj se nikar ne dotikajo bolnih otrokovih trepalnm
z golimi prsti.

Zategadelj si mora tudi babica vselej, kadar se je do-
taknila bolnih o&i otrokovih, razkuZiti roke.

Ce je le eno oko bolno, mora babica previdno ravnati,
da se ne zanese nalezlivi tok iz bolnega ofesa na zdravo oko.
Na to mora opozoriti tudi druge osebe.

Ce bi otrokovi ljudje sami ne poklicali zdravnika, mora
babica kar najprej mogole naznaniti Zupanstvu to nalezljivo
ofesno bolezen otrokovo.

§ 23.

Kako je ravnati s posteljico (iztrebo).

Po porodu mora babica najnatanéneje paziti, kako je s
posteljico, in postopati mora prav tako, kakor uci knjiga.

DolZna je, poklicati zdravnika, kadar se eno uro po po-
rodu ni iztrebila posteljica, e tudi ni opaziti ni¢ krvavenja.

Posteljico si mora vselej natan¢no ogledati in poklicati
zdravnika, kadar se ni do cela iztrebila. Dokler ne pride zdravnik,
jo mora varno spraviti na hladnem kraju in jo, e treba, po-
livati z razkuZevalno tekolino, da ne zafne gnjiti.

Posteljice se ne smejo metati v stranidfa ali v kanale,
ampak se morajo zagrebsti ali seZgati.

§ 24.

Kako mora ravnati babica po porodu.

Babica si mora, ko je ogledala in pospravila posteljico,
vnovi¢ osnaZiti in razkuZiti roke, olediti in razkuZiti vnanja
spolovila porodnici in potem pogledati, ali se niso le-ta med
porodom kaj poSkodovala. Ce se je to primerilo, mora poslati
nemudecma po zdravnika, da pomore.



A

Nadalje mora babica cele tri ure potem, ko se je iz-
trebila posteljica, kar najbolj paziti na maternico in na kako
krvavenje.

§ 25.

Kako je ravnati z otrokom.

Ne samo za otro¢nico, ampak tudi za otroka mora imeti
babica potrebno skrb, kakor se je tega udila v $oli.

Predno gre od otroénice, mora vbrizgﬁiti novorojencu z
irigatorjem dristilo (klistir).

V ta namen naj irigator in cevko preplakne najprej s
¢isto vodo.

Potem mora napolniti irigator s kakimi 100 grami samo
tiste in primerno tople vode in vbrizgniti s pravilno vpeljano
cevko otroku dristilo. Otrok mora leZati pri tem po levi strani
ali na trebuhu.

Irigatorja ne sme drZati previsoko, ampak le ckoli 25 centi-
metrov viSe, kakor leZi otrok; zakaj pritisek je toliko vedi,
¢im viSe je irigator privzdignjen, to bi pa lahko $kodilo neZ-
nemu otro¢jemu Crevesu. Med klistiranjem mora drZati babica
otrokovo medenico z levo roko, da cevka ne rani otroka, de
se ta zgane.

Se predno je iztekla vsa tekotina iz irigatorja, mora od-
makniti cevko, zaklopek pa bodi pri tem zaprt, da ne pride
zrak v danko (mastnik).

Cevko mora babica potem sneti s cevi in jo preplakniti
ter poloZiti v razkuZevalno tekocino, da se razkuZi.

Babica mora po predpisih knjige redno kopati otroka sama
ali pa paziti, da ga kopljejo drugi. Voda, v kateri se koplje
otrok, ne sme biti- topla nad 35 stopinj Celzijevih.

§ 26.

Kako mora pomagati babica otro¢nici v otro&ji postelji.

Dokler je otrocnica v otrodji postelji, mora babica posebno
paziti na snaZnost vnanjih spolovil otro¢nilinih. Zategadelj jih
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mora prvih devet dni, e mogode, snaZiti po dvakrat na dan,
nadalje pa $e nekaj ¢asa po enkrat na dan.

SnaZijo se spolovila s tem, da se izplakujejo z mlacno
razkuZevalno tekodino in otipavajo s kosmici vate, napojenimi
s to tekolino. Predno se loti babica snaZenja, si mora vselej
opasati Cist predpasnik in si razkuZiti roke in lehti.

Od znotraj sme babica izplakovati le tedaj, kadar je ukazal
zdravnik, in samo tako, kakor je predpisano v knjigi.

Vselej potem, kadar je rabila izplakovalnico (irigator) za
izplakovanje z razkuZevalno tekocino, jo mora do dobra izplak-
niti s toplo vodo, zlasti pa mora tako osnaZiti gumovo cev.

Babica mora vselej, kadar pride k otro¢nici, izmeriti toplino
njenega telesa s toplomerom, ki naj ga ji dene pod pazduho.
Ako kaZe toplomer nad 38 stopinj Celzijevih, mora poslati po
zdravnika.

Zdravnika je poklicati tudi tedaj, kadar opazi smrdec tok,
¢e tudi ne meri toplina nad 38 stopinj.

Babica mora otrolnico opozoriti, da naj se ne dotika spo-
lovil z rokami, in, ako je to storila, da naj si roke dobro osnaZi
in razkuZi z razkuZevalno tekodino.

Babica mora tudi posebno skrbeti, da je postelja otrocni-
¢ina snaZna, in da se onesnaZena podloga in pa vata, ki jo je
po vsakem snaZenju predloZiti, o pravem asu menjata. Vateni
predloZek je vselej, kadar se je odvzel, seZgati.

Za podlogo je rabiti samo ¢&isto perilo. Zato naj se ni-
kakor ne podlagajo Ze no$ena oblatila ali krpe, ki niso popol-
noma C(iste.

Gob sploh ne sme rabiti babica za snaZenje.

IV. oddelek.

Kaksne dolznosti ima babica v javnem oziru.

§ 27

Kako mora babica ravnati gledé na krst v sili in na
redni krst sploh.

Kadar se je rodil otrok kr3fanskih stariSev, ki je slaboten,
zamrtev, ali za Cegar Zivljenje se je sploh bati, tedaj je dolZ-
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nost babi¢ina, opozoriti, da ga je nujno treba krstiti. Krst v
sili mora opraviti babica, ¢e zahtevajo ali e privolijo starisi,
oziroma e privoli mati, kadar je otrok nezakonski, in sicer
tako, kakor se je utila v Soli. Babica mora poskrbeti, da se
kar najprej mogofe naznani pristojnemu dusnemu pastirju v
sili opravljeni krst in okolnosti, ob katerih se je opravil.
Babica ne sme v sili krstiti otroka nekrStanske matere
brez vednosti in privolitve stariSev, oziroma ne sme krstiti
nezakonskega otroka nekr3tanske matere brez njene privolitve.

Babica mora opomniti, da naj se novorojeni otrok krs¢an-
skih stariSev krsti o pravem &asu. Kadar bi bilo zaradi boleh-
nosti otrokove nevarno, da bi se opravil krst v cerkvi, tedaj
mora babica opozoriti otrokove ljudi na to, da se opravi krst
doma.

§ 28.
Kdaj je v obée klicati zdravnika.

Kadar se primeri kaj nevarnega ali nepravilnega, bodisi
nosedi, porodnici ali otro¢nici ali pa nerojenemu ali rojenemu
otroku, mora babica pod strogo odgovornostjo nemudoma po-
slati po zdravnika.

Kadar je oseba, katere oskrbovanje je babica prevzela,
videti onemogla (omedlela) ali kakor mrtva, tedaj mora babica,
dokler ne pride zdravnik, po 3olskem navodilu skrbeti, da bol-
nica primerno leZi, da je v izbi zrak Cist in toplota prikladna.

Ako zaZeli bolna Zenska ali njeni ljudje zdravnika, ne
sme babica nikdar braniti in tudi nikdar ne zadrZevati, Ce-
prav ni zapazila nikake nepravilnosti. Zdravnika si izbere bol-
nica ali njeni svojci po svojem zaupanju; babica sme svetovati
v tem oziru le tedaj, kadar je pra%ana. Vselej pa mora zdrav-
nika polakati, pri bolnici ostati toliko ¢asa, dokler se vidi zdrav-
niku potrebno, in se natan¢no ravnati po njegovih ukazih.

Babica mora povedati zdravniku natanéno in resni¢no vse,
kar je doslej opazila pri bolnici, ter se vedno uljudno in skromno
vesti do njega.

Kadar se svojci branijo poklicati zdravnika, tedaj mora
babica naznaniti to brez odloga Zupanstvu.

16
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§ 29.
Kdaj je 8e posebej klicati zdravnika.

Babica mora poslati po zdravnika vselej v nastopnih pri-
merih:

a) pri noselih Zenskah:

b)

1)

2)
3)

5)
6)

7)

kadar opazi, da so rodila nepravilna, zlasti kadar sluti
ali je razvidela, da je medenica pretesna;

kadar noseca krvavi;

kadar zapazi sumljive bolezni (§ 11) ali kadar se nena-
doma prikaZejo nevarna znamenja;

kadar je noseta nenadoma umrla,

kadar se nosedi zapira potreba (voda ali blato), Ce tega
babica sama ne more odpraviti tako, kakor se je udila
v Soli;

porodnicah:

vselej, kadar kakorkoli nepravilno leZi otrok, n. pr. na
posSev ali vprek, Ce mogoce, predno poli mehur;
kadar leZe roke, noge ali popkovina poleg glave;
vselej, kadar se glava ne pomika naprej pravilno zato,
ker je medenica pretesna, glava velika ali iz katerega-
koli drugega vzroka, vsled Cesar se lahko dolgo casa
meckajo spolovila med medenico in glavo otrokovo
ter utegne mati zboleti ali pa otrok umreti;

kadar so popadki, ki zadrZujejo porod, nepravilni ali
povzrofajo porodnici nenavadne boledine in jo slabé
do onemoglosti; zlasti kadar leZi glava globoko Ze
dve uri potem, ko se je izgladilo (zalikalo) maternitno
ustje in je iztekla plodna voda, pa prav ni¢ ne kaZe,
da bi se glava kmalu spravila vun, e prav so otro-
kovi sréni udarci pravilni;

kadar postanejo otrokovi sréni udarci med izpravlja-
njem (izgonom) nepravilni;

pri vseh krvavitvah; pa naj se primerijo v katerem
koli porodnem ¢asu;

kadar ti¢i posteljica ob materni¢nem ustju ali nad njim
(kadar posteljica obsedi), ¢e tudi ni e bilo ni¢ krva-
venja;
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8.) kadar se eno uro po porodu ne iztrebi posteljica, ta-
kisto tudi, kadar je zaostalo kaj jajénih koZic ali po-
steljice, €e tudi ni ni¢ krvavenja;

9.) vselej, kadar se pretrga medsredek, brzo kakor se to
zapazi;

10.) pri nepravofasnem ali prezgodnjem porodu, tako tudi,
kadar se je bati splava ali po splavu;

11.) kadar katera porodi dvojcke ali Se po vel otrok;

12.) kadar se rodé ali so se rodili izpafeni plodovi;

13.) vselej, kadar se primeri kaj nevarnega, ali kadar oboli
ali nenadoma umrje porodnica;

¢) pri otrognicah in otrocih:

1.) pri otro¢nicah, kadar opazi babica, da prehitro utriplje
7ila, da je Zivot pretopel, zdaj mrzel, zdaj vro¢, da
prestane Cistilni iztok ali da ima zopern duh, da je
Zivot obcutljiv, topel nad 38 stopinj Celzijevih, potem
sploh kadar otrolnica krvavi in zboli v otrodji postelji;

2) pri otrocih takoj, ko je opazila izpake, ali kadar zboli
otrok, zakaj babica ne sme zdraviti niti bolnih otrok
niti bolnih Zensk (§ 30.).

Ako kli¢e zdravnika zaradi nepravilnega poroda, mu mora
babica pismeno naznaniti, kaj je nepravilnega. Tudi mu mora
natanéno naznaniti, kje stanuje pomodi potrebna porodnica in
kedaj je pismeno poklicala zdravnika, da se more on po tem
ravnati. Ce je zelo nevarno, mora babica narotiti tistemu, ki
ga je poslala po zdravnika, da naj takoj poiSfe drugega zdrav-
nika, ¢e ne najde iskanega.

§ 30.

Babica ne sme zdraviti.

Babicam je strogo prepovedano, zdraviti nosece Zenske,
porodnice, otrofnice ali otroke ali pa jim dajati kakr3nih koli
zdravil.

Tako jim je tudi strogo prepovedano, opravljati brez nujne
sile pri nosecih, porodnicah, otroénicah ali otrocih opravila, ka-
tera smejo izvrSevati praviloma le zdravniki. Tudi ne sme
babica izplakovati rodil, razen e ji posebej ukaZe zdravnik.

16%
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Le kadar nikakor ni dobiti zdravnika, in kadar je oci-
vidno, da je porodnica v nevarnosti za Zivljenje, e se odlasa,
tedaj sme izjemoma babica otroka obrniti, ga izvle¢i v mede-
ni¢no-konc¢ni legi, nazaj pomakniti prepalo popkovino, ali
mimo glave prepale gorenje ude, umetno odlociti zadrZano
posteljico in jo vzeti iz maternice. Pri tem pa mora ravnati
natanéno po predpisih o razkuZbi in po naukih $ole in knjige.

Za svoje ravnanje pri ti izjemni pomodi je odgovorna
oblastvu in mora vselej posebej naznaniti, kadar je morala
izjemoma pomagati. :

Orodja ne sme babica rabiti nikdar in nikoli.

Sl
Babica mora vsak porod naznaniti.

Babica mora vsak porod naznaniti Zupanstvu, kakor je
predpisano. Tudi mora, kakor ukazujejo posebni predpisi, pred-
lagati o pravem Casu pismena tedenska porodila.

Takisto mora kar najhitreje naznaniti otrokovo rojstvo
pristojnemu dusnemu pastirju ali tistemu, ki mu je sploh izro-
Ceno pisanje rojstvenih knjig in mu preskrbeti v to potrebne
podatke.

Gledé otroka je povedati: kje in kdaj (dan in. mesec)
se je rodil, katerega spola je, ali je zakonski ali nezakonski,
ali je Ziv ali je mrtev rojen, ali je bil v sili kr§¢en in po kom;
gledé stariSev: koliko so stari, katere vere, kdaj so se poro-
Cili, kaksnega stanu in poklica je ole, oziroma nezakonska mati.

V ta namen mora babica biti navzoéna pri obrednem krstu
in pri vpisovanju v rojstveno knjigo.

Babica mora tudi takoj naznaniti Zupanstvu vsak porod,
za katerega je izvedela, da se je izvrSil brez pomodi izpraSane
babice; kadar predloZi porodne izkaze polititnemu oblastvu,
mora navesti ta naznanila v opomnji.

§ 32.
DolZnost naznanila in kazen, ¢e je bil otrok umorjen ali
¢e se je telesni sad pregnal.

Babica ima dolZnost po Zupanstvu nemudoma naznaniti
oblastvu, kadar ima utrjen sum, da je bil otrok umorjen, ali
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da - je bila namera ga umoriti da se je telesni sad pregnal,
ali da je storjeno kako drugo podobno kaznjivo dejanje. (§ 359.
kaz. z.)

Vsaka babica, katera nala$¢ povzroli, da se pokazi ali
da se preZene telesni sad, podtakne ali zameni otrok, ali katera
sodeluje pri takem kaznjivem dejanju kot sokrivka ali deleZ-,
nica, zapade ostrosti kazengkega zakona,

§ 33,
O tajnostih mora babica moléati.

Babica mora vestno molcati o tajnostih oseb, ki i3Cejo
pri nji pomodi, in pa o boleznih, katere zapazi pri njih.

V tistih primerih pa, katere mora naznaniti, ali kadar jo
kot izvedenko ali prico zasligi politicno ali sodno oblastvo,.
mora povedati vse po resnici in najbolj$i vednosti.

§ 34.
Kdaj je dati ogledati mrtvo rojene otroke.

Babica mora poskrbeti, da ogleda po predpisih v to po-
stavljeni zdravniSki oglednik vsakega mrtvo rojenega otroka,
naj si bo malo ali zelo razvitega telesa, torej tudi vse splave,
tudi brezplodne, in tudi same dele jajc ter snete. Brez ogleda
se niti zavodom ne smejo oddajati plodovi, jajca in sneti.

Kadar se ti mrtvi plodovi ne oddado kakim zavodom, se
morajo pokopati.

&35,
Kako je pisati dnevnik.

Vsaka babica mora pisati dnevnik in ga pokazati urad-
nemu zdravniku, kadar ga ta hole pregledati. V ta zapisnik
mora zapisovati na mestu samem, ali e ne zna pisati, dajati
zapisovati nastopne podatke:

1.) tekoCo S$tevilko poroda;

2.) stanovalise, ulico in hi¥no Stevilko; ime in priimek;

rojstveno leto (starost); stan (zakonska, vdova ali
samica), poklic ali opravilo; vero porodnice;
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3) dan in uro, katero je pri§la babica k porodnici;

4)) uro, dan, mesec in leto rojstva;

5.) kolikokrat je Ze porodila mati;

6.) spol in ime otroka ali otrok (¢e jih ista Zenska
rodi ved);

7.) v katerem' mesecu nosnosti je porodila mati, da se
presodi, ali je bil porod pravocasen ali prezgodenj
(zgodnji porod) ali negoden (splav);

8) kako je leZal otrok ob porodu;

9) ali je bil Ziv, zamrtev ali mrtev;

10.) kako je bil razvit;

11.) ali je bilo videti na otroku kake izpake in katere?

12) ali so se primerili pri materi, ko je rodila, za nje
Zivljenje nevarni dogodki; ali je celo umrla tedaj;

13.) ali je bilo treba umetno pomagati? kdaj, s &m in
kdo je pomagal?

14.) dan in uro, katero se je iztrebila posteljica;

15.) ali je mati v otro¢ji postelji zbolela, za Cim? ali je
umrla, kdaj?

16.) ali je otrok za casa, ko je bila mati v otrocji po-
stelji, zbolel, za &im? ali je umrl, kdaj?

17.) posebne opomnje. (Tukaj je tudi zapisati, je-li. in kdaj
je dala babica poklicati zdravnika.)

§ 36.

Kako je pisati porodni izkaz.

Iz dnevnika mora babica prepisati doma vse zapiske v
porodne izkaze, in sicer natan¢no v doti¢ne njih razpredele. lz-
kaze mora v predpisanih rokih predlagati politicnemu oblastvu.

Uradni zdravnik presoja oblastvu predlagane izkaze, poleg
tega pa pregleduje tudi ob primernih prilikah izkaze babic in
pa dnevnik. Ce zahteva, je pokazati te izkaze tudi zdravniku,
ki je bil poklican k porodu; ta sme vpisati vanje svoje opazke.

V dnevnik in v porodne izkaze mora zapisovati babica
vestno, resni¢no in kolikor mogole popolno. Porodne izkaze
mora hraniti v lepem redu in paziti, da se ne zamaZejo.



Babica je pod oblastvenim nadzorstvom; ona je kaznjiva,
ako prestopi predpise.

Babica je vedno pod nadzorstvom polititnega oblastva,
kateremu pristoji, njeno ravnanje zoper sluZbene predpise —
v kolikor to ne spada pod dololila kazenskega zakona — kaz-
novati po ministrstvenem ukazu z dne 30. septembra 1857, 1.
(drZ. zak. 8t. 198) z globami ali zaporom.

§ 38.

Staro navodilo za babice je razveljavljeno.

Ti sluzbeni predpisi za babice zadobe veljavnost 1. dne
oktobra 1897. |. Dolotila navodila za babice, izdanega z ukazom
c. k. ministrstva za notranje stvari z dne 4. junija 1881. I. (drZ.
zak. t. 54), pa so razveljavijena od tega dne.






Zakoniti predpisi.

L.

Dolo¢ila kazenskega zakona z dne 27. maja 1852. 1.
(drz. zak. $t. 117).

§ 5. Ne samo neposredni storilec je kriv hudodelstva,
ampak tudi vsakdo, ki je s poveljem, nasvetom, podukom, po-
hvalo zlofinstvo napeljal, je premisljeno povzrodil, nalad¢ pri-
pravil pripomo&ke, odpravil ovire ali kakor si koli bodi pripo-
mogel, da se je storilo, pomagal pri njem, si prizadejal, da se
je gotovo izvrdilo; tudi tisti, ki se je, Ce tudi le zatasno, s sto-
rilcem zmenil zastran pomod&i in podpore, katero mu bo moral
dati po dovrienem dejanju; ali zastran deleZa na dobi¢ku in
koristi.

Opravitevalnih okolnosti, ki odvzemajo hudodelstvu kaz-
njivost za storilca ali za kakega izmed sokrivcev ali deleZnikov
samo vsled osebnih razmer, ni raztezati na druge sokrivce in
deleznike.

§ 144. Zenska, ki nala§¢ zapolne kakrino koli dejanje,
s katerim preZene svoj telesni plod, ali vsled katerega rodi
otroka tako, da pride na svet mrtev, zakrivi hudodelstvo.

§ 145. Kadar se je poskusil pregnati telesni plod, pa se
ni pregnal, tedaj je odmeriti kazen z jeCo med Sestimi meseci
in enim letom; ako se je pregnal, s teZko jefo med enim in
petimi leti.

§ 147. To hudodelstvo =zakrivi tudi, kdor iz kakr3nega
koli namena brez vednosti in volje materine preZene ali sku3a
pregnati plod njenega telesa.

§ 148. Takega hudodelnika je kaznovati s teZko jeCo med
enim in petimi leti, in e je priSla po hudodelstvu ob enem
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mati v nevarnost za Zivljenje ali je bilo njeno zdravje $kodo-
vano, med petimi in desetimi leti.

§ 335. Vsako dejanje ali vsaki opust, o katerem more
storilec Ze po njegovih naravnih, vsakemu lahko oditnih na-
sledkih, ali po posebej oznanjenih predpisih, ali po svojem
stanu, uradu, poklicu, obrtu, po svojem opravilu ali sploh po
svojih posebnih razmerah izprevideti, da utegne napraviti ali
poveclati nevarnost za Zivljenje, zdravje ali telesno varnost ljudi,
je kaznovati, fe je nastala iz njega teZka telesna poSkodba
(§ 152.) kakega ¢loveka, na vsakem krivcu kot prestopek z
zaporom od enega do Sestih mesecev; takrat pa, kadar je iz
tega nastala smrt kakega Cloveka, kot pregresek s hudim za-
porom od Sestih mesecev do enega leta.

§ 339. NeomoZena Zenska, ki je nosefa, mora o porodu
poklicati na pomo¢ babico, porodnitarja ali sicer kako posteno
Zensko. Ce bi jo pa porod prehitel, ali ¢e bi bila zadrzana kli-
cati na pomog¢, in ako bi ali ona storila splav ali pa Zivo ro-
jeno dete umrlo v Stiri in dvajsetih urah po rojstvu, tedaj jo
veZe dolZnost, naznaniti kaki za porodni¢arstvo upravifeni osebi,
ali kjer take ni, kaki oblastveni osebi, da je porodila, in ji
pokazati prezgodnji porodek ali mrtvo dete.

§ 340. Zenska, ki je zoper ta predpis zatajila svoj porod,
se potem, ko ozdravi, kaznuje zaradi tega prestopka s hudim
zaporom od treh do $Sestih mesecev.

§ 343. Kdor zdravi bolnike kot zdravnik ali ranocelec
in izvrSuje ta posel kot obrt, ¢eprav se ni util za zdravnika,
in Ceprav nima zakonite pravice zdraviti, ali kdor se pela
zlasti z uporabljanjem animalskega ali Zivalskega magnetizma
ali eterskih soparov (narkotizacij), zakrivi prestopek, in se kaz-
nuje z zaporom, in to po dolgosti ¢asa, v katerem je opravljal
ta nedopuseni posel; in po velikosti $kode, ki jo je s tem
storil, s hudim zaporom od enega do Sestih mesecev; ako je
pa po njegovi krivdi kak ¢lovek umrl, ga je kaznovati zaradi
pregredka po § 335.

§ 359. Zdravniki, ranocelci, lekarnicarji, babice in mrligki
ogledniki imajo dolZnost, vselej, kadar koli se namerijo na kako
bolezen, kako rano, kak porod ali kak primer smrti in sumijo
hudodelstvo ali pregresek ali sploh kako nasilno poskodbo, ki
so jo storili drugi, naznaniti to nemudoma oblastvu. Opust tega
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naznanila se kaznuje kot prestopek z globo desetih do sto
goldinarjev.

§ 375. Kdor pri ogledu mrlicev ne pove pravega (asa,
kdaj je kdo umrl, in provzro¢i s tem, da mrlita pokopljejo
ali razparajo prej, kakor predpisuje zakon za to, da se prepreci
pokop in odpretba zamrtvecev (navidezno mrtvih), se kaznuje
za ta prestopek s hudim zaporom od enega do Sestih mesecev.

§ 376. Sploh so tisti, ki imajo iz naravne ali prevzete
dolZnosti na skrbi otroke ali druge ljudi, kateri se sami ne
morejo Cuvati in braniti nevarnosti, odgovorni za nemarnost,
ki se pripeti v izpolnjevanju te dolZnosti. Ako je torej tak
otrok ali Clovek bil usmréen ali teZko na telesu poskodovan,
je tistega, komur se izkaZe, da ni skrbel zanj po dolZnosti,
kaznovati po predpisu § 335.

§ 377. Po istem pogoju je omenjene osebe obsoditi v
enako kazen zlasti tudi, ¢e se posluZijo pri otrocih vode iz
kuhanih makovic.

§ 431. Sploh se prestopki, s katerimi se more telesna
varnost oskodovati, ne dado naSteti vsi. Zatorej je vsako de-
janje ali vsak opust, kar jih je Ze oznamenjenih v §§ 335.
do 337., kaznovati tudi tedaj, kadar se Z njim ni storila nobena
dejanska $koda, kot prestopek z globo petih do petsto goldi-
narjev ali z zaporom od treh dni do treh mesecev.

§ 498. Zdravnika ali ranocelca, porodnitarja ali babico, ki
razodenejo skrivnosti njih skrbi izrofene osebe komu drugemu
kakor uradno poprasujotemu oblastvu, je kaznovati za ta pre-
stopek prvikrat s prepovedjo izvrSevanja prakse (svojega posla)
za tri mesece, drugikrat za eno leto, tretjikrat za vedno.

1.

1. Ukaz c. kr. ministrstva za notranje stvari
z dne 6. marca 1854. L. (drZ. zak. §t. 57),

veljaven za vse kronovine,
o neupravitenem obrtnem izvrSevanju porodaiarstva.

Ministrstvo za notranje stvari izreka v porazumu s pravo-
sodnim ministrstvom: da morajo v krajih, kjer so izpraSane
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babice, in ako je lahko dobiti katero izmed njih, zoper osebe,
katere opravljajo porodnifarstvo za placilo in obrtoma neupra-
vifeno, postopati politi¢tna oblastva in jih kaznovati s primer-
nimi globami ali po okolnostih z zaporom po meri, ki pristoji
politi¢ni kazenski oblasti, v kolikor ne obsegajo taka dejanja
porodniarstva ob enem dejanj ali opustov, ki se smejo po
veljajocih zakonih preganjati s kazenskim sodnim postopanjem.

2. Ukaz ministrstev za notranje stvari in za
pravosodje in najvisjega policijskega oblastva
z dne 30. septembra 1857. 1. (drzZ. zak. §t. 198),

veljaven za vse kronovine razen Vojaske granice,

s katerim se razglaSa sploSen predpis za kaznovanje tistih
manjSih prestopkov zakona, ki jim ni kazen odmerjena niti
v sploSnem kazenskem zakonu, niti v posebnih ukazih.

O nastalem pradanju, kako je ravnati s prestopki takih
iz javnih ozirov izdanih zakonitih predpisov ali naredeb obla-
stev, ki ne obsegajo nobenih izre¢nih kazenskih dolo€il, je ra-
Cilo Njegovo c. k. apostoljsko Velitanstvo z Najvi&jim odlo&ilom
z dne 16.- septembra 1857. l. zaukazati nastopno:

Vsa dejanja ali opuste, ki so po veljajotih zakonih ali
po ukazih, katere so izdala oblastva v svojem podrodju, izre-
Ceni sicer v oble za kaznjive ali vsaj iz policijskih ali drugih
javnih obzirov nezakonite, pa ni v doti¢nih o njih izdanih pred-
pisih ustanovljena zoper nje dololena kazen, je kaznovati, v
kolikor ni na nje uporabljati obfega kazenskega zakonika, z
globami od enega do sto goldinarjev ali z zaporom od 3estih
ur do Stirinajstih dni. _

V § 248. kazenskega zakona omenjenim osebam in pod
tamkaj navedenimi omejitvami se sme namesto zapora ali v
njega poostritev prisoditi tudi tepenje. *

* To dolo€ilo je razveljavljeno vsled zakona z dne 15. novembra
1867. 1. (drZ. zak. §t. 131, §§ 1. in 2.).
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Pri dolo&bi kazni pa velja za vodilo, da ni smeti nikdar
prisoditi veje kazni kakor tiste, ki bi bila najmanjsa, ako bi
dejanje imelo lastnost pregre$ka ali prestopka enake vrste po
zmislu oblega kazenskega zakona.

O takih manj$ih prestopkih zakona morajo oblastva, ki
so imenovana v ukazu z dne 3. aprila 1855. |. (drZ. zak. &t. 61)
postopati po tamkaj navedenih dolodilih.

— e, te— -






Priloga L

Dnevnik

babice

zaCet dne



Podudilo,

kako je pisati dnevnik in polo za porodni izkaz.

Zapiske v dnevniku mora vpisati babica, Se predno gre
od otrocnice; ali, ko bi ne znala sama pisati, jih dati vpisati
po kaki drugi osebi po svojih povedbah.

Za vsaki porod je doloen en list dnevnika.

Zapiske v dnevniku mora babica &im prej prepisati doma
v porodni izkaz, ki ima iste razpredele kakor dnevnik, in pri-
pisati pozneje podatke o nadaljnem teku in izidu otrodje po-
stelje.

Vpisovati je v dnevnik tako, kakor je predpisano v pod-
utilu, ki je natisnjeno na zadnji strani vsake pole za porodni
izkaz.

Razen tega mora hraniti babica dnevnik in porodni izkaz
vedno ledna, ju pokazati predpostavljenemu uradnemu zdrav-
niku, &e ju ta zahteva, in prina3ati s svojimi pripravami vred
k babiSkim shodom, v katere se zbirajo babice po ukazu
oblastva.

Babice, ki zakrivijo pri spisovanju teh zapiskov zamude
ali nemarnosti, se bodo kaznovale po § 37. sluZbenih predpisov.
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Poducdilo,

kako je pisati polo za porodni izkaz in dnevnik.

Po § 35. sluZbenih predpisov
za babice je vsaka babica dolZna,
pisati dnevnik, ki ga mora poka-

uradnemu zdravniku, ako ga

ta zahteva, in vanj zapisovati na-
stopne podatke na mestu samem
ali, ako bi ne znala pisati, jih da-

jati
1.)

2)

3)

4)

zapisovati.

Tekoca 3tevilka poroda.
Porodnice je navajati eno za
drugo po vrsti, kakor je bila
babica klicana k njih porodom,
ne pa h kaki prej¥nji preiskavi
ali zaradi kakih dogodkov, do-
zdevnih popadkov in enakih
reci.

a) Ob&ina. Najprej je pove- |

dati politi¢no selsko ob¢ino,

v kateri je babica pomagala

porodnici, potem kraj, ulico
in hisno stevilko.

I)Ime in priimek porod-
nice.

¢) Rojstveno leto (starost)
porednice.

d) Stan porodnice (zakon-
ska, vdova, samica).

e) Poklic (opravilo) porod-
nice ali njenega soproga.

f) Vera.

Cas (dan in ura, dopoldne ali
popoldne), kdaj je babica pri-
$la k porodnici.

Cas (ura dopoldneali popoldne,

dan, mesec in leto), kdaj je
porodnica porodila.

5.)

6.

7.)

8.

~

O
L

10.

11.)

12))

Kateri porod? Vse prejsnje
porode, tudi mrtvih otrok, in
splave je vsteti.

Spol in, e mogoce, tudi ime
otroka. Ce je bilo ve€ otrok
rojenih, je navesti vsakega spol
in, ako mogoce, tudi ime.

V katerem mesecu nos-
nosti je porodila porod-
nica? Ce bi se to ne dalo na-
tan¢no povedati, je vsaj po
razvitku otroka opomniti, ali je
bil porod pravocasen, prezgo-
denj (zgodnji porod)ali negoden
(splav).

Kako je leZal otrok ob
porodu? Povedati je vsaj, ali
je leZal naprej z glavo ali z
medeniénim koncem (zadnjico
ali z nogami) ali povprek.

Ali je otrok pridel na svet Ziv,
zamrtev ali mrtev.

Kako je bil otrok razvit n. pr.
krepko, slabotno.

Ali je bilo na otroku videti kake
izpake in katere? Zlasti je
navesti telesne dele, katerih
ima otrok nad Stevilo, katerih
nima, katere ima nad mero ve-
like (vodena glava) ali pod mero
majhne.

Ali se je materi pred porodom
primerilo kaj smrtno nevar-
nega (n. pr. krci, krvavitve,
zmeSanost i. e. r.) ali smrt, in
e ta, iz katerega vzroka.



13.) Ali se je pri porodu poma-
galo umetno, in s &im, n. pr.
s kle&¢ami, s spravljanjem pop-
kovine na svoje mesto, izvla-
Cevanjem otroka, trebljenjem po-
steljice, kdaj in kdo je po-
magal (zdravnikovo ime).

14.) Kdaj se je iztrebila poste-
ljica? (Dan in ura, dopoldne
ali popoldne.) :

15.) Ali so se primerile materi v
otrolji postelji bolezni
(n. pr. krvavitve, zmeSanost i.
e. r.) ali smrt; ¢e smrt, Kkateri
dan po porodu.

16.) Ali so se primerile otroku,
ko je bila mati v otrodji po-
stelji, bolezni, (n. pr. kréi),
ali smrt; e smrt, kateri dan po
rojstvu.

17.) Posebne opomnje. Vtaraz-
predel je zlasti vpisovati, ali je
in kdaj je babica poslala po
zdravnika, ali je in kdaj je
ona ali zdravnik ali kdo drugi
otroka krstil v sili, ali je in
kdaj je opravila naznanila, ki
so predpisana v navodilu i. e. 1.

Te zapiske mora babica vpisati
v dneynik, Se preden gre od otroc-
nice, ali ako bi ne znala sama pi-
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sati, jih dati vpisati po kaki drugi
osebi od besede do besede po svojih
povedbah:

Zapiske v dnevniku mora ba-
bica ¢im prej prepisati doma v po-
rodni izkaz, ki ima iste razpredele
kakor dnevnik, in pripisati pozneje
podatke o nadaljnem teku in izidu
otrocje postelje.

O predpisanih rokih mora ba-
bica po § 36. navodila predlagati
porodne izkaze po Zupanstvu pred-
postavljenemu politi¢énemu oblastvu.

Razen tega mora hraniti babica
dnevnik in porodni izkaz vedno
Cedna, ju pokazati predpostavlje-
nemu uradnemu zdravniku, e ju
ta zahteva, in prinaSati s svojimi
pripravami vred k babiskim shodom,
v katere se zbirajo babice po ukazu
oblastva.

Kadar je popisan prvi list po-
rodnega izkaza, mora vzeti babica
nov list in napisati nanj doti€no
zaporedno Stevilko. Ko ji pohajajo
listi za porodne izkaze, mora vselej
za Casa zaprositi pri predpostav-
ljenem politi¢cnem oblastvu novih
tiskovin.

Babice, ki zakrivijo pri spiso-
vanju teh zapiskov zamude ali ne-
marnosti, se bodo kaznovale po
§ 37. navodila.






Vsebina.

res

Stran
Ukaz ministrstva za notranje stvari v porazumu z ministrstvom za
bogotastje in nauk z dne 10. septembra 1897. I. (drZ. zak.
3t. 216), s katerim se izdajejo novi sluZzbeni predpisi za
babjce a0 D et MR e s SR el s R ER R B )

I. oddelek.

Osebne dolznosti babi¢ine.

§ 1. Predpise za babice mora babica vedeti in jih izpolnjevati . 3
§ 2. Katero orodje in katera razkuZila pa krepila mora imeti ba-
bica, in kako mora ravnati s temi remi . . . 3
§ 3. V kakem sluZbenem razmerju je babica do pohtlcnega
oblastva . .. . S St B S e Y S T 6
§ 4. Pri kom se mora bablc*t zglasm : 7
§ 5. Kak3en naslov pristoji babici in kaj sme obcmstvu nazna-
njati : ; 7
§ 6. Kako mora avetx bab1c1 ! 7
§ 7. Babica mora biti vedno pnpravljena za pomoﬁ 8
§ 8. Kako se je babici snaZiti. : : 8
§ 9. Kako se je babici varovati, da se ne okui‘l L 9
§ 10. Kako se mora razkuZevati babica. Kako se napravljajo raz-
el ey el 0 CITTE e A Rel s PR e eS8 el e 9
II. oddelek.
Kako se mora vesti babica pri nosecih in porodnicah.
§ 11. Kako mora babica preiskovati Zenske in kaj jim svetovati . 11
§ 12. Babica mora poduditi noseco Zensko, kako naj se vede, do-
kierfjernaenas st i fianstie ri 10
§ 13. Kako je snaZiti izbo, v katen je porodmca in otloémm BT
§ 14. Ali sme babica jemati nosefe in porodnice v svoje stano-
Manjeleri sty 13
§ 15. Babica mora prenehat] pomagatl noscé}m 7enbk'1m ah porod—
nicam, kadar preti tem nevarnost-okizbe s i o g fes (138
§ 16. Kako se mora babica sploh vesti pri porodnici . . . . . 14
§ 17. Kako naj“babica‘pripravija’.za porod v i - wnietatl 014
§ 18. Kako je razkuZiti porodnico zaradi preiskave . . . . . . 15
S 19 Kakosjer nomagatiypriporodur pesisiesi S Sesii it e oL 6
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HII. oddelek.

Kako je streci otroku in otrocniei.

Priloga Il. Obrazec porodnega izkaza .

T

§ 20. Kako je ravnati z otrokovo popkovino 17
§ 21. Kako je oZiviti zamrtvega (navidezno mrtcha) otroka 17
§ 22. Kako je paziti na o¢i novorojenega otroka . 17
§ 23. Kako je ravnati s posteljico (iztrebo) 18
§ 24. Kako mora ravnati babica po porodu 18
§ 25. Kako je ravnati z otrokom . 19
§ 26. Kako mora pomagati babica otrocmu v OtTOle postelp 19
IV. oddelek.
Kaksne dolznosti ima habica v javnem oziru.
§ 27. Kako mora babica ravnati glede na krst v sili in na redni
krst sploh ; : 20
§ 28. Kdaj je v obce klicati zdravmk1 21
§ 29. Kdaj je Se posebej klicati zdravnika 22
& 30. Babica ne sme zdraviti : 23
§ 31. Babica mora vsak porod naznaniti . 24
§ 32. DolZnost naznanila in kazen, e je bil otrok umorjen 1]1 &e
se je telesni sad pregnal . : 24
& 33. O tajnostih mora mollati babica . i ! 25
§ 34. Kdaj je dati ogledati mrtvo rojene otroke ? 25
§ 35 Kako je pisati dnevnik. 25
§ 36. Kako je pisati porodni izkaz 26
§ 37. Babica je pod oblastvenim mdmrstvom ona ]e kam]na dko
prestopi predpise . : 27
§ 38. Staro navodilo za bablce je ra/velJaVI]eno ; 27
Zakoniti predpisi:
. Dolotila kazenskega zakona z dne 27. maja 1852. 1. (drZ.
Falc SRl et RS |
llzdeiUkaz cite mtmstrstva za notranje 5t\ar1 z dne 6. marca
1854 1. (drz. zak. §t. 57) 31
2. Ukaz ministrstev za notranje stvan in za pravosodje in
najvisjega policijskega oblastva z dne 30. septembra 135751
(drZ. zak. 8t. 198) St 32
Priloga 1. Obrazec dnevnika za babice 35
39
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