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Smucarska celada
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Kljub vse bolj milim zimam, ko je sneg v nizinah ze dokaj redek pojav, lahko v gorah, tudi z uporabo sneznih
topov, najdemo dobro podlago za zimske Sporte. Smucanje tako ostaja ena izmed najbolj priljubljenih oblik
zimske rekreacije. V zadnjem ¢asu je vse ve¢ zanimanja za turno smucanje. Ce temu dodamo $e karving smuci,
ki omogocajo vecje hitrosti smucanja, je moznost za poskodbe bistveno vecja kot pred nekaj desetletji. Zakon

ki ne predstavlja nevarnosti za osebe, predmete ali objekte na smuciScu. Obvezna je tudi uporaba smucarske
Celade za otroke do vkljucno 14. leta starosti, za ostale smucarje pa predstavlja nepogresljiv del zascitne opreme.

Dejstva v prid no3niji elade

Smiselnost omenjenega dolocila potrjujejo Stevilne
raziskave. V eni izmed njih, ki govori o poskodbah
glave pri otrocih, ugotavljajo, da je resnost poskod-
be glave najbolj odvisna od tipa oziroma mehanizma
poskodbe. Poskodbe glave so definirali kot poskod-
be vise od spodnjega roba spodnje ¢eljusti. Raziska-
va, v katero so vkljucili 549 otrok starosti od 3 do 17
(ZDA) v obdobju od leta 1999 do leta 2014. Otroke s
poskodbo glave, ki so bili sprejeti na oddelke intenziv-
nih enot, so ocenjevali po lestvicah abbreviated injury
severity (ALS) score in injury severity score (ISS). Ugo-
tovili so, da so bile poskodbe glave pomembno tezje

pri otrocih, ki niso nosili ¢elade, v primerjavi s tistimi,
ki so ¢elado nosili. Ugotovili so tudi, da je bilo s ¢ela-
do opremljenih bistveno vec otrok, ki so bili doma v
okolici smucarskih sredisc, kot tistih, ki so (ve¢inoma
redkeje) prihajali na smucis¢a od drugod. V zakljuc-
ku so avtorji poudarili pomen opozarjanja in zdra-
vstveno-preventivnega dela, ki je namenjeno starsem
in otrokom.

Na trzi$¢u se v zadnjem casu pojavljajo razlicni tipi
smucarskih celad (klasi¢na, z mehkim usesnim de-
lom, z vizirjem, alpinisticna itd.). Vse ¢elade imajo
isti namen — varovati glavo pred poskodbami. Doka-
zano je, da smucarske c¢elade zagotavljajo pomemb-
no zascito pri poskodbah. V Kanadi poskodbe zaradi
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Obvezna uporaba
smucarske celade do
14. leta

Celada z vizirjem

zimskih $portov povzrocijo precejsnje financno bre-
me javnemu zdravstvy, saj lahko posredni in nepo-
sredni stroski dosezejo 400 milijonov dolarjev. Na
vsakih 10.000 smucarjev trije utrpijo poskodbo gla-
ve, ki zahteva zdravnisko pomoc. Z uporabo smucar-
ske ¢elade lahko zmanjsamo stevilo poskodb glave za
30 do 50 odstotkov. Uporaba smucarske celade lahko
pomeni bistveno razliko med lazjo in tezjo poskodbo.
Pri turnem smucanju pa na smucarja prezijo $e do-
roma so redke (padanje kamenja in/ali ledu, snezni
plazovi, udarci ob drevesa, skale ...). V strokovni li-
teraturi je na temo turnega smucanja med osnov-
no opremo vedno navedena tudi smucarska celada,
se zlasti za turne smucarje, ki se vzpenjajo ob ureje-
gim smucarjem bistveno vecja. V statistikah zadnjih
let, ki obravnavajo nesrece v sneznem plazu, zavze-
majo zelo visoko mesto fizi¢ne poskodbe, predvsem
poskodbe glave. Snezni plaz je pogosto le posreden
vzrok za poskodbo — lahko je samo potisnil gornika
cez steno ali po strmejsem pobocju. Plaz je zavil po
svoje in gornika ni zasul. Torej bi kot cetrti priporoce-
ni element v lavinskem kompletu lahko dodali ¢elado.

Celada in laZen obCutek varnosti

Cedalje ve¢ odraslih smucarjev se odloca za upora-
bo smucarske celade, ki pa lahko daje varljiv obcutek
vecje varnosti, zaradi ¢esar smo manj pazljivi. Sandi
Murovec, smucarski poznavalec in trener, je v inter-
vjuju za Siol dejal: "Na smuciscu je le se okoli deset
odstotkov smucarjev brez celade, kar je spodbudno,
a zal prenekaterim daje napacen obc¢utek varnosti.
Mnogi so zaradi ¢elade (in nove opreme) postali po-
gumni, na smuciscu norijo bolj kot neko¢, svoje pa so
prispevale $e karving smuci, ki smucarjem obcasno
dajejo lazno zagotovilo, da bodo pomagale tudi v situ-
acijah, ki jim sicer niso kos.” Smucarske celade so cer-
tificirane samo za zascito pri hitrostih do 22,5 km/h.
Vendar raziskave kazejo, da se uporabniki smucar-
skih ¢elad nagibajo k visjim hitrostim (40—-60 km/h).
Tako uporaba smucarske celade kot sredstva za pre-
precevanje poskodb vzbuja v smucarju lazni obcutek
varnosti in s tem povecuje moznost tveganega smu-
canja, predvsem na racun hitrosti in slabsega nadzo-
ra nad smu¢mi. Podatki iz stotih urgentnih centrov
v ZDA kazejo na 60-odstotni porast stevila poskodb
glav v obdobju od 2004 do 2010. Delez poskodb gla-
ve se je povecal bolj kot delez ostalih smucarskih po-
skodb. Na vprasanje o smiselnosti uporabe zascitne
celade vsaj delno odgovarjajo s podatkom, da je bila
od vseh poskodovancey; sprejetih na urgentne oddel-
ke zaradi poskodbe glave, le dobra tretjina zascitenih
s smucarsko celado. Vprasanje je, kaksen delez tistih
brez ¢elade bi potreboval oskrbo v urgentnem centru,
¢e bi zascitno celado nosili. Sklepamo lahko, da ima
nosnja ¢elade neposreden vpliv na zmanjsanje stevila
resnih poskodb glave.

Raziskava iz leta 2002 navaja, da je vec¢ina (81 %)
obravnavanih smucarjev s poskodbo glave imela
blazje poskodbe glave z oceno Glasgow Coma Scale
(GCS) med 13 in 15 tockami. GCS je lestvica (min.
3—-max. 15 tock) za oceno stopnje zavesti pri poskod-
bah mozganov. Blagi pretres mozganov so ugotovili
pri skoraj 70 odstotkih, hujse poskodbe glave (ocena
GCS med 3 in 8), ki lahko vodijo do resnih in trajnih
posledic ali celo smrti, pa pri priblizno 14 odstotkih
poskodovancev. Smrtnost pri vseh poskodovancih s
bila 4-odstotna. Najnevarnejsi situaciji sta trk dveh ali
ve¢ smucarjev in hud padec posameznega smucarja.
Avtorji so poudarili pomen vestnega in preudarnega
smucanja, $e zlasti ob vedji gneci na smuciscu.
Najbolj rizi¢na skupina smucarjev za poskodbo gla-
ve so bili — po podatkih raziskave iz leta 2017 — mlaj-
$i moski v starosti med 15 in 25 leti, ki so svoje smu-
carsko znanje ocenili kot zelo dobro, svoje smucanje
pa opredelili kot hitro in zahtevno. Pogosto so izva-
jali tudi skoke, voznjo izven urejenih smucis¢ ali bili
aktivni na smucarskih poligonih. Avtorji so Zele-
li poudariti pomen zascitniskega vedenja oz. naci-
na smucanja. Drznejsa ko je smuka, vec¢je bodo mo-
znosti poskodb. Vseh Sestnajst raziskav govori v prid
uporabe smucarske celade, saj dokazujejo, da njena



uporaba zmanjsuje resnost poskodb glave. Prav tako
je bilo stevilo poskodb glave vecje pri poskodovan-
cih, ki ¢elade niso nosili. Zato sklepajo, da pri doloce-
nih manjsih udarcih v glavo ob uporabi zascitne cela-
de do poskodb sploh ne pride. Prav tako niso opazili
povecanja poskodb vratne hrbtenice zaradi uporabe
smucarskih celad.

v

Analiza poSkodovancev na smuciScu Golte
[zdelali smo retrospektivno dvoletno raziskavo z ana-
lizo zapisnikov resevalcev in nadzornikov na smu-
¢iscu Golte, katerega letno obisce priblizno 50.000
smucarjev. Osredoto¢ili smo se na uporabo smucar-
ske ¢elade pri poskodovanih.

V smucarskih sezonah 2016/17 in 2017/18 je bilo na
smucis¢u obravnavanih 152 poskodovancev. Med
njimi so 103 smucarji (67,7 %) uporabljali zascitno ce-
lado. Podatek o delezu je primerljiv z literaturo, ki na-
vaja, da se je med leti 2003-2013 uporaba smucarske
celade povecala z 25 % na 70 %.

Uporaba smucarske ¢elade ne zmanjsuje Stevila po-
skodb glave, bistveno pa vpliva na resnost poskodbe.
Od 152 poskodovanih je poskodbo glave dozivelo 23
smucarjev, od tega jih je 17 (74 %) uporabljalo smu-
carsko celado, dva (9 %) ne, za stiri (17 %) poskodo-
vance pa ni bilo podatkov (gl. graf). Strokovne sluz-
be (Nujna medicinska pomo¢, Helikopterska nujna
medicinska pomoc) so v nadaljnjo obravnavo odpe-
ljale 14 poskodovanih, za katere menimo, da so utr-
peli hujse poskodbe. Od tega jih je deset uporabljalo
smucarsko celado.

Graf prikazuje uporabo smucarske celade pri 23 pri-
merih poskodb glave na smuciscu Golte v sezonah
2016/17 in2017/18.

Med poskodovanci je bilo 57 otrok, in sicer mlajsih
od 14 let. Pricakovano jih je vec¢ina (n = 47) upora-
bljala smucarsko celado, trije je niso (vsi trije so se po-
skodovali, ko niso smucali), za sedem poskodovanih
pa ni podatka. Podobno ugotavljamo za turne smu-
carje, ki se vzpenjajo po urejenih smucarskih progah

Poskodba na
SMUCISC

smucisca Golte ali ob njih, saj jih velika vecina upora-
blja smucarsko celado.

Raziskave kazejo, da je uporaba smucarske ¢elade 10
(kot tudi drugih ¢elad) pripomogla k boljsim izidom

pri poskodbah glave. Pri nas smo uzakonili obvezno

uporabo smucarske celade za otroke, opazamo pa

tudi trend narascanja uporabe smucarskih ¢elad med
odraslimi. Kljub temu bi bilo 0 pomenu uporabe
smucarske celade treba $e dodatno ozavescati ljudi,

saj sami lahko najvec storimo za svoje zdravje. Seve-

daje pa najpomembnejsi vidik varnosti pri vseh $por-

tih na snegu — odgovorno ravnanje posameznika. Vsa

zacitna sredstva lahko le izboljsajo izid ob poskodbi.

Avtoriji prispevka smo navduseni smucarji, ki ze dol-

go nismo stopili na smuci brez smucarske celade. ©
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