Nacionalni institut
za javno zdravje

Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju
med mladostniki v Sloveniji

|zsledki mednarodne raziskave HBSC, 2014



AVTORICE: Helena Jericek Klanscek, Helena Koprivnikar, Andreja Drev, Vesna Pucelj, Tina Zupani¢, Karmen Britoviek

UREDNICE: Helena Jericek Klans¢ek, Maja Bajt, Andreja Drev, Helena Koprivnikar, Tina Zupani¢, Vesna Pucelj

PREGLED: Jasmina Krajnc, Simona Perci¢, Sara Kotar

UVODNE BESEDE: prim. dr. Ivan Erzen

OBLIKOVANJE: Andreja Fri¢

LEKTURA: Nusa Mastnak

IZDAJATELJ: Nacionalni institut za javno zdravje, Trubarjeva 2, Ljubljana

ELEKTRONSKI VIR.
WWW.NIjz.Si

KRAJ IN LETO IZDAJE:
Ljubljana, 2015

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana

613.955(497.4)(047)(0.034.2)

Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji [Elektronski vir] : izsledki mednarodne raziskave HBSC, 2014 /
[avtorice Helena Jeri¢ek Klandcek ... [et al.] ; urednice Helena Jeri¢ek Klandcek ... [et al.] ; uvodne besede Ivan Erzen]. - El. knjiga. - Ljubljana :
Nacionalni institut za javno zdravje, 2015

ISBN 978-961-6911-56-6 (pdf)
1. Jeri¢ek Klanscek, Helena
279747584

Raziskavo je sofinanciralo Ministrstvo za zdravje

Na podlagi Dveletne pogodbe (2014-2015) o sodelovanju med Svetovno zdravstveno organizacijo in Ministrstvom za zdravje Republike Slovenije
je izid publikacije omogocila Svetovna zdravstvena organizacija.



Z zdravjem povezana vedenja v solskem
obdobju
med mladostniki v Sloveniji

|zsledki mednarodne raziskave HBSC, 2014






KAZALO

Uvodne besede

Metodologija raziskave

Sociodemografski kazalniki

Druzina, Sola, prijatelji

Zdravstveni izidi: samoocena (dusevnega) zdravja in pocutja, poSkodbe ter odnos do telesa in diet

Z zivljenjskim slogom povezana vedenja

Tvegana vedenja

Sumarnik

Kazalo slik

Kazalo tabel

13

21

39

49

59

82

82



UVODNE BESEDE

Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC 2014)

Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC 2014), ki poteka vsake Stiri
leta in jo je Nacionalni institut za javno zdravje (NLJZ) izvedel Ze cetrti¢, kaze, da vecina
mladostnikov, 88 %, svoje zdravje ocenjuje kot dobro ali odlicno in so s svojim Zivljenjem
zadovoljni. Trend v celotnem obdobju opazovanja od leta 2002 je Se naprej pozitiven. Nekoliko
manj so s svojim zdravjem zadovoljni starejSi mladostniki in dekleta.

Tudi sicer je zadnja raziskava pokazala nekatere druge pozitivne trende, med katerimi zelim
posebej poudariti upad razsirjenosti kajenja med mladimi ter znizanje deleza mladostnikov, ki
dnevno uzivajo sladke pijace. Taki rezultati so razveseljivi, saj je bilo v zvezi s promocijo zdravega
nacina zivljenja v preteklih letih veliko narejenega prav na podrocju spodbujanja nekajenja in
povecanja pozornosti pri uzivanju zdrave prehrane.

Seveda pa so prisotni tudi negativni trendi, ki opozarjajo na to, da je treba v dolo¢enih segmentih
delo na podrodju izboljSevanja zdravja otrok in mladostnikov okrepiti. Posebej bi poudaril
znizevanje deleza tistih, ki so redno telesno dejavni, povecevanje uporabe elektronskih naprav
ter zvisevanje deleza mladih, ki redno dozivljajo vec razlicnih psihosomatskih simptomov. Ti
negativni trendi morajo biti spodbuda za oblikovanje ustrezne politike in programov, ki bodo
omogodili, da se bodo otroci razvili v zdrave opolnomocene in odgovorne posameznike,
sposobne sooditi se s Stevilnimi izzivi, ki jih v njihovo Zivljenje prinasa sodobni ¢as.

Verjamem, da bo to porocilo razli¢cnim deleznikom koristilo za pripravo informacij, oblikovanje
mnenj in stali¢ ter za oblikovanje prioritet na podrocju boljSe skrbi za zdravje otrok in
mladostnikov, njihovega opolnomocenja za zdravo in kvalitetno zivljenje ter za spremljanje
ucinkovitosti programov, ki jih bomo na tem podrocju izvajali. V NIJZ si bomo prizadevali tako za
razvoj in uvedbo ustreznih programov krepitve zdravja za vse mladostnike kot tudi za
preventivne programe, ki bodo bolj usmerjeni v ogroZzene skupine mladostnikov in tiste, ki ze
imajo tezave.

Aktivnosti na podrocju vzgoje, Se posebej vzgoje za zdravje, ne samo mladostnikov, ampak tudi
starSev, uciteljev in SirSe skupnosti, je nujno treba prilagoditi potrebam otrok in mladostnikov.
Na NIJZ se dobro zavedamo, da je vprasanje razsirjenosti zdravju Skodljivega Zivljenjskega sloga
med mladimi - kar klju¢no vpliva na zdravje pa tudi na kakovost zZivljenja prebivalcev — v tesni
povezavi z naravnanostjo javne politike. Zaradi tega se bomo resevanja izzivov, ki se pojavljajo v
sodobnem ¢asu v Sloveniji, lotili medsektorsko in tezili k temu, da bodo odloitve temeljile na
podatkih in da bodo cilji usklajeni s temeljnimi cilji nase druzbe. Tudi na tem podro¢ju bo ta
publikacija v pomembno pomod, saj na raziskavah temeljeci podatki in zakljucki veliko bolj kakor
zgolj ocene vplivajo na krepitev ozaves¢enosti med vsemi, ki pri svojem delu prihajajo v stik z
mladostniki. To pa bo vsekakor olajsalo sodelovanje vseh deleznikov.

Prim. dr. Ilvan Erzen,
Direktor



METODOLOGIJA RAZISKAVE

Tina Zupanic

Klju¢ni povzetki

Na kratko o raziskavi

Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC) je mednarodna raziskava.

Uporabljena je bila kvantitativna metoda raziskovanja — anketa s standardiziranim mednarodnim
vprasalnikom.

Reprezentativen vzorec je zajel vSolane slovenske 11-, 13- in 15-letnike.

Enota vzorcenja je bil razred oziroma oddelek.

Vzorcenje je bilo dvostopenjsko stratificirano.

Uporabljeno je bilo samoanketiranje.

Anketiranje je bilo izvedeno v ¢asu pouka, in sicer v Solskih ucilnicah izbranih 3ol.

Novosti v letu 2014

Spletno anketiranje.

Izpolnjevanje anket na Solskih racunalnikih, v racunalniskih ucilnicah ali knjiznicah izbranih sol.

Nova vprasanja pri posameznih vsebinskih sklopih (npr. nacionalnost, skupno zajtrkovanje), novi vsebinski
sklopi (npr. uporaba e-tehnologije) ali spremenjena vprasanja.



Podatke, predstavljene v tej publikaciji, smo zbrali v okviru mednarodne raziskave Z zdravjem povezano vedenje v

Solskem obdobju (angl. Health Behaviour in School-Aged Children, HBSC), ki smo jo v Sloveniji leta 2014 izvedli ze

Cetrti¢ in v katero je trenutno vklju¢enih 44 drzav. V raziskavi so bili zajeti le vSolani mladostniki (izrazi v moski obliki

se nanasajo tako na fante kot na dekleta v celotni publikaciji), ne pa tudi mladostniki, ki niso vklju¢eni v $olanje (t. i.

osipniki), zato je pri interpretaciji in posplosevanju predstavljenih rezultatov potrebna previdnost. V publikaciji bomo

obravnavali vedenja in navade mladostnikov, povezane z zdravjem, njihov Zivljenjski slog ter, kjer je to mozno, kako

so se kazalniki spreminjali skozi ¢as (od leta 2002).

O RAZISKAVI

Raziskava temelji na kvantitativni metodi raziskovanja.
Anketo smo izvedli s standardiziranim mednarodnim
vprasalnikom na reprezentativnem vzorcu slovenskih
vsolanih 11-, 13- in
kon¢nega vprasalnika in
raziskave smo v nekaj izbranih osnovnih in srednjih
Solah izvedli e pilotno raziskavo, ki nam je poleg

15-letnikov. Pred pripravo
izvedbo terenske faze

preverjanja razumevanja posameznih vprasanj sluzila
tudi kot testno okolje za preverjanje delovanja spletne
aplikacije. V letu 2014 je namre¢ anketiranje prvic
potekalo preko spletne aplikacije, predhodne
raziskave pa so bile izvedene s samoanketiranjem z
vprasalnikom na papirju.

VZORCENJE

Enoto vzoréenja je predstavljal
oddelek. S pomodjo Ministrstva za izobrazevanje,
znanost in Sport smo zbrali podatke o vpisu v Solskem
letu 2013/2014, in sicer v 6. in 8. razred vseh osnovnih

razred oziroma

Tabela 1.1: Populacija 11-, 13- in 15-letnikov v Solskem letu 2013/2014

Razred/letnik o dfit:l\lig(\)/

6. razred 889

= 8. razred 898
&

E 1. letnik gimnazije 253

,89 1. letnik srednje tehniske in strokovne 3ole 307

ié 1. letnik srednje poklicne Sole 225

’é 1. letnik nizje poklicne 3ole 50

Skupaj 2622

"lsta srednja Sola lahko izvaja razli¢ne programe in je v tem
primeru Steta enkrat znotraj posameznega programa.
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ol (skupaj 488) ter o vpisu v 1. letnik vseh srednjih 3ol
(skupaj 157 3ol, od katerih jih je 78 izvajalo gimnazijske
programe, 85 srednje poklicno izobrazevanje, 39 nizje
poklicno izobrazevanje in 107 srednje tehnisko ali
drugo strokovno izobrazevanje’) ter o iskanih razredih
(tabela 1.1). Ti podatki so predstavljali vzoréni okvir
raziskave in osnovo za oblikovanje reprezentativnega
vzorca. Vanj smo vkljucili 11-, 13- in 15-letnike (tabela
1.2), pri cemer smo uporabili dvostopenjsko
stratificirano vzorcenje. Na prvi stopnji smo najprej
vzorcili osnovne in srednje Sole, na drugi stopnji pa
srednje Sole glede na program, ki ga izvajajo
(gimnazija, srednje tehnisko ali drugo strokovno
izobrazevanje,  srednje in nizje  poklicno
izobraZevanje). Zaradi nizke pojavnosti nekaterih
predvsem tveganih vedenj med mladostniki smo
posamezne podpopulacije 11-, 13- in 15-letnikov
nekoliko zaradi ¢im

nadvzorili zagotovitve

natancnejsih ocen teh veden.

Stevilo

u¢encev/dijakov Sl et

Stevilo fantov

17.739 9149 (51,6 %) 8590 (48,4 %)
18.109 9289 (51,3 %) 8820 (48,7 %)
7051 2861 (40,6 %) 4190 (59,4 %)
8332 4478 (53,7 %) 3854 (46,3 %)
4386 3067 (69,9%) 1319 (30,1 %)
495 360 (72,7 %) 135 (27,3 %)
56.112 29.204 (52,0%) 26.908 (48,0 %)



Tabela 1.2: Vvzorec izbrani razredi v Solskem letu 2013/2014

. Stevilo

Razred/letnik oddelkov

6. razred 115

= 8. razred 115
&

) 1. letnik gimnazije 31
o

E 1. letnik srednje tehniske in strokovne Sole 38
@

—“: 1. letnik srednje poklicne 3ole 28

3 1. letnik nizje poklicne Sole 6

Skupaj 333

IZVEDBA TERENSKE FAZE RAZISKAVE IN PRIPRAVA
KONCNE BAZE

Ravnatelje 3ol, izbranih v vzorec, smo zaprosili za
sodelovanje pri raziskavi. Nekaj 3ol (skupaj 17) oz.
razredov je iz razli¢nih razlogov sodelovanje zavrnilo
Ze na zacetku. Pred izvedbo terenske faze raziskave
smo se s svetovalnimi delavci oz. ucitelji racunalnistva
tistih Sol, ki so privolile v sodelovanje, dogovorili o
pogojih, ki morajo biti izpolnjeni, ter jim posredovali
natanc¢na navodila za uspesno izvedbo anketiranja.

Spletno anketiranje je potekalo s pomocjo spletnega
orodja
programske opreme za spletno anketiranje. 1KA je
brezpla¢no orodje za izdelavo spletnih anket in
nastaja na Fakulteti za druzbene vede Univerze v
Ljubljani v okviru Centra za druzboslovno informatiko
(1). Ucenci so spletno anketo izpolnjevali na 3olskih
racunalnikih, v racunalniskih ucilnicah ali knjiznicah
izbranih Sol. Da v fazi izvedbe spletnega anketiranja ne
bi prihajalo do nepotrebnih tezav zaradi tehni¢nih
omejitev, smo ucitelje, ki so bili na posamezni 3oli
izvedbo ankete, prosili, naj pred
zacetkom anketiranja preverijo delovanje spletnega
naslova, na katerem je bila anketa. Ce so se pojavile
tezave pri dostopanju, so nam ucitelji to sporocili, tako
da smo tehnic¢ne tezave lahko tudi pravocasno resili in
bili na dan zaletka izvajanja anketiranja v celoti
pripravljeni. Na zalost pa so nam jo ravno v zacetku
izvajanja terenske faze ankete zagodle izredne
vremenske razmere (zled), ki so zajele Slovenijo in so
povzrocile, da je veliko Sol ostalo brez elektri¢ne
energije in/ali dostopa do interneta. Te izredne
vremenske razmere so nas prisilile, da smo terensko

1KA oziroma EnKlikAnketa, odprtokodne

zadolzeni za

uencev, /352;223 Stevilo fantov Stevilo deklet
2328 1149 (49,4%) 1179 (50,6%)
2386 1212 (50,8%) 1174 (49,2%)
n. p.2 n. p.2 n. p.?
n. p.2 n. p.2 n. p.?
n. p.2 n. p.2 n. p.?
n. p.2 n. p.2 n. p.?
n.p.? n. p.2 n. p.2

fazo izvajanja ankete iz predvidenega enega tedna
razpotegnili v dva, tako da je lahko vecina Sol uspesno
izvedla anketiranje. Nekaj Sol z obmodja, kjer so bile
izredne vremenske razmere najhujSe, pa je bilo
prisilieno odpovedati sodelovanje v raziskavi. Kon¢na
stopnja sodelovanja (glede na $t. oddelkov) je bila
tako 92,7-odstotna. Izvedba raziskave s pomocjo
spletne ankete nam je omogocila, da smo v spletni
vprasalnik vgradili velje Stevilo kontrol, kot so npr.
zaloge vrednosti posameznih vprasanj ipd. Zaradi
tega kontrola vprasalnikov, ki se je v preteklih
raziskavah
odpadel pa je tudi vnos vprasalnikov v bazo, saj so jih
»vnesli« Ze ucenci sami. Ker je Slo tako pri vprasalniku
na papirju kot tudi pri
samoanketiranje, posebne adaptacije vprasanj zaradi
novega nacina anketiranja niso bile potrebne.

izvajala naknadno, ni bila potrebna,

spletni anketi za

V nadaljevanju smo iz spletne baze izlodili tiste
vprasalnike, pri katerih je manjkala ve¢ kot polovica
odgovorov. Tako zbrane podatke smo nato pripravili po
mednarodni metodologiji in jih posredovali v
mednarodni center na Norveskem, da so zbrane
podatke precistili skladno z mednarodno dolo¢enimi
pravili. Pri tem so izlocili Se vprasalnike oz. zapise tistih
ucencev, ki po starosti niso ustrezali zahtevanemu
vzorcu ali za katere v bazi ni bilo podatkov. Iz osnovne
baze so v mednarodnem centru na Norveskem tako
izlocili 428 mladostnikov, pri katerih je manjkal spol ali
razred ali pa je bila starost izven zahtevanega obsega
oziroma se ni ujemala z razredom, ki ga ucenec
obiskuje. Kon¢na baza tako obsega 4997 mladostnikov
(tabela 1.3 in tabela 1.4) in je osnova za vse v

nadaljevanju izvedene analize za leto 2014.

2 Oznaka n. p. pomeni, da o opazovani populaciji nimamo to¢nega podatka. Vpisni podatki za srednje Sole so namre¢ vsebovali le skupno Stevilo
dijakov v vseh oddelkih posameznega programa dolocene srednje 3ole in ne dejanskega $tevila dijakov v posameznem oddelku, izbranem v vzorec.
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Tabela 1.3: Koncna struktura baze po starosti in spolu (HBSC, 2014)

Starost Fantje Dekleta
n 835 798
11 let
% 34,2 31,4
s n 862 872
= 13 let
0] % 353 343
v
[aa]
T n 744 871
15 let
% 30,5 343
n 2441 2541
Skupaj
% 100 100

Tabela 1.4: Konéna struktura preciscene baze po spolu (HBSC, 2014)

Spol Stevilo (n) Dele? (%)
= fantje 2449 49,0
o
¥ dekleta 2548 51,0
(%3]
[aa]
= Skupaj 4997 100

METODOLOGIJA IZVEDENIH ANALIZ
Vse analize v tej publikaciji smo izvedli na precisceni
bazi. Podatke smo analizirali s programom SPSS 21.

Najprej smo na podatkih, zbranih v letu 2014, s
pomocjo dvo- in trirazseznih kontingen¢nih tabel
ugotavljali porazdelitve skupin mladostnikov za izbrane
kazalnike posameznih vsebinskih sklopov glede na spol
in starost. Nato pa smo opazovali Se porazdelitve med
posameznima letoma izvedbe raziskave, pri ¢emer smo
posamezno leto primerjali zgolj s preteklim letom
raziskave, in sicer leto 2002 z letom 2006, leto 2006 z
letom 2010 ter leto 2010 z letom 2014. Za ugotavljanje
povezanosti izbranimi spremenljivkami  smo
uporabili test hi-kvadrat (x?), ki nam omogoca sklepanje
iz vzorca na populacijo. Za analizo povprecij pa smo
uporabili enosmerno analizo variance (angl. Oneway
Anova), s pomocjo katere smo ugotavljali, ali se skupine
med sabo statisticno znacilno razlikujejo. Za raven
znacilnosti smo vzeli vrednost statisti¢ne znacilnosti p <
0,05 (v celotni publikaciji statisticno znacilne razlike
navajamo kot pomembne razlike).

med

V nadaljevanju smo v vsakem od posameznih
vsebinskih sklopov s pomodjo Cochran-Armitage
testom trenda ugotavljali, ali za izbrane kazalnike
obstaja trend v obdobju od leta 2002 do leta 2014. Ker
SPSS ne omogoca neposrednega izracuna Cochran-
Armitage testa trenda, smo tega izracunali na osnovi

10

Skupaj

1633
328
1734
34,8
1615
324
4982
100

linearne povezanosti (angl. Linear-by-linear association),
ki izhaja iz tabele hi-kvadrat testa in omogoca izracun
Cochran-Armitage statistike (2). Za raven znacilnosti smo
tudi tu vzeli vrednost statisti¢ne znacilnosti p < 0,05.

VSEBINSKI SKLOPI

Mednarodni vpra3alnik obsega niz obveznih vprasanj
o demografskih, vedenjskih in psihosocialnih vidikih
zdravja. Poleg teh lahko sodelujoce drzave dodajo Se
doloceno Stevilo opcijskih vprasanj, s pomocjo katerih
lahko natancneje opazujemo posamezna vsebinska
podrogja.

Obvezna vprasanja obsegajo naslednja vsebinska
podro¢ja: demografijo, prehranske navade, vprasanja
o hujsanju in telesni samopodobi, telesni dejavnosti,
sedecih vedenjih, tveganih vedenjih, spolnem zdravju,
poskodbah in nasilju, druzini, vrstnikih, oli, zdravju in
pocutju ter druzbenih neenakostih. V primerjavi z
zadnjo raziskavo, izvedeno leta 2010, so bila v letu
2014 nekatera vprasanja nekoliko spremenjena, druga
pa so bila v letu 2014 mladostnikom postavljena prvic.
Nekoliko spremenjena so bila vprasanja, s katerimi
lestvico Familly Affluence Scale (FAS),
vprasanja o komunikaciji s starsi, pitju sladkih pija¢, pitju
alkoholnih pija¢ v zadnjih 30 dneh, uporabi konoplje,
spolnosti ter komunikaciji in druzenju z vrstniki. Nova
pa so bila vprasanja o zajtrkovanju/vecerjanju s starsi,

tvorimo



pitju alkoholnih pija¢, starosti ob prvi uporabi konoplje,
najresnejsi poskodbi v zadnjih 12 mesecih, spletnem
trpinéenju, komunikaciji z druzinskimi ¢lani in s prijatelji
ter njihovi podpori, elektronski komunikaciji s prijatelji
preko razli¢nih medijev, veCernem druzenju s prijatelji,
podpori uciteljev ter drzavi rojstva oceta in mame.

V Sloveniji smo v raziskavi, izvedeni v letu 2014, kot
dodatna vsebinska podro¢ja iz opcijskih nizov
mednarodnih vprasanj vkljucili vprasanja o telesni
dejavnosti, pocutju, spalnih navadah, duSevnem
zdravju - vprasalnik prednosti in slabosti (angl. SDQ -
Strengths and difficulties Questionnaire), o tveganih
vedenjih ter poskodbah. Dodatno pa smo v vprasalnik
vkljucili e nekatera nacionalna vprasanja s podrocja
tveganih vedenij, o uzivanju brezalkoholnih negaziranih
pijac ter energijskih pija¢, o dnevni pogostosti razli¢nih
oblik druzenja z wvrstniki, o kvaliteti Zivljenja
(KIDSCREEN) in o obcutjih zalosti in depresivnosti ter
samomorilnosti.

V tej publikaciji bomo prikazali osnovne preglede
izbranih kazalnikov izbranih vedenj, povezanih z
zdravjem, po naslednjih vsebinskih podrogjih:

demografija:
— tipdruzine
— sorojenci
— nacionalna raznolikost
— zaposlenost starsev

denarno blagostanje druzine

druzina, 3ola, prijatelji:
— druzina
- 3ola
— prijatelji
zdravstveni izidi:
— samoocena zdravja
— zadovoljstvo z Zivljenjem
— psihosomatski simptomi
— obcutki depresivnosti
— samomorilne misli
— poskodbe
— odnos do telesa in diet
zivljenjski slog:
— prehranske navade
— skrb za zobe
— spanje
— telesna dejavnost
— sedela vedenja

tvegana vedenja:
— tobak
— alkohol
— nasilje
— konoplja
— spolnost

Rezultati v posameznih vsebinskih sklopih so prikazani
glede na spol in starost (11, 13 in 15 let) ter glede na
posamezno leto izvedbe raziskave.

V vzorec je bilo v letu 2002 vklju¢enih 3956
mladostnikov (50,5 % fantov in 49,5 % deklet), v letu
2006 je bilo vklju¢enih 5130 mladostnikov (49,9 %
fantov in 50,1 % deklet), v letu 2010 je bilo vkljucenih
5436 mladostnikov (50,9 % fantov in 49,1 % deklet), v
letu 2014 pa je bilo vklju¢enih 4997 mladostnikov
(49,0 % fantov in 51,0 % deklet).

STRUKTURA POSAMEZNIH POGLAVIJ

V nadaljevanju publikacije je vsako poglavje
sestavljeno iz podpoglavij, v katerih so predstavljeni
najprej podatki iz raziskave, izvedene v letu 2014, nato
pa $e trendi v obdobju od leta 2002 do leta 2014. Ce za
posamezen kazalnik ni mozen prikaz po posameznih
starostnih skupinah, ker je bilo vprasanje zastavljeno
zgolj 15-letnikom, je to navedeno pri posameznem
kazalniku. Tudi ¢&e prikaz trendov  znotraj
posameznega podpoglavja ali kazalnika ni mozen
zaradi razlicnih razlogov (npr. razli¢na vprasanja v
posameznih letih raziskave, vprasanje se prvi¢ pojavi v
kasnejsih letih izvedbe raziskave in ne Ze v letu 2002
ipd.), je to posebej navedeno pri posameznem
podpoglavju oziroma kazalniku.

Tabele, v katerih so predstavljeni podatki v obdobju
2002-2014, prikazujejo trend za celotno obdobje ter
dodatno tudi statisticno znacilne razlike glede na
preteklo leto izvedbe raziskave.

SUMARNIK

Zadnje poglavje te publikacije predstavlja sumarnik, v
katerem so po posameznih vprasanjih po starosti in
spolu pregledno prikazani rezultati raziskave Z
zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju 2014.
Vsote delezev pri dolocenih skupinah se zaradi
zaokroZevanja na decimalke lahko razlikujejo (npr.
delez lahko presega 100 %) (3). Prav tako lahko zaradi
zaokrozevanja prihaja do manjsih razlik med delezi v
posameznih vsebinskih sklopih in sumarniku.
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2. SOCIODEMOGRAFSKI KAZALNIKI

Helena Jericek Klansc¢ek, Karmen Britovsek

Klju¢ni povzetki

TIP DRUZINE

= 79,9 % mladostnikov v Sloveniji Zivi v dvostarSevski druzini, 12,7 % v enostarsevski in 6 % v rekonstruirani
druzini.

— V obdobju 2002-2014 se je zvisal delez mladostnikov, ki Zivijo v enostarsevski ali v rekonstruirani druzini,
delez mladostnikov, ki Zivijo v dvostarsevski druzini, pa se je znizal.

SOROJENCI
— 78 % mladostnikov ima enega ali dva sorojenca, 9,4 % jih ima tri ali ve¢, 12,5 % mladostnikov pa je edincev.
— V obdobju 2002-2014 se je znizal delez mladostnikov, ki imajo enega ali dva sorojenca in zvisal delez
mladostnikov, ki imajo tri ali vec sorojencev.

NACIONALNA RAZNOLIKOST
— 95,4 % mladostnikov, 87,3 % njihovih ocetov in 88,3 % njihovih mam je rojenih v Sloveniji.

ZAPOSLENOST STARSEV

— 82,4 % mladostnikov poroca o zaposlenosti obeh starsev, 15,6 % pa jih poroca o brezposelnosti enega od
starSev.

— V obdobju 2002-2014 se kaze trend upadanja deleza mladostnikov, ki imajo zaposlena oba starsa, in trend
naras¢anja deleza mladostnikov, ki imajo zaposlenega samo enega izmed starsev.

DENARNO BLAGOSTANJE DRUZINE

— 62,8 % mladostnikov ocenjuje, da je denarno blagostanje njihove druzine nadpovprecno, 29 %, da je
povprecno, 8,3 % pa jih ocenjuje, da je denarno blagostanje njihove druzine podpovprec¢no.

— V obdobju 2002-2014 je upadal delez mladostnikov, ki ocenjujejo, da je je denarno blagostanje njihove
druzine nadpovprecno, medtem ko je narascal delez mladostnikov, ki ocenjujejo, da je denarno blagostanje
njihove druzine povprec¢no ali podpovprecno.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike skupaj. Ce spol ni posebej opredeljen,
podatki veljajo za oba spola.



Sociodemografski kazalniki so pomembni za poznavanje socialnih, druzbenih in demografskih znacilnosti
preucCevane populacije, poleg tega pa pomembno vplivajo na zdravje in vecino z zdravjem povezanih veden;.
Tako je npr. druzina ena najpomembnejsih socialnih skupin, saj se v njej oblikujejo najpomembnejsi socialni
odnosi. V druzini posameznik razvija vrednostni odnos do sebe in sveta, preko odnosov s starsi, sorojenci in
drugimi druzinskimi ¢lani zadovoljuje svoje potrebe, razvija spretnosti, ki so potrebne za razvijanje odnosov z
drugimi, itd. (1, 2). Znotraj druzine ima poleg druzinskih odnosov pomembno vlogo tudi socialnoekonomski
polozaj druzine, ki vkljuCuje izobrazbo, poklic, zaposlenost in financni polozaj starSev. Ugoden
socialnoekonomski polozaj druzine je dobra predispozicija za ugoden razvoj posameznika in njegovega
zdravja. Vendar pri tem ne smemo zanemariti tudi ostalih dejavnikov, ki prav tako pomembno vplivajo na razvoj
posameznika.

V poglavju smo obravnavali nekatere sociodemografske kazalnike, kot so tip druZine, Stevilo sorojenceyv,
nacionalnost, financni polozaj druzine in zaposlenost starSev. Trende za obdobje 2002-2014 smo prikazali tam,
kjer je bilo to mozno.

TIP DRUZINE

ey

druzini (79,9 %), v enostarsevski priblizno 12,7 %,
v rekonstruirani druzini pa 6 % mladostnikov
(slika 2.1). S starostjo pomembno upada delez
dvostarSevskih druzin - tako 15-letniki v
najnizjem delezu navajajo, da zZivijo v
dvostarsevski druzini (slika 2.1).

V obdobju 2002-2014 se je delez mladostnikov, ki
zivijo v enostarsevski druzini ali v rekonstruirani
druzini, zvisal; delez mladostnikov, ki Zivijo v
dvostardevski druzini, pa se je znizal (tabela 2.1).

SOROJENCI

Vecina mladostnikov (78 %) ima enega ali dva
sorojenca, 9,4 % jih ima tri ali ve¢ in 12,5 %
mladostnikov je edincev (slika 2.1).

V obdobju 2002-2014 se delez mladostnikov —
edincev ni pomembno spreminjal. Delez
mladostnikov, ki imajo enega ali dva sorojenca
se je vtem obdobju znizal, delez mladostnikov,
ki imajo tri ali ve¢ sorojencev pa se je zvisal
(tabela 2.1).

NACIONALNA RAZNOLIKOST

Vec¢ina mladostnikov (954 %) je rojenih v
Sloveniji, ostala petina mladostnikov pa je
rojenih izven Slovenije (BiH, Hrvaska, Srbija,
Makedonija in drugo). Tudi vecina (okoli 88 %)
starSev mladostnikov je rojenih v Sloveniji (slika
2.1), pri Cemer je v starostni skupini 11-letnikov

najvecji delez starSev, ki so rojeni v Sloveniji
(slika 2.1).

Trendov pri teh kazalnikih ne moremo
prikazati, ker so bila vprasanja uporabljena
prvic leta 2014.

ZAPOSLENOST STARSEV

V Sloveniji je $e vedno najve¢ mladostnikov, ki
imajo zaposlena oba starsa (82,4 %), 15,6 % jih
poroca, da je brezposeln eden od starsev, 2 %
pa porocata o brezposelnosti obeh starsev
(slika 2.1).

V obdobju 2002-2014 se kaze trend upadanja
deleza mladostnikov, ki imajo zaposlena oba
star$a, in trend naras¢anja deleza mladostnikov,
ki imajo zaposlenega samo enega izmed starsev
(tabela 2.1).

DENARNO BLAGOSTANJE DRUZINE

Samoocena denarnega blagostanja druzine
kaze, da 62,8 % mladostnikov ocenjuje, da je
denarno  blagostanje  njihove  druZine
nadpovprecno, 29 %, da je povprecno, 8,3 % pa
jih ocenjuje, da je denarno blagostanje njihove
druzine podpovprec¢no (slika 2.1). S starostjo
pomembno upada delez mladostnikov, ki
porocajo o nadpovprecnem denarnem
blagostanju druzine, in naras¢a delez
mladostnikov, ki porocajo o povpre¢nem in
podpovpre¢nem  denarnem  blagostanju
druzine (slika 2.1).



V obdobju 2002-2014 je upadal delez ocenjujejo, da je denarno blagostanje njihove
mladostnikov, ki ocenjujejo, da je je denarno druzine povprec¢no ali podpovprecno (tabela
blagostanje njihove druZine nadpovprecno, 2.1).

medtem ko je naras¢al delez mladostnikov, ki



TIP DRUZINE

SOROJENCI

NACIONALNA RAZNOLIKOST

ZAPQOSLENOST STARSEV

DENARNO BLAGOSTANJE DRUZINE

EnostarSevska druzina

DvostarSevska druzina

Rekonstruirana druzina

Brez sorojencev

En do dva sorojenca

Trije ali ve¢ sorojencev

Rojen v Sloveniji

Mama, rojena v Sloveniji

Ote, rojen v Sloveniji

(Oba star3a zaposlena

Eden od star3ev zaposlen

Oba star3a brezposelna

Nadpovprecno blagostanje druzine

Povprecno blagostanje druzine
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Slika 2.1: Demografski podatki za mladostnike, stare 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v letu 2014, skupaj in po spolu (deleZ, v %) (HBSC, 2014)
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Tabela 2.1: Demografski podatki za mladostnike, stare 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2014, skupaj, po starostnih skupinah in po
spolu (delez, v %)

Delez (%) Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
1:51;::“ 1 ‘ 13 ‘ 15 1:51;::" 1 13 ‘ 15 1:51[:;“ 1 ’ 13 ‘ 15
Enostarsevska druZina
2002 88 87 8,6 9,1 84 7,7 8,6 93 9,1 9,8 8,5 88
2006 *10,2 83 *10,7 *11,7 *10,6 83 *12,0 11,6 9,8 84 9,5 11,7
2010 10,9 9,5 10,1 13,2 114 88 10,0 *15,4 10,5 10,1 10,3 11,1
2014 *12,7 *12,1 palRls) 13,6 13,0 *13,1 12,0 14,0 *12,5 10,9 13,0 134
p trend < 0,001 0,001 0,002 < 0,001 <0,001 < 0,001 0,145 0,003 < 0,001 0,245 0,003 0,026
trend 1 0N 0N 1 w» N T 7N 7N N
Dvostarsevska druzZina
2002 86,9 87,2 87,1 86,2 87,7 88,8 87,8 86,1 86,1 85,6 86,5 86,3
2006 *84,5 86,5 *84,0 *82,8 *84,7 87,2 *83,8 83,1 84,2 85,8 843 82,5
2010 *82,8 85,2 83,3 *80,0 *82,2 85,2 83,5 *78,0 83,4 85,2 83,1 82,0
2014 *79,9 *81,4 *80,8 77,6 *78,8 *79,4 80,2 76,7 *80,9 83,5 81,3 78,4
p trend <0,001 <0,001 <0,001 < 0,001 <0,001 < 0,001 <0,001 < 0,001 < 0,001 0,213 0,005 <0,001
trend 2 ¥ ¥ 2 ¥ 12 ¥ 12 1% ¥ 2
Rekonstruirana druzina
2002 3,7 34 37 4,2 34 2,8 34 4,1 4,1 4,0 4,0 4,4
2006 4,2 39 4,1 4,7 34 29 3,1 43 5,1 4,9 5,1 5,1
2010 B 46 *5,6 *6,3 515 5,2 5,4 6,0 54 3,9 58 6,6
2014 6,0 55 5,5 6,9 6,3 6,4 59 6,7 5,7 4,6 5,1 7,0
p trend <0,001 0,003 0,003 0,001 <0,001 < 0,001 0,002 0,012 0,020 0,903 0,261 0,026
trend T M N T My 1t N 1t T 1t
Brez sorojencev
2002 12,7 14,1 11,7 11,9 13,3 14,8 12,5 12,4 12,0 13,5 10,9 11,3
2006 12,6 12,0 13,5 12,4 12,7 11,9 13,4 12,7 12,6 12,0 13,6 12,1
2010 1,7 11,7 11,6 11,8 11,7 12,2 11,0 11,8 11,8 11,3 12,2 11,8
2014 12,5 12,8 11,5 13,2 12,8 14,6 11,1 12,7 12,2 10,9 11,9 13,7
p trend 0,544 0,279 0,422 0,387 0,440 0,985 0,190 0,987 0,932 0,104 0,872 0,220
trend

En do dva sorojenca

2002 80,5 78,7 80,8 82,6 79,8 78,2 80,0 81,7 81,2 793 81,5 83,4
2006 *78,3 78,1 78,1 *78,7 79,1 78,8 78,0 80,8 *77,5 77,4 78,2 *76,8
2010 78,6 78,0 783 79,5 78,0 77,6 77,5 79,2 79,1 78,4 79,2 79,7
2014 78,0 76,9 79,1 78,3 78,5 753 80,3 80,2 77,6 78,5 77,9 76,7
p trend 0,018 0,230 0,391 0,034 0,230 0,136 0,839 0,405 0,032 0,858 0,162 0,040
trend J J ¥ N
Trije ali ve¢ sorojencev
2002 6,8 7.1 7.5 55 69 7,0 7.5 58 6,8 7.2 7.6 5.2
2006 *9,1 *10,0 84 *8,9 8,2 9,2 8,6 6,6 *9,9 *10,6 8,2 *11,2
2010 97 10,3 10,1 8,7 *10,3 10,2 11,5 9,0 9,1 10,3 8,7 8,5
2014 9,4 10,4 94 8,5 8,7 10,1 *8,6 71 10,2 10,6 10,2 97
p trend <0,001 0,003 0,032 0,036 0,008 0,033 0,236 0,196 0,002 0,043 0,067 0,124
trend T M T T M T T T
Oba starsa zaposlena
2002 88,9 91,6 87,7 86,9 89,9 92,5 88,9 87,7 87,9 90,5 86,5 86,1
2006 *85,1 *86,1 85,8 *82,8 *85,5 *86,0 87,3 *82,6 *84,6 86,2 84,4 83,0
2010 84,9 87,2 84,4 83,1 85,8 87,3 85,6 84,5 84,0 87,0 83,2 81,7
2014 *82,4 *83,4 82,5 81,3 84,1 84,0 84,5 83,7 *80,9 *82,7 80,6 79,4
p trend <0,001 <0,001 <0,001 0,002 < 0,001 < 0,001 0,010 0,208 <0,001 < 0,001 0,003 0,003
trend N2 + 4 1% 4 4 2 $ $ + $
Eden od starSev zaposlen
2002 93 7.1 10,5 10,8 84 6,3 9,2 10,3 10,3 8,1 11,7 11,3
2006 *13,2 AR *13,0 *14,5 A5 *12,6 11,4 13,9 *13,9 *12,0 14,8 15,1
2010 13,3 11,8 13,6 14,5 12,5 11,6 12,3 13,7 14,1 11,9 15,0 153
2014 *15,6 *14,6 154 16,8 14,3 14,2 13,6 154 *16,8 15,1 17,3 17,9
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,011 0,025 < 0,001 < 0,001 0,006 0,003
trend o Mt Mt o Mt o Mt 4 1t 1t 1t 1t
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Delez (%) Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
11,13in 1 ‘ 13 ‘ 15 11,13in 1 13 ‘ 15 11,13in 1 ’ 13 ‘ 15
15 let 15 let 15 let
Oba starsa brezposelna
2002 18 13 18 2,3 1,7 1,2 1,9 2,1 18 14 1,7 2,7
2006 1,7 1,6 1,1 2,7 2,0 1,5 13 34 15 18 0,9 19
2010 18 11 *2,0 24 17 11 2,2 *1,8 2,0 11 18 3,0
2014 2,0 *2,0 2,0 19 1,6 17 2,0 0,9 2,4 2,2 21 2,7
p trend 0,486 0,319 0,263 0,321 0,550 0,534 0,593 0,027 0,103 0,431 0,287 0,590
trend 2
Nadpovprecno blagostanje druzine
2002 80,2 90,5 79,8 66,7 82,4 91,0 81,9 71,6 78,1 90,1 77,7 61,5
2006 *67,8 *78,4 *69,5 *54,3 *72,0 *80,6 *74,6 *60,1 *63,6 *76,4 *64,4 *48,6
2010 69,4 788 701 *59,1 724 80,8 74,0 62,3 *66,2 76,9 65,9 *55,9
2014 *62,8 76,6 *62,9 *48,9 *67,1 77,9 *67,7 *54,8 *58,6 753 *58,2 *44,0
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
trend 2 ¥ ¥ 2 ¥ 12 ¥ 02 12 ¥ 4 ¥
Povprecno blagostanje druzine
2002 15,7 6,9 16,7 26,5 14,2 6,3 15,2 23,6 17,2 74 18,2 29,7
2006 *26,1 *16,8 *25,0 *374 *22,8 *15,0 20,6 *33,4 *29,4 *18,5 *29,3 *41,5
2010 *24,2 15,8 25,0 *31,8 22,0 141 22,2 299 *26,4 17,5 279 *33,7
2014 *29,0 17,8 *28,5 *40,6 *26,3 17,4 25,7 *36,8 *31,5 18,3 314 *43,8
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
trend T T T T T T T T T T T T
Podpovpreéno blagostanje druZine
2002 4,1 2,6 3,5 6,7 3,5 2,7 29 4,8 4,8 2,5 41 8,8
2006 *6,1 *4,8 *5,5 8,2 *5,2 4,5 4,7 6,6 *7,0 *5,1 *6,3 9,9
2010 6,5 54 49 9,1 5,5 51 3,8 7.8 74 57 6,2 10,4
2014 *8,3 55 *8,5 10,5 6,6 4,7 *6,5 84 *9,8 6,4 *10,5 12,3
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,001 < 0,001 0,053 0,003 0,008 < 0,001 0,001 < 0,001 0,038
trend T T T T T T T T 1t T T

* Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem

Opis kazalnikov

TIP DRUZINE

Enostarsevska druzina: Delez mladostnikov, ki so na
vprasanje, s kom zivijo, odgovorili, da Zivijo samo z
mamo ali samo z o¢etom (vsi mozni odgovori: mama;
oce; maceha ali oCetova partnerka; oc¢im ali mamin
partner; babica ali stara mama; dedek ali stari oce;
zivim v rejniskem domu ali zavodu; vecino ¢asa zivim
z nekom drugim ali nekje drugje (napisi)).

Dvostarsevska druzina: Delez mladostnikov, ki so na
vprasanje, s kom zivijo, odgovorili, da Zivijo z mamo in
ocetom (vsi mozni odgovori: mama; oce; maceha ali
ocetova partnerka; ocim ali mamin partner; babica ali
stara mama; dedek ali stari ole; zivim v rejnisSkem
domu ali zavodu; vecino casa zivim z nekom drugim
ali nekje drugje (napisi)).

Rekonstruirana druzina: Delez mladostnikov, ki so
na vprasanje, s kom zivijo, odgovorili, da Zivijo z mamo
in o¢imom ali z o¢etom in maceho (vsi mozni
odgovori: mama; oce; maceha ali oCetova partnerka;

ocim ali mamin partner; babica ali stara mama; dedek
ali stari oce; Zivim v rejniSkem domu ali zavodu; veino
Casa zivim z nekom drugim ali nekje drugje (napisi)).

SOROJENCI

Brez sorojencev: Delez mladostnikov, ki so pri
vprasanju: »Koliko bratov in sester zivi v tem domu, kjer
Zivis vecino Casa (vklju¢no s polbrati/polsestrami, z otroki
ocetove partnerke ali otroki materinega partnerja, s
posvojenci/posvojenkami, z rejenci/rejenkami)?« navedli
ni¢ bratov/sester.

En do dva sorojenca: Delez mladostnikov, ki so pri
vprasanju: »Koliko bratov in sester zivi v tem domu, kjer
Zivis vecino casa (vklju¢no s polbrati/polsestrami, z otroki
ocetove partnerke ali otroki materinega partnerja, s
posvojenci/posvojenkami, z rejenci/rejenkami)?« navedli
1-2 brata/sestri.

Trije ali vec¢ sorojencev: Delez mladostnikov, ki so pri
vprasanju: »Koliko bratov in sester Zivi v tem domu, kjer
Zivis vecino Casa (vklju¢no s polbrati/polsestrami, z otroki
ocetove partnerke ali otroki materinega partnerja, s



posvojenci/posvojenkami, z rejenci/rejenkami)?« navedli
3 ali ve¢ bratov /sester.

NACIONALNA RAZNOLIKOST

Rojen v Sloveniji: Delez mladostnikov, ki so na
vprasanje: »V kateri drzavi si bil/-a rojen/-a?«
odgovorili z odgovorom Slovenija (vsi mozni
odgovori: Slovenija, Bosna in Hercegovina, Hrvaska,
Srbija Makedonija, druga drzava (napisi)).

Mama, rojena v Sloveniji: Delez mladostnikov, ki so
na vprasanje: »V kateri drzavi je bila rojena tvoja
mama?« odgovorili z odgovorom Slovenija (vsi mozni
odgovori: Slovenija, Bosna in Hercegovina, Hrvaska,
Srbija Makedonija, druga drzava (napisi)).

Oce, rojen v Sloveniji: Delez mladostnikov, ki so na
vprasanje: »V kateri drzavi je bil rojen tvoj ole?«
odgovorili z odgovorom Slovenija (vsi mozni
odgovori: Slovenija, Bosna in Hercegovina, Hrvaska,
Srbija Makedonija, druga drzava (napisi)).

ZAPOSLENOST STARSEV

Oba starsa zaposlena: Delez mladostnikov, ki so na
obe vprasanji: »Ali ima tvoj oce sluzbo?« in: »Ali ima
tvoja mama sluzbo?« odgovorili z da (vsi mozni
odgovori: da; ne; ne vem; nimam stikov; ne poznam; je
umrl).

Eden od starsev zaposlen: DeleZz mladostnikov, ki so
na eno izmed vprasanj: »Ali ima tvoj oce sluzbo?« in:

Literatura
1. Tomori M. Knjiga o druzini. Ljubljana: EWQ, 1994.

»Aliima tvoja mama sluzbo?« odgovorili zda, na drugo
pa z ne (vsi mozni odgovori: da; ne; ne vem; nimam
stikov; ne poznam; je umrl).

Oba starsa brezposelna: Delez mladostnikov, ki so na
obe vprasanji: »Ali ima tvoj oce sluzbo?« in: »Ali ima
tvoja mama sluzbo?« odgovorili z ne (vsi mozni
odgovori: da; ne; ne vem; nimam stikov; ne poznam; je
umrl).

DENARNO BLAGOSTANJE DRUZINE

Nadpovprecno blagostanje druzine: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kaj menis, kako
dobro denarno gre tvoji druzini?« odgovorili zelo
dobro ali $e kar dobro (vsi mozni odgovori: zelo dobro;
Se kar dobro; povprecno; ne prevec dobro; sploh ne
dobro).

Povprecno blagostanje druzine: Delez mladostnikov,
ki so na vprasanje: »Kaj menis, kako dobro denarno gre
tvoji druzini?« odgovorili povpre¢no (vsi mozni
odgovori: zelo dobro; Se kar dobro; povpre¢no; ne
prevec dobro; sploh ne dobro).

Podpovprecno blagostanje druzine: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kaj menis, kako
dobro denarno gre tvoji druzini?« odgovorili ne prevec
dobro ali sploh ne dobro (vsi mozni odgovori: zelo
dobro; Se kar dobro; povpre¢no; ne preve¢ dobro;
sploh ne dobro).

2. Kobolt A. Uvod v tematsko Stevilko — druzina. Socialna pedagogika 2012; 4: 319-21.
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3. DRUZINA, SOLA, PRUATELJI

Vesna Pucelj

Klju¢ni povzetki

DRUZINA

— 84,6 % mladostnikov lahko komunicira z mamo o stvareh, ki jih resni¢no teZijo in 67,2 % mladostnikov lahko
komunicira z o¢etom o stvareh, ki jih resni¢no tezijo.

— S starostjo mladostniki tezje komunicirajo s starsi.

— Zocetom se fantje lazje pogovarjajo kot dekleta.

— Podporo druzine mladostniki ocenjujejo s povprecno oceno 5,6 (na lestvici od 1 do 7, najviSja mozna ocena
je bila 7).

SOLA

— 30,4 % mladostnikom je Sola v3e¢, najbolj 15-letnikom.

— Dekletom je Sola bolj vsec, pogosteje menijo, da razrednik bolje ocenjuje njihovo delo za Solo, so pa z delom
za $olo bolj obremenjene.

— S starostjo obremenjenost z delom za Solo raste, mnenje o razrednikovi oceni dela za Solo pa pada. Podpora
sosolcev in uciteljev je visoka v vseh starostnih skupinah, tako pri fantih kot pri dekletih.

— Vobdobju 2002-2014 se je znizal delez mladostnikov, ki jim je Sola vie¢, v obeh mlajsih skupinah, izjema so
15-letniki. Prav tako se je znizal delez fantov, ki so bolj obremenjeni z delom za Solo, delez deklet pa se je
zvisal. Zvisal se je tudi delez mladostnikov, ki ocenjujejo, da razrednik dobro ocenjuje njihovo delo za Solo.

PRIJATELJI

— Podpora prijateljev je visoka, pri dekletih nekoliko visja kot pri fantih.

— Vsak tretji mladostnik vsakodnevno komunicira preko elektronskih medijev s prijatelji, dekleta pogosteje kot
fantje.

— S starostjo uporaba elektronskih medijev narasca. Prav tako s starostjo naras¢a vsakodnevno druZenje s
prijatelji pred 8. uro zvecer in pozneje.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike skupaj. Ce spol ni posebej opredeljen,
podatki veljajo za oba spola.
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Starsi, vrstniki/prijatelji, ucitelji in druge pomembne osebe imajo na mladostnika v ¢asu odrasc¢anja velik vpliv, saj

vplivajo na razvoj osebnosti, vrednot in vedenja, upostevanje pravil, omogocajo socializacijo in u¢enje ter so lahko

spodbuda za razvoj in oblikovanje zdravih navad, zdravega nacina zivljenja in zadovoljstva v Zivljenju. Kakovostna

komunikacija z vrstniki/prijatelji, starsi in ucitelji ter njihova podpora pa tudi zadovoljstvo in obcutek uspesnosti v Soli

so pomembni varovalni dejavniki mladostnikovega zdravja (1-3). V tem poglavju opisujemo stanje v letu 2014 in

trende v obdobju 2002-2014 za nekatere kazalnike Solskega okolja (vSecnost Sole, obremenjenost z delom za Solo,

samoocena uspesnosti in podpora soSolcev). Ostale kazalnike 3Solskega (podpora uciteljev), druzinskega

(pogovarjanje s starsi, podpora druzine) in vrstniSkega/prijateljskega okolja (podpora prijateljev, pogovarjanje in

druzenje z njimi) prikazujemo le za leto 2014, ker jih ne moremo primerjati s prejsnjimi leti, saj so novi ali pa toliko

spremenjeni, da primerjava ni mozna.

DRUZINA

SOLA
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Vecina mladostnikov (84,6 %) se lahko oz. zelo
lahko pogovarja z mamo o stvareh, ki jih tezijo,
z ocetom pa 67,2 % mladostnikov. Med fanti in
dekleti ni pomembnih razlik pri pogovorih z
mamo, pri pogovorih z oéetom pa zaznavamo
pomembne razlike, in sicer se fantje lazje
pogovarjajo z oCetom kot dekleta. S starostjo
skupni delezi pomembno padajo pri obeh
kazalnikih (slika 3.1).

Podporo druzine mladostniki ocenjujejo s
povprecno oceno 5,6 (mladostniki so podporo
druzine ocenjevali na lestvici od 1 do 7, najvisja
mozna ocena je bila 7), fantje so ocenili
podporo pomembno visje (slika 3.2).
Mladostniki so ocenjevali na lestvici od 1 do 5
tudi pogovore v druzini. Povpre¢na vrednost
pogovorov je bila ocenjena z oceno 4,1. In tudi
tu ni pomembnih razlik med fanti in dekleti, niti
znotraj starostnih skupin (slika 3.3).

Sola je vée¢ manj kot tretjini mladostnikov (30,4
%). Med spoloma so pomembne razlike, in sicer je
Sola bolj vse¢ dekletom kot fantom. Tudi v
skupinah 11- in 13-letnikov je Sola bolj vsec
dekletom kot fantom. Skupno je Sola bolj viec
15-letnikom in najmanj 13-letnikom. Med
starostnimi skupinami so pomembne razlike pri
letnikih, najnizji pri 13-letnikih (slika 3.1). Po
oceni mladostnikov jih je s Solo obremenjenih
46,7 %, dekleta pomembno bolj kot fantje, tudi
v skupinah 13- in 15-letnikov. S starostjo
obremenjenost z delom za Solo pomembno
raste (slika 3.1). Sicer 76,1 % mladostnikov
ocenjuje, da razrednik dobro oz. zelo dobro

ocenjuje njihovo delo (trud) za 3olo. Tudi tu so
pomembne razlike med spoloma, delez je visji
pri dekletih, tudi v skupinah 11-in 13-letnikov.
S starostjo mnenje o razrednikovi oceni dela za
Solo pomembno pada (slika 3.1).

Podporo sosolcev in uciteljev so mladostniki
ocenjevali na lestvici od 1 do 5, pri Cemer je 5
najvisja mozna ocena. Podporo so3olcev so
mladostniki ocenili s povpre¢no vrednostjo 4,2.
Dekleta so podporo ocenila s pomembno visjo
oceno, tudi v skupinah 11- in 13-letnikov.
Povprecna ocena podpore uciteljev je 3,8. Med
spoloma skupno pomembnih razlik ni. Znotraj
starostnih skupin se razlike med spoloma
pojavijo pri 11- in 15-letnikih. Pri 11-letnikih so
dekleta pomembno bolje ocenila podporo
uciteljev, pri 15-letnikih pa fantje (slika 3.3).

V obdobju 2002-2014 se je delez mladostnikov,
ki imajo radi 3olo, pomembno znizal, tako
skupno kot tudi pri 11- in 13-letnikih.
Petnajstletnikom pa je Sola bolj vse¢, kot jim je
bila v preteklih obdobjih. Mnenje mladostnikov
o razrednikovi oceni dela za 3Solo se je v
opazovanem obdobju pomembno zvisala
skupno ter pri 15-letnikih skupaj in pri obeh
spolih. Pri obremenjenosti z delom za Solo so
razlike izrazitejSe pri fantih, in sicer se je
obremenjenost zmanjsala, tako skupno kot v
vseh starostnih skupinah. Pomembno se je
delez zvisal pri dekletih skupno ter pri 11-in 15-
letnicah (tabela 3.1). Podpora sosolcev se je v
vseh starostnih skupinah in pri obeh spolih
pomembno zvisala (tabela 3.2).



PRIJATELJI

Podporo prijateljev so mladostniki ocenjevali
na lestvici od 1 do 7, najviSja moZna ocena je
bila 7. Mladostniki so ocenili podporo
prijateljev s povprecno oceno 5,3. S starostjo
podpora prijateljev pomembno narasca.
Dekleta so podporo prijateljev ocenila
pomembno visje, tudi znotraj vseh starostnih
skupin  (slika 3.2). Pogostost uporabe
elektronskih medijev za povezovanje s prijatelji
smo merili s petimi kazalniki ter pri tem
upostevali njihovo vsakodnevno uporabo.
Podatki kazejo, da 37,7 % mladostnikov
vsakodnevno telefonira, 352 % jih klepeta
preko neposrednega/hipnega sporocanja,?
29,1 % jih posilja kratka sporodila,® 19,3 %

3 Neposredno sporocanje je vrsta spletne klepetalnice, ki omogoca
prenos besedila v realnem ¢asu (npr. facebook, skype, viber).

komunicira preko drugih socialnih omrezij in
4,1 % preko elektronske poste. Pri vseh
kazalnikih, razen pri uporabi elektronske poste,
so pomembne razlike med fanti in dekleti. Pri
vseh kazalnikih dekleta pogosteje kot fantje
uporabljajo elektronske medije za povezovanje
s prijatelji. S starostjo uporaba elektronskih
medijev narasca, razen elektronske poste (slika
3.1). Vsakodnevno se s prijatelji pred 20. uro
druzi 8,3 % mladostnikov, po tej uri pa 2,9 %.
Med spoloma so pomembne razlike, in sicer je
delez mladostnikov, ki se druzijo pred 8. uro
zveler in pozneje, pri fantih visji kot pri
dekletih. S starostjo druzenje s prijatelji
pomembno narasca (slika 3.1).

4 Sistem kratkih sporocil (SMS - Short Message Service) je
tehnologija na mobilnih telefonih in ra¢unalnikih.
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11-, 13-, 15-letniki

Miadostniki, ki se lahko pogovarjajo z mamo

DRUZINA

Mladostniki, ki se lahko pogovarjajo z ocetom

Vsakodnevno druzenje s prijatelji pred 8. uro zvecer

Vsakodnevno druzenje s prijatelji po 8. uri zvecer

Vsakodnevno telefoniranje prijateljem

PRIJATELJI

Vsakodnevno posiljanje sms-jev prijateljem

Vsakodnevna uporaba elektronske poste za stike s prijatelji

Vsakodnevno klepetanje preko neposrednega sporoanja s
prijatelji

Vsakodnevna uporaba drugih socialnih omreZij za stike s
prijatelji

Miadostniki, ki jim je Sola v3e¢

SOLA

Mladostniki, ki menijo, da razrednik ocenjuje njihovo delo za
Solo kot dobro

Mladostniki, ki so obremenjeni z delom za 3olo
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Slika 3.1: Pogovarjanje s starsi, pogovarjanje in druZenje s prijatelji ter doZivijanje Sole pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v letu

2014, skupaj in po spolu (delez v %), (HBSC, 2014)
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Slika 3.2: Povpreéna ocena podpore druzine in prijateljev pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v letu 2014, skupaj in po spolu (ocena
1-7), (HBSC, 2014)
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Slika 3.3: Povprecna ocena pogovorov v druZini, podpore uciteljev in sosolcev pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v letu 2014,
skupaj in po spolu (ocena 1-5), (HBSC, 2014)
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DRUZINA

PRUATELJI
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Tabela 3.1: Vdecnost Sole, samoocena uspesnosti, obremenjenost z delom za Solo pri mladostnikih, starih 11, 13in 15 let, v Sloveniji v obdobju
2002-2014, skupaj, po starostnih skupinah in po spolu (deleZ, v %)

Delez (%) Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
11,13in 1 ‘ 13 ‘ 15 11,13in 1 13 ‘ 15 11,13in 1 ’ 13 ’ 15
15 let 15 let 15 let
Mladostniki, ki jim je Sola viec
2002 32,0 42,7 18,2 359 28,6 36,9 14,8 35,5 354 48,5 21,4 36,3
2006 31,6 39,6 16,1 *41,0 28,3 338 14,9 38,0 34,8 45,2 *17,3 *44,0
2010 *27,5 *31,0 13,8 *37,6 26,1 *283 *11,5 384 *29,0 *339 16,2 *36,7
2014 *304 29,0 15,0 *48,0 27,9 24,5 12,3 *49,4 *32,7 33,8 17,6 *46,8
p trend 0,004 <0,001 0,005 < 0,001 0,303 < 0,001 0,038 < 0,001 0,002 < 0,001 0,059 0,006
trend N2 N2 ¥ T 12 ¥ T 12 12 T
Mladostniki, ki menijo, da razrednik ocenjuje njihovo delo za Solo kot dobro
2002 73,7 88,3 71,4 56,6 714 85,6 68,5 56,1 76,0 91,0 74,2 571
2006 72,1 88,1 72,9 53,7 69,1 83,1 69,0 54,1 751 929 76,7 53,4
2010 *76,0 89,4 73,8 *64,8 *73,4 *87,8 69,0 *63,4 *78,6 91,1 78,8 *66,3
2014 76,1 89,1 72,5 66,7 74,3 86,9 68,3 67,2 77,8 91,5 76,6 66,4
p trend <0,001 0,260 0,427 < 0,001 0,001 0,099 0,944 < 0,001 0,017 0,869 0,186 < 0,001
trend 1t 1t T T T T
Mladostniki, ki so obremenjeni z delom za Solo
2002 46,3 321 55,5 53,4 47,6 39,7 53,4 50,8 45,0 24,6 57,6 56,2
2006 *51,5 *35,9 *59,1 *59,5 *51,3 41,5 58,1 53,7 *51,6 *30,3 60,2 *65,2
2010 *48,8 *39,5 *52,8 *54,1 48,7 44,0 54,2 *479 48,9 *34,8 *51,3 *60,3
2014 *46,7 *30,3 54,3 *55,3 *40,2 *31,2 *47,8 *41,6 *53,0 *29,5 *60,7 *66,9
p trend 0,340 0,670 0,044 0,656 < 0,001 0,002 0,004 < 0,001 < 0,001 0,012 0,950 0,003
trend 4 4 4 4 N2 T T o

Tabela 3.2: Podpora soSolcev pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2014, skupaj, po starostnih skupinah in po spolu
(povprecje, lestvica 1-5)

Povprecje Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
1:51|3e;“ 1 ‘ 13 ‘ 15 1:51|3e;“ 1 13 ‘ 15 1:'515;1“ 1 ’ 13 ’ 15
Podpora soSolcev

2002 3,9 4,0 3,9 3,9 3,9 4,1 3,9 3,9 3,9 4,0 3,8 3,9
2006 *4,0 4,1 *3,9 *4,0 4,0 4,0 3,9 4,0 *4,0 4,1 *3,9 *4,0
2010 *4,1 *4,1 *4,0 4,0 *4,0 4,1 4,0 4,0 *4,1 *4,2 *4,1 4,0
2014 *4,2 *4,3 *4,1 *4,1 *4,1 *4,2 *4,1 *4,1 *4,2 *4,3 *4,2 4,1
p trend <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

trend T T T T T T T T T T T T

* Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem

Opis kazalnikov pogovarjas o stvareh, ki te res tezijo?« odgovorili lahko

oz. zelo lahko (vsi mozni odgovori: zelo lahko; lahko;

DRUZINA tezko; zelo tezko).

Miadostniki, ki se lahko pogovarjajo zmamo: Delez Podpora druzine: Povpre¢na vrednost stirih trditev
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mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako lahko se z
osebami (o¢e, ocim, mama, maceha)
pogovarjas o stvareh, ki te res tezijo?« odgovorili lahko
oz. zelo lahko (vsi mozni odgovori: zelo lahko; lahko;
tezko; zelo tezko).

nastetimi

Mladostniki, ki se lahko pogovarjajo z oetom:
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako lahko se
z nastetimi osebami (ole, o¢im, mama, maceha)

(Moja druzina mi resni¢no skusa pomagati; Druzina mi
in podporo, ki jo
potrebujem; S svojo druzino se lahko pogovarjam o

zagotavlja custveno pomoc

svojih tezavah; Moja druzina mi je pripravljena
pomagati pri sprejemanju odlocitev), ki se nanasajo na
podporo druzine (7-stopenjska lestvica; 7 najvisja
ocena).



Pogovor v druzini: Povprecna vrednost stirih trditev
(O pomembnih stvareh se pogovarjamo; Kadar
govorim, poslusajo, kaj re¢em; Kadar ne razumemo
drug drugega, si postavljamo vprasanja; Kadar pride
do nesporazuma, se pogovarjamo, dokler ni
razjasnjeno), ki se nanasajo na pogovor v druzini (5-
stopenjska lestvica; 5 najvisja ocena).

PRIJATELJI

Vsakodnevno telefoniranje prijateljem: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto se
pogovarjas s prijatelji po telefonu ali preko interneta
(v primeru interneta preko aplikacij, kot so Skype, Face
Time, Viber, Whatsapp)?« odgovorili vsak dan (vsi
mozni odgovori: skoraj nikoli ali nikoli; manj kot enkrat
tedensko; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak
dan).

Vsakodnevno posiljanje sms-jev prijateljem: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto si v
stiku s svojimi prijatelji preko posiljanja kratkih
sporoCil/SMS-ov?« odgovorili vsak dan (vsi mozni
odgovori: skoraj nikoli ali nikoli; manj kot enkrat
tedensko; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak
dan).

Vsakodnevna uporaba elektronske poste za stike s
prijatelji: Delez mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Kako pogosto si v stiku s svojimi prijatelji
preko elektronske poste?« odgovorili vsak dan (vsi
mozni odgovori: skoraj nikoli ali nikoli; manj kot enkrat
tedensko; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak
dan).

Vsakodnevno klepetanje preko neposrednega
sporocanja s prijatelji: Delez mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Kako pogosto klepetas s prijatelji
preko takojSnjega sporocanja (npr. preko Windows
messengerja, klepeta/chatanja preko Facebooka,
Blackberry messengerja ...)?« odgovorili vsak dan (vsi
mozni odgovori: skoraj nikoli ali nikoli; manj kot enkrat
tedensko; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak
dan).

Vsakodnevna uporaba drugih socialnih omrezij za
stike s prijatelji: Delez mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Kako pogosto si v stiku s svojimi prijatelji
preko drugih socialnih/druzabnih  omrezij, kot
so Facebook (objave na zidu, ne klepet), My Space,
Twitter, Apps (npr. instagram), Tumblr, igre (npr.

Xbox), YouTube itd.?« odgovorili vsak dan (vsi mozni
odgovori: skoraj nikoli ali nikoli; manj kot enkrat
tedensko; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak dan).

Vsakodnevno druzenje s prijatelji pred 8. uro
zvecer: Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto se srecujes s prijatelji izven Sole pred 8. uro
zveCer?« odgovorili vsak dan (vsi mozni odgovori:
skoraj nikoli ali nikoli; manj kot enkrat tedensko; vsaj
enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak dan).

Vsakodnevno druzenje s prijatelji po 8. uri zvecer:
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto
se sreCujes s prijatelji izven 3ole po 8. uri zvecer?«
odgovorili vsak dan (vsi mozni odgovori: skoraj nikoli
ali nikoli; manj kot enkrat tedensko; vsaj enkrat na
teden, a ne vsak dan; vsak dan).

SOLA

Mladostniki, ki jim je Sola v§ec: Delez mladostnikov,
ki so na vprasanje: »Kaksno mnenje imas o Soli?«
odgovorili zelo mi je viec (vsi mozni odgovori: zelo mi
je vie¢; malo mi je vie¢; ni mi prevec vse¢; sploh mini
vsed).

Mladostniki, ki menijo, da razrednik ocenjuje
njihovo delo za Solo kot dobro: Delez mladostnikov,
ki so na vprasanje: »Kaj mislis, kako tvoj razrednik
ocenjuje tvoje delo (trud) za Solo v celoti v primerjavi
z delom za Solo tvojih soSolcev/soSolk?« odgovorili
zelo dobro ali dobro (vsi mozni odgovori: zelo dobro;
dobro; povprecno; podpovprecno).

Mladostniki, ki so obremenjeni z delom za solo:
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Koliko si
zaradi dela za 3olo pod pritiskom?« odgovorili zelo ali
Se kar (vsi mozni odgovori: zelo; Se kar; malo; sploh
nic).

Podpora sosolcev: Povprecna vrednost treh trditev (S
sosolci/soSolkami  smo  radi  skupaj; Vedina
sosolcev/sosolk v mojem razredu je prijaznih in radi
pomagajo; Ostali so3olci/soSolke me sprejemajo
takega/tako kot sem), ki se nanasajo na podporo
sosolcev (5-stopenjska lestvica; 5 najvisja ocena).

Podpora uciteljev: Povprecna vrednost treh trditev
(Ucitelji/uciteljice me sprejemajo takega/tako, kot
sem; Uciteljem/uciteljicam ni vseeno zame; Svojim
uciteljem/uciteljicam zelo zaupam), ki se nanasajo na
podporo uciteljev (5-stopenjska lestvica; 5 najvisja
ocena).
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ZDRAVSTVENI 1ZIDI: SAMOOCENA (DUSEVNEGA)
ZDRAVJA IN POCUTJA, POSKODBE TER ODNOS DO
TELESA IN DIET

Helena Jericek Klansc¢ek, Karmen Britovsek

Klju¢ni povzetki

SAMOOCENA ZDRAVJA

88,8 % mladostnikov svoje zdravje ocenjuje kot dobro ali odli¢no in 87,8 % je zadovoljnih s svojim Zivljenjem.
Starejsi mladostniki in dekleta slabse ocenjujejo svoje zdravje in so manj zadovoljni s svojim zivljenjem.

V obdobju 2002-2014 se je povecalo zadovoljstvo z Zivljenjem in izboljSala ocena zdravja.

PSIHOSOMATSKI SIMPTOMI

27,9 % mladostnikov poroca o rednem dozivljanju vsaj dveh psihosomatskih simptomov.

Psihosomatski simptomi narascajo s starostjo in so pogostejsi pri dekletih.

Najpogostejsi psihosomatski simptomi, ki se pojavljajo priblizno pri petini mladostnikov so nespecnost,
nervoza in razdrazljivost.

V obdobju 2002-2014 se je pomembno povecalo redno dozivljanje vsaj dveh psihosomatskih simptomoyv,
med posameznimi simptomi pa se je povecalo dozivljanje obcutja potla¢enosti oz. tega, da si na tleh.

NEGATIVNO DUSEVNO ZDRAVJE

22,8 % mladostnikov poroca o obcutkih depresivnosti v zadnjem letu in 15,5 % 15-letnikov o samomorilnih
mislih v zadnjem letu.

Obcutki depresivnosti s starostjo pomembno narascajo.

Dekleta pogosteje porocajo o obcutkih depresivnosti in samomorilnih mislih kot fantje.

POSKODBE

42,1 % mladostnikov se je poskodovalo v zadnjih 12 mesecih.

Od tistih, ki so se poskodovali v zadnjih 12 mesecih, je 36,5 % mladostnikov potrebovalo zdravnisko oskrbo,
kot so namestitev mavca, Sivanje, operacija ali zdravljenje v bolniSnici.

Najpogosteje so se poskodovali 13-letniki.

Fantje so se pogosteje in resneje poskodovali kot dekleta.

V obdobju 2002-2014 se je znizal delez fantov skupaj, ki so se poskodovali v zadnjih 12 mesecih, in pri 13-
letnikih zvisal delez deklet, ki so se poskodovale v zadnjih 12 mesecih.

ODNOS DO TELESA IN DIET

36,3 % mladostnikov ocenjuje, da so debeli ali mocno predebeli, med njimi je ve¢ deklet kot fantov, izracun
indeksa telesne mase pa kaze, da bi se v kategorijo debeli ali predebeli uvrstilo priblizno polovica manj
mladostnikov (17,1 %).

13,1 % mladostnikov je na dieti, s starostjo deleZi narascajo.

13,3 % mladostnikov ocenjuje, da so nekoliko ali mo¢no presuhi, podoben delez kaze tudi izracunan indeks
telesne mase.

V obdobju 2002-2014 se je znizal delez deklet skupaj, ki menijo, da so predebele, pri 15-letnikih pa se je znizal
delez fantov, ki menijo, da so nekoliko ali mo¢no presuhi.

65,3 % mladostnic navaja, da Ze imajo menstruacijo.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike skupaj. Ce spol ni posebej opredeljen,
podatki veljajo za oba spola.
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Z zdravstvenega vidika sodijo otroci in mladostniki med ranljive skupine, njihove zdravstvene tezave pa so v glavnem

povezane z znacilnostmi rasti in razvoja, nacinom Zivljenja in s SirSimi druzbenimi dogajanji, katerih posledice se

kaZejo tudi v novih zdravstvenih izzivih (1). Zdravje otrok se za¢ne oblikovati ze v ¢asu nosecnosti preko dejavnikov,

ki so povezani z zdravjem matere, njenimi vedenjskimi vzorci in okoljem, v katerem otrok Zivi (2). Kot ima lahko slabo

(dusevno) zdravje v otrostvu in mladostniStvu negativne posledice v odrasli dobi, lahko dobro (dusevno) zdravje

prispeva k vecji u¢inkovitosti in soo¢anju z vsakodnevnimi izzivi v Zivljenju tako v otrostvu kot kasneje v odraslosti (3,

4).V zadnjem Casu se vse bolj poudarja, da so za obdobje otrosStva in mladostnistva zelo pomembni pozitivni vidiki

(dusevnega) zdravja, zadovoljstvo, pozitivna samopodoba itd., kar omogoca razvoj razli¢nih potencialov in zdrav

prehod v odraslost.

V tem poglavju predstavljamo izbrane kazalnike za leto 2014, in sicer samooceno zdravja, zadovoljstvo z zivljenjem,
psihosomatske simptome, obcutke depresivnosti, samomorilne misli, poskodbe, telesno samopodobo, indeks
telesne mase in dietno vedenje. Trende za obdobje 2002-2014 smo prikazali tam, kjer je bilo to mozno.

SAMOOCENA ZDRAVJA

Vecina mladostnikov (88,8 %) svoje zdravje
ocenjuje kot dobro ali odli¢no (le 11,2 % jih
ocenjuje kot slabo ali Se kar) in je zadovoljna s
svojim Zivljenjem (87,8 %) (slika 4.1). Ocena
zdravja in zadovoljstva z Zivljenjem se s
starostjo pomembno poslabsuje, pomembne
razlike pa so tudi med spoloma. Dekleta slabse
ocenjujejo svoje zdravje in so manj zadovoljne
z Zivljenjem kot fantje, razen pri 11-letnikih, kjer
ni pomembnih razlik med spoloma (slika 4.1).

V obdobju 2002-2014 se kazZe trend naras¢anja
zadovoljstva z Zivljenjem in izboljSanja ocene
zdravja. Pomembno se je znizal delez
mladostnikov, ki svoje zdravje ocenjujejo kot
slabo, in sicer pri mladostnikih skupaj ter pri 11-
letnikih skupaj in pri obeh spolih. Zadovoljstvo
z zivljenjem pa se je v obdobju 2002-2014
pomembno izboljsalo pri vseh mladostnikih
skupaj in pri 15-letnikih, glede na spol pa le pri
dekletih skupaj in v starostni skupini 13 in 15 let
(tabela 4.1).

PSIHOSOMATSKI SIMPTOMI
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O pojavljanju vsaj dveh psihosomatskih
simptomov (glavobol, bolec¢ine v Zelodcu,
boleCine v hrbtu, obclutje, da si na tleh,
razdraZljivost, nervoza, nespecnost,
omotica/vrtoglavica) vec kot enkrat tedensko
je porocalo 27,9 % mladostnikov (slika 4.1). S
starostjio se pomembno zviSuje delez
mladostnikov, ki  dozZivljajo vsaj dva
psihosomatska simptoma vel kot enkrat
tedensko, prav tako so ti delezi pomembno visji

pri dekletih (36,6 %) kot pri fantih (18,8 %).
Podobno velja tudi pri posameznih
psihosomatskih simptomih, ki so vecinoma
pogostejsi pri starejSih mladostnikih in pri
dekletih (slika 4.1). Najpogostejsi psihosomatski
simptomi, ki se pojavljajo ve¢ kot enkrat tedensko
priblizno pri petini mladostnikov, so nespec¢nost
(22,4 %), nervoza (20,4 %) in razdrazljivost (18,9 %)
(slika 4.1).

V obdobju 2002-2014 se je pomembno zvisal
delez mladostnikov, ki poroc¢ajo o pojavljanju
vsaj dveh psihosomatskih simptomov ve¢ kot
enkrat tedensko. Poleg tega so se zvisali tudi
delezi mladostnikov, ki poro¢ajo o glavobolu,
boleCinah v zelodcu in obcutju, da si na
tleh/obcutju potlacenosti, nespecnosti (ki se
pojavlja ve¢ kot enkrat tedensko) (tabela 4.1).
Porast vseh navedenih kazalnikov je
pomembno visji predvsem pri 15-letnikih na
splosno in pri dekletih (slika 4.1).

NEGATIVNO DUSEVNO ZDRAVJE

O obc¢utkih depresivnosti, ki so bili prisotni vsaj
dva tedna v zadnjem letu, je porocalo 22,8 %
mladostnikov (slika 4.1), pri ¢emer se delezi s
starostjo pomembno zvisujejo. Kazejo se tudi
pomembne razlike med spoloma, in sicer
dekleta skupaj in 13- in 15-letnice pogosteje
porocajo o obcutkih depresivnosti kot fantje
(slika 4.1).

Prisotnost samomorilnih misli v zadnjem letu
smo preverjali  samo pri  15-letnikih.
Mladostnikov te starosti, ki so v zadnjih 12
mesecih pomislili na samomor, je 15,5 %. Delez



mladostnic, ki so v zadnjem letu imele
samomorilne misli, znasa 21,2 %, kar je
pomembno vec kot pri fantih, med katerimi je
ta delez 8,8 % (glej poglavje Sumarnik).

Trendov pri teh dveh kazalnikih ne moremo
prikazati, ker je bilo vprasanje o obcutkih
depresivnosti zastavljeno drugi¢, vprasanje o
samomorilnih mislih pa prvic leta 2014.

POSKODBE

Malo manj kot polovica mladostnikov (42,1 %)
poroc¢a, da so se v zadnjih 12 mesecih
poskodovali. Od tistih, ki so se poskodovali, jih
36,5 % poroca, da je najresnejsa poskodba
zahtevala zdravnisko oskrbo, kot so namestitev
mavca, Sivanje, operacija ali bivanje v bolnisnici
(slika 4.1). Delez mladostnikov, ki so bili
starostni skupini 13-letnikov. Kazejo se tudi
pomembne razlike med spoloma, in sicer se je
v zadnjih 12 mesecih poskodovalo vec fantov
kot deklet, med fanti je bilo tudi ve¢ poskodb,
ki so zahtevale resnejSo zdravnisko oskrbo
(slika 4.1).

V obdobju 2002-2014 se je znizal delez
poskodovanih v zadnjih 12 mesecih med fanti
in zvisal delez poskodovanih deklet v starostni
skupini 13 let (tabela 4.1). Trenda o tem, ali je
najresnejsa poskodba zahtevala zdravnisko
oskrbo, pa ne moremo prikazati, ker smo
vprasanje prvic zastavili leta 2014.

ODNOS DO TELESA IN DIET

Kot nekoliko ali mo¢no predebele se ocenjuje
36,3 % mladostnikov (slika 4.1); deleZ se zviSuje
s starostjo in je pri dekletih pomembno visji kot
pri fantih (slika 4.1). Poleg mladostnikove

telesne samopodobe je bil na podlagi
samoporocane teze in viSine izraCunan tudi
indeks telesne mase (ITM). Na podlagi
izraCunane vrednosti se je v skupino debelih oz.
predebelih uvrstilo 17,1 % mladostnikov, kar je
priblizno pol manj, kot je delez mladostnikov, ki
sami sebe ocenjujejo kot nekoliko ali moc¢no
predebele. Na dieti (ali pa po¢nejo karkoli, da bi
shujsali) je 13,1 % mladostnikov (slika 4.1). S
starostjo se delez mladostnikov, ki so na dieti,
pomembno zvisuje. Delez deklet, ki so na dieti,
je pomembno visji od deleza fantov, ki so na
dieti, razen v starostni skupini 11-letnikov, kjer
ni razlik med spoloma (slika 4.1). Kot nekoliko
ali mocno presuhe se ocenjuje 13,3 %
mladostnikov (slika 4.1). Delez fantov, ki so
odgovorili, da so nekoliko ali mo¢no presuhi, je
pomembno visji kot delez deklet, ki so o sebi
odgovorile enako (slika 4.1). Glede na izraCunan
ITM se je v skupino suhih oz. presuhih uvrstilo
11,1 % mladostnikov. Dekleta so odgovarjala
tudi na vprasanje o menstruaciji, pri ¢emer je
priblizno 65,3 % mladostnic navedlo, da ze
imajo menstruacijo, s starostjo pa ta odstotek
narasca (slika 4.1).

V obdobju 2002-2014 se znizuje delez tistih, ki
se ocenjujejo kot nekoliko ali mo¢no predebele
(predvsem je upad znacilen za dekleta). Kaze se
tudi trend upada deleza fantov starih 15 let, ki
so mnenja, da so nekoliko ali moc¢no presuhi.
Poleg tega se v tem obdobju kaze tudi
naras¢anje deleza tistih, ki se glede na izracun
ITM uvricajo med debele ali predebele.

V obdobju 2002-2014 naras¢a delez mladostnic,
ki ze imajo menstruacijo (tabela 4.1).
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NEGATIVNO

SAMOOCENA

DUSEVNO
IDRAVJE

ZDRAVJA

PSIHOSOMATSKI SIMPTOMI

POSKODBE

ODNOS DO TELESA IN DIET

11-, 13-, 15-letniki

Moje zdravje je slabo ali 3e kar

Zadovoljni z Zivljenjem

Vsaj 2 psihosomatska simptoma ve¢
kot enkrat tedensko

Glavobol vec kot enkrat tedensko

Bolecine v Zelodcu ve¢ kot enkrat tedensko
Bolecine v hrbtu vet kot enkrat tedensko
Na tleh, potlacen vec kot enkrat tedensko
Razdratljiv vec kot enkrat tedensko
Nervozen ve¢ kot enkrat tedensko
Nespecnost ve kot enkrat tedensko

Omoticnost ve¢ kot enkrat tedensko

Vsaj 2 tedna Zalosten v zadnjih 12 mesecih

Poskodovani v zadnjih 12 mesecih

Poskodba je zahtevala zdravnisko oskrho
(mave, Sivanje, operacija)

Mislim, da sem nekoliko ali mocno predebel/-a
Mislim, da sem nekoliko ali mocno presuh/-a
lzratun ITM — debeli in predebeli

Izracun ITM — suhi in presuhi

Na dieti

Dekleta, ki Ze imajo menstruacijo
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Slika 4.1: Zdravstveni izidi pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v letu 2014, skupaj in po spolu (delezZ, v %) (HBSC, 2014)
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ZDRAVIA
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Tabela 4.1: Zdravstveni izidi pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2014, skupaj, po starostnih skupinah in po spolu
(delez, v %)

Delez (%) Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
1:51;::“ 1 ‘ 13 ‘ 15 1:51;:;“ 1 13 ‘ 15 1:;;&" 1 ’ 13 ’ 15
Moje zdravje je slabo ali $e kar
2002 12,2 9,4 11,2 17,0 8,38 7.5 7.4 11,8 15,7 11,3 14,9 224
2006 121 10,2 11,9 14,6 9,6 10,1 83 10,7 14,6 10,3 15,4 18,4
2010 *10,3 *6,8 10,2 13,7 *7,5 *6,4 8,1 8,2 13,0 *7,2 12,5 19,3
2014 11,2 5,6 *12,4 15,6 7,7 55 8,4 9,3 14,6 58 *16,4 20,9
p trend 0,024 <0,001 0,590 0,380 0,032 0,012 0,561 0,056 0,189 <0,001 0,760 0,858
trend N2 3 J 12 v
Zadovoljni z Zivljenjem
2002 86,0 90,4 84,5 82,4 89,4 91,2 88,2 89,1 82,6 89,5 80,9 75,4
2006 85,9 89,2 85,6 82,5 88,1 88,2 89,2 86,6 83,6 90,1 82,0 78,4
2010 86,9 89,9 85,8 85,0 88,3 90,5 86,4 87,9 85,4 89,2 85,0 81,9
2014 87,8 90,1 86,6 86,7 89,6 89,3 88,7 *91,1 86,0 91,0 84,4 83,0
p trend 0,004 0,975 0,118 <0,001 0,642 0,526 0,783 0,120 0,001 0,488 0,025 <0,001
trend T T T T T
Vsaj 2 psihosomatska simptoma vec kot enkrat tedensko
2002 24,0 21,5 24,8 259 18,2 16,9 19,5 16,8 30,0 26,2 29,8 35,6
2006 *20,3 *16,2 23,2 *21,6 17,0 14,4 18,3 18,4 *23,6 *18,0 28,0 *24,7
2010 *16,6 *13,6 *16,8 19,3 *12,5 *11,1 *129 *134 *20,8 16,2 *20,8 25,2
2014 *27,9 *19,4 *28,8 *35,5 *18,8 *16,2 *19,2 *21,1 *36,6 *22,7 *38,3 *47,8
p trend 0,001 0,052 0,143 <0,001 0,490 0,377 0,316 0,242 <0,001 0,082 0,004 <0,001
trend T T T T T
Glavobol ve¢ kot enkrat tedensko
2002 10,6 9,0 10,8 11,9 6,6 6,1 71 59 14,5 12,0 14,3 18,3
2006 10,5 8,9 11,3 11,4 *8,8 8,3 8,4 *9,8 *12,2 93 14,1 *13,1
2010 *8,7 73 *8,7 10,0 *7,0 6,7 7.9 *6,2 10,5 7.9 *9,6 13,9
2014 *12,8 9,0 *12,8 *16,9 *8,6 71 9,1 *9,7 *16,9 *10,9 *16,4 *23,0
p trend 0,009 0,567 0,307 <0,001 0,169 0,784 0,244 0,178 0,033 0,346 0,655 0,002
trend T T T T
Bolecine v Zelodcu vec kot enkrat tedensko
2002 7,0 7,5 6,9 6,1 4,0 4,8 3,5 3,0 10,1 10,3 10,2 9,4
2006 6,9 73 7.7 5,5 4,6 51 4,6 4,1 9,1 94 10,8 6,8
2010 6,1 59 6,1 6,2 4,5 4,4 51 4,0 7.7 7.3 *7.2 8,5
2014 *8,5 *7,6 *8,7 *8,9 54 55 5,6 49 *11,4 98 *11,9 *124
p trend 0,027 0,695 0,196 0,001 0,044 0,676 0,054 0,128 0,236 0,459 0,757 0,007
trend T T T T
Bolecine v hrbtu vec kot enkrat tedensko
2002 7.9 6,8 7,5 9,6 73 5,0 8,0 9,4 8,4 8,6 7,0 9,9
2006 8,4 6,5 8,9 9,9 8,1 5,6 83 10,5 8,7 3 9,6 9,2
2010 7.5 52 7.2 10,1 7.1 6,0 7.0 8,4 7.9 *4,4 74 11,8
2014 *9,3 5.2 *9,5 *13,3 7,7 5.2 7.9 10,1 *10,9 5.2 *11,0 *16,0
p trend 0,060 0,024 0,191 0,002 0,964 0,760 0,712 0,872 0,010 0,001 0,032 <0,001
trend 3 T T 12 T T
Na tleh, potlac¢en ve¢ kot enkrat tedensko
2002 9,1 6,3 9,1 12,5 5,6 43 57 6,1 12,7 8,2 12,3 19,3
2006 8,9 6,0 9,9 11,0 6,1 51 6,2 6,9 11,8 6,9 13,5 *15,1
2010 83 6,7 8,3 9,7 50 4,8 4,8 52 11,7 8,7 12,1 14,2
2014 *16,2 *9,4 *16,7 *22,5 *8,5 *7,5 *8,4 *9,9 *23,5 11,4 *24,9 *33,2
p trend <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 0,012 0,086 0,031 <0,001 0,009 <0,001 <0,001
trend 1t 1t T T T T T T T T T
Razdrazljiv ve¢ kot enkrat tedensko
2002 19,0 16,7 19,4 20,9 15,5 14,7 15,6 15,5 224 18,7 23,0 26,7
2006 *12,7 *10,5 *14,5 *13,0 *10,0 *9,0 *10,9 *10,2 *15,3 *11,9 *18,1 *15,8
2010 *9,4 *8,1 *9,6 *10,5 *7,2 *7,0 *7,4 *7,2 *11,7 93 *11,9 13,8
2014 *18,9 *13,2 *18,4 *25,2 *11,6 *10,0 *11,7 *13,1 *25,9 *16,6 *25,0 *35,4
p trend 0,589 0,001 0,126 <0,001 <0,001 0,001 0,006 0,128 0,004 0,141 0,758 <0,001
trend N T N2 + ¥ T T
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Delez (%) Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
1:51|3e:“ 1 ‘ 13 ‘ 15 1:51|3e;“ 13 ‘ 15 1:'51;:" 1 ’ 13 ’ 15
Na dieti
2002 14,0 10,7 14,9 17,6 7.8 7.7 7,6 7.9 204 13,8 219 279
2006 13,2 11 14,3 *14,4 8,7 9,7 9,5 6,5 *17,8 12,5 19,0 *22,3
2010 12,9 10,9 13,2 14,7 9,5 10,7 9,1 8,8 16,5 11,2 17,7 20,7
2014 131 9,5 14,0 15,9 8,6 9,4 9,3 71 17,4 9,5 18,6 234
p trend 0,196 0,247 0,350 0,454 0,208 0,207 0,349 0,916 0,007 0,007 0,084 0,098
trend N2 N2
Dekleta, ki Ze imajo menstruacijo
2002 59,1 12,8 78,0 98,8
2006 *55,1 10,4 *73,1 97,1
2010 *58,1 13,0 76,2 97,5
2014 *65,3 *16,7 77,7 97,9
p trend 0,021 0,093 0,248 0,021
trend O N

*Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem

Opis kazalnikov

SAMOOCENA ZDRAVJA

Moje zdravje je slabo ali se kar: DeleZ mladostnikov,
ki so na vprasanje »Kaksno se ti zdi tvoje zdravje?«
odgovorili e kar dobro ali slabo (vsi mozni odgovori:
odli¢no; dobro; 3e kar dobro; slabo).

Zadovoljni z Zivljenjem: Delez mladostnikov, ki so na
lestvici od 0 do 10 (10 oznacuje najboljse mozno
zivljenje zate, 0 pa najslabse mozno zivljenje zate)
oznacili odgovor vec kot 6.

PSIHOSOMATSKI SIMPTOMI

Vsaj 2 psihosomatska simptoma vec kot enkrat
tedensko: Delez mladostnikov, ki so na vprasanje
»Kako pogosto si v zadnjih 6 mesecih imel/-a glavobol,
bole¢ine v Zelodcu, hrbtu ...?« vsaj pri dveh
psihosomatskih simptomih odgovorili vsak dan ali ve¢
kot enkrat na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak
dan; vec kot enkrat na teden; skoraj vsak teden; skoraj
vsak mesec; redko ali nikoli).

Glavobol ve¢ kot enkrat tedensko: Delez
mladostnikov, ki so na vpradanje: »Kako pogosto si v
zadnjih 6 mesecih imel/a glavobol?« odgovorili vsak
dan ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni odgovori:
skoraj vsak dan; vec kot enkrat na teden; skoraj vsak
teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Bolecine v Zelodcu vec kot enkrat tedensko: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto si v
zadnjih 6 mesecih imel/-a boleCine v Zelodcu?«
odgovorili vsak dan ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni
odgovori: skoraj vsak dan; vec kot enkrat na teden; skoraj
vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Bolec¢ine v hrbtu vec kot enkrat tedensko: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto si v

zadnjih 6 mesecih imel/-a bolecine v hrbtu?« odgovorili
vsak dan ali vec kot enkrat na teden (vsi mozni odgovori:
skoraj vsak dan; vec kot enkrat na teden; skoraj vsak
teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Na tleh, potlacen vec kot enkrat tedensko: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto si se
v zadnjih 6 mesecih pocutil/-a na tleh?« odgovorili
vsak dan ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni
odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden;
skoraj vsak teden, skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Razdrazljiv ve¢ kot enkrat tedensko: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto si bil/-a
v zadnjih 6 mesecih razdraZljiv/-a ali slabe volje?«
odgovorili vsak dan ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni
odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden; skoraj
vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Nervozen vec¢ kot enkrat tedensko: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto si
bil/-a v zadnjih 6 mesecih nervozen/-zna?« odgovorili
vsak dan ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni
odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden;
skoraj vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Nespecnost vec¢ kot enkrat tedensko: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto v
zadnjih 6 mesecih nisi mogel/-gla zaspati?« odgovorili
vsak dan ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni
odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden;
skoraj vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Omoticnost vec¢ kot enkrat tedensko: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto si
bil/-a v zadnjih 6 mesecih omoticen/-¢na?« odgovorili
vsak dan ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni
odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden;
skoraj vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).
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NEGATIVNO DUSEVNO ZDRAVJE

Vsaj 2 tedna Zalosten v zadnjih 12 mesecih: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Ali si bil/a v zadnjih
12 mesecih kdaj dva ali ve¢ tednov zapored skoraj vsak
dan tako zalosten/-tna ali obupan/-a, da si prenehal/-
a opravljati nekatere obicajne dejavnosti?« odgovorili
da (moZna odgovora: da; ne).

V zadnjih 12 mesecih sem pomislil/-a na samomor:
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Ali si v zadnjih
12 mesecih kdaj resno razmisljal/-a o tem, da bi
poskusal/-a narediti samomor?« odgovorili da (mozna
odgovora: da; ne).

POSKODBE

Poskodovani v zadnjih 12 mesecih: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kolikokrat v
preteklih 12 mesecih si se poskodoval/-a in te je zaradi
tega zdravil zdravnik oziroma si potreboval/-a nego
medicinske sestre?« odgovorili 1-krat; 2-krat; 3-krat; 4-
krat ali bolj pogosto (vsi mozni odgovori: v preteklih
12 mesecih se nisem poskodoval/-a; 1-krat; 2-krat; 3-
krat; 4-krat ali bolj pogosto.)

Poskodba je zahtevala zdravnisko oskrbo (mavec,
Sivanje, operacija): Delez mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Ali je najresnejsa poskodba zahtevala
zdravnisko oskrbo, kot so namestitev mavca, Sivanje,
operacija ali zadrzanje v bolnisnici ¢ez nod?«
odgovorili da (vsi mozni odgovori: v preteklih 12
mesecih se nisem poskodoval/-a; da; ne).

ODNOS DO TELESA IN DIET

Mislim, da sem nekoliko ali mo¢no predebel/-a:
Delez mladostnikov, ki so odgovorili, da so nekoliko ali
mocno predebeli (vsi mozni odgovori: mocno
presuh/-a; nekoliko presuh/-a; ravno prave teze;
nekoliko predebel/-a; mocno predebel/-a).

Literatura

Mislim, da sem nekoliko ali mo¢no presuh-/a: Delez
mladostnikov, ki so odgovorili, da so nekoliko ali
mocno presuhi (vsi mozni odgovori: mo¢no presuh/-a;
nekoliko presuh/-a; ravno prave teze; nekoliko
predebel/-a; mo¢no predebel/-a).

Izracun ITM - debeli in predebeli: Delez mladostnikov,
pri katerih je izracunana vrednost ITM ustrezala
mednarodno dolocenim mejnim vrednostim za debele
in predebele otroke stare, od 2 do 18 let (povzeto po
International Obesity Task Force cut-offs — IOTF) (5).
Vrednost ITM je bila izra¢unana na podlagi odgovorov na
vprasanji: »Koliko tehta$ brez obleke?« in: »Koliko si
visok/-a brez Cevljevi«

Izracun ITM - suhi in presuhi: Delez mladostnikov,
pri katerih je izra¢unana vrednost ITM ustrezala
mednarodno dolo¢enim mejnim vrednostim za suhe
in presuhe otroke, stare od 2 do 18 let (povzeto po
International Obesity Task Force cut-offs — IOTF) (5).
Vrednost ITM je bila izra¢unana na podlagi odgovorov
na vprasaniji: »Koliko tehtas brez obleke?« in: »Koliko si
visok/-a brez Cevljev?«

Na dieti: Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Ali
si trenutno na dieti ali po¢nes karkoli, da bi shujsal/-a?«
odgovorili da (vsi mozni odgovori: ne, moja teza je v
redu; ne, vendar bi moral/-a malo shujsati; ne, ker se
moram zrediti; da)

Dekleta, ki ze imajo menstruacijo: Delez mladostnic,
ki so na vprasanje »Ali si ze imas menstruacijo?«
odgovorile da (vsi mozni odgovori: ne, Se nikoli nisem
imela menstruacije; da).

Povprecna starost ob prvi menstruaciji: Povprecna
starost mladostnic, ki so odgovorile na vprasanje
»Koliko si bila stara, ko si dobila prvo menstruacijo?«
(dopolnjena leta; dopolnjeni meseci).

1. Koprivnikar H, Drev A, Jeri¢ek Klanscek H, Bajt M. Z zdravjem povezana vedenja mladostnikov v Sloveniji- izzivi in odgovori.
Ljubljana: Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije, 2012.

2. Dusevno zdravje in nose¢nost, porod ter zgodnje starSevstvo. Predstavitev in zakljucki strokovnega sre¢anja ob svetovnem
dnevu dusevnega zdravja. Pridobljeno 16.4.2015 s spletne strani:
http://www.bing.com/search?q=Predstavitev-+in+zaklju%C4%8Dki+strokovnega-+sre%C4%8Danja+ob+Svetovnem&gs=n&
form=QBRE&pq=predstavitev+in+zaklju%C4%8Dki+strokovnega+sre%C4%8Danja+ob+svetovnem&sc=0-0&sp=-

18sk=&cvid=6382fc796a134f5db6c352b0d0f93fd7.

3. WHO. Addressing the socioeconomic determinants of healthy eating habits and physical activity levels among adolescents:
Report from the 2006 HBSC/WHO Forum. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2006.

4, Burt MR. Reasons to invest in adolescents. J Adolesc Health 2002; 31 (2): 136-52.

Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a standard definition for child overweight and obesity worldwide:

International survey. BMJ 2000; 320: 1240-3.
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5. Z ZIVLJENJSKIM SLOGOM POVEZANA VEDENJA

Andreja Drev

Klju¢ni povzetki

PREHRANSKE NAVADE

— 45,1 % mladostnikov med Solskim tednom vsak dan zajtrkuje.

— 39,4 % mladostnikov vsak dan uziva sadje, 26,9 % pa zelenjavo.

— V obdobju 2002-2014 se je zvisal delez mladostnikov, ki redno zajtrkujejo, delez 11-letnih fantov, ki redno
uzivajo sadje, ter delez 11-letnikov in 11-letnih fantov, ki redno uzivajo zelenjavo.

— 24,3 % mladostnikov vsak dan pije sladkane pijace.

— Vobdobju 2002-2014 se je znizal delez mladostnikov, ki vsak dan pijejo sladkane pijace.

— 36,3 % mladostnikov pije energijske pijace razlicno pogosto (od manj kot enkrat na teden do ve¢ kot
enkrat nadan).

SKRB ZA ZOBE
— 71,6 % mladostnikov si ve¢ kot enkrat dnevno Sc¢etka zobe.
— Vobdobju 2002-2014 se je zvisal delez mladostnikov, ki si vec kot enkrat dnevno $¢etkajo zobe.

SPANJE
— 30,6 % mladostnikov med Solskim tednom spi skladno s priporocili devet ur ali ve¢ na noc.

TELESNA DEJAVNOST
— 18,5 % mladostnikov je vsak dan telesno dejavnih vsaj eno uro.
— V obdobju 2002-2014 se je znizal delez mladostnikov, ki so vsak dan telesno dejavni vsaj eno uro.

SEDECA VEDENJA

— 18,2 % mladostnikov v prostem ¢asu vec kot Stiri ure na dan prezivi v sedecem poloZzaju.

— 52,6 % mladostnikov med Solskim tednom gleda televizijo, videoposnetke in druge zabavne vsebine dve uri
ali ve¢ na dan.

— 27,8 % mladostnikov dve uri ali ve¢ na dan igra igrice na racunalniku ali drugih elektronskih napravah.

— 42,4 % mladostnikov med 3olskim tednom uporablja elektronske naprave za domace naloge ali e-posto in
podobno dve uri ali ve¢ na dan.

— V obdobju 2002-2014 se je znizal delez mladostnikov, ki med Solskim tednom gledajo televizijo,
videoposnetke in druge zabavne vsebine dve uri ali vec¢ na dan, ter zvisal delez mladostnikov, ki med Solskim
tednom toliko ¢asa uporabljajo elektronske naprave za domaco nalogo, e-posto itn.

— V obdobju 2006-2014 se je znizal delez fantov in zvisal delez deklet, ki med Solskim tednom igrajo igrice na
racunalniku ali drugih elektronskih napravah dve uri ali ve¢ na dan.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike skupaj. Ce spol ni posebej opredeljen,
podatki veljajo za oba spola.
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Vedenja, ki vplivajo na Zivljenjski slog, se oblikujejo Ze v otrostvu, ohranjajo pa se v obdobju mladostnistva in tudi v

obdobju odraslosti. Za otroke in mladostnike so izjemno pomembna, saj vplivajo na njihov razvoj, splosno pocutje,

dolgorocno zdravje, produktivnost in kakovost zZivljenja. Z Zivljenjskim slogom povezana vedenja predstavljajo tudi

zascitni dejavnik pred vecino kroni¢nih nenalezljivih bolezni in njihovim zgodnjim razvojem (1-13). V tem poglavju

bomo opisali nekatera z Zivljenjskim slogom povezana vedenja, in sicer prehranske navade, skrb za zobe, spanje,

telesno dejavnost in sedeca vedenja. Trende bomo prikazali pri tistih vedenjih, pri katerih je to mogoce.

PREHRANSKE NAVADE

V obdobju odras¢anja je uravnotezeno
prehranjevanje pomembno, saj omogoca
optimalno zdravje, rast in kognitivni razvoj
otrok in mladostnikov ter preprecuje tudi
zdravstvene tezave, kot so prenizka telesna
teza, Cezmerna telesna teza, debelost, motnje
hranjenja, zobni karies in nezadostna preskrba
z esencialnimi  hranilnimi  snovmi. Po
priporocilih morajo otrociin mladostniki uzivati
zajtrk ter sadje in zelenjavo vsak dan, uzivanje
zivil z visoko vrednostjo dodanega sladkorja pa
mora biti ¢im redkejse (2-4).

Manj kot polovica mladostnikov (45,1 %)°> med
Solskim tednom (od ponedeljka do petka) vsak
dan zajtrkuje, 39,4 % jih vsak dan uziva sadje in
nekaj vec kot cetrtina (26,9 %) jih vsak dan uZiva
zelenjavo (slika 5.1). Med fanti in dekleti so
pomembne razlike: dekleta v visjem delezu kot
fantje redno uzivajo sadje in zelenjavo, fantje
pa v viSjem delezu kot dekleta med Solskim
tednom redno zajtrkujejo. S starostjo vsi trije
kazalniki pomembno upadajo tako pri vseh
mladostnikih skupaj kot pri obeh spolih.

V obdobju 2002-2014 se je pomembno zvisal
delez mladostnikov, ki med $olskim tednom
redno zajtrkujejo; to zviSanje ugotavljamo v
vseh skupinah, razen v skupini 15-letnikov in pri
obeh spolih te starosti. V tem obdobju se je
pomembno zvisal delez 11-letnih fantov, ki
redno uZivajo sadje, ter tudi delez 11-letnikov
in 11-letnih fantov, ki redno uzivajo zelenjavo
(tabela 5.1).

Sladkane pijac¢e vsak dan pije priblizno vsak
cetrti mladostnik (24,3 %). Delez fantov, ki
pijejo sladkane pijace, je pomembno visji kot

5 Pri interpretaciji podatka je treba upostevati dobro dostopnost
dopoldanske $olske malice.
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delez deklet, kar ugotavljamo tudi v skupini 15-
letnikov.

Energijske pijace pije razlicno pogosto (od
manj kot enkrat na teden do vec kot enkrat na
dan) vec kot tretjina mladostnikov (36,3 %).
Delez fantov, ki pijejo energijske pijace, je
pomembno visji kot delez deklet, kar
ugotavljamo tudi v vseh starostnih skupinah. S
starostjo pitje energijskih pija¢ pomembno
narasca, in sicer pri mladostnikih skupaj ter pri
obeh spolih. Delez tistih, ki pijejo energijske
skupini uzZiva energijske pijace Ze skoraj vsak
drug mladostnik (50,6 %) (slika 5.1).

V obdobju 2002-2014 se je pomembno znizal
delez mladostnikov, ki vsak dan pijejo sladkane
pijace, in sicer v vseh skupinah (tabela 5.1). Pri
uzivanju energijskih pija¢ trenda ne moremo
prikazati, saj ta kazalnik v pretekle raziskave ni
bil zajet.

SKRB ZA ZOBE

Ustno zdravje je integralni del splosnega zdravja
otrok in mladostnikov ter pomeni odsotnost
vseh bolezni in bolezenskih stanj, ki omejujejo
posameznikovo sposobnost grizenja, zvecenja,
smejanja, govorjenja in  psihosocialnega
blagostanja (5-7). Po splosnem priporocilu si
morajo otroci in mladostniki 3¢etkati zobe
dvakrat na dan (6-7).

Zobe si ve¢ kot enkrat dnevno Scetka 71,6 %
mladostnikov, in sicer dekleta v pomembno
visjem delezu kot fantje (slika 5.1). Tudi v vseh
starostnih skupinah si dekleta v pomembno
visjem delezu kot fantje vec kot enkrat dnevno
SCetkajo zobe.



V obdobju 2002-2014 se je v vseh skupinah
pomembno zvisal delez mladostnikov, ki si ve¢
kot enkrat dnevno $¢etkajo zobe (tabela 5.1).

SPANJE

Zadostno spanje uvrs¢amo med najosnovnejse
potrebe za zdravo rast in razvoj otroka, saj
lahko pomanjkanje spanja privede do resnih
posledic v telesnem in kognitivnem razvoju.
Priporocila o dolzini spanja na no¢ se za
mladostnike gibljejo nekje med 9,5 do 10,5 ure
na noc (8-10).

Med Solskim tednom (od ponedeljka do petka)
spi devet ur ali ve¢ na no¢ priblizno vsak tretji
mladostnik (30,6 %) (slika 5.1). Sicer pa
mladostniki med Solskim tednom spanju
namenijo povpreéno okoli 8 ur.f Cas spanja se s
mladostnikov, ki spijo devet ur ali ve¢, je v
skupini 11-letnikov, in sicer tako pri fantih kot
pri dekletih. Sicer pa skupina 11-letnikov spanju
namenja povprecno nekaj manj kot devet ur na
no¢, skupina 13-letnikov povprecno priblizno 8
ur in skupina 15-letnikov povprecno 7 ur.

Trenda na tem podrocju ne moremo prikazati,
saj je vprasanje o spanju prvic zajeto v raziskavo
v letu 2014.

TELESNA DEJAVNOST

Redna telesna dejavnost je klju¢na za razvoj,
zdravje in splosno dobro pocutje otrok in
mladostnikov. Po  smernicah  Svetovne
zdravstvene organizacije morajo biti mladostniki
zmerno do intenzivno telesno dejavni vsak dan
v tednu vsaj 60 minut, vsaj trikrat na teden pa
mora biti telesna dejavnost intenzivna (11). V
nadaljevanju prikazujemo dva kazalnika, in sicer
celotno telesno dejavnost, ki zajema ves cas, ki
ga mladostnik v posameznem dnevu nameni
telesni dejavnosti, ter telesno oziroma Sportno
dejavnost, s katero se mladostnik ukvarja le v
svojem prostem casu.

Vse dni v tednu je vsaj eno uro telesno dejavna
manj kot petina mladostnikov (18,5 %) (slika
5.1). Sicer pa so mladostniki eno uro na dan
telesno dejavni povpre¢no 4,17 dneva v tednu.

Delez fantov, ki so redno telesno dejavni, je
pomembno visji kot delez deklet, kar
ugotavljamo tudi v vseh starostnih skupinah.
Telesna dejavnost s starostjo pomembno
upada, in sicer med mladostniki skupaj in pri
dejavnih je v skupini 15-letnikov, med 15-
letnimi dekleti jih je redno telesno dejavnih le
7,2 %. Sicer pa je skupina 11-letnikov telesno
dejavna eno uro na dan povprecno 4,6 dneva,
skupina 13-letnikov povpre¢no 4,2 dneva in
skupina 15-letnikov povpre¢no 3,6 dneva.

V obdobju 2002-2014 se je pomembno znizal
delez redno telesno dejavnih mladostnikov, k
¢emur je v najvecji meri prispevalo zniZzanje
deleza redno telesno dejavnih v skupini 11-
letnikov. Po spolu ugotavljamo znizanje deleza
redno telesno dejavnih 11-letnih fantov, deklet
skupaj ter 11- in 15-letnih deklet. Se posebe;j
zaskrbljujoce je znizanje deleza med 15-letnimi
dekleti, pri katerih se je ze tako nizek delez
redno telesno dejavnih skoraj prepolovil
(tabela 5.1).

V prostem casu je vsaj dva- do trikrat na teden
telesno oziroma Sportno dejavna skoraj vecina
mladostnikov (73,2 %). Manj kot polovica
mladostnikov (49,3 %) pa telesni oziroma Sportni
dejavnosti v prostem ¢asu na teden nameni vsaj
2do 3 ure (slika 5.1). Delez fantov, ki so v prostem
Casu Sportno dejavni, je pomembno visji kot
delez deklet, kar opazamo v tudi vseh starostnih
skupinah. S starostjo Sportna dejavnost v
prostem casu (dva- do trikrat na teden)
pomembno upada, in sicer med mladostniki
skupaj in pri obeh spolih.

V obdobju 2006-2014 zaznavamo pomembno
zvisanje deleza mladostnikov, ki so v prostem
casu Sportno dejavni vsaj dva- do trikrat na
teden, in sicer v vseh skupinah. V skupinah 11-
in 13-letnikov ter med 11-letnimi fanti pa se je
v tem obdobju pomembno zvisal tudi delez
mladostnikov, ki so v popoldanskem casu
Sportno dejavni vsaj dve do tri ure na teden
(tabela 5.1).

¢ Ocena dolzine spanja na no¢ med $olskim tednom je priblizna, saj 7 Ocena povprec¢nega Stevila dni, ko telesna dejavnost traja vsaj eno
ne poznamo tocne spodnje in zgornje meje pri osnovnem uro, je priblizna, saj ne poznamo tocne spodnje in zgornje meje pri
vprasanju. osnovnem vprasanju.
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SEDECA VEDENJA
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Sedeca vedenja zajemajo vrsto razli¢nih vedenj,
za katere je znacilna nizka energijska poraba. Za
zagotavljanje koristi za zdravje otrok in
mladostnikov se priporoca omejevanje sedecih
vedenj, in sicer do najvec¢ dve uri sedenja pred
ekrani na dan, omejevanje sedecega transporta,
omejevanje Cezmernega sedenja (vec kot 4 ure
na dan) in ¢asa, prezZivetega v zaprtih prostorih
(12-13). V nadaljevanju predstavljamo kazalnik
skupna sedeca vedenja, ki prikazuje, koliko ¢asa
mladostnik v svojem prostem casu prezivi v
sedeCem polozaju, ter nekatera najpogostejsa
sedeca vedenja.

Priblizno vsak peti mladostnik (18,2 %) v
prostem casu vec kot Stiri ure na dan prezivi v
sede¢em polozaju, dekleta v pomembno
visjem delezu kot fantje, kar ugotavljamo tudiv
skupini 15-letnikov. Cezmerna sedeca vedenja
s starostjo narascajo, pri mladostnikih skupaj in
pri obeh spolih. Delez ¢ezmernih sedecih
katerimi Ze vsako tretje dekle (32,9 %) v
prostem casu vec kot Stiri ure na dan prezivi v
sedec¢em polozaju (slika 5.1).

Med Solskim tednom (od ponedeljka do petka)
gleda televizijo, videoposnetke in druge zabavne
vsebine dve uri ali ve¢ na dan dobra polovica
mladostnikov (52,6 %), fantie v pomembno
visjem delezu kot dekleta, kar ugotavljamo tudi v
skupinah 11- in 15-letnikov (slika 5.1). Med
starostnimi skupinami so pomembne razlike;
najvisji delez tistih, ki med S3olskim tednom
gledajo televizijo, videoposnetke in druge
zabavne vsebine dve uri ali ve¢ na dan, je v skupini
13-letnikov, skupaj in pri obeh spolih.

Priblizno vsak cetrti mladostnik (27,8 %) med
Solskim tednom igra igrice na racunalniku ali
drugih elektronskih napravah dve uri ali ve¢ na
dan, fantje v pomembno visjem delezu kot
dekleta, kar ugotavljamo tudi v vseh starostnih
skupinah (slika 5.1). Med starostnimi skupinami

so pomembne razlike; najviSji  delez
mladostnikov, ki med Solskim tednom igrajo
igrice na ra¢unalniku dve uri ali ve¢ nadan, jev
skupini 13-letnikov, skupaj in pri obeh spolih.

Priblizno vsak drugi mladostnik (42,4 %) med
Solskim tednom uporablja elektronske naprave
za domace naloge ali e-posto in podobno dve
uri ali ve¢ na dan. Uporaba elektronskih naprav
s starostjo narasca, pri mladostnikih skupaj in
pri obeh spolih (slika 5.1).

V obdobju 2002-2014 se je pomembno znizal
delez mladostnikov, ki med solskim tednom
gledajo televizijo, videoposnetke in druge
zabavne vsebine dve uri ali ve¢ na dan, in sicer
v vseh skupinah, hkrati pa se je pomembno
zvisal delez mladostnikov, ki med Solskim
tednom uporabljajo elektronske naprave za
domaco nalogo, e-posto in podobno dve uri ali
vec na dan, in sicer ravno tako v vseh skupinah,
razen pri 11-letnih dekletih (tabela 5.1).
Najvecje spremembe so v skupini 15-letnikov,
skupaj in pri obeh spolih; delez tistih, ki med
Solskim tednom uporabljajo elektronske
naprave za domaco nalogo, e-posto in
podobno dve uri ali ve¢ na dan, se je v tej
starostni skupini zvisal tudi za tretjino ali vec.

Pri kazalniku igranje igric na racunalniku ali
drugih elektronskih napravah prikazujemo
trend le za obdobje 2006-2014, saj je bilo to
vprasanje prvic zajeto v raziskavo v letu 2006. V
obdobju 2006-2014 se je v skupini 11-letnikov,
pri fantih skupaj in pri 11-letnih fantih,
pomembno znizal delez tistih, ki med Solskim
tednom igrajo igrice na racunalniku ali drugih
elektronskih napravah dve uri ali ve¢ na dan,
nasprotno pa se je pri dekletih skupaj ter pri 13-
in 15-letnih dekletih ta deleZ pomembno zvisal
(tabela 5.1). Najvecjo spremembo ugotavljamo
pri 15-letnih dekletih, pri katerih se je ta delez
podvojil. Trenda na podro¢ju cezmernih
sedec¢ih vedenj ne moremo prikazati, saj to
vprasanje v pretekle raziskave ni bilo zajeto.



TELESNA DEJAVNOST V PROSTEM

PREHRANSKE NAVADE

SKRB ZA ZOBE

SPANJE

TELESNA DEJAVNOST

CASU

SEDECA VEDENJA

11-, 13-, 15-letniki

Zajtrkovanje vsak dan med Solskim tednom

UZivanje sadja vsak dan, vsaj enkrat na dan

UZivanje zelenjave vsak dan, vsaj enkrat na dan

UZivanje sladkanih pijac vsak dan, vsaj enkrat na dan

UZivanje energijskih pijac

Stetkanje zob ve¢ kot enkrat na dan

Spanje devet ur ali ve¢ med Solskim tednom

Telesno dejavni 7 dni v tednu vsaj 60 minut na dan

Telesno dejavni vsaj 2- do 3-krat na teden

Telesno dejavni vsaj 2 do 3 ure na teden

Gledanje televizije, video posnetkov in drugih
zabavnih vsebin dve uri ali ve¢ na dan med Solskim tednom

Igranje igric na racunalniku ali drugih elektronskih
napravah dve uri ali ve¢ na dan med 3olskim tednom

Uporaba elektronskih naprav za domace naloge,
e-posto. .. dve uriali vec na dan med Solskim tednom

Skupna sedeca vedenja v prostem Casu
vec kot 4 ure na dan med Solskim tednom
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Slika 5.1: Z Zivijenjskim slogom povezana vedenja pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v letu 2014, skupaj, po starostnih skupinah

in po spolu (delez, v %) (HBSC 2014)
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TELESNA DEJAVNOST V PROSTEM

PREHRANSKE NAVADE

SKRB ZA ZOBE

SPANJE

TELESNA DEJAVNOST

CASU

SEDECA VEDENJA

13-letniki

Iajtrkovanje vsak dan med Solskim tednom

UZivanje sadja vsak dan, vsaj enkrat na dan

UZivanje zelenjave vsak dan, vsaj enkrat na dan

UZivanje sladkanih pijac vsak dan, vsaj enkrat na dan

Uzivanje energijskih pijac

Stetkanje zob ve¢ kot enkrat na dan

Spanje devet ur ali vec med Solskim tednom

Telesno dejavni 7 dni v tednu vsaj 60 minut na dan

Telesno dejavni vsaj 2- do 3-krat na teden

Telesno dejavni vsaj 2 do 3 ure na teden

Gledanije televizije, video posnetkov in drugih
zabavnih vsebin dve uri ali ve¢ med Solskim tednom

Igranje igric na racunalniku ali drugih elektronskih
napravah dve uri ali ve¢ med Solskim tednom

Uporaba elektronskih naprav za domace naloge,
e-posto. .. dve uri ali ve¢ med Solskim tednom

Skupna sedeca vedenja v prostem ¢asu
vec kot 4 ure na dan med Solskim tednom
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Tabela 5.1: Z Ziviljenjskim slogom povezana vedenja pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2014 in 2006-2014,
skupaj, po starostnih skupinah in po spolu (delez, v %)

Delez (%) Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
1:51;::“ 1 13 ‘ 15 1:51;:;“ 1 13 15 1:’;;" 1 ’ 13 ’ 15
Zajtrkovanje vsak dan med Solskim tednom
2002 394 43,5 36,0 38,2 42,2 471 38,5 40,4 36,6 39,9 33,6 36,0
2006 *42,6 *51,2 37,2 39,5 44,5 51,3 40,2 421 *40,7 *51,0 34,3 36,9
2010 43,7 53,2 *41,3 36,7 45,4 55,2 43,8 *37,3 41,9 511 38,6 36,1
2014 45,1 53,5 41,9 39,8 47,4 54,4 45,0 *42,1 429 52,6 38,9 379
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,765 0,001 0,001 0,003 0,950 < 0,001 < 0,001 0,007 0,534
trend 1t 1t T 1t T T T T T
UZivanje sadja vsak dan, vsaj enkrat na dan
2002 39,0 45,2 37,5 33,0 333 394 321 26,8 44,9 51,0 42,7 39,7
2006 40,8 48,0 40,8 32,8 34,3 40,9 354 25,9 47,2 54,9 46,2 39,7
2010 39,9 49,4 38,8 31,6 333 42,5 32,2 25,1 46,8 56,6 45,8 38,1
2014 39,4 48,3 38,5 31,7 33,7 44,0 32,2 24,2 44,9 52,7 44,7 38,0
p trend 0,964 0,064 1,000 0,344 0,975 0,049 0,582 0,269 0,805 0,414 0,551 0,413
trend »
UzZivanje zelenjave vsak dan, vsaj enkrat na dan
2002 25,7 27,7 25,2 24,2 21,8 24,6 20,4 20,3 29,7 30,8 29,7 28,3
2006 *23,6 27,7 *22,2 20,9 20,7 254 19,1 17,5 *26,5 29,9 *25,2 24,4
2010 25,0 29,3 24,0 21,7 21,3 26,6 19,9 174 28,8 321 28,3 26,1
2014 *26,9 *32,9 23,5 24,4 23,6 *31,9 19,7 189 30,0 33,9 271 29,0
p trend 0,055 0,001 0,595 0,507 0,100 0,001 0,885 0,627 0,315 0,110 0,608 0,357
trend 1t 'T‘
Uzivanje sladkanih pija¢ vsak dan, vsaj enkrat na dan
2002 39,6 36,3 394 444 42,4 38,8 42,6 46,8 36,8 33,7 36,3 41,8
2006 *251 *22,8 *24,3 *28,8 *28,9 *26,6 *28,0 *32,5 *21,4 *19,1 *20,6 *25,0
2010 *37,4 *31,6 *36,5 *44,0 *42,0 *35,9 *41,3 *48,8 *32,7 *27,2 *31,4 *39,2
2014 *24,3 *23,5 *24,2 *25,2 *26,1 *25,5 *24,9 *28,0 *22,5 *21,5 *23,4 *22,7
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
trend 2 2 ¥ 4 02 4 ¥ ¥ 2 2 2 2
Séetkanje zob veé kot enkrat na dan
2002 57,8 58,8 58,8 553 48,7 49,4 50,7 449 67,1 68,1 66,6 66,3
2006 *60,7 *62,6 58,7 *61,2 *52,1 *56,0 52,0 48,1 69,3 69,0 65,5 *74,3
2010 *63,5 65,0 *62,0 63,6 *55,9 59,5 54,9 *53,3 714 70,7 69,5 73,9
2014 *71,6 *721 *72,0 *70,6 *64,7 *67,5 *65,2 *60,7 *78,3 *76,9 *78,8 *79,0
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
trend T T T T T T T T T T T T
Telesno dejavni 7 dni v tednu vsaj 60 minut na dan
2002 22,7 30,2 19,8 16,3 29,0 37,5 26,7 20,6 16,4 22,9 13,2 11,9
2006 *17,6 *23,1 *15,7 139 *21,9 *24,9 *21,6 19,1 *13,3 21,4 *9,8 8,8
2010 *20,3 25,5 *20,1 15,4 *25,5 *31,3 24,9 20,4 149 19,5 *14,9 104
2014 *18,5 *22,6 19,0 13,8 24,6 274 24,7 21,4 *12,6 17,6 134 *7.2
p trend 0,001 < 0,001 0,436 0,208 0,065 0,003 0,913 0,517 0,005 0,006 0,219 0,019
trend 2 2 ¥ 12 12 12
Telesno dejavni vsaj 2- do 3-krat na tede
2006 61,6 65,7 62,2 56,3 69,0 69,5 71,1 66,1 54,3 62,2 53,5 46,5
2010 *65,5 *70,6 *68,8 57,2 *72,2 *74,2 74,6 67,9 *58,6 *66,9 *62,7 46,5
2014 *73,2 *80,7 *75,4 *63,2 *79,7 *83,2 *80,6 *75,0 *67,1 *78,2 *70,4 *53,3
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,006
trend T T 1t T T T t t T T T T
Telesno dejavni vsaj 2 do 3 ure na teden
2006 47,9 45,3 47,6 51,0 54,8 49,6 55,6 59,5 41,0 41,1 39,5 42,6
2010 47,2 46,0 50,6 *45,2 54,9 53,0 56,8 54,8 394 38,8 441 *35,5
2014 *49,3 48,9 51,2 47,6 57,2 54,8 59,8 57,0 41,8 43,0 42,7 39,5
p trend 0,182 0,042 0,031 0,055 0,104 0,038 0,084 0316 0,608 0,462 0,169 0,228
trend 1t T T
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Delez (%) Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
11,13in 1 13 15 11,13in 1 13 15 11,13in 1 ’ 13 ’ 15
15 let 15 let 15 let
Gledanje televizije, videoposnetkov in drugih zabavnih vsebin dve uri ali ve¢ na dan med $olskim tednom
2002 69,1 68,8 73,6 63,4 71,4 70,4 75,7 67,5 66,7 67,3 71,6 591
2006 *63,3 *63,9 *69,2 *55,5 *66,2 *65,0 *70,1 62,6 *60,5 63,0 68,4 *48,5
2010 *58,1 *59,1 *65,3 *49,8 *61,3 63,2 66,8 *53,5 *54,9 *55,0 *63,6 46,2
2014 *52,6 *44,9 *58,7 *53,9 *56,3 *49,3 *60,9 *58,8 *49,2 *40,4 *56,6 49,8
p trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,004
trend N2 2 ¥ 2 12 12 ¥ ¥ 12 12 12 12
Igranje igric na racunalniku ali drugih elektronskih napravah dve uri ali ve¢ na dan med Solskim tednom
2006 28,6 29,7 30,3 255 45,1 44,2 471 43,9 124 15,7 13,6 7.3
2010 29,0 28,2 30,9 27,8 441 *38,8 47,0 46,3 13,6 174 14,0 9.3
2014 27,8 *23,9 323 27,0 *41,3 *33,8 47,6 42,3 15,0 *13,7 17,2 *14,0
p trend 0,367 < 0,001 0,212 0,346 0,006 < 0,001 0,860 0,564 0,008 0,275 0,037 < 0,001
trend 2 12 02 T T T
Uporaba elektronskih naprav za domace naloge, e-posto ... dve uri ali ve¢ na dan med Solskim tednom
2002 24,6 22,9 27,7 22,5 194 20,6 20,6 16,2 29,8 253 34,5 29,3
2006 *30,0 20,9 *33,3 *36,3 *30,0 22,7 *31,9 *35,8 30,1 *19,2 34,6 *36,7
2010 *42,5 *271 *45,6 *54,8 *39,6 25,9 *41,6 *51,3 *45,6 *28,3 *49,9 *58,4
2014 42,4 24,7 44,2 *58,3 *43,5 *31,5 444 55,7 *41,3 *17,7 *44,0 60,6
p trend < 0,001 0,013 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,067 < 0,001 < 0,001
trend T T T T T T T T T T T

* Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem
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Opis kazalnikov

PREHRANSKE NAVADE

Zajtrkovanje vsak dan med solskimi dnevi: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto po
navadi zajtrkujes (ve¢ kot le kozarec mleka, kakava,
Caja ali soka) od ponedeljka do petka — Solski dnevi?«
odgovorili pet dni (drugi mozni odgovori: nikoli ne
zajtrkujem med tednom; en dan; dva dneva; tri dni;
Stiri dni; pet dni).

Uzivanje sadja vsak dan, vsaj enkrat na dan: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto po
navadi je$ oziroma pije$ nasteta Zivila?« odgovorili, da
sadje jedo vsak dan, enkrat na dan ali vsak dan, vec kot
enkrat na dan (vsi mozni odgovori: nikoli; manj kot
enkrat na teden; enkrat na teden; 2- do 4-krat na
teden; 5- do 6-krat na teden; vsak dan, enkrat na dan;
vsak dan, vec kot enkrat na dan).

Uzivanje zelenjave vsak dan, vsaj enkrat na dan:
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto
po navadi je$ oziroma pijes nasteta Zivila?« odgovorili,
da zelenjavo jedo vsak dan, enkrat na dan ali vsak dan,
vec kot enkrat na dan (vsi mozni odgovori: nikoli; manj
kot enkrat na teden; enkrat na teden, 2- do 4-krat na
teden; 5- do 6-krat na teden; vsak dan, enkrat na dan;
vsak dan, vec kot enkrat na dan).

Uzivanje sladkanih pija¢ vsak dan, vsaj enkrat na
dan: Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto po navadi je$ oziroma pije$ nasteta Zivila?«

odgovorili, da brezalkoholne gazirane pijace, ki imajo
dodan sladkor, ali brezalkoholne negazirane pijace, ki
imajo dodan sladkor, pijejo vsak dan, enkrat na dan ali
vsak dan, ve¢ kot enkrat na dan (vsi mozni odgovori:
nikoli; manj kot enkrat na teden; enkrat na teden, 2- do
4-krat na teden; 5- do 6-krat na teden; vsak dan, enkrat
na dan; vsak dan, vec kot enkrat na dan).

Uzivanje energijskih pijac: DeleZz mladostnikov, ki so
na vprasanje: »Kako pogosto po navadi je$ oziroma
pijes nasteta Zivila?« za energijske pijace odgovorili s
katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni
odgovori: nikoli; manj kot enkrat na teden; enkrat na
teden, 2- do 4-krat na teden; 5- do 6-krat na teden; vsak
dan, enkrat na dan; vsak dan, ve¢ kot enkrat na dan).

SKRB ZA ZOBE

Scetkanje zob ve¢ kot enkrat na dan: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto si
umivas zobe?« odgovorili ve¢ kot enkrat na dan (vsi
mozni odgovori: vec kot enkrat na dan; enkrat na dan;
vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; manj kot enkrat na
teden; nikoli).

SPANJE

Spanje devet ur ali ve¢ med solskimi dnevi: Delez
mladostnikov, ki so na vprasaniji: »Kdaj obi¢ajno zaspis,
¢e mora$ naslednje jutro v Solo?« in »Kdaj se obic¢ajno
zbudi$ ob dnevih, ko mora$ zjutraj v Solo?« odgovorili
tako, da je bilo med uro, ko zaspijo, in uro, ko vstanejo,



vsaj devet ur razlike (»Kdaj obicajno zaspis, ¢e moras
naslednje jutro v 3olo?« — vsi mozni odgovori:
najkasneje ob 21.00; 21.30; 22.00; 22.30; 23.00; 23.30;
24.00; 00.30; 1.00; 1.30; ob 2.00 ali kasneje. Kdaj se
obicajno zbudis ob dnevih, ko mora$ zjutraj v Solo - vsi
mozni odgovori: najkasneje ob 05.00; ob 05.30; ob
06.00; 0b 06.30; 0b 07.00; ob 07.30; ob 08.00 ali kasneje).

TELESNA DEJAVNOST

Telesno dejavni 7 dni v tednu vsaj 60 minut na dan:
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje: »Pomisli na
zadnjih sedem dni. Koliko dni si bil/-a telesno
dejaven/dejavna skupno vsaj 60 minut na dan? Ko
odgovarjas na vprasanje, sestej ves Cas, ki ga vsak dan
porabi$ za telesno dejavnost,« odgovorili 7 dni (vsi
mozni odgovori: 0 dni; 1 dan; 2 dneva; 3 dni; 4 dni; 5
dni; 6 dni; 7 dni).

TELESNA DEJAVNOST V PROSTEM CASU

Telesno dejavni vsaj 2- do 3-krat na teden: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »lzven Solskega Casa:
Kako pogosto si obicajno  telesno/Sportno
dejaven/dejavna v prostem casu (izven pouka) tako
intenzivno, da ti zmanjka sape ali se prepotis?«
odgovorili vsak dan ali 4- do 6-krat na teden ali 2- do
3-krat na teden (vsi mozni odgovori: vsak dan; 4- do 6-
krat na teden; 2- do 3-krat na teden; enkrat na teden;
enkrat na mesec; manj kot enkrat na mesec; nikoli).

Telesno dejavni vsaj 2 do 3 ure na teden: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »lzven Solskega casa:
Koliko ur na teden si obi¢ajno telesno/Sportno
dejaven/dejavna v prostem casu (izven pouka) tako
intenzivno, da ti zmanjka sape ali se prepotis?«
odgovorili priblizno 2 do 3 ure ali priblizno 4 do 6 ur ali
priblizno 7 ur ali ve¢ (vsi mozni odgovori: ni¢; priblizno
pol ure; priblizno 1 uro; priblizno 2 do 3 ure; priblizno
4 do 6 ur; priblizno 7 ur ali veg).

SEDECA VEDENJA

Skupna sedeca vedenja v prostem casu vec kot 4
ure na dan med Solskim tednom: Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje: »lzven Solskega Casa:
Priblizno koliko ur na dan v prostem casu obicajno
prezivi$ v sedeCem polozaju (npr.: gledanje televizije,
uporaba racunalnika ali mobilnega telefona, voznja z
avtomobilom ali avtobusom, sedenje in klepetanje,
hranjenje, u¢enje) od ponedeljka do petka — 3olski
dnevi?« odgovorili priblizno 5 ur na dan ali priblizno 6
ur na dan ali priblizno 7 ur ali vec¢ na dan (vsi mozni
odgovori: sploh ni¢; priblizno pol ure na dan; priblizno
1 uro na dan; priblizno 2 uri na dan; priblizno 3 ure na

dan; priblizno 4 ure na dan; priblizno 5 ur na dan;
priblizno 6 ur na dan; priblizno 7 ur ali ve¢ na dan).

Gledanje televizije, videoposnetkov in drugih
zabavnih vsebin dve uri ali ve¢ na dan med Solskim
tednom: Delez mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Koliko ur na dan obiéajno v prostem casu gledas
televizijo, videoposnetke (vklju¢no z You Tubom ali
podobno), DVD-je in druge zabavne vsebine, ki jih
lahko gleda$ na ekranu/zaslonu od ponedeljka do
petka — Solski dnevi?« odgovorili priblizno 2 uri na dan
ali priblizno 3 ure na dan ali priblizno 4 ure na dan ali
priblizno 5 ur na dan ali priblizno 6 ur na dan ali
priblizno 7 ur ali ve¢ na dan (vsi mozni odgovori: sploh
ne gledam; priblizno pol ure na dan; priblizno 1 uro na
dan; priblizno 2 uri na dan; priblizno 3 ure na dan;
priblizno 4 ure na dan; priblizno 5 ur na dan; priblizno
6 ur na dan; priblizno 7 ur ali ve¢ na dan).

Igranje igric na racunalniku ali drugih elektronskih
napravah dve uri ali ve¢ na dan med Solskim
tednom: Delez mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Koliko ur na dan obicajno v prostem casu igras igrice
na racunalniku, igralni konzoli, tablici (kot je iPad),
pametnem telefonu ali drugi elektronski napravi (brez
iger, ki vkljucujejo gibanje ali telovadbo) od ponedeljka
do petka - 3olski dnevi?« odgovorili priblizno 2 uri na
dan ali priblizno 3 ure na dan ali priblizno 4 ure na dan
ali priblizno 5 ur na dan ali priblizno 6 ur na dan ali
priblizno 7 ur ali ve¢ na dan (vsi mozni odgovori: sploh
ni¢; priblizno pol ure na dan; priblizno 1 uro na dan;
priblizno 2 uri na dan; priblizno 3 ure na dan; priblizno 4
ure na dan; priblizno 5 ur na dan; priblizno 6 ur na dan;
priblizno 7 ur ali ve¢ na dan).

Uporaba elektronskih naprav za domace naloge, e-
posto ... dve uri ali ve¢ na dan med Solskim
tednom: Delez mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Koliko ur na dan obicajno v prostem casu uporabljas
elektronske naprave, kot so ra¢unalniki, tablice (npr.
iPad) ali pametni telefon, za druge namene, na primer
za domace naloge, posiljanje e-poste, tvitanje,
facebook, klepetanje/chat, surfanje po internetu od
ponedeljka do petka — Solski dnevi?« odgovorili,
priblizno 2 uri na dan ali priblizno 3 ure na dan ali
priblizno 4 ure na dan ali priblizno 5 ur na dan ali
priblizno 6 ur na dan ali priblizno 7 ur ali ve¢ na dan
(vsi mozni odgovori: sploh ni¢; priblizno pol ure na
dan; priblizno 1 uro na dan; priblizno 2 uri na dan;
priblizno 3 ure na dan; priblizno 4 ure na dan; priblizno
5 ur na dan; priblizno 6 ur na dan; priblizno 7 ur ali vec
na dan).
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TVEGANA VEDENJA

Helena Koprivnikar

Klju¢ni povzetki

TOBAK

13,1 % 15-letnikov kadi vsaj enkrat tedensko, med spoloma ni razlik.

16,6 % 15-letnikov je prvi¢ kadilo v starosti 13 let ali manj, vec fantov kot deklet.

Razsirjenost kajenja se je v obdobju 2002-2014 zmanjsala pri obeh spolih in v vseh starostnih skupinah.

ALKOHOL

30,3 % 15-letnikov je Ze bilo opitih vsaj dvakrat, med spoloma ni razlik.

13,9 % 15-letnikov pije alkoholne pijace vsaj enkrat tedensko, vec fantov kot deklet.

V starosti 13 let ali manj je prvi¢ pilo alkoholno pijaco 39,5 % 15-letnikov, v isti starosti je bilo prvic opitih 8,6 %
15-letnikov, v obeh primerih vec fantov kot deklet.

V obdobju 2002-2014 se je znizal delez 15-letnikov, ki tedensko pijejo alkoholne pijace, in delez 15-letnih
fantov, ki so bili opiti vsaj dvakrat. Znizal se je tudi delez 15-letnikov obeh spolov, ki so bili prvi¢ opiti v starosti
13 let ali manj, zvisal pa delez 15-letnikov obeh spolov, ki so prvi¢ pili alkoholne pijace v starosti 13 let ali manj.

NASILJE

8,9 % mladostnikov je sodelovalo pri trpin¢enju drugih vsaj dvakrat mesec¢no v preteklih parih mesecih.

9,8 % mladostnikov se je pretepalo vsaj trikrat v zadnjih 12 mesecih.

22,1 % mladostnikov je bilo Zrtev trpincenja vsaj enkrat v preteklih parih mesecih.

V vseh primerih je delez visji med fanti kot med dekleti.

V obdobju 2002-2014 se je zvisal delez mladostnikov, ki so trpincili vrstnike, znizal delez mladostnikov, ki so
se pretepali, in znizal delez deklet, ki so bile trpincene.

KONOPLJA

21,1 % 15-letnikov je Ze uporabilo konopljo.

18,7 % 15-letnikov je uporabilo konopljo v zadnjih 12 mesecih.
Delez je visji med fanti kot med dekleti.

SPOLNOST
20 % 15-letnikov je ze imelo spolni odnos, vec fantov kot deklet.
V obdobju 2002-2014 se je znizal delez 15-letnih fantov, ki so Ze imeli spolni odnos.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike skupaj. Ce spol ni posebej opredeljen,

podatki veljajo za oba spola.
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Mladostnistvo je obdobje raziskovanja in preizkusanja novih vlog in novih vedenj, tudi tveganih. Tvegana vedenja so
vedenja, ki lahko ogroZajo zdravje mladostnika, njegov razvoj in dobro pocutje, lahko povzrodijo takojsnjo fizi¢no ali
dusevno Skodo, lahko zmotijo normalen razvoj otroka ali mladostnika ter lahko preprecijo pridobivanje tipi¢nih
izkusenj v tem obdobiju. Posledice so lahko neposredna ali posredna ogroZzenost mladostnikovega zdravja ali celo
Zivljenja, slabsi izidi na podrodju Solanja in socialnih stikov, nadaljevanje teh vedenj v odraslo dobo idr. Tvegana
vedenja $e posebej ogrozajo posameznika, kadar se pri¢nejo zgodaj, se pojavljajo redno in v kombinacijah. Praviloma
se tvegana vedenja za¢nejo prav v mladostnistvu, s starostjo narascajo, se pogosto nadaljujejo v obdobje odraslosti
in imajo pomembne ucinke na zdravje v vseh Zivljenjskih obdobjih (1-4). V okviru poglavja o tveganih vedenjih bomo
obravnavali nekatera tvegana vedenja, kot so kajenje tobaka, pitje alkoholnih pija¢, nasilje, raba konoplje in spolno
vedenje.

TOBAK

Razsirjenost kajenja med mladostniki pomembno
naras€a s starostjo, skupno in pri obeh spolih,
najbolj med 13. in 15. letom starosti. Delezi pri
15-letniki. Med temi jih je 40,0 % Ze kadilo tobak
(vsaj eno cigareto, cigaro ali pipo). Vsaj enkrat
tedensko kadi tobak 13,1 % 15-letnikov, od tega
dve tretjini (65,1 %) vsak dan (slika 6.1). Vsak 3esti
15-letnik (16,6 %) navaja, da je prvi¢ kadil cigarete
v starosti 13 let ali manj (slika 6.2).

V vseh navedenih delezih pri 15-letnikih ni
pomembnih razlik med spoloma.

V obdobju 2002-2014 se je razsirjenost kajenja
med mladostniki pomembno zmanjsala
skupno, v vseh starostnih skupinah in pri obeh
spolih (kadil tobak kadarkoli v zZivljenju, kadi
vsaj enkrat tedensko, kadi vsak dan) (tabela
6.1). Med 15-letniki se je skupno in pri obeh
spolih v tem obdobju pomembno znizal tudi
delez tistih, ki so prvi¢ kadili v starosti 13 let ali
manj (tabela 6.2). V vecini primerov so se
omenjeni delezi v tem obdobju prepolovili,
ostali pa znizali za priblizno tretjino.

ALKOHOL
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Pitie alkoholnih pija¢ med mladostniki
pomembno narasca s starostjo, skupno in pri
obeh spolih. Najvisje deleze pri kazalnikih pitja
alkoholnih pija¢ tako ugotavljamo med 15-
letniki. Vecina 15-letnikov (80,6 %) je Ze pila
alkoholne pijace. Priblizno vsak sedmi 15-letnik
(13,9 %) pije alkoholne pijace vsaj enkrat
tedensko, skoraj tretjina (30,3 %) pa je bila opita
vsaj dvakrat. Med 15-letniki, ki pijejo vsaj enkrat
tedensko, je pomembno vec fantov kot deklet,
v delezu tistih, ki so Ze pili alkoholne pijace ali

bili vsaj dvakrat opiti, pa ni pomembnih razlik
med spoloma (slika 6.1). V starosti 13 let ali manj
je prvic pila alkoholne pijace vec kot tretjina 15-
letnikov (39,5 %), prvic pa je bil opit skoraj vsak
deseti (8,6 %). Zgodnje pitje in zgodnje opijanje
sta prisotni v pomembno visjem delezu med
fanti kot med dekleti (slika 6.2).

V obdobju 2002-2014 se je delez mladostnikov,
ki pijejo alkoholne pijace vsaj enkrat tedensko,
pomembno znizal, in sicer zaradi pomembnega
znizanja deleza med fanti. V posameznih
starostnih  skupinah ugotavljamo razli¢cne
spremembe deleza tedenskih pivcev. Med 11-
letniki se je delez pomembno zvisal, med 13-
letniki se ni pomembno spremenil, med 15-
letniki pa se je pomembno znizal (tabela 6.1).

Delez vsaj dvakrat opitih mladostnikov se je v
obdobju 2002-2014 pomembno znizal, tudi v
tem primeru zaradi pomembnega znizanja
deleza med fanti. Delez se je pomembno znizal
v vseh treh starostnih skupinah mladostnikov
(tabela 6.1).

Delez 15-letnikov, ki so prvic¢ pili alkoholne pijace
v starosti 13 let ali manj, se je v obdobju 2002-
2014 pomembno zvisal, delez vsaj dvakrat opitih
pa se je pomembno znizal, v obeh primerih
skupno in pri obeh spolih (tabela 6.2).

NASILJE

Skoraj vsak deseti mladostnik (8,9 %) je v
preteklih parih mesecih vsaj dvakrat mese¢no
sodeloval pri trpincenju. Prav tako se je skoraj
vsak deseti mladostnik (9,8 %) vsaj trikrat v
zadnjih 12 mesecih pretepal. O tem, da so bili
Zrtve trpinCenja vsaj enkrat v preteklih parih
mesecih, pa poroca vec kot petina mladostnikov



(22,1 %). V vseh primerih je delez pomembno
visji med fanti kot med dekleti. Pri nasilju ne
ugotavljamo pomembnega zvisanja delezev s
starostjo, pac¢ pa so delezi visji v obeh mlajsih
starostnih skupinah (11 in 13 let) (slika 6.1).

V obdobju 2002-2014 se je delez mladostnikov,
ki so sodelovali pri trpinéenju, pomembno zvisal,
to pa je odraz pomembnega zvisanja deleza
med 11- in 13-letniki skupno in pri obeh spolih.
Delez trpinenih se je v istem obdobju
pomembno znizal med dekleti, med fanti pa se
ni pomembno spremenil. Delez mladostnikov, ki
so se pretepali, se je v tem obdobju pomembno
znizal skupno, pri obeh spolih in v vseh treh
starostnih skupinah (tabela 6.2).

KONOPLJA

Priblizno vsak peti 15-letnik (21,1 %) je ze
uporabil konopljo, prav tako vsak peti (18,7 %)
jo je uporabil v zadnjih 12 mesecih. V zadnjih 30
dneh je konopljo uporabil priblizno vsak deseti
15-letnik (10,3 %). V vseh primerih je delez
pomembno visji med fanti kot med dekleti
(slika 6.2).

Prikaz trendov na tem podrodju ni mozen
zaradi razli¢nih vprasanj o uporabi konoplje v
posameznih letih raziskave.

SPOLNOST

Vsak peti 15-letnik (20,0 %) je ze imel spolni
odnos, in sicer pomembno ve¢ fantov kot
deklet. Okoli tri Cetrtine (78,5 %) jih je ob
zadnjem spolnem odnosu uporabilo zanesljivo
zascCito pred nosecnostjo, vec¢inoma kondom,
in so se tako =zascitili tudi pred spolno
prenosljivimi boleznimi. Pri uporabi zascite
med fanti in dekleti ni bilo pomembnih razlik
(slika 6.2).

V obdobju 2002-2014 se je pomembno znizal
delez 15-letnikov, ki so imeli spolni odnos, in
sicer zaradi pomembnega znizanja deleza med
fanti. Pri uporabi zanesljive zas¢ite pred
nosecnostjo ali kondoma pri zadnjem spolnem
odnosu v tem obdobju ne ugotavljamo
pomembnih razlik (tabela 6.2).
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Slika 6.1: Tvegana vedenja (tobak, alkohol, nasilje) skupno pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, in v posameznih starostnih skupinah (11, 13,
15 let) v Sloveniji v letu 2014, skupaj in po spolu (delez, %) (HBSC, 2014)
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Slika 6.2: Tvegana vedenja (tobak, alkohol, konoplja, spolnost) pri mladostnikih, starih 15 let, v Sloveniji v letu 2014, skupaj in po spolu (delez, %)
(HBSC, 2014)
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Tabela 6.1: Tvegana vedenja pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2014, skupaj in po spolu (delez, %)

Delez (%) Fantje in dekleta skupaj Fantje Dekleta
1:51;:;“ 1 13 15 1:51;:;" 1 13 15 1:51;:" 1 13 15
Kadil tobak kadarkoli v Zivljenju (vsaj eno cigareto, cigaro ali pipo)
2002 36,4 13,5 38,5 64,9 39,3 16,8 41,6 66,1 334 10,1 355 63,7
2006 *31,0 *8,9 *31,7 *54,2 *32,7 *10,3 *34,3 *54,9 *29,2 7,6 *29,1 *53,4
2010 29,2 3! *27,2 531 31,2 10,1 30,5 53,4 27,2 *4,5 *23,8 52,7
2014 *18,5 *3,0 *14,2 *40,0 *19,3 *4,3 *16,8 *40,4 *17,8 *1,6 *1,7 *39,7
p-trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
trend 2 2 ¥ 2 N2 2 ¥ ¥ 12 12 12 12
Kadi tobak vsaj enkrat tedensko
2002 10,3 13 51 29,3 11,2 2,2 6,3 29,2 9,4 04 4,1 29,5
2006 *6,6 *0,4 *2,6 *18,1 *7.2 *0,6 *2,5 *19,7 *6,0 0,2 2,7 *16,4
2010 *7.6 0,3 3,1 194 7.8 0,4 31 199 *7.5 0,1 Sl 189
2014 *5,1 0,3 *2,0 *13,1 *5,7 0,5 3,0 *14,7 *4,5 0,1 *1,0 *11,8
p-trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,001 0,006 < 0,001 < 0,001 0,190 0,001 < 0,001
trend g g ¥ ¥ N2 12 ¥ ¥ 12 12 12
Kadi tobak vsak dan
2002 74 0,8 2,6 22,6 7.9 11 Bi5 22,2 6,9 0,4 1.8 23,0
2006 *4,5 *0,2 *11 *13,3 *5,0 0,4 *11 *14,5 *41 0,1 1Al *12,2
2010 52 0,1 16 139 54 0,2 18 14,3 4,9 0,0 U3 13,3
2014 *3,3 0,2 U8 *8,6 *3,7 0,4 2,2 *9,2 *2,9 0,0 0,5 *8,0
p-trend < 0,001 0,004 0,027 < 0,001 < 0,001 0,041 0,292 < 0,001 < 0,001 0,018 0,021 < 0,001
trend 2 2 ¥ 2 12 ¥ ¥ 4 4 4 4
Pije alkoholne pijace vsaj enkrat tedensko
2002 10,8 3,0 6,9 26,5 144 4,8 9,8 32,8 7.2 1.2 4,2 19,8
2006 *13,2 355 *9,3 28,2 *16,9 5.2 11,6 355 *9,5 1.8 *7,0 20,9
2010 121 *2,3 *7.4 26,7 15,5 *3,2 10,3 331 8,7 1.4 *4,3 20,3
2014 *8,6 *4,9 6,9 *13,9 *10,9 *6,0 9,8 *17,8 *6,3 *3,8 4,1 *10,7
p-trend < 0,001 0,035 0,389 < 0,001 < 0,001 0,652 0,717 <0,001 0,077 0,002 0,283 < 0,001
trend 2 T 12 12 ¥ T 2
Opit vsaj dvakrat v Zivljenju
2002 16,2 4,1 11,2 39,2 20,3 6,0 16,0 444 12,0 2,1 6,6 33,7
2006 16,1 3,1 11,8 *35,2 20,5 4,8 15,0 43,5 11,8 1.4 8,7 *26,9
2010 17,5 *1,4 10,2 *40,7 20,5 *1,9 14,7 45,0 *14,4 0,9 *5,4 *36,3
2014 *12,2 1,2 *5,8 *30,3 *13,0 1,6 *7.4 *32,6 *11,5 0,9 43 *28,3
p-trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,806 0,026 0,003 0,518
trend 2 2 ¥ 12 02 4 ¥ ¥ 2 2
Sodeloval pri trpincenju vsaj dvakrat mesecno v preteklih parih mesecih
2002 54 4,5 56 59 7,5 6,3 8,2 7.4 843 2,6 3,1 4,3
2006 *7.3 *6,1 *8,9 6,9 *10,7 8,4 *12,6 *11,0 4,0 39 *5,3 2,7
2010 7.8 50 9,7 *8,7 10,8 *5,9 14,5 11,8 4,8 4,1 4,6 *5,6
2014 *8,9 *10,8 9,1 *6,7 12,1 *14,3 12,6 9,0 59 *7,2 57 4,8
p-trend < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,240 < 0,001 < 0,001 0,007 0,408 < 0,001 < 0,001 0,048 0,158
trend T T T T T t T T T
Zrtev trpinéenja vsaj enkrat v preteklih parih mesecih
2002 22,4 24,7 24,5 16,3 21,8 254 22,9 15,3 23,0 23,9 26,1 17,3
2006 *24,8 *28,9 *28,6 159 *27,2 *30,8 *28,8 *21,8 22,3 271 28,4 *10,1
2010 *20,5 *211 *24,3 16,1 *21,8 *21,4 25,5 18,5 *19,0 *20,7 *23,0 *13,6
2014 *22,1 23,8 25,5 16,7 *25,5 *31,5 27,5 16,7 188 *16,0 23,5 16,7
p-trend 0,033 0,022 0,611 0,698 0,280 0,289 0,199 0,794 < 0,001 < 0,001 0,043 0,277
trend 2 2 4 4 4
Pretepal se je vsaj trikrat v preteklih 12 mesecih
2002 15,2 20,1 14,0 9,7 223 29,9 20,7 13,8 8,0 10,1 7,6 55
2006 *14,4 *15,4 *16,8 10,7 *20,7 *22,2 *22,7 16,8 *8,2 *8,9 *10,8 4,5
2010 *13,5 *14,9 *15,7 10,1 199 21,6 23,6 14,3 *7,0 79 7S 59
2014 *9,8 *11,2 *11,3 *7.0 *151 *17,5 *17,4 *9,9 *4,8 *4,6 53 4,5
p-trend < 0,001 < 0,001 0,010 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,124 0,008 < 0,001 < 0,001 0,008 0,713
trend 2 2 ¥ ¥ 02 2 ¥ 12 12 12
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Tabela 6.2: Tvegana vedenja pri mladostnikih, starih 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2014, skupaj in po spolu (delez, %)

Delez (%) fantje iLst;I:I:r::(ai:skupaj 15-letni fantje 15-letna dekleta
Prvi¢ kadil cigarete v starosti 13 let ali manj
2002 28,4 27,7 29,2
2006 27,5 29,5 255
2010 *24,3 26,6 22,0
2014 *16,6 *17,7 *15,8
p-trend < 0,001 < 0,001 < 0,001
trend ¥ £ % 12
Prvi¢ pil alkoholne pijace v starosti 13 let ali manj
2002 28,5 34,4 223
2006 *40,7 *47,9 *33,7
2010 *45,1 51,0 *39,2
2014 *39,5 *44,9 35,0
p-trend < 0,001 0,001 < 0,001
trend T T T
Prvic opit v starosti 13 let ali manj
2002 16,1 19,2 129
2006 14,2 19,0 9,6
2010 *17,3 21,2 *13,5
2014 *8,6 *11,3 *6,4
p-trend < 0,001 0,001 0,003
trend v ¥ 4
Imel spolni odnos
2002 25,9 30,6 211
2006 23,9 30,6 17,7
2010 *28,5 324 *24,8
2014 *20,0 *23,5 *171
p-trend 0,010 0,013 0,438
trend ¥ ¥
Uporabil zanesljivo zas¢ito pred nosecnostjo ob zadnjem spolnem odnosu
2002 75,9 754 76,7
2006 753 65,7 *88,7
2010 76,8 *76,3 *77,5
2014 78,5 74,7 82,8
p-trend 0,413 0,435 0,867
trend
Uporabil kondom pri zadnjem spolnem odnosu
2002 68,9 71,0 66,0
2006 68,2 *58,3 *82,3
2010 72,0 *72,9 *70,9
2014 73,7 73,6 73,8
p-trend 0,107 0,101 0,630
trend

* Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem

Opis kazalnikov

TOBAK

Kadil tobak kadarkoli v Zivljenju (vsaj eno cigareto,
cigaro ali pipo). Delez mladostnikov, ki so na vprasanje
»Koliko dni (¢e sploh) si kadil/-a tobak (vsaj eno cigareto,
cigaro ali pipo) - kolikokrat v Zivljenju?« odgovorili s
katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni
odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-9 dni; 10-19 dni; 20-29
dni; 30 dni ali veg).
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Kadi tobak vsaj enkrat tedensko. Delez mladostnikov, ki
so na vprasanje »Kako pogosto kadis tobak sedaj?«
odgovorili vsak dan ali vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan
(vsi mozni odgovori: vsak dan; vsaj enkrat na teden, a ne
vsak dan; manj kot enkrat na teden; ne kadim).

Kadi tobak vsak dan. Delez mladostnikov, ki so na
vprasanje »Kako pogosto kadi$ tobak sedaj?« odgovorili
vsak dan (vsi mozni odgovori: vsak dan; vsaj enkrat na
teden, a ne vsak dan; manj kot enkrat na teden; ne kadim).



Prvi¢ kadil cigarete v starosti 13 let ali manj. Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje »Koliko si bil/-a star/-a, ko
si prvi¢ kadil/-a cigarete (vec kot en dim)?« odgovorili 11 let
aliprej, 12 ali 13 let (vsi mozni odgovori: nikoli; 11 let ali prej;
12let; 13 let; 14 let; 15 let; 16 let in ved).

ALKOHOL

Pil alkoholne pijace kadarkoli v zivljenju. Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje »Koliko dni (Ce sploh) si
pil/-a alkoholne pijace - kolikokrat v Zivljenju?« odgovorili
s katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni
odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-9 dni; 10-19 dni; 20-
29 dni; 30 dni ali veg).

Pije alkoholne pijace vsaj enkrat tedensko. Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje »Kako pogosto sedaj pijes
alkoholne pijace, kot so na primer pivo, vino ali Zgane
pijace?« odgovorili vsak dan ali vsak teden (vsi mozni
odgovori: vsak dan; vsak teden; vsak mesec; redko; nikoli).

Prvic¢ pil alkoholne pijace v starosti 13 let ali manj.
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje »Koliko si bil/-a
star/-a, ko si prvi¢ pocel/-a naslednje stvari - pil alkoholne
pijace (vec¢ kot pozirek)?« odgovorili 11 let ali prej, 12 ali
13 let (vsi mozni odgovori: nikoli; 11 let ali prej; 12 let; 13
let; 14 let; 15 let; 16 let ali ved).

Opit vsaj dvakrat v zZivljenju. Delez mladostnikov, ki so
na vprasanje »Ali si ze kdaj spil/-a toliko alkoholnih pija¢,
da si bil/-a res pijan/-a — kadarkoli v Zivljenju?« odgovorili
da, 2- ali 3-krat, da, 4- do 10-krat, ali da, vec kot 10-krat (vsi
mozni odgovori: ne, nikoli; da, enkrat; da, 2- ali 3-krat; da,
4- do 10-krat; da, vec¢ kot 10-krat).

Prvic opit v starosti 13 let ali manj. Delez mladostnikov,
ki so na vprasanje »Koliko si bil/-a star/-a, ko si prvic
pocel/-a naslednje stvari — bil/-a pijan/-a?« odgovorili 11
let ali prej, 12 ali 13 let (vsi mozni odgovori: nikoli; 11 let
ali prej; 12 let; 13 let; 14 let; 15 let; 16 let ali vel).

NASILJE

Sodeloval pri trpincenju vsaj dvakrat mesecno v
preteklih parih mesecih. DeleZ mladostnikov, ki so na
vprasanje »Kako pogosto si sodeloval/-a pri trpincenju
nekega ucenca/dijaka ali u¢enke/-dijakinje v Soli v preteklih
parih mesecih?« odgovorili 2- ali 3-krat na mesec ali
priblizno 1-krat na teden (vsi mozni odgovori: v zadnjih
parih mesecih nisem sodeloval/-a pri trpincenju v 3oli;
zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-krat na mesec;
priblizno 1-krat na teden; veckrat na teden).

Zrtev trpinéenja vsaj enkrat v preteklih parih mesecih.
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje »Kako pogosto v

preteklih parih mesecih si bil/-a trpinéen/-a v Soli?«
odgovorili zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-krat na
mesec; priblizno 1-krat na teden ali veckrat na teden (vsi
mozni odgovori: v zadnjih parih mesecih nisem bil-/a
trpincen/-a v Soli; zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-
krat na mesec; priblizno 1-krat na teden; veckrat na teden)

Pretepal/-a se je vsaj trikrat v preteklih 12 mesecih.
Delez mladostnikov, ki so na vprasanje »Kolikokrat v
preteklih 12 mesecih si se pretepal/-a?« odgovorili 2-, 3-,
4-krat ali bolj pogosto (vsi mozni odgovori: nisem se
pretepal/-a v preteklih 12 mesecih; 1-krat; 2-krat; 3-krat; 4-
krat ali bolj pogosto).

KONOPLJA

Uporabil konopljo kadarkoli v zZivljenju. Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje »Ali si Ze kdaj uporabil/-a
konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in
hasisa, ki ju lahko poznas pod imeni, kot so trava, gandza,
vutra, joint, has, bakla ...) — kadarkoli v Zivljenju?« odgovorili
s katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni
odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-9 dni; 10-19 dni; 20-29
dni; 30 dni ali vec).

Uporabil konopljo v zadnjih 12 mesecih. Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje »Ali si ze kdaj uporabil/-a
konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in
hasisa, ki ju lahko pozna$ pod imeni, kot so trava, gandza,
vutra, joint, has, bakla ..) - v zadnjih 12 mesecih?«
odgovorili s katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli
(vsi mozni odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-9 dni; 10—
19 dni; 20-29 dni; 30 dni ali vec).

Uporabil konopljo v zadnjih 30 dneh. Delez
mladostnikov, ki so na vprasanje »'Ali si Ze kdaj uporabil/-
a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in
hasisa, ki ju lahko poznas pod imeni, kot so trava, gandza,
vutra, joint, has, bakla ...) — v zadnjih 30 dneh?«' odgovorili
s katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni
odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-9 dni; 10-19 dni; 20-
29 dni; 30 dni ali veg).

SPOLNOST

Imel spolni odnos. Delez mladostnikov, ki so na vprasanje
»Ali si kdaj Ze imel/-a spolni odnos (temu re¢emo tudi spati
skupaij, ljubiti se, iti z nekom v posteljo, seksati, dati se dol,
iti do konca)?« odgovorili da (vsi mozni odgovori: da; ne).

Uporabil zanesljivo zascito pred nosecnostjo ob
zadnjem spolnem odnosu. Delez mladostnikov, ki so
imeli spolni odnos in so odgovorili da na vprasanje »Ali sta
s partnerko/partnerjem ob zadnjem spolnem odnosu
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uporabljala kontracepcijske tablete?'« ali vprasanje »Ali sta Uporabil kondom ob zadnjem spolnem odnosu. Delez

s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem odnosu mladostnikov, ki so imeli spolni odnos in so na vprasanje
uporabila kondom?« (vsi mozni odgovori pri obeh »Ali sta s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem
vprasanjih: da; ne; ne vem). odnosu uporabila kondom?« odgovorili da (vsi mozni

odgovori: da; ne; ne vem).
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SUMARNIK

11 let 13 let 15 let Skupaj
Ali si fant ali dekle?
Fant 51,1 % 49,7 % 46,1 % 49,0 %
Dekle 48,9 % 50,3 % 53,9 % 51,0 %
11 let 13 let 15 let Skupaj
Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje | Dekleta: Skupaj
Katerega meseca si rojen/-a?
Januar 9,3 % 7,5% 8,5 % 4,1 % 4,1 % 4,1 % 4,0 % 2,8% 33% 5,9 % 4,7 % 5,3 %
Februar 7,3 % 8,3 % 7,8 % 9,2 % 6,9 % 8,0 % 8,7 % 8,3 % 8,5 % 84 % 7,8 % 8,1%
Marec 10,7 % 9,6 % 10,2 % 8,1% 9,4 % 8,8 % 9,1 % 9,8 % 9,5 % 93 % 9,6 % 9,5 %
April 7.2% 6,3 % 6,7 % 7.3 % 8,3 % 7,8 % 7,7 % 8,4 % 8,0 % 74 % 7,7 % 7,5%
Maj 7,7 % 8,6 % 8,1% 9,7 % 9,1 % 9,4 % 8,7 % 9,8 % 9,3 % 8,7 % 9,2 % 9,0 %
Junij 6,8 % 71 % 7,0 % 8,4 % 6,5 % 7.4 % 9,3 % 7,5% 8,3 % 8,1% 7,0 % 7,6 %
Julij 9,3 % 8,8 % 9,1 % 8,1% 9,5 % 8,8 % 11,6 % 9,0 % 10,2 % 9,6 % 9,1 % 9,3 %
Avgust 8,9 % 8,6 % 8,8 % 10,9 % 11,2% 11,1% 7,7 % 7,8 % 7.7 % 92% 9,2 % 9,2 %
September 10,1 % 10,4 % 10,2 % 10,3 % 10,6 % 10,4 % 9,1 % 10,4 % 9,8 % 9,9 % 10,5 % 10,2 %
Oktober 8,5 % 9,0 % 8,8 % 9,0 % 8,7 % 8,9 % 8,7 % 9,1 % 8,9 % 8,8 % 8,9 % 8,9 %
November 6,8 % 73 % 7,0 % 9,3 % 10,0 % 9,6 % 9,0 % 7,7 % 8,3 % 84 % 8,3 % 8,4 %
December 74 % 8,4 % 7,9 % 5,6 % 57 % 57 % 6,3 % 9,6 % 8,1% 6,4 % 7,9 % 7.2%
Katerega leta si rojen/-a?
1997 0,0% 0,0% 0,0 % 0,0% 0,0% 0,0% 31% 1,7% 24% 09% 0,6 % 0,8%
1998 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 94,0 % 96,7 % 95,4 % 28,6 % 33,1% 309 %
1999 0,0 % 0,0 % 0,0 % 2,1% 11% 1,6 % 3,0% 1,6 % 22% 1,6 % 0,9 % 13%
2000 0,0 % 0,0 % 0,0 % 96,3 % 97,0 % 96,7 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 34,0 % 333% 33,6 %
2001 5,3 % 29 % 4,1 % 1,6 % 1.8 % 1.7 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 24 % 1.5% 1.9 %
2002 94,3 % 97,0 % 95,6 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 322% 30,5% 31,3%
2003 0,5 % 0,1 % 0,3 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,2% 0,0 % 0,1%
V kateri drzavi si bil/-a rojen/-a?
Slovenija 95,4 % 96,9 % 96,1 % 94,6 % 95,1 % 94,8 % 95,2 % 95,7 % 95,5% 95,1 % 95,9 % 95,5%
Bosna in Hercegovina 1,6 % 0,5 % 1,0% 1,6 % 1.7 % 1.7 % 1.1 % 1.5% 13 % 1.4 % 1.3 % 13 %
Hrvaska 0,1 % 0,1 % 0,1% 0,3 % 0,1 % 0,2% 0,0 % 0,1 % 0,1 % 0,2% 0,1% 0,1%
Srbija 0,7 % 0,4 % 0,6 % 0,1 % 0,3 % 0,2% 0,8 % 0,6 % 0,7 % 0,5% 0,4 % 0,5 %
Makedonija 0,6 % 0,6 % 0,6 % 0,6 % 0,5 % 0,5 % 0,3 % 0,6 % 0,4 % 0,5% 0,6 % 0,5 %
Druga drzava 1,6 % 1.5 % 1.5% 2,7% 23% 2,5% 2,7 % 1,5 % 20% 23% 1,8 % 2,0%
V kateri drzavi je bila rojena tvoja mama?
Slovenija 905% i 905% i 905% @ 871%  856%  83% @ 8,1%  87,6%  833% . 89% = 878% | 883%
Bosna in Hercegovina 3,8% 3,0% 34% 4,7 % 57 % 52 % 4,3 % 52 % 4,8 % 4,3% 4,7 % 4,5 %
Hrvaska 1.2 % 2,1 % 1.7 % 13 % 1.5 % 1.4 % 0,8 % 1,7 % 1.3 % 1.1 % 1,8 % 1.4 %
Srbija 1.1% 0,9% 1,0% 13 % 13 % 13% 22 % 1,0 % 1,6 % 1.5% 1.1% 13 %
Makedonija 0,7 % 0,8 % 0,7 % 0,9 % 1,0% 1,0% 0,3 % 0,3 % 0,3 % 0,7 % 0,7 % 0,7 %
Druga drzava 2,6% 2,8% 2,7 % 4,8 % 4,8 % 4,8 % 34% 4,1 % 3,8% 3,6 % 39% 3,8%
V kateri drzavi je bil rojen tvoj oce?
Slovenija 881% | 896% i 888% @ 856%  858%  857% @ 878%  85%  876% . 8,1% @ 876% . 873%
Bosna in Hercegovina 4,6 % 33% 3,9% 6,2 % 6,2 % 6,2 % 3,9 % 54 % 4,7 % 4,9 % 5,0 % 5,0 %
Hrvaska 1.3 % 2,0% 1.7 % 20% 1.1 % 1,6 % 22% 25% 24% 1.8 % 1,9 % 1,9 %
Srbija 1.8 % 1.5 % 1.7 % 13 % 1,0 % 1.2% 20% 0,9 % 1.4 % 1.7 % 1.1 % 1.4 %
Makedonija 0,7 % 1,0% 0,9 % 12% 13 % 12% 0,5 % 0,5 % 0,5 % 0,8 % 0,9 % 0,9 %
Druga drzava 3,5% 2,6 % 31% 3,8% 4,6 % 4,2 % 3,6% 31% 3,4 % 3,7 % 3,5% 3,6 %

59



11 let 13 let 15 let Skupaj

Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje | Dekleta: Skupaj
Kako pogosto po navadi zajtrkujes (ve¢ kot le kozarec mleka, kakava, ¢aja ali soka) od ponedeljka do petka - SOLSKI DNEVI?
Nikoli 14,4 % 16,1 % 152 % 23,7 % 289 % 26,3 % 26,3 % 32,6 % 29,7 % 213 % 26,2 % 23,8 %
En dan 6,2 % 6,3 % 6,3 % 57 % 54 % 5,5 % 4,4 % 88% 6,8 % 55% 6,9 % 6,2 %
Dva dneva 8,2 % 6,4 % 73 % 7,8 % 7,8 % 7,8 % 9,1 % 7,0 % 8,0 % 83 % 71 % 7,7 %
Tri dni 9,5 % 10,8 % 10,1 % 8,8 % 10,7 % 9,8 % 9,7 % 6,5 % 8,0 % 93 % 9,3 % 9,3 %
Stiri dni 7.3% 7.9 % 7,6 % 9,0 % 83 % 8,6 % 83 % 71% 7,7 % 82% 7,8% 8,0%
Pet dni 54,4 % 52,6 % 53,5% 45,0 % 389 % 419% 42,1 % 37,9 % 39,8 % 47,3 % 42,9 % 45,0 %
Kako pogosto po navadi zajtrkujes (ve¢ kot le kozarec mleka, kakava, ¢aja ali soka) od sobote do nedelje - VIKEND?
Nikoli 5,4 % 3,1% 4,3 % 6,6 % 5,0 % 5,8 % 9,3 % 7,6 % 8,4 % 7,0 % 5,3 % 6,1 %
Endan 10,6 % 7.2% 8,9 % 14,1 % 10,5 % 123 % 13,9 % 14,5 % 14,2 % 12,9 % 10,8 % 11,8 %
Oba dneva 83,9 % 89,7 % 86,8 % 79,3 % 84,6 % 82,0 % 76,7 % 779 % 774 % 80,1 % 83,9 % 82,1 %
Kako pogosto na teden po navadi jes sadje?
Nikoli 1,6 % 0,8 % 1.2% 1.9 % 1,0% 1.4 % 1.5 % 1,0 % 1.2% 1,6 % 0,9 % 1.3%
Manj kot enkrat na teden 23 % 1.4 % 1.8% 29 % 1.9 % 24 % 5,7 % 4,1 % 4,8 % 3,5% 2,5% 3,0%
Enkrat na teden 5,3 % 4,3 % 4,8 % 9,6 % 5,3 % 74 % 12,0 % 6,8 % 9,2 % 8,9 % 5,5% 71 %
2- do 4- krat na teden 26,6 % 232 % 25,0 % 324 % 289 % 30,6 % 38,1 % 30,8 % 34,1 % 322% 27,8 % 29,9 %
5- do 6-krat na teden 20,3 % 17,7 % 19,0 % 21,0% 18,1 % 19,6 % 18,6 % 19,3 % 19,0 % 20,0 % 18,4 % 19,2 %
Vsak dan, enkrat na dan 19,3 % 24,7 % 21,9% 16,4 % 20,9 % 18,6 % 13,7 % 18,6 % 16,4 % 16,6 % 21,3% 19,0 %
Vsak dan, ve¢ kot enkrat 24,7 % 28,0 % 26,3 % 15,8 % 239% 19,8 % 10,5 % 19,4 % 15,3 % 17,2 % 23,6 % 20,5%
Kako pogosto na teden po navadi jes zelenjavo?
Nikoli 5,9 % 4,5 % 52% 6,2 % 3,8% 5,0 % 6,1 % 3,9 % 4,9 % 6,0 % 4,1 % 5,0 %
Manj kot enkrat na teden 5,0 % 4,3 % 4,7 % 7.5 % 3,9% 5,7 % 6,3 % 5,3 % 5,8 % 6,3 % 4,5 % 5,4 %
Enkrat na teden 9,5 % 83 % 8,9 % 12,0 % 10,7 % 11,3% 12,6 % 8,8 % 10,5 % 11,3% 9,3 % 10,3 %
2- do -4- krat na teden 27,0 % 28,9 % 27,9% 351% 31,8% 335% 36,0 % 30,1 % 328% 32,6 % 30,3% 314 %
5- do 6-krat na teden 20,6 % 20,1 % 20,4 % 19,5 % 22,6 % 21,1 % 20,1 % 22,8% 21,6 % 20,1 % 219% 21,0%
Vsak dan, enkrat na dan 18,4 % 21,7 % 20,0 % 13,2% 18,6 % 15,9 % 12,7 % 19,6 % 16,4 % 14,8 % 19,9 % 17,4 %
Vsak dan, vec kot enkrat 13,6 % 12,2% 129 % 6,5 % 8,5% 7,5% 6,2 % 9,4 % 7,9 % 8,8 % 10,0 % 9,4 %
Kako pogosto na teden po navadi jes sladkarije (bomboni ali ¢okolada)?
Nikoli 11,3 % 9,3 % 10,3 % 9,0 % 9,7 % 93 % 8,5% 7,5% 7,9 % 9,6 % 8,8 % 9,2 %
Manj kot enkrat na teden 13,1 % 133 % 13,2% 11,3 % 10,4 % 10,8 % 11,4 % 8,6 % 9,9 % 11,9% 10,7 % 11,3 %
Enkrat na teden 19,8 % 23,1% 214% 17,5 % 17,1 % 17,3 % 16,8 % 15,5 % 16,1 % 18,1 % 18,4 % 18,2 %
2- do 4- krat na teden 29,3 % 28,9 % 29,1 % 31,6 % 311% 314% 35,0% 34,0 % 34,5% 31,9% 314 % 31,6 %
5- do 6-krat na teden 12,8 % 11,5% 12,2 % 15,4 % 12,3 % 13,9% 14,3 % 16,2 % 15,3 % 14,2 % 13,4 % 13,8 %
Vsak dan, enkrat na dan 7,6 % 8,5 % 8,0 % 7,5% 10,7 % 9,1 % 8,5% 10,9 % 9,8 % 78 % 10,1 % 9,0 %
Vsak dan, ve¢ kot enkrat 6,1 % 54 % 5,8 % 7.7 % 8,8 % 8,2% 5,5 % 7.3 % 6,5 % 6,5 % 7.2% 6,9 %
Kako pogosto na teden po navadi pijes brezalkoholne gazirane pijace, ki imajo dodan sladkor (kot so kola, ora, fanta in podobno)?
Nikoli 16,8 % 28,1 % 223 % 13,2% 23,5% 184 % 12,6 % 24,5 % 19,0 % 14,2 % 253 % 19,9 %
Manj kot enkrat na teden 31,6 % 373% 344 % 279 % 364 % 321% 23,6 % 36,7 % 30,7 % 27,8% 36,7 % 324 %
Enkrat na teden 20,8 % 15,9 % 18,4 % 20,5% 19,5 % 20,0 % 20,6 % 16,9 % 18,6 % 20,6 % 17,5 % 19,0 %
2- do 4- krat na teden 17,5 % 11,4 % 14,5 % 20,9 % 11,8% 16,3 % 252 % 12,6 % 18,4 % 21,1 % 12,0 % 16,4 %
5- do 6-krat na teden 6,1 % 2,9 % 4,5 % 7,7 % 4,2 % 6,0 % 9,9 % 3,8% 6,6 % 7.8 % 3,7 % 5,7 %
Vsak dan, enkrat na dan 3,5% 2,0% 28% 3,6 % 1.9 % 2,8% 4,5 % 1,8 % 3,0% 38% 1,9 % 29%
Vsak dan, vec kot enkrat 3,7 % 24 % 31% 6,3 % 2,6 % 4,5 % 3,6% 3,7% 3,7% 4,6 % 29% 3,7 %
Kako pogosto na teden po navadi pijes brezalkoholne negazirane pijace, ki imajo dodan sladkor (npr. fruc, voda z okusom, ledeni ¢aj ...)?
Nikoli 6,3 % 7,5% 6,9 % 51% 8,1% 6,6 % 5,6 % 9,4 % 7,6 % 5,7 % 8,3 % 7,0 %
Manj kot enkrat na teden 19,2 % 25,0% 220% 17,5 % 20,5% 19,1 % 11,2 % 211 % 16,5 % 16,2 % 22,1 % 19,2 %
Enkrat na teden 18,4 % 16,6 % 17,5% 17,9 % 19,1 % 18,5 % 14,1 % 14,2 % 14,2 % 16,9 % 16,7 % 16,8 %
2- do 4- krat na teden 20,6 % 19,9 % 20,2 % 24,7 % 19,5 % 22,0% 279 % 22,8% 252 % 24,3 % 20,7 % 225%
5- do 6-krat na teden 12,2% 10,6 % 11,5% 12,8 % 10,8 % 11,8% 15,2 % 10,8 % 12,8 % 13,3% 10,7 % 12,0 %
Vsak dan, enkrat na dan 8,8 % 58 % 74 % 8,7 % 7.5% 8,1% 10,2 % 74 % 8,7 % 9.2 % 6,9 % 8,0%
Vsak dan, vec kot enkrat 14,4 % 14,6 % 14,5 % 13,2% 14,5 % 13,9% 15,9 % 14,4 % 15,0 % 14,4 % 14,5 % 14,5 %
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Kako pogosto na teden po navadi pijes energijske pijace (npr. monster, redbul, energy drink ...)?
Nikoli 72,5% 90,0 % 81,1 % 50,1 % 711 % 60,7 % 40,1 % 572% 49,4 % 54,7 % 722 % 63,7 %
Manj kot enkrat na teden 153 % 6,5 % 11,0% 29,4 % 19,1 % 24,2 % 37.2% 31,5% 34,1 % 27,0 % 19,4 % 23,1 %
Enkrat na teden 52% 1,5% 34% 9,1% 6,0 % 7,5% 12,1% 4.8% 8,2% 8,7 % 42% 6,4 %
2- do 4- krat na teden 34 % 1,0% 22% 5,4 % 1.7 % 3,5% 6,8 % 3,7 % 51% 51% 22 % 3,6 %
5- do 6-krat na teden 1.2 % 0,3 % 0,7 % 23% 0,9 % 1,6 % 1,5 % 1,2 % 1,3 % 1,7 % 0,8 % 1.2 %
Vsak dan, enkrat na dan 0,7 % 0,4% 0,6 % 12% 0,6 % 0,9% 12% 0,8% 1,0% 1,0% 0,6 % 0,8%
Vsak dan, vec kot enkrat 1,6 % 0,4 % 1,0% 2,5% 0,6 % 1,5% 1,0 % 0,8 % 0,9 % 1,7 % 0,6 % 1.1%
Kako pogosto zajtrkujes skupaj z mamo in/ali ocetom?
Nikoli 16,3 % 12,3% 14,3 % 21,0% 22,0% 21,5% 25,5% 30,4 % 282% | 208% i 218% i 213%
Manj kot enkrat na teden 6,4 % 7,5% 6,9 % 8,4 % 10,8 % 9,6 % 14,5 % 15,8 % 15,2 % 9,6 % 11,5% 10,6 %
1- do 2-krat na teden 283% i 354% i 318% . 362% . 41,1% . 387% . 370%  388% . 380% : 338% . 385% : 362%
3- do 4- krat na teden 14,8 % 13,6 % 14,2 % 16,0 % 9,2 % 12,6 % 8,8 % 5,6 % 71 % 13,4 % 9,3 % 11,3 %
5-do 6- krat na teden 11,8% 10,4 % 11,1% 6,9 % 5,6 % 6,3 % 57 % 4,0 % 4,.8% 82% 6,6 % 7,4%
Vsak dan 223 % 20,8 % 21,6 % 11,5% 11,3% 11,4% 8,5 % 53 % 6,8 % 14,3 % 12,2 % 13,2 %
Kako pogosto vecerjas skupaj z mamo in/ali ocetom?
Nikoli 8,5% 6,1 % 73 % 10,8 % 12,9 % 11,9% 12,6 % 18,1 % 15,6 % 10,6 % 12,5% 11,6 %
Manj kot enkrat na teden 6,0 % 6,8 % 6,4 % 7,7 % 8,7 % 8,2% 12,3% 14,9 % 13,7% 85% | 102% 9,4%
1-do 2-krat na teden 12,5% 129 % 12,7 % 15,4 % 14,3 % 14,8 % 21,8% 223 % 221 % 16,4 % 16,6 % 16,5 %
3- do 4- krat na teden 13,4 % 13,2% 133% 19,2 % 17,4 % 18,3 % 19,8 % 15,9 % 17,7 % 17,4 % 15,6 % 16,4 %
5-do 6-krat na teden 16,7 % 16,3 % 16,5 % 15,5 % 16,2 % 15,9% 14,1 % 11,5% 127% i 155% @ 146% | 150%
Vsak dan 42,9 % 44,7 % 43,8 % 314 % 30,6 % 31,0% 19,5 % 173 % 18,3 % 31,7 % 30,5% 311 %
Kako pogosto si umivas zobe?
Vet kot enkrat na dan 67,5% 76,9 % 72,1% 65,2 % 78,8 % 72,0% 60,7 % 79,0 % 706% | 646% i 783% i 716%
Enkrat na dan 28,0 % 21,6 % 24,9 % 30,7 % 20,0 % 253 % 35,0% 19,1 % 264 % 311% 20,2 % 255%
:/’:ZLZ':: atnateden, ane 34% 13% 23% 2,9% 11% 2,0% 28% 15% 21% @ 30% . 13% @ 22%
Manj kot enkrat na teden 0,7 % 03% 0,5% 0,9% 0,1% 0,5% 0,8% 0,2% 0,5% 0,8% 0,2% 0,5%
Nikoli 0,4 % 0,0 % 0,2 % 0,3 % 0,0 % 0,2 % 0,7 % 0,1% 0,4 % 0,5 % 0,0 % 0,2 %
Kdaj obicajno zaspis, ¢e moras naslednje jutro v Solo?
Najkasneje ob 21.00 228% 26,3 % 24,5 % 4,8 % 6,9 % 5,8 % 3,8% 3,4 % 3,6 % 10,6 % 11,8 % 11,2%
Ob 21.30 27,0 % 321 % 29,5% 15,9 % 18,8 % 17,4 % 51% 9,2 % 73 % 16,4 % 19,7 % 18,1 %
Ob 22.00 26,2 % 24,2 % 252% 24,0 % 253 % 24,6 % 16,3 % 17,7 % 17,1 % 224 % 223% 224 %
Ob 22.30 13,6 % 9,8 % 11,7 % 21,5% 19,2 % 20,3 % 21,3 % 229% 22,1 % 18,7 % 17,5 % 18,1 %
Ob 23.00 4,1 % 4,7 % 4,4 % 14,7 % 15,2 % 14,9 % 21,6 % 19,5 % 20,5% 13,2 % 13,4 % 13,3 %
Ob 23.30 2,8 % 2,0% 24 % 9,8 % 7.7 % 8,7 % 15,2 % 13,4 % 14,3 % 9,0 % 79 % 8,5%
Ob 24.00 1.3 % 0,1 % 0,7 % 31% 3,0% 3,1% 8,1% 4,1 % 6,0 % 4,0 % 2,5% 32%
Ob 00.30 0,5% 0,3 % 0,4 % 1.7 % 13 % 1.5% 32% 3,8% 3,5% 1.8% 1.8% 1.8%
Ob 1.00 0,5% 0,1 % 0,3 % 12% 13% 12% 2,8% 2,5% 2,7 % 14 % 1.3 % 1.4 %
Ob 1.30 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,9 % 0,7 % 0,8 % 0,9 % 1.5% 12% 0,6 % 0,7 % 0,7 %
Ob 2.00 ali kasneje 1.2% 0,5 % 0,9 % 23% 0,8 % 1,6 % 1,6 % 1.8 % 1.7 % 1.7 % 1.1% 1.4 %
Kdaj obicajno zaspis med vikendom ali pocitnicami?
Najkasneje ob 21.00 1.3 % 2,5% 1.9% 0,7 % 0,8 % 0,8 % 0,7 % 0,5% 0,6 % 0,9 % 12% 11%
Ob 21.30 52% 9,6 % 74 % 1.9 % 1.2% 1.5% 1,1 % 1,0 % 1.1 % 28% 38% 33%
Ob 22.00 159 % 21,1 % 18,4 % 74 % 82% 7.8 % 24% 4,4 % 35% 8,8 % 10,9 % 9,9 %
Ob 22.30 19,3 % 19,0 % 19,1 % 9,9 % 12,5% 11,2% 5,0 % 6,4 % 57 % 11,6 % 12,4 % 12,0 %
Ob 23.00 18,1 % 19,6 % 18,8 % 14,0 % 16,6 % 153 % 10,9 % 11,2% 11,1% 14,4 % 15,7 % 151 %
Ob 23.30 13,5% 11,9 % 12,7 % 14,8 % 16,7 % 15,8 % 11,6 % 13,7 % 12,7 % 13,3 % 14,2 % 13,8 %
Ob 24.00 8,4 % 6,2 % 73 % 13,3 % 11,5% 12,4 % 12,9 % 15,7 % 14,4 % 11,5% 11,3 % 11,4 %
Ob 00.30 3,8% 2,8% 33% 9,0 % 6,7 % 79 % 11,3% 8,5% 9,8 % 79 % 6,1 % 7,0%
Ob 1.00 2,5% 1,6 % 2,1 % 6,6 % 6,0 % 6,3 % 133 % 10,6 % 11,9 % 73 % 6,2% 6,7 %
Ob 1.30 1,5% 1.5 % 1.5% 39% 52% 4,5 % 57 % 82% 7,0% 3,6 % 51% 43 %
Ob 2.00 28% 0,9 % 1.9 % 4,8 % 4,5 % 4,7 % 10,2 % 73% 8,6 % 58 % 43 % 5,0%
Ob 2.30 1.9 % 0,8 % 1.4 % 2,9 % 3,0% 3,0% 3,1% 3,0% 3,0% 2,6 % 23 % 2,5%
Ob 3.00 1,6 % 1,0 % 13 % 3,4 % 3,0% 32% 4,3 % 3,8% 4,0 % 31% 2,7 % 29%
Ob 3.30 1.2% 0,3 % 0,7 % 1.4 % 1.4 % 14 % 22 % 1,6 % 1.9% 1,6 % 11% 13%
Ob 4.00 ali kasneje 32% 13 % 22% 6,1 % 2,7 % 4,4 % 54 % 4,0 % 4,7 % 4,9 % 2,7 % 3,8%
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Kdaj se obicajno zbudis ob dnevih, ko moras zjutraj v Solo?
Najkasneje ob 5.00 1.2% 1.4 % 13 % 22% 2,1% 2,1% 13,7 % 20,4 % 17,3 % 54 % 8,1% 6,8 %
Ob 5.30 52% 4,9 % 5,0 % 4,7 % 6,6 % 5,6 % 22,8 % 29,5 % 26,4 % 104 % 13,9% 12,2%
Ob 6.00 15,7 % 18,1 % 16,9 % 18,6 % 23,0% 20,8 % 28,5% 254 % 26,8 % 20,6 % 223 % 21,5%
Ob 6.30 30,3 % 34,8 % 325% 29,2 % 31,6 % 30,4 % 20,6 % 16,3 % 18,3 % 26,9 % 274 % 272%
Ob 7.00 35,1% 31,7 % 33,5% 30,6 % 28,8 % 29,7 % 10,6 % 6,2 % 82% 26,0 % 22,0% 24,0 %
Ob 7.30 11,5% 88 % 10,2 % 133% 74 % 10,3 % 28% 0,8 % 1,7 % 9,5% 5,6 % 7,5%
Ob 8.00 ali kasneje 1,0 % 0,4 % 0,7 % 1.4 % 0,6 % 1,0% 0,9 % 1.4 % 12% 11% 0,8% 0,9%
Kdaj se obicajno zbudis med vikendom ali med pocitnicami?
Najkasneje ob 7.00 12,4 % 6,3 % 9,4 % 8,9 % 1.5% 52% 4,4 % 0,8 % 2,5% 8,7 % 2,8% 5,7 %
Ob 7.30 11,7 % 8,8 % 10,2 % 6,5 % 34 % 5,0 % 54 % 2,2% 3,7 % 79 % 4,7 % 6,3 %
Ob 8.00 14,8 % 14,3 % 14,5 % 9,5 % 8,6 % 9,1% 7,9 % 6,8 % 7.3 % 10,8 % 9,8 % 10,3 %
Ob 8.30 13,2 % 16,2 % 14,7 % 9,5% 10,1 % 9,8 % 7,8 % 8,3 % 8,0 % 10,3 % 11,4 % 10,8 %
Ob 9.00 13,7 % 19,3 % 16,4 % 129 % 14,2 % 13,6 % 12,9 % 10,4 % 11,6 % 13,2% 14,5 % 13,9 %
0Ob9.30 11,2% 12,8 % 12,0 % 11,5 % 14,9 % 13,2% 12,4 % 14,7 % 13,6 % 11,7 % 14,2 % 12,9 %
Ob 10.00 7,6 % 9,1% 83 % 13,2 % 13,9% 13,6 % 15,1 % 15,3 % 15,2 % 11,9% 12,9 % 12,4 %
Ob 10.30 4,8 % 4,3 % 4,5 % 71 % 9,0 % 8,0 % 9,5 % 10,9 % 10,3 % 71 % 8,1% 7,6 %
Ob 11.00 4,4 % 3,6 % 4,0 % 6,7 % 8,2% 74 % 8,3 % 12,3 % 10,5 % 6,4 % 8,1% 7,3 %
Ob 11.30 1.8 % 28 % 23 % 5,2 % 4,4 % 4,8 % 3,8% 54 % 4,6 % 3,6 % 4,2 % 3,9 %
Ob 12.00 1.7 % 0,9 % 13% 33% 5,7 % 4,5 % 6,3 % 5,4 % 5,8 % 3,7 % 4,1 % 3,9%
Ob 12.30 0,2 % 0,5 % 0,4 % 1.5% 2,1% 1.8% 23 % 2,5% 2,4 % 13% 1.7 % 1,5%
Ob 13.00 0,7 % 0,6 % 0,7 % 0,6 % 2,1% 13% 1,6 % 23 % 2,0% 0,9 % 1.7 % 13 %
Ob 13.30 1.1% 0,1 % 0,6 % 12% 0,7 % 0,9 % 1.1 % 1.1% 1.1% 11% 0,7 % 0,9 %
Ob 14.00 ali kasneje 0,7 % 0,5 % 0,6 % 23% 13% 1.8% 1.2% 1,6 % 1.4 % 14 % 1.1% 13%
Ali si trenutno na dieti ali pocnes karkoli, da bi shujsal/-a?
Ne, moja teza je v redu 61,9 % 57,0 % 59,5 % 57,7 % 40,7 % 49,2 % 62,4 % 334% 46,8 % 60,6 % 43,3 % 51,8%
:‘;’Jj‘;zgdar bi moral/-amalo 248% | 289% @ 268% @ 256% @ 353% | 305% . 201%  381% | 298%  236% | 343% @ 291%
Ne, ker se moram zrediti 4,0 % 4,5 % 4,2 % 73 % 54 % 6,4 % 104 % 51% 7,5% 71 % 5,0 % 6,0 %
Da 9,4 % 9,5 % 9,5 % 9,3 % 18,6 % 14,0 % 7.1 % 23,4 % 15,9 % 8,7 % 17,4 % 13,1%
Pomisli na zadnjih sedem dni. Koliko dni si bil/-a telesno dejaven/dejavna skupno vsaj 60 minut?
0dni 23 % 0,9 % 1,6 % 1,6 % 3,6 % 2,6 % 2,8 % 74 % 53 % 22% 4,0 % 3,1%
1dan 4,3 % 4,8 % 4,5 % 54 % 6,3 % 59 % 8,3 % 15,4% 12,2 % 59 % 9,0 % 7,5%
2 dneva 8,3 % 10,0 % 9,2 % 8,7 % 14,1 % 11,4 % 12,8 % 21,3% 17,4 % 9,8 % 15,3 % 12,6 %
3 dni 12,0 % 15,2 % 13,6 % 14,2 % 21,7 % 18,0 % 16,6 % 19,7 % 182 % 14,2 % 18,9 % 16,6 %
4 dni 14,3 % 20,1 % 171 % 16,2 % 18,3 % 17,3 % 14,1 % 11,6 % 12,8 % 14,9 % 16,6 % 15,8 %
5dni 19,5 % 18,9 % 19,2 % 18,8 % 15,3 % 17,0 % 13,5% 13,4 % 13,5% 17,4 % 15,8 % 16,6 %
6 dni 11,8 % 12,5% 12,2% 10,4 % 74 % 89 % 10,5 % 4,0 % 7,0% 10,9 % 79 % 9,3 %
7 dni 27,4 % 17,6 % 22,6 % 24,7 % 13,4 % 19,0 % 21,4 % 72% 13,8% 24,6 % 12,6 % 18,5 %
Koliko dni (¢e sploh) v Zivljenju si kadil/-a tobak (vsaj eno cigareto, cigaro ali pipo)? Sestej vse dneve, ko si kadil/-a, ni nujno, da so zaporedoma.
Nikoli 95,7 % 98,4 % 97,0 % 83,2 % 88,3 % 85,8 % 59,6 % 60,3 % 60,0 % 80,7 % 82,2 % 81,5 %
1-2 dneva 3,9% 1.1 % 2,5% 10,6 % 6,2 % 84 % 13,0 % 11,8% 12,4 % 8,9 % 6,5 % 7,7 %
3-5dni 0,1 % 0,1 % 0,1 % 2,1 % 1,6 % 1.9% 51% 53 % 52 % 23 % 2,4 % 23 %
6-9dni 0,1 % 0,0 % 0,1 % 12% 0,9 % 1,0% 2,0 % 3,1% 2,6 % 11% 1.4 % 12%
10- 19 dni 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,6 % 0,7 % 0,6 % 32% 3,6% 34% 1.1 % 1,4 % 1.3 %
20-29dni 0,1 % 0,0 % 0,1% 0,2% 0,8 % 0,5% 1,8 % 23% 2,0% 0,6 % 1,0 % 0,8 %
30 dni (ali vec) 0,1% 0,4 % 0,2 % 2,1 % 14 % 1.7 % 15,3 % 13,5% 14,3 % 52 % 51% 52 %
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Kako pogosto kadis tobak sedaj?
Vsak dan 0,4 % 0,0 % 0,2% 22% 0,5% 13 % 9,2% 8,0% 8,6 % 37% 29% 33%
L’:{;Z‘;':at nateden, ane 01% | 01% 01% 08% 0,6% 0,7% 5,5% 3,8% 46% | 20% | 15% | 18%
Manj kot enkrat na teden 0,1 % 0,3 % 0,2% 1.3 % 1.7 % 1.5 % 51% 6,3 % 58% 2,1% 28% 25%
Ne kadim 99,4 % 99,6 % 99,5 % 95,7 % 97,2 % 96,5 % 80,2 % 81,9 % 81,1 % 92,2 % 92,7 % 92,5 %
Koliko si bil/a star/a, ko si prvi¢ kadil/a cigarete (ve¢ kot en dim)?
Nikoli 567% | 588% i 57,9%
11 let ali prej 4,6 % 29% 3,7 %
12 let 6,3 % 4,5 % 53 %
13 let 6,8 % 8,4 % 7,6 %
14 let 11,4 % 11,2 % 11,3 %
15 let 13,8 % 13,9 % 13,8 %
16 let ali ve¢ 0,4 % 0,4 % 0,4 %

Op.: Vprasanje smo postavili le 15-letnikom.
Koliko cigaret si pokadila v zadnjih 30 dneh?
Sploh ni¢ 77,0 % 792 % 782 %
Manj kot 1 cigareto na teden 6,0 % 7.2% 6,7 %
Manj kot 1 cigareto na dan 29% 2,0% 24%
1-5 cigaret na dan 6,5 % 4,5 % 5,4 %
6-10 cigaret na dan 4,3 % 3,7% 4,0 %
11-20 cigaret na dan 2,0% 22% 21%
Vec kot 20 cigaret na dan 1,3% 1,2% 1,2%
Op.: Vprasanje smo postavili le 15-letnikom.

Koliko dni (¢e sploh) v Zivljenju si pil/a alkoholne pijace?
Nikoli 76,3 % 87,2 % 81,6 % 50,9 % 60,9 % 56,0 % 19,9 % 18,9 % 19,4 % 50,2 % 54,8 % 52,5%
1-2 dneva 12,4 % 8,1% 10,3 % 20,6 % 19,2 % 19,9 % 16,4 % 18,9 % 17,8 % 16,5 % 15,6 % 16,1 %
3-5dni 5,0 % 1.9% 3,5% 8,5 % 7.7 % 8,1% 13,0 % 14,8 % 14,0 % 8,7 % 8,3 % 8,5%
6-9 dni 2,9 % 1.5% 22% 5,9 % 51% 55% 12,1 % 11,9 % 12,0 % 6,7 % 6,3 % 6,5 %
10-19 dni 0,7 % 0,8 % 0,7 % 5,0 % 32% 4,1 % 9,9 % 12,8 % 11,5% 5,0 % 5,7 % 54 %
20-29 dni 0,7 % 0,1 % 0,4 % 2,9% 0,8 % 1.9% 7.3 % 6,6 % 6,9 % 3,5% 2,6 % 3,0%
30 dni (ali vec) 1.9 % 0,5 % 12% 6,1 % 3,0% 4,5 % 21,3% 16,1 % 18,5 % 93 % 6,7 % 8,0 %
Kako pogosto sedaj pijes pivo? Vkljuéi tudi tiste priloZnosti, ko spijes ¢isto majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a ve< kot poZirek).
Vsak dan 4,4 % 2,9% 3,6 % 3,6 % 1.7 % 2,7 % 1,6 % 0,6 % 1.1% 3,3% 1.7 % 2,5%
Vsak teden 0,4 % 0,1 % 0,2 % 1.8 % 0,8 % 13% 9,2 % 2,7 % 5,7 % 3,6 % 1.2% 2,4 %
Vsak mesec 0,2 % 0,0 % 0,1% 3,9% 1.8% 2,8 % 12,0 % 6,4 % 8,9 % 51% 2,8% 39%
Redko 16,0 % 6,7 % 11,4 % 29,1 % 13,1% 21,0% 359% 29,1 % 322% 26,7 % 16,6 % 21,5%
Nikoli 791 % 90,3 % 84,6 % 61,7 % 82,5% 722% 41,3 % 61,3 % 52,1% 61,4 % 777 % 69,8 %
Kako pogosto sedaj pijes vino? Vkljudi tudi tiste priloZnosti, ko spijes ¢isto majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a veé kot poZirek).
Vsak dan 45% 29% 3,7% 3,5% 1,5% 2,5% 18% 0,6 % 1% 33% 1,6% 2,5%
Vsak teden 0,6 % 0,1 % 0,4 % 22% 1,0% 1,6 % 6,4 % 4,3 % 52 % 29 % 1.9 % 2,4 %
Vsak mesec 0,2 % 0,4 % 0,3 % 32% 14 % 23 % 10,2 % 12,0 % 11,2 % 4,3 % 4,7 % 4,5 %
Redko 11,2% 52% 82% 21,5% 14,2 % 17,8% 34,1 % 33,6 % 33,8% 21,8 % 18,0 % 19,9 %
Nikoli 83,5 % 91,4 % 87,4 % 69,5 % 81,8 % 75,7 % 47,6 % 49,6 % 48,7 % 67,6 % 73,8 % 70,8 %
Kako pogosto sedaj pije$ Zgane pijace/likerje (slamer, vodka, juice-vodka, viski, viski-kola, malibu, jegermaister ...)? Vkljudi tudi tiste priloZnosti, ko spijes cisto
majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a vec kot pozirek).
Vsak dan 4,9 % 3,0% 4,0 % 3,6 % 1.5% 2,5% 2,0 % 0,8 % 1.4 % 3,5% 1.8 % 2,6 %
Vsak teden 04 % 04 % 04 % 1.1 % 0,5% 0,8 % 4,5 % 4,9 % 4,7 % 1.9 % 1,9 % 1,9 %
Vsak mesec 04 % 0,1% 0,2% 3,6 % 22% 29% 12,3 % 18,4 % 15,6 % 51% 71 % 6,1 %
Redko 4,1 % 2,1 % 32% 15,7 % 11,3% 13,5% 353% 375% 36,5% 17,8 % 17,3 % 17,5%
Nikoli 90,2 % 94,3 % 92,3 % 76,1 % 84,6 % 80,4 % 45,9 % 38,3 % 41,8 % 71,7 % 71,9 % 71,8 %
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Kako pogosto sedaj pijes alkoholne pijace mesane z gaziranimi/sadnimi/sladkimi pijacami (radler, Bacardi breezer, sunrise ...)? Vkljudi tudi tiste priloZnosti, ko spijes
Cisto majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a vec kot pozirek).
Vsak dan 4,7 % 3,0% 3,9% 4,0 % 1.8 % 29 % 2,0% 0,6 % 12% 3,6 % 1.8 % 2,7 %
Vsak teden 0,5 % 0,4 % 0,4 % 1,8 % 1,0 % 1,4 % 7.7 % 4,5% 6,0 % 3,1% 2,0% 2,6 %
Vsak mesec 1,1 % 0,6 % 0,9 % 7,5% 43 % 59 % 14,7 % 16,1 % 15,5 % 7.5% 72% 73 %
Redko 15,0 % 8,6 % 11,9% 258 % 225% 24,2 % 355% 43,6 % 399 % 25,1% 254 % 252 %
Nikoli 787 % 874 % 83,0 % 60,8 % 70,3 % 65,7 % 40,0 % 352% 374 % 60,6 % 63,7 % 62,2 %
Kako pogosto sedaj pijes katerekoli druge alkoholne pijace? Vkljuci tudi tiste priloZnosti, ko spijes$ ¢isto majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a vec kot pozirek).
Vsak dan 37 % 2,7 % 32% 3,7 % 1,7 % 2,7% 2,0 % 0,7 % 1,3% 33 % 1,8 % 2,5%
Vsak teden 0,00 % 0,00 % 0,00 % 02% 02% 02% 0,7 % 13% 1,0% 02% 0,4 % 03%
Vsak mesec 0,00 % 0,00 % 0,00 % 02% 0,0% 0,1% 0,7 % 0,4 % 0,6 % 02% 0,1% 0,2%
Redko 1,0 % 0,6 % 0,8 % 29 % 1.8 % 24 % 4,5 % 4,2 % 4,3 % 2,6 % 2,0% 23%
Nikoli 95,3 % 96,8 % 96,0 % 93,1 % 96,3 % 94,7 % 92,1 % 93,4 % 92,8 % 93,7 % 95,8 % 94,7 %
Koliko alkoholnih pija¢ obi¢ajno spijes na dan, kadar pijes?
Nikoli ne pijem alkoholnih pija¢ 76,6 % 88,6 % 824 % 53,4 % 66,6 % 60,0 % 29,1 % 24,5 % 26,6 % 53,8% 59,0 % 56,5 %
Manj kot eno pijaco 14,5 % 7.9 % 11,3% 23,7 % 17,5% 20,6 % 17,1 % 17,5 % 17,3 % 18,5 % 14,5 % 16,5 %
1 pijaco 5,2 % 2,1% 3,7 % 10,3 % 6,1% 8,2% 12,0 % 11,6 % 11,8 % 9,1% 6,8 % 7,9 %
2 pijaci 1.8 % 0,6 % 1.2% 4,4 % 3,8% 4,1 % 10,1 % 10,3 % 10,2 % 53 % 51% 5,2 %
3 pijace 0,8 % 0,3 % 0,6 % 3,0% 1.8% 24 % 8,9 % 11,4 % 10,2 % 4,1 % 4,6 % 4,4 %
4 pijace 0,2 % 0,3 % 0,2 % 0,9 % 1.7 % 13% 6,6 % 9,4 % 8,1% 24 % 3,9% 32%
5 pijac ali ve¢ 0,8 % 0,3 % 0,6 % 4,3 % 24 % 34 % 16,3 % 15,3 % 15,7 % 6,8 % 6,2 % 6,5 %
Ali si Ze kdaj v Zivljenju spil/-a toliko alkoholnih pija¢, da si bil/-a res pijana?
Ne, nikoli 93,7 % 97,2 % 95,4 % 80,4 % 87,7 % 84,1 % 51,4 % 51,8% 51,6 % 76,1 % 784 % 772 %
Da, enkrat 4,7 % 1.9% 3,3% 12,3 % 8,0 % 10,1 % 16,1 % 19,9 % 18,1 % 10,9 % 10,2 % 10,5 %
Da, 2- do 3- krat 1,0 % 0,3 % 0,6 % 53 % 3,6 % 4,4 % 14,6 % 15,3 % 15,0 % 6,6 % 6,6 % 6,6 %
Da, 4-do 10- krat 0,2 % 0,1 % 0,2 % 12% 0,3 % 0,8 % 104 % 7,9 % 9,1 % 3,7 % 2,9 % 33%
Da, vet kot 10-krat 0,4 % 0,5 % 0,4 % 0,9 % 0,3 % 0,6 % 7,6 % 51% 6,2 % 2,8 % 2,0% 2,4 %
Ali si v zadnjih 12 mesecih spil/-a toliko alkoholnih pija¢, da si bil/-a res pijana?
Ne, nikoli 97,4 % 98,7 % 98,1% 89,3 % 92,2% 90,8 % 59,8 % 59,2% 595% : 83,1% 830% : 831%
Da, enkrat 1.8 % 0,6 % 12% 7.3 % 6,5 % 6,9 % 16,4 % 20,6 % 18,7 % 8,2% 9,4 % 8,8 %
Da, 2- do 3- krat 0,2 % 0,0 % 0,1 % 23% 1,0% 1.7 % 13,4 % 11,9 % 12,6 % 5,0 % 4,4 % 4,7 %
Da, 4-do 10- krat 0,0 % 0,1 % 0,1% 0,2 % 0,2 % 0,2% 7,0 % 6,1 % 6,5 % 22 % 22% 22%
Da, vet kot 10-krat 0,5 % 0,5 % 0,5 % 0,9 % 0,0 % 0,4 % 33 % 22% 2,7 % 1.5% 0,9 % 12%
Ali si v zadnjih 30 dneh spil/-a toliko alkoholnih pija¢, da si bil/-a res pijana?
Ne, nikoli 98,2 % 99,2 % 98,7 % 96,1 % 97,6 % 96,8 % 81,5% 792 % 80,3 % 92,3 % 91,9 % 92,1 %
Da, enkrat 1,0 % 0,3 % 0,6 % 23% 21 % 22% 11,0 % 13,7 % 12,5% 4,5 % 5,5% 5,0 %
Da, 2-3 krat 0,1% 0,0 % 0,1% 0,5 % 0,3 % 0,4 % 53 % 57 % 5.5 % 1,8% 2,0% 1,9 %
Da, 4-10 krat 0,1% 0,0 % 0,1% 0,4 % 0,0 % 0,2% 1,3% 1,2% 1,2% 0,6 % 0,4 % 0,5%
Da, vec kot 10-krat 0,6 % 0,5 % 0,6 % 0,7 % 0,0 % 0,4 % 1,0 % 0,2 % 0,6 % 0,8 % 0,2 % 0,5 %
Koliko si bil/-a star/a, ko si prvic pil/-a alkoholne pijace?
Nikoli 19,1 % 16,0 % 17,4 %
11 let ali man;j 16,1 % 9.2 % 12,4 %
12let 13,7 % 9,5 % 11,4 %
13 let 15,1 % 16,3 % 15,8 %
14 let 20,1 % 27,2 % 23,9 %
15 let 153 % 21,6 % 18,7 %
16 let ali ve¢ 0,7 % 0,2 % 0,5 %
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Koliko si bil/-a star/-a, ko si bil/-a prvi¢ pijan/-a?

Nikoli 49,5 % 52,0 % 50,9 %
11 let ali manj 1,9% 0,6 % 1,2%
12 let 3,1% 1.4 % 2,2%
13 let 6,3 % 4,4 % 52%
14 let 17,7 % 14,7 % 16,1 %
15 let 20,4 % 25,8 % 23,4 %
16 let ali ve¢ 1,1% 1,1% 1,1%

Op.: Vprasanji smo postavili le 15-letnikom.

Ali si Zze kdaj v Zivljenju uporabil/-a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in hasisa, ki ju lahko poznas pod imeni, kot so trava, gandza, vutra, joint,

has, bakla)? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/a konopljo, ni nujno, da so zaporedoma.
Nikoli 76,4 % 81,0 % 78,9 %
1-2 dneva 79% 87 % 83 %
3-5dni 4,2 % 3,7% 39%
6-9 dni 3,1% 25% 28%
10-19 dni 1,5% 1,5% 1,5%
20-29 dni 1,7 % 04 % 1,0 %
52% 22% 3,6%

30 dni (ali ve)

Ali si v zadnjih 12 mesecih uporabil/-a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in hasi
joint, has, bakla)?)? Sestej vse dneve, ko si uporablja

I/a konopljo, ni nujno, da so zaporedoma.

iSa, ki ju lahko poznas pod imeni, k:

ot so trava, gandZa, vutra,

Nikoli 78,4 % 83,7 % 81,3 %
1-2 dni 83 % 83 % 83 %
3-5dni 3,6% 31% 33%
6-9dni 28% 1.3 % 20%
10-19 dni 1,8 % 1.3 % 1,5%
20-29 dni 1,0 % 0,5% 0,7 %

41 % 1,9 % 29%

30 dni (ali vec)

Ali si v zadnjih 30 dneh uporabil/-a konopljo (vprasa
has, bakla)?)? Sestej vse dneve, ko si upol

nje se nanasa ha uporabo marihuane in hasisa, ki ju lahko
rabljal/a konopljo, ni nujno, da so zaporedoma.

poznas pod

imeni, kot so trava, gandza, vutra, joint,

Nikoli 87,9 % 91,2% 89,7 %
1-2 dni 4,7 % 6,1 % 5,4 %
3-5dni 2,8 % 13 % 2,0%
6-9 dni 2,0% 0,1% 1,0 %
10-19 dni 1.1% 0,4 % 0,7 %
20-29 dni 0,4 % 0,4 % 0,4 %
30 dni (ali veg) 1,0 % 0,6 % 0,8 %
Op.: Vprasanja smo postavili le 15-letnikom.
Pri kateri starosti si prvi¢ poskusila konopljo (marihuano, hasis)?
Nikoli 74,9 % 80,8 % 781 %
11 let ali manj 0,7 % 0,1 % 0,4 %
12 let 0,7 % 0,5% 0,6 %
13 let 1.8 % 1.5% 1.7 %
14 let 9,1% 53% 71 %
15 let 11,5 % 11,6 % 11,5%
16 let ali vec 1.3 % 0,2 % 0,7 %
Op.: Vprasanje smo postavili le 15-letnikom.
Kaj mislis, kako tvoj razrednik ocenjuje tvoje delo (trud) za Solo v celoti v primerjavi z delom za Solo tvojih sosolcev/sosolk?
Zelo dobro 35,8 % 41,4 % 38,5% 24,0 % 28,3 % 26,2 % 19,9 % 18,5 % 19,2 % 26,8 % 29,1 % 28,0 %
Dobro 51,1% 50,1 % 50,6 % 44,4 % 48,3 % 46,4 % 47,2 % 47,8 % 47,5 % 47,6 % 48,7 % 48,1 %
Povpre¢no 10,7 % 7,9 % 9,3 % 25,0 % 20,6 % 22,8% 27,9 % 293 % 28,6 % 21,0% 19,6 % 20,3 %
Podpovpre¢no 2,4 % 0,6 % 1.5% 6,6 % 2,8% 4,7 % 5,0 % 4,4 % 4,7 % 4,7 % 2,6 % 3,6 %
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Kaksno mnenje imas o soli?
Zelo mi je vie¢ 245% | 338% . 290% | 123% : 176% . 150% | 494% | 468% : 480% | 278% | 327% . 30,3%
Malo mi je vie¢ 377% | 423% . 400% | 359% i 407% . 383% | 359% | 356% : 357% | 365% i 395% . 380%
Ni mi preve¢ vie¢ 232% | 197% . 21,5% : 331%  293% . 312% . 110% | 142% | 128% | 230% | 21,1% . 22,0%
Sploh mi ni vie¢ 14,6 % 41% 95% | 186% @ 124% i 155% 3,6% 33% 35% 0 127% @ 67% 9,6 %
Koliko si zaradi dela za $olo pod pritiskom?
Sploh ni¢ 178%  139% . 159% = 11,0% 61% 86% 9,8% 36% 64% i 130% 77% i 103%
Malo 51,0% @ 566% | 537% . 412% | 332% . 372% = 485% . 295% . 383% = 468% . 393% = 42,9%
Sekar 224% . 203% @ 214% . 317% . 353%  335% @ 284% . 386% . 339% = 275% . 31,7% = 29,7%
Zelo 88% 92% 90% = 160% = 255% | 208% @ 132% @ 284% . 214%  127% = 213%  17,1%
S soSolci/so$olkami smo radi skupaj.
Zelo se strinjam 522% | 61,8% @ 569% . 499% | 561% @ 530% . 404% . 427% . 41,6% & 478% | 533% = 50,6%
Strinjam se 384% | 313% | 349% | 390% | 341% @ 365% | 474% | 421% . 445% | 413% | 360% @ 386%
L\f:iinj:;‘tri"jam' niti se ne 61% 46% 54% 72% 69% 71% 98% i 11,8% @ 109% | 76% 7.9% 7.8%
Ne strinjam se 1,6 % 1,8% 1,7 % 23% 23% 23% 1,7 % 17 % 17% @ 19% 1,9% 1,9%
Sploh se ne strinjam 1,7 % 05% 1,1% 1,6 % 06% 1,1% 07 % 1,6% 12% @ 14% @ 09% 1,1%
Vecina soSolcev/so$olk v mojem razredu je prijaznih in radi pomagajo.
Zelo se strinjam 399% | 423% @ 410% . 299% | 389% @ 344% = 313% . 374% . 346% = 337% . 394% = 366%
Strinjam se 408% | 439% @ 423% | 482% @ 438% = 460% | 497% . 437% @ 465% | 461% @ 438% | 449%
L\f:iinj:;‘tri"jam' niti se ne 12,4% 94% i 11,0% | 150% | 116% @ 133% | 149% | 130% : 139% | 141% | 114% @ 127%
Ne strinjam se 45% 35% 40% 47% 39% 43% 37% 42% 39% i 43%  39% i 41%
Sploh se ne strinjam 24% 09% 1,7% 22% 1,7% 20% 05% 1,7 % 12% @ 18% 1,5% 1,6%
Ostali sosolci/sosolke me sprejemajo takega/tako, kot sem.
Zelo se strinjam 475% i 438% @ 457% i 357% @ 363% @ 360% | 345% : 31,8% = 330% | 394% | 371% | 382%
Strinjam se 348% | 408% @ 377% . 465% | 418% @ 442% = 501% . 489% . 494% = 436% | 439% = 438%
L\frtiinj:r;m"jam' niti se ne 89% 87% 88% 85%  134% . 11,0% 91% i 125% @ 110% | 88% @ 116% | 103%
Ne strinjam se 46% 42% 44% 45% 52% 48% 34% 40% 37% 0 42%  45% i 43%
Sploh se ne strinjam 41% 25% 33% 48% 32% 40% 30% 28% 29% i 40% @ 28% 34%
Ucitelji/uciteljice me sprejemajo takega/tako, kot sem.
Zelo se strinjam 541% | 628% @ 584% . 334% . 325% @ 330% @ 298% . 233% . 263% & 394% . 389% = 39,1%
Strinjam se 334% | 312% @ 323% | 419% | 469% @ 444% = 512% . 543% . 529% @ 41,8% | 445% = 432%
?tirtiinj‘;:”"jam' niti se ne 7.0% 35% 53% i 136% @ 145% @ 140% | 138% @ 17,1% @ 156% i 114% @ 120% i 117%
Ne strinjam se 29% 1,1% 20% 58% 36% 47% 30% 37% 33% 0 39% @ 28% 34%
Sploh se ne strinjam 26% 1,3% 20% 53% 25% 39% 22% 1,6% 19% @ 34% 1,8% 26%
U¢iteljem/uditeljicam ni vseeno zame.
Zelo se strinjam 41,8% @ 482% @ 450% | 248% @ 243% @ 245% | 167% . 128% @ 146% | 282% @ 278% | 280%
Strinjam se 383% | 374% @ 379% . 420% | 456% @ 439% = 465% . 472% . 469% @ 421% | 436% @ 42,9%
:‘tirtiin?:;m"jam' niti se ne 82% 65% 74% - 170% @ 193% | 182% | 255% @ 302% | 280% . 166% @ 190% . 17,8%
Ne strinjam se 53% 38% 46% 84% 7.0% 7.7 % 7.0% 69% 70% i 69% 60% 64%
Sploh se ne strinjam 64 % 40% 52% 7.7% 38% 57% 43% 29% 35% 0 62% @ 36% i 49%
Svojim uditeljem/uciteljicam zelo zaupam.
Zelo se strinjam 407% i 376% @ 392% i 178% @ 145% . 161% | 127% 50% 85% i 241% @ 185% | 212%
Strinjam se 368% | 442% @ 404% | 352% | 341% @ 346% = 355% . 293% . 322% @ 358% . 356% @ 357%
:‘tirtiin?:;m"jam' niti se ne 117%  131% | 124% @ 232% = 295% | 264% | 306% @ 345% | 327% @ 215% @ 261% @ 238%
Ne strinjam se 53% 35% 44% @ 108% | 117% @ 112% | 130% . 184% . 159% = 96% . 114% = 10,5%
Sploh se ne strinjam 55% 1,6% 36% @ 131%  102% @ 11,6% 81% i 128%  107% . 90% @ 84% 87%
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Kaksno se ti zdi tvoje zdravje?
Odli¢no 59,4 % 51,1% 55,3 % 52,8 % 36,9 % 44,8 % 47,4 % 28,5 % 37.2% 53,4 % 38,5 % 45,8 %
Dobro 352 % 43,1 % 39,1% 38,8 % 46,7 % 42,8% 43,3 % 50,6 % 47,2 % 38,9 % 46,9 % 43,0 %
Se kar dobro 4,4 % 5,3 % 4,8 % 6,3 % 13,4 % 9,9 % 7,8 % 17,3 % 12,9 % 6,1% 12,2 % 9,2 %
Slabo 1.1% 0,5 % 0,8 % 2,1 % 3,0% 2,6 % 1.5 % 3,6 % 2,6 % 1,6 % 2,4 % 2,0%
Koliko tehtas brez obleke? V kilogramih
Povpredje L 443 432 438 564 52,1 54,2 683 57,9 62,7 559 513 536
Koliko si visok/-a brez cevljev? V centimetrih
Povprecje 1527 1540 1534 1672 1635 1653 1775 1664 1715 1656 1616 1636

Podana je lestvica od 1 do 10. Na vrhu lestvice '"10' oznacuje najboljse mozno Zivljenje

se nahajas trenutno.

zate, na dnu pa '0’ najslabse mozno Zivljenje zate. Na splosno - kje na lestvici

Najslab3e mozno Zivljenje 0,5 % 0,5 % 0,5 % 13 % 0,5 % 0,9 % 0,3 % 0,6 % 0,4 % 0,7 % 0,5 % 0,6 %
1 0,6 % 0,0 % 0,3 % 0,6 % 0,9 % 0,8 % 0,1% 0,8 % 0,5 % 0,5% 0,6 % 0,5 %
2 0,6 % 0,4 % 0,5 % 0,2 % 0,8 % 0,5 % 0,4 % 0,3 % 0,4 % 0,4 % 0,5 % 0,5 %
3 0,8 % 0,9 % 0,9 % 1,0% 1.7 % 1.4 % 1.3 % 2,4 % 1.9 % 11% 1.7 % 1.4 %
4 12% 1.4 % 13% 2,6 % 3,3% 29 % 1.5 % 51% 34 % 1,8% 33% 2,6 %
5 7,0 % 5,9 % 6,4 % 5,6 % 8,4 % 7,0 % 5,3 % 7,8 % 6,6 % 6,0 % 7.4 % 6,7 %
6 4,6 % 4,6 % 4,6 % 5,6 % 8,3 % 6,9 % 6,7 % 12,4 % 9,8 % 5,6 % 8,5 % 71 %
7 13,5% 11,9% 12,7 % 171 % 18,3 % 17,7 % 222 % 22,7 % 225% 17,4 % 17,8 % 17,6 %
8 220% 24,1 % 23,0% 28,2 % 23,7 % 259% 29,5% 274 % 284 % 26,5 % 251 % 258 %
9 24,7 % 274 % 26,0 % 222 % 22,6 % 224 % 19,3 % 13,9 % 16,4 % 22,1 % 211 % 21,6 %
Najboljse mozno Zivljenje 24,5% 23,0% 23,8% 15,8 % 11,6 % 13,7 % 13,3 % 6,5 % 9,7 % 18,0 % 13,4 % 15,7 %
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si imel/-a glavobol?

Skoraj vsak dan 22% 41% 3,1% 33% 6,1% 47 % 3,0% 7,7 % 5,5% 28% 6,0 % 44%
Vet kot enkrat na teden 49% 6,8% 5,8% 5,8% 10,3 % 8,1% 6,7 % 153 % 13% 58% i 109% 84 %
Skoraj vsak teden 4,9 % 8,4 % 6,6 % 10,5 % 12,1 % 11,3% 7,3 % 14,4 % 11,1 % 7,6 % 11,7 % 9,7 %
Skoraj vsak mesec 14,8 % 16,2 % 15,5 % 16,5 % 21,3% 18,9 % 20,2 % 232% 21,8% 17,0 % 20,3 % 18,7 %
Redko ali nikoli 732% 64,4 % 68,9 % 64,0 % 50,2 % 571% 62,9 % 395% 50,2 % 66,8 % 51,0% 58,7 %
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si imel/-a bole¢ine v Zelodcu?

Skoraj vsak dan 23 % 52 % 3,7 % 2,0% 4,3 % 3,1% 1,6 % 3,8% 2,8% 2,0 % 4,4 % 32%
Vec kot enkrat na teden 33% 4,7 % 39% 3,6 % 7,6 % 5,6 % 32% 8,6 % 6,1 % 34 % 7,0 % 52 %
Skoraj vsak teden 4,3 % 7.8 % 6,0 % 5,9 % 9,3 % 7,6 % 4,6 % 12,2 % 8,7 % 5,0 % 9,8 % 7,5%
Skoraj vsak mesec 14,5 % 18,5% 16,4 % 19,5 % 28,6 % 241 % 21,0% 304 % 26,1 % 18,3 % 26,0 % 222%
Redko ali nikoli 75,6 % 63,9 % 69,9 % 69,0 % 50,2 % 59,6 % 69,5 % 45,0 % 56,3 % 71,4 % 52,7 % 61,9 %
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si imel/-a bolecine v hrbtu?

Skoraj vsak dan 32% 25% 2,8 % 2,9 % 55% 4,2 % 4,1 % 6,9 % 5,6 % 34 % 51% 4,2 %
Ve¢ kot enkrat na teden 2,1% 2,6 % 24 % 5,0 % 55 % 53 % 6,0 % 9,1% 7,7 % 4,3 % 58% 51%
Skoraj vsak teden 4,3 % 4,4 % 4,3 % 5,9 % 7,0 % 6,5 % 9,4 % 11,4 % 10,5 % 6,4 % 7,7 % 71 %
Skoraj vsak mesec 9,9 % 12,1 % 11,0 % 16,8 % 18,4 % 17,6 % 20,5% 222% 214 % 15,6 % 17,7 % 16,7 %
Redko ali nikoli 80,7 % 78,3 % 79,5 % 69,3 % 63,5 % 66,4 % 60,1 % 50,4 % 54,8 % 70,4 % 63,7 % 66,9 %
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si se po¢util/-a na tleh (Zalosten/-tna, nesre¢en/-¢na)

Skoraj vsak dan 4,0 % 43 % 4,1 % 31% 12,8 % 8,0% 4,7 % 14,6 % 10,0 % 39% 10,7 % 74 %
Ve¢ kot enkrat na teden 3,5% 7.2 % 53 % 52 % 12,1 % 8,7 % 51% 18,6 % 12,4 % 4,6 % 12,8 % 8,8 %
Skoraj vsak teden 6,2 % 9,6 % 7,8 % 9,4 % 15,3 % 12,4 % 104 % 16,1 % 13,5% 8,6 % 13,8 % 11,2 %
Skoraj vsak mesec 19,9 % 20,8 % 20,3 % 22,8% 22,0% 224 % 22,9 % 27,0 % 25,1 % 219% 233 % 22,6 %
Redko ali nikoli 66,4 % 58,2 % 62,4 % 59,5 % 378% 48,6 % 56,8 % 23,8% 39,0 % 61,0 % 394 % 50,0 %
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si bil/-a razdrazljiv/-a ali slabe volje?

Skoraj vsak dan 3,6 % 6,2 % 4,9 % 4,4 % 9,7 % 71 % 4,3 % 11,6 % 83 % 4,1 % 9,2% 6,7 %
Vec kot enkrat na teden 6,4 % 10,4 % 8,4 % 7.3 % 15,3 % 11,3% 8,8 % 23,8% 16,9 % 7,5% 16,7 % 12,2 %
Skoraj vsak teden 10,6 % 13,8% 12,2% 14,2 % 19,1 % 16,7 % 16,9 % 22,0% 19,7 % 13,8% 18,5 % 16,2 %
Skoraj vsak mesec 29,1 % 29,2 % 29,1 % 328 % 30,6 % 31,7 % 35,0 % 28,7 % 31,6 % 322 % 29,5 % 30,8 %
Redko ali nikoli 50,3 % 40,4 % 45,4 % 41,3 % 252 % 332% 349 % 13,9 % 23,5% 42,4 % 26,1 % 34,1 %
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Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si bil/-a nervozen/nervozna?
Skoraj vsak dan 4,6 % 57 % 51% 71 % 11,5% 9,3 % 59 % 12,2 % 9,3 % 59 % 9,9 % 79 %
Ve¢ kot enkrat na teden 59 % 9,9 % 79 % 6,8 % 16,6 % 11,7 % 11,9 % 23,1 % 17,9 % 8,0 % 16,7 % 12,5%
Skoraj vsak teden 9,4 % 12,8 % 11,1% 15,5 % 17,4 % 16,5 % 17,7 % 214 % 19,7 % 14,1 % 17,3 % 15,7 %
Skoraj vsak mesec 242 % 255% 24,8 % 28,5% 23,6 % 26,0 % 29,8 % 251 % 27,3% 27,4 % 24,7 % 26,0 %
Redko ali nikoli 55,9 % 46,1 % 51,1% 42,1 % 30,8 % 36,4 % 34,7 % 18,3 % 25,8 % 44,6 % 313% 37,8 %
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih nisi mogel/mogla zaspati?
Skoraj vsak dan 9,8 % 11,2% 10,5 % 79 % 15,6 % 11,8% 8,1% 14,4 % 11,5% 8,6 % 13,8% 11,2%
Vec kot enkrat na teden 6,5 % 9,9 % 8,2% 9,3 % 14,7 % 12,0 % 9,8 % 16,4 % 13,4 % 8,5% 13,8 % 11,2%
Skoraj vsak teden 8,8 % 10,4 % 9,6 % 10,8 % 13,8% 123 % 11,4 % 17,7 % 14,8 % 10,3 % 14,1 % 12,2 %
Skoraj vsak mesec 18,4 % 18,9 % 18,6 % 18,6 % 19,3 % 19,0 % 229 % 19,9 % 21,3% 19,9 % 19,4 % 19,6 %
Redko ali nikoli 56,5 % 49,6 % 53,1% 533% 36,6 % 45,0 % 47,8 % 31,7 % 391 % 52,7 % 39,0 % 45,7 %
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si imel/-a vrtoglavico oz. si bil omoti¢en?
Skoraj vsak dan 1,5 % 2,0% 1.7 % 2,0% 4,8 % 34 % 1.5 % 4,8 % 33% 1,7 % 3,9% 2,8%
Vec kot enkrat na teden 1.2% 3,8% 25% 2,5% 6,1% 4,3 % 3,5% 6,9 % 53 % 24 % 5,6 % 4,0 %
Skoraj vsak teden 1.9 % 1,6 % 1.8% 3,9 % 54 % 4,6 % 4,3 % 9,5 % 71 % 33% 5,6 % 4,5 %
Skoraj vsak mesec 6,2 % 8,3 % 7.2% 8,8 % 10,4 % 9,6 % 12,6 % 14,4 % 13,5% 9,1% 11,1 % 10,1 %
Redko ali nikoli 89,2 % 84,3 % 86,8 % 83,0 % 732 % 78,1 % 78,1 % 64,4 % 70,7 % 83,6 % 73,7 % 78,5 %
Nemiren/-rna sem, ne morem biti dolgo ¢asa pri miru.
Nires 398 % 47,5 % 43,6 % 351% 38,7 % 36,9 % 34,8 % 30,7 % 326 % 36,6 % 387 % 37,7 %
Nekoliko res 42,7 % 41,2 % 42,0 % 45,6 % 46,1 % 45,9 % 48,0 % 53,4 % 50,9 % 45,4 % 47,1 % 46,2 %
Zagotovo res 17,4 % 11,2% 14,4 % 19,3 % 15,2 % 17,2% 17,3 % 15,9 % 16,5 % 18,0 % 14,2 % 16,1 %
Imel/-a sem veliko glavobolov, bolecin v Zelodcu in bilo mi je slabo.
Nires 729 % 594 % 66,3 % 67,3 % 50,2 % 58,7 % 70,3 % 44,3 % 56,3 % 70,1 % 51,1% 60,4 %
Nekoliko res 21,7 % 30,2% 259% 26,1 % 35,0% 30,6 % 25,0 % 38,1% 32,0% 24,2 % 34,6 % 29,5%
Zagotovo res 5,4 % 10,3 % 7.8 % 6,6 % 14,7 % 10,7 % 4,7 % 17,6 % 11,7 % 5,6 % 14,4 % 10,1 %
Zelo se jezim in pogosto izgubim Zivce.
Ni res 54,3 % 532% 53,8% 48,9 % 42,2 % 45,5 % 54,0 % 36,2 % 44,3 % 52,3% 43,6 % 47,8 %
Nekoliko res 34,1 % 359% 35,0% 38,0 % 41,2 % 39,6 % 343 % 43,6 % 393 % 35,5% 40,4 % 38,0%
Zagotovo res 11,6 % 10,8 % 11,2% 13,1 % 16,6 % 14,9 % 11,7 % 20,2 % 16,3 % 12,2% 16,0 % 14,1 %
Obicajno sem sam/-a. Na splosno prezivljam prosti ¢as sam/-a.
Ni res 59,8 % 65,1 % 62,4 % 59,1 % 54,2 % 56,7 % 55,0 % 53,6 % 54,3 % 58,1 % 574 % 57,8 %
Nekoliko res 30,5% 26,9 % 28,7 % 304 % 34,1 % 323 % 332% 323 % 32,7 % 313% 312% 312%
Zagotovo res 9,8 % 8,0 % 8,9 % 10,5 % 11,7 % 11,1% 11,8 % 14,1 % 13,0 % 10,6 % 11,3 % 11,0 %
Navadno naredim, kar mi recejo.
Nires 16,2 % 14,5 % 154 % 203 % 20,9 % 20,6 % 22,6 % 25,1 % 24,0 % 19,6 % 20,3 % 20,0 %
Nekoliko res 50,9 % 58,7 % 54,7 % 53,7 % 57,9 % 55,8 % 57,8 % 58,0 % 57,9 % 54,0 % 58,2 % 56,1 %
Zagotovo res 328% 26,8 % 29,9 % 26,0 % 21,2% 23,6 % 19,6 % 16,8 % 18,1 % 26,4 % 21,5% 239%
Zelo sem zaskrbljen/-a.
Nires 66,1 % 58,6 % 62,4 % 61,5 % 45,4 % 53,4 % 56,0 % 31,1% 42,5 % 61,4 % 44,6 % 52,8 %
Nekoliko res 26,2 % 339% 30,0 % 314 % 39,6 % 355% 36,2 % 48,6 % 42,9 % 31,1% 40,9 % 36,1 %
Zagotovo res 7,7 % 7,5% 7,6 % 71 % 15,1 % 11,1% 7,9 % 20,3 % 14,6 % 7,6 % 14,5 % 11,1 %
Stalno sem nemiren/-rna ali ne morem sedeti pri miru.
Nires 58,0 % 62,8 % 60,4 % 49,2 % 53,9 % 51,6 % 53,5 % 49,9 % 51,6 % 53,5% 55,3 % 54,5 %
Nekoliko res 27,7 % 274 % 27,5% 358 % 324 % 34,1 % 34,7 % 382% 36,6 % 32,7 % 328% 328%
Zagotovo res 14,3 % 9,8 % 12,1% 15,0 % 13,7 % 14,4 % 11,8 % 11,8 % 11,8 % 13,8% 11,8 % 12,8 %
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Imam enega dobrega prijatelja ali vec.
Nires 7,5% 6,9 % 72% 7,0 % 6,9 % 7,0 % 53 % 4,4 % 4,8 % 6,7 % 6,1 % 6,3 %
Nekoliko res 10,5 % 13,0% 11,7 % 151 % 13,4 % 14,2 % 14,8 % 15,1 % 15,0 % 13,4 % 13,9% 13,6 %
Zagotovo res 82,0 % 80,1 % 81,1 % 779 % 79,7 % 78,8 % 799 % 80,5 % 80,2 % 79,9 % 80,1 % 80,0 %
Veliko se prepiram. Lahko dosezem, da ljudje naredijo to, kar Zelim.
Nires 72,0 % 75,5 % 73,7 % 65,2 % 66,2 % 65,7 % 61,6 % 60,7 % 61,1 % 66,4 % 67,3 % 66,9 %
Nekoliko res 22,9 % 21,8% 224 % 28,8 % 29,7 % 293 % 33,0% 33,0% 33,0% 28,1 % 28,4 % 28,2 %
Zagotovo res 5,1 % 2,6 % 3,9% 6,0 % 4,1 % 5,0 % 5,4 % 6,2 % 5,9 % 5,5 % 4,4 % 4,9 %
Pogosto sem nesrecen/-¢na, potrt/-a ali Zalosten/-tna.
Nires 65,7 % 61,8 % 63,8 % 68,1 % 48,2 % 58,1 % 67,6 % 393 % 523 % 67,1 % 49,4 % 58,1 %
Nekoliko res 258 % 311% 284 % 254 % 36,5 % 31,0% 26,4 % 40,4 % 34,0 % 25,8% 36,2 % 311%
Zagotovo res 8,5% 71 % 7,8 % 6,4 % 15,3 % 10,9 % 6,1 % 20,3 % 13,7 % 7,0 % 14,4 % 10,8 %
Na splosno me imajo vrstniki radi.
Nires 13,0 % 7,9 % 10,5 % 10,0 % 10,4 % 10,2 % 7,8 % 8,7 % 8,3 % 10,3 % 9,0 % 9,7 %
Nekoliko res 30,5% 32,6 % 31,5% 383 % 44,7 % 41,5 % 48,3 % 56,7 % 529% 38,7 % 45,0 % 41,9 %
Zagotovo res 56,5 % 59,6 % 58,0 % 51,7 % 44,9 % 48,3 % 43,9 % 34,5% 38,8% 51,0 % 45,9 % 48,4 %
Hitro izgubim pozornost, tezko se zberem.
Nires 61,9 % 60,8 % 61,4 % 53,0% 48,1 % 50,5 % 47,6 % 37,0% 41,9 % 54,4 % 48,2 % 51,3%
Nekoliko res 28,7 % 32,7 % 30,7 % 36,9 % 39,0 % 38,0 % 41,3 % 46,3 % 44,0 % 355% 39,6 % 37,6 %
Zagotovo res 9,3 % 6,5 % 7.9 % 10,1 % 12,9 % 11,5% 11,1 % 16,7 % 14,1 % 10,2 % 12,2 % 11,2%
V novih situacijah sem nervozen/-zna, hitro izgubim zaupanje vase.
Ni res 61,2 % 50,7 % 56,1 % 54,9 % 39,0% 46,9 % 48,2 % 28,1 % 373% 55,0 % 389% 46,8 %
Nekoliko res 31,2% 39,8% 354% 36,3 % 43,5 % 39,9% 41,1 % 44,8 % 43,1 % 36,0 % 42,8 % 39,5%
Zagotovo res 7,5% 9,5 % 8,5 % 8,9 % 17,5% 13.2% 10,7 % 271 % 19,6 % 9,0 % 18,3 % 13,7 %
Pogosto me obtozijo, da lazem ali goljufam.
Ni res 62,1 % 744 % 68,1 % 62,3 % 778 % 70,1 % 71,5% 83,5% 78,0 % 65,0 % 787 % 72,0 %
Nekoliko res 258% 19,8 % 229% 254 % 15,8 % 20,6 % 222 % 12,2 % 16,8 % 24,6 % 15,8 % 20,1 %
Zagotovo res 12,1 % 5,8 % 9,0 % 12,3 % 6,4 % 9,3 % 6,4 % 4,3 % 52 % 10,4 % 5,5% 7,9 %
Drugi otroci ali mladostniki me zafrkavajo ali me ustrahujejo.
Ni res 70,2 % 80,2 % 751 % 74,5 % 80,7 % 77,6 % 83,9 % 85,9 % 85,0 % 75,9 % 824 % 792 %
Nekoliko res 20,5% 15,6 % 18,1 % 18,1 % 15,0 % 16,5 % 12,7 % 10,9 % 11,7 % 17,3 % 13,7 % 15,5 %
Zagotovo res 9,3 % 4,2 % 6,8 % 74 % 4,3 % 5,8 % 34 % 32% 33% 6,8 % 3,9 % 53 %
Premislim, preden kaj naredim.
Nires 12,4 % 7,0 % 9,8 % 12,5% 7.2 % 9,8 % 9,0 % 8,5% 8,8 % 11,4 % 7,6 % 94 %
Nekoliko res 42,4 % 41,6 % 42,0 % 49,3 % 53,5% 51,4% 51,8% 58,9 % 557 % 47,7 % 51,7 % 49,7 %
Zagotovo res 45,2 % 51,4 % 48,2 % 382% 393 % 38,8% 39,1 % 325% 356 % 40,9 % 40,8 % 40,8 %
Doma, v $oli ali kjerkoli drugje jemljem stvari, ki nismo moje.
Nires 90,7 % 94,4 % 92,5% 87,1% 91,9% 89,5% 88,5 % 90,9 % 89,8% i 888% | 923% | 90,6%
Nekoliko res 6.2% 33% 48% 9,8% 6,6% 82% 84 % 6.8 % 76% i 81% 56% 6.9%
Zagotovo res 3,1% 23% 2,7 % 3,1% 1.5% 23 % 3,1% 23 % 2,7 % 3,1% 2,0% 2,6 %
Bolje se razumem z odraslimi, kot z osebami moje starosti.
Nires 56,5 % 63,3 % 59,8 % 56,1 % 59,4 % 57,7 % 54,0 % 50,3 % 52,0% 55,6 % 57,5% 56,6 %
Nekoliko res 31,0% 29,0 % 30,0 % 31,0% 304 % 30,7 % 355% 36,6 % 36,1 % 324 % 321% 322%
Zagotovo res 12,6 % 7,7 % 10,2 % 129 % 10,2 % 11,5% 10,6 % 13,0 % 11,9% 12,1 % 10,4 % 11,2%
Imam veliko strahov, hitro se prestrasim.
Nires 752 % 59,7 % 67,7 % 75,9 % 54,3 % 65,0 % 76,9 % 49,1 % 61,9 % 76,0 % 54,2 % 64,9 %
Nekoliko res 18,8 % 30,7 % 24,6 % 18,8 % 338% 26,4 % 18,6 % 379% 29,0 % 18,8 % 342 % 26,7 %
Zagotovo res 59 % 9,5% 7,7 % 53 % 11,9% 8,6 % 4,5 % 12,9 % 9,1% 53% 11,5% 8,5%
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Dokoncam delo, ki ga opravljam. Moja pozornost je dobra.

Nires 13,4 % 7.8 % 10,7 % 132% 11,5% 123% 12,7 % 14,6 % 13,7 % 13,1% 11,4 % 12,2%
Nekoliko res 41,6 % 45,8 % 43,7 % 45,6 % 55,5 % 50,6 % 52,8 % 62,7 % 58,1 % 46,4 % 54,9 % 50,8 %
Zagotovo res 44,9 % 46,4 % 45,7 % 41,2 % 33,1% 371% 34,5% 22,8% 282 % 40,4 % 33,7% 37,0%
Ali mislis, da imas tezave na enem ali ve¢ podroéjih: €ustva, zbranost, obnasanje?

Ne 56,9 % 52,0 % 54,5 % 47,5 % 324 % 39,9 % 43,6 % 21,6 % 31,7 % 49,5 % 34,8 % 42,0 %
Da, manjse tezave 383 % 43,4 % 40,8 % 44,9 % 53,4 % 49,2 % 49,1 % 60,3 % 55,1 % 43,9 % 52,6 % 48,4 %
Da, precejdnje tezave 3,9 % 4,2 % 4,0 % 5,5% 11,6 % 8,6 % 6,2 % 15,0 % 11,0 % 52 % 10,5 % 7,9 %
Da, hude tezave 1,0 % 0,5 % 0,7 % 2,1 % 2,5% 23 % 1.1% 3,1% 2,2 % 14 % 2,1 % 1.8 %
Ali te tezave vznemirijo ali spravijo v stisko?

Sploh ne 574 % 47,0 % 523% 52,6 % 31,9% 42,2 % 46,7 % 21,6 % 332% 52,4 % 33,1% 42,6 %
Samo malo 359% 44,8 % 40,2 % 39,7 % 49,3 % 44,5 % 42,9 % 53,1 % 48,4 % 394 % 49,1 % 44,4 %
Kar precej 5,2 % 71 % 6,1 % 5,5 % 15,5 % 10,5 % 8,5 % 20,1 % 14,7 % 6,3 % 14,4 % 10,4 %
Zelo 1,6 % 1.1% 14 % 22% 33% 28 % 1.9 % 53 % 3,7 % 1.9% 33% 2,6 %
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Ali si se dobro pocutil/-a?

Sploh ne 4,2 % 3,8% 4,0 % 5,4 % 6,7 % 6,1% 4,8 % 8,1% 6,6 % 4,8 % 6,3 % 5,6 %
Se kar 10,9 % 14,4 % 12,6 % 14,6 % 225% 18,6 % 14,9 % 24,4 % 20,0 % 13,4 % 20,6 % 17,1 %
Srednje 10,3 % 13,5% 11,9% 14,1 % 19,5 % 16,8 % 16,2 % 219% 19,3 % 13,4 % 18,5 % 16,0 %
Dobro 39,8 % 42,4 % 41,0 % 39,9 % 36,3 % 38,1% 45,4 % 334% 389 % 41,5 % 372% 393%
Izjemno 34,8 % 259 % 30,4 % 26,1 % 14,9 % 20,4 % 18,8 % 12,2 % 15,2 % 26,8 % 17,4 % 22,0%
Si se pocutil/-a poln/-a energije?

Nikoli 2,9 % 2,0% 25% 33% 33% 33% 1.4 % 33% 2,4 % 2,6 % 2,9 % 2,7 %
Redko 7,9 % 14,8 % 11,3% 13,7 % 24,0 % 18,9 % 20,5% 322% 26,8 % 13,8 % 239% 18,9 %
Kar pogosto 19,7 % 252 % 223% 27,8 % 33,6 % 30,7 % 35,0% 36,5% 358% 272% 319% 29,6 %
Zelo pogosto 33,0% 33,5% 332% 322% 273 % 29,8 % 27,6 % 21,8% 24,5% 31,1% 274 % 292 %
Vedno 36,6 % 24,5 % 30,7 % 23,1% 11,8 % 17,4 % 15,6 % 6,1 % 10,5 % 254 % 13,8 % 19,5 %
Si bil/-a zalosten/-tna?

Nikoli 413% @ 287% 35,2% 36,0 % 197 % 27,8% 34,9 % 12,2% 226% | 375% @ 199% @ 285%
Redko 450% @ 530% 489 % 46,2% 50,5 % 48,4% 502% | 49,9% 500% : 470% @ 51,1% @ 49,1%
Kar pogosto 71% 1,7% 93% 11,8% 16,1% 14,0% 9,8% 21,4% 16,1% 96% - 166% @ 132%
Zelo pogosto 4,4 % 4,8 % 4,6 % 3,8% 9,9 % 6,9 % 3,6 % 12,0 % 8,1% 3,9 % 9,1% 6,5 %
Vedno 22% 1.8 % 2,0% 22% 3,7 % 3,0% 1,5 % 4,5 % 31% 2,0% 34% 2,7 %
Si se pocutil/-a osamljeno?

Nikoli 62,9 % 59,6 % 61,3 % 56,6 % 42,2 % 49,3 % 47,8 % 29,7 % 38,0% 56,1 % 43,3 % 49,5 %
Redko 25,7 % 28,4 % 27,0 % 28,9 % 32,6 % 30,8 % 36,4 % 42,4 % 39,7 % 30,1 % 34,7 % 324 %
Kar pogosto 54 % 6,6 % 6,0 % 9,3 % 14,1 % 11,7 % 9,8 % 13,8% 12,0 % 8,1% 11,6 % 9,9 %
Zelo pogosto 2,7 % 3,7 % 32% 32% 74 % 53 % 32% 10,8 % 7.3 % 3,0% 74 % 53 %
Vedno 33 % 1.7 % 2,5% 2,0% 3,7 % 29 % 2,8 % 34 % 31% 2,7 % 3,0% 2,8%
Ali si imel/-a dovolj ¢asa zase?

Nikoli 4,0 % 3,7 % 3,8% 3,5% 5,8 % 4,7 % 33 % 71 % 53 % 3,6 % 5,6 % 4,6 %
Redko 10,1 % 16,2 % 13,1% 16,2 % 19,4 % 17,8% 14,9 % 27,0 % 21,5% 13,7 % 21,0% 17,4 %
Kar pogosto 214 % 23,0% 222 % 254 % 289 % 27,2% 334 % 34,8 % 34,1 % 26,4 % 29,1 % 27,8 %
Zelo pogosto 26,7 % 23,8% 25,3 % 24,5% 24,2 % 24,3 % 25,4 % 18,3 % 21,6 % 25,5 % 22,1 % 23,8 %
Vedno 37,8 % 332% 35,6 % 304 % 21,7 % 26,0 % 23,1 % 12,8 % 17,5 % 30,7 % 223 % 26,4 %
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Ali si v prostem casu lahko delal/-a stvari, ki si jih Zzelel/-a?

Nikoli 53 % 4,3 % 4,8 % 2,9 % 4,8 % 3,9% 3,0% 6,4 % 4,8 % 3,8% 52% 4,5 %
Redko 13,3 % 16,7 % 15,0% 16,2 % 17,4 % 16,8 % 153 % 26,3 % 213 % 149 % 20,2 % 17,6 %
Kar pogosto 20,7 % 212% 20,9 % 24,8 % 26,6 % 25,7 % 25,5% 252 % 253 % 23,6 % 24,4 % 24,0 %
Zelo pogosto 28,4 % 25,0 % 26,7 % 24,6 % 24,2 % 24,4 % 27,7 % 224 % 24,8 % 26,8 % 23,8% 253 %
Vedno 323 % 328% 32,6 % 31,5% 27,0% 29,3 % 28,5 % 19,7 % 23,8% 30,9 % 26,4 % 28,6 %

So starsi s tabo lepo/pravi¢no ravnali?

Nikoli 24 % 1,0% 1,7 % 3,7 % 1.3 % 2,4 % 0,7 % 24 % 1,6 % 23% 1,6 % 1,9 %
Redko 4,2 % 4,3 % 4,3 % 6,6 % 8,7 % 7,6 % 57 % 83 % 71 % 55 % 72% 6,4 %
Kar pogosto 9,9 % 8,7 % 9,3 % 11,7 % 16,7 % 14,2 % 14,7 % 19,5 % 17,3 % 12,0% 152 % 13,6 %
Zelo pogosto 18,1 % 158 % 16,9 % 219% 20,6 % 213 % 25,5% 23,4 % 24,4 % 21,7 % 20,1 % 20,9 %
Vedno 65,4 % 70,2 % 67,8 % 56,2 % 52,7 % 54,4 % 53,5 % 46,4 % 49,6 % 58,5 % 56,0 % 573 %

Si se zabaval/-a s prijatelji?

Nikoli 52% 4,7 % 4,9 % 39% 4,0 % 4,0 % 20% 3,7% 29% 38% 4,1 % 39%
Redko 6,5 % 9,5% 8,0% 13,0% 16,6 % 14,8 % 10,5 % 13,6 % 12,2 % 10,0 % 13,4 % 11,7 %
Kar pogosto 15,4 % 17,1 % 16,2 % 17,7 % 19,1 % 184 % 21,4 % 23,0% 222 % 18,0 % 19,8 % 18,9 %
Zelo pogosto 25,5% 23,1% 24,4 % 24,4 % 24,4 % 24,4 % 30,5 % 24,4 % 272 % 26,6 % 24,0 % 253 %
Vedno 47,4 % 45,6 % 46,5 % 41,0% 359 % 384 % 35,6 % 353 % 355% 41,5% 38,8 % 40,1 %

Ti je $lo v Soli dobro?

Sploh ne 5,5% 1,9 % 38% 89 % 4,5 % 6,7 % 4,1 % 4,0 % 4,1 % 6,3 % 3,5% 4,9 %
Se kar 78 % 8,6 % 82% 12,0% 139% 129% 12,5 % 14,1 % 13,4 % 10,7 % 12,3 % 11,5%
Srednje 17,3 % 13,1% 153 % 24,6 % 19,2 % 219% 24,4 % 24,1 % 24,2 % 22,0% 19,0 % 20,5 %
Dobro 40,2 % 44,6 % 424 % 38,5% 43,6 % 41,1% 44,2 % 44,9 % 44,6 % 40,8 % 44,4 % 42,6 %
Izjemno 29,0 % 319% 304 % 16,1 % 18,8 % 17,5% 14,8 % 12,8 % 13,7 % 20,1 % 20,9 % 20,5 %

Si lahko zbrano sledil/-a pouku?

Nikoli 2,9% 1,8% 23% 4,1 % 2,5% 3,3% 2,8% 33% 3,1% 3,3% 2,6 % 2,9%

Redko 7,7 % 74 % 7,5% 13,6 % 17,4 % 15,5 % 14,9 % 20,3 % 17,8 % 12,0 % 15,3 % 13,7 %

Kar pogosto 17,5 % 16,3 % 16,9 % 30,9 % 293 % 30,1% 36,2 % 40,9 % 388 % 27,9% 293 % 28,6 %

Zelo pogosto 359% 33,1% 34,5% 314% 33,1% 323% 31.9% 26,0 % 28,7 % 33,1% 30,6 % 31,8%

Vedno 36,0 % 41,4 % 38,7 % 19,9 % 17,6 % 18,8 % 14,1 % 9,5 % 11,6 % 23,7 % 223% 23,0%
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Ali menis, da ...

si mocno presuh/-a 25% 15% 2,0% 19% 15% 1,7 % 2,0% 1,5% 1,7% 21% 1,5% 1,8%
si nekoliko presuh/-a 12,6 % 9,7 % 112% 139% 9,4 % 11,6 % 16,8 % 72% 11,6 % 14,3 % 8,7 % 11,5%
imas ravno pravo tezo 58,8 % 56,2 % 57,6 % 52,6 % 42,6 % 47,6 % 55,1 % 38,2 % 46,0 % 55,5% 45,4 % 50,4 %
si nekoliko predebel/-a 243 % 28,5% 26,4 % 293 % 39,3 % 34,3 % 23,7 % 46,9 % 36,2 % 25,9 % 38,5 % 32,3%
si mocno predebel/-a 1,8% 4,0 % 29% 23% 72% 4,8 % 23% 6,3 % 44 % 21% 59 % 4,0%

Ali si ze kdaj imel/-a spolne odnose?

Da 23,6 % 17,0 % 20,0 %

Ne 76,4 % 83,0 % 80,0 %

Op.: Vprasanje glede spolnosti smo postavili le 15-letnikom.

Ali sta s partnerko/partnerjem ob zadnjem spolnem odnosu uporabila kondom?

Da 73,6 % 73,8 % 73,7 %
Ne 16,0 % 24,8 % 20,1 %
Ne vem 10,4 % 14 % 6,2 %
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Ali sta s partnerko/partnerjem ob zadnjem spolnem odnosu uporabljala kontracepcijske tablete?
Da 13,6 % 16,7 % 15,0 %
Ne 67,3 % 82,6 % 74,5 %
Ne vem 19,1 % 0,7 % 10,5 %
Ali sta s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem odnosu uporabljala metodo "prekinjen spolni odnos"?
Da 45,0 % 50,7 % 47,7 %
Ne 33,8% 40,1 % 36,8 %
Ne vem 21,3% 9,2 % 15,6 %
Ali sta s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem odnosu uporabljala katero koli drugo/-e metodo/-e za preprecevanje
nosecnosti?
Da 9,3 % 12,6 % 10,8 %
Ne 70,4 % 81,1 % 754 %
Ne vem 20,4 % 6,3 % 13,8 %

Op.: Vprasanja smo postavili le tistim 15-letnikom, ki so na vprasanje, ali so Ze kdaj imeli spolni odnos, odgovorili z da.
Koliko si bil/-a star/-a, ko si imel/-a prvi spolni odnos?
11 let ali manj 6,2 % 0,7 % 3,6 %
12 let 1,9 % 3,5% 2,6 %
13 let 7,5% 3,5% 5,6 %
14 let 24,2 % 21,7 % 23,0%
15 let 53,4 % 68,5 % 60,5 %
16 let ali ve¢ 6,8 % 2,1% 4,6 %
Op.: Vprasanje smo postavili le tistim 15-letnikom, ki so na vprasanje, ali so Ze kdaj imeli spolni odnos, odgovorili z da.

Kako pogosto si sodeloval/-a pri trpin€éenju nekega u¢enca/dijaka ali u¢enke/dijakinje v $oli v preteklih nekaj mesecih?
Vzadnjihnekajmesechnisem ) oo gr490 7219 618% | 788% @ 704% = 682% @ 796% . 743% . 639% . 802%  722%
sodeloval/-a pri trpincenju v Soli
E?act’dib sejele1-krat ali2- 234%  105% | 171% @ 256% | 155% @ 205% . 229% = 156% : 190% | 240% @ 140% @ 189%
2- ali 3-krat na mesec 6,8 % 24 % 4,7 % 6,4 % 34 % 4,9 % 3,8% 1.5% 2,6 % 5,7 % 2,4 % 4,1 %
Priblizno 1-krat na teden 3,9% 29 % 34 % 3,5% 1,5% 2,5% 2,6 % 22% 2,4 % 34 % 22% 2,8%
Veckrat na teden 3,5% 1.8% 2,7 % 2,7 % 0,8 % 1.8% 2,6 % 1,0 % 1.8% 3,0% 1.2% 2,1%
Kako pogosto v preteklih nekaj mesecih si bil/-a trpin¢en/-a v Soli?
X;Zi\”ﬂ:a"ter';?i é";isfaci\t‘goli 685%  840%  762% = 725%  765% = 745% = 833%  833%  833% . 745% . 812%  779%
Zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat 18,5% 93% 14,0 % 17,2% 15,5% 16,3 % 10,4 % 11,0% 107% i 155% @ 120% @ 137%
2- ali 3-krat na mesec 4,6 % 2,1% 34 % 3,9% 29 % 3,4 % 1.4 % 1,6 % 1.5% 34 % 22% 2,8%
Priblizno 1-krat na teden 3,9% 23% 31% 3,1% 4,1 % 3,6 % 3,0% 23% 2,6 % 33% 29% 3,1%
Veckrat na teden 4,4 % 23% 34 % 33% 0,9 % 2,1% 1.9 % 1.7 % 1.8 % 33 % 1,6 % 2,4 %
Kolikokrat v preteklih 12 mesecih si se pretepal/-a?
S:Z‘i;‘dfﬁ ?;er:fef’sae'é |: v 425%  785% i 601% | 419% @ 791% | 606% @ 641% . 863%  761% . 489% @ 814% = 655%
1-krat 279 % 13,4 % 20,8 % 27,0 % 11,0 % 19,0 % 16,9 % 6,6 % 11,3 % 24,2 % 10,3 % 17,1 %
2-krat 12,1 % 3,5% 79 % 13,7 % 4,5 % 9,1% 9,1% 2,7% 5,6 % 11,7 % 3,6% 7,6 %
3-krat 6,6 % 1.8 % 4,3 % 6,7 % 2,0% 4,3 % 4,1 % 21% 3,0% 59 % 1,9 % 3,9%
4-krat ali bolj pogosto 10,9 % 2,8% 6,9 % 10,7 % 34 % 7,0 % 5,8 % 2,4 % 4,0 % 93 % 2,9 % 6,0 %
Kolikokrat v preteklih 12 mesecih si se poskodoval/-a in te je zaradi tega zdravil zdravnik oziroma si potreboval/-a nego medicinske sestre?
Xi’:;:e;g:klég;:fﬁ‘:h se 526% . 629% . 577% @ 489% @ 587% @ 538% @ 567% @ 671% @ 623% @ 526%  629% @ 578%
T-krat 260% | 248% i 254% | 284% @ 232% @ 258% | 243% @ 203% | 221% i 263% | 227% i 245%
2-krat 11,7 % 6,8% 93% | 134% @ 105% @ 119% | 111% 6,7 % 87% : 12,1% 80% . 100%
3-krat 4,4% 2,5% 3,5% 3,8% 48% 43% 4,9% 33% 4,1% 43% 3,6 % 3,9%
4-krat ali bolj pogosto 5,3 % 2,9 % 4,1 % 5,6 % 2,8% 4,2 % 3,0% 2,5% 2,7 % 4,7 % 2,8% 3,7 %
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Ali je ta najresnejsa poskodba zahtevala zdravnisko oskrbo, kot je namestitev mavca, Sivanje ali operacija, ali zadrzevanje v bolni$nici ¢ez no¢?
V zadnjih 12 mesecih nisem 470% | 533% | 501% | 407% @ 47,8% @ 442% | 456% | 533% i 497% | 444% @ 514% | 480%
bil/-a poskodovan/-a
Da 18,4 % 16,6 % 17,6 % 253 % 14,6 % 19,9 % 254 % 14,5 % 19,5 % 23,0% 15,2 % 19,0 %
Ne 344% @ 301% @ 323% | 340% | 377% @ 358% | 291% @ 322% | 307% i 326% | 334% @ 330%
Kje si bil/-a, ko je prislo do te najresnej$e poskodbe?
V zadnjih 12 mesecih nisem 493% | 630% | 560% | 445% @ 599% | 522% | 503% | 658% i 587% @ 479% @ 629% | 556%
bil/a poskodovan/-a
thrzfe/ :f) dvoriscu(domacem yoo00 14706 150% | 164%  139% @ 152% 9,8% 9,1% 94% i 140% @ 125% | 132%
Voli, vidjucno s Sportnim 69% 48% 59% 61% 59% 6,0% 57% 54% 55% @ 62% i 54% @ 58%
dvoris¢em, med Solskim ¢asom
Voli, vKljucno s Sportnim 37% 08% 23% 24% 1.7 % 20% 1,5% 06% 10% © 26% @ 10% 18%
dvoris¢em, izven Solskega ¢asa
VSportnem objektu ali na 10,8 % 3,9% 74%  158% 75%  117% @ 162% 76% @ 115% @ 142% . 64% | 102%
igriscu (ne v 3oli)
Na ulici/cesti/parkiriscu 23% 1,7% 2,0% 42% 2,1% 32% 44% 4,0% 42% 1 36% 2,6% 3,1%
Drugje 119% © 111% : 115% | 107% 8,9% 98% | 11,9% 7,6% 96% | 115% 91% | 103%
Kaj si pocel/-a, ko je prislo do te najresnejse poskodbe?
V zadnjih 12 mesecih nisem 485% | 622% | 552% | 437% @ 590% | 514% | 490% | 654% i 579% @ 470% @ 622% | 547%
bil/a poskodovan/-a
Kolesaril/-a 7,6% 39% 58% 6,0% 24% 42% 5,8% 1,2% 33% | 65% 2,4% 4,4%
Treniral/-a ali se ukvarjal/-a s 194%  122% @ 159% @ 221%  152% . 186% . 250% = 138% . 189% = 220% = 138% @ 17.8%
telesno dejavnostjo
Hodil/-a ali tekel/-Kia (izven 6,3 % 54% 58% 6,2% 7,8% 7,0% 3,8% 42% 41%  55%  58% 57%
$portne rekreacije ali treninga)
se vozil/-a v avtomobilu ali 0,9 % 0,5% 07 % 11% 0,8 % 09 % 1,9% 0,5 % 11% 13% 0,6 % 0,9%
drugem motornem vozilu
Se tepel/-pla 13% 0,4 % 0,9% 2,0% 0,7 % 14% 1,5% 0,7 % 11% 1,6% 0,6 % 11%
Opravijal/-a placano ali 07 % 03 % 0,5% 13% 0,0% 07 % 1,0% 0,4 % 0,6 % 1,0% 02% 0,6 %
nepla¢ano delo
Druga dejavnost 153%  151% © 152% | 17,6% @ 140% | 158% | 120% i 139% | 130% | 151% @ 143% | 147%
Koliko celih dni si izostal/-a iz Sole zaradi te najresnejSe poskodbe?
V zadnjih 12 mesecih nisem 504% | 618% | 560% | 448% @ 574% @ 511% . 501% @ 656% @ 585% : 483% . 616% | 551%
bil/a poskodovan/-a
Ne, nisem izgubil/-a ) 269% i 203% i 237% | 276% @ 226% . 251% . 267% = 180% . 220% : 271% . 203% | 236%
nobenega dneva dejavnosti
Daizgubil-asemnajmanjen 5,00 1790, 204% @ 276% @ 200% @ 238% | 232% @ 164% @ 195% @ 246% | 181% @ 213%
dan dejavnosti
Stevilo celih dni izostanka iz Sole.
Povpreje 170 1200 152 156 73 121 180 108 147 167 . 98 139
Ali si bil/-a v preteklih 12 mesecih kdaj dva ali ve¢ tednov zapored skoraj vsak dan tako Zalosten/-tna ali obupan/-a, da si prenehal/-a opravljati nekatere obi¢ajne
dejavnosti?
Da 137% : 150% : 144% | 181% = 296% : 239% : 179% : 408% : 303% | 165% @ 289% i 22.8%
Ne 86,3 % 85,0 % 85,6 % 81,9 % 704 % 76,1 % 82,1 % 59,2 % 69,7 % 83,5 % 711 % 772 %
Ali si v zadnjih 12 mesecih kdaj resno razmisljal/-a o tem, da bi poskusal/-a narediti samomor.
Da 88% = 212% . 155%
Ne 91,2% 78,8 % 84,5 %

Op.: Vprasanje smo zastavili le 15-letnikom.

Zanima nas, ali Zivi§ z materjo?
Da 945% | 966% | 955% i 940% | 977% . 958% | 934% @ 962% : 949% i 940% i 968% . 954%
Ne 5,5% 3,4% 4,5% 6,0% 23% 42% 6,6 % 3,8% 51% | 60% 32% 4,6 %
Zanima nas, ali Zivi§ z oéetom?
Da 835% | 852% | 843% : 839% . 827% @ 833% | 810%  813% : 812% : 829% : 830% & 829%
Ne 165% : 148% i 157% . 161% . 173% : 167% : 190% : 187% : 188% . 171% . 170% i 17,1%
Zanima nas, ali Zivi$ z maéeho?
Da 2,7 % 13% 2,0% 12% 0,7 % 0,9% 1,6% 1,6% 1,6% 18% 1,2% 1,5%
Ne 97,3 % 98,7 % 98,0 % 98,8 % 99,3 % 99,1 % 98,4 % 98,4 % 98,4 % 98,2 % 98,8 % 98,5 %

73



11 let 13 let 15 let Skupaj

Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje | Dekleta: Skupaj
Zanima nas, ali Zivi$ z o¢imom?
Da 5.8% 40% 5,09% 6,1% 49% 5,5% 59% 63% 6,1% 59% 51% 5,5%
Ne 94,2 % 96,0 % 95,0 % 93,9 % 95,1 % 94,5 % 94,1 % 93,7 % 93,9 % 94,1 % 94,9 % 94,5 %
Zanima nas, ali Zivi$ s staro mamo?
Da 314 % 30,7 % 31,1 % 29,8 % 253 % 27,5% 26,3 % 25,6 % 259 % 29,3 % 271 % 282 %
Ne 68,6 % 69,3 % 68,9 % 70,2 % 74,7 % 72,5% 73,7 % 744 % 741 % 70,7 % 729 % 71,8 %
Zanima nas, ali Zivi$ s starim oéetom?
Da 21,7 % 21,0% 21,3 % 18,5 % 17,8 % 18,1 % 16,0 % 14,5 % 15,2 % 18,8 % 17,7 % 182 %
Ne 783 % 79,0 % 78,7 % 81,5% 82,2 % 81,9 % 84,0 % 85,5% 84,8 % 81,2 % 82,3% 81,8 %
Zivim v rejniskem domu ali zavodu.
Da 1,0% 0,1% 0,6 % 0,5 % 0,1% 0,3% 0,4 % 0,5 % 0,4 % 0,6 % 0,2 % 0,4 %
Ne 99,0 % 99,9 % 99,4 % 99,5 % 99,9 % 99,7 % 99,6 % 99,5 % 99,6 % 99,4 % 99,8 % 99,6 %
Vecino ¢asa Zivim z nekom drugim ali nekje drugje.
Da 8,6 % 8,5 % 8,5 % 73 % 51% 6,2 % 6,3 % 51% 5,6 % 74 % 6,2 % 6,8 %
Ne 91,4 % 91,5% 91,5% 92,7 % 94,9 % 93,8 % 93,7 % 94,9 % 94,4 % 92,6 % 93,8 % 93,2 %

Prosimo, navedi, koliko bratov Zivi v tvojem domu,

kjer Zivis vecino ¢asa (vklju¢no s poll

brati, otroki ocetove partnerke ali materinega

partnerja, posvojenci, rejenci).

0 44,0 % 41,8 % 42,9 % 382 % 41,0 % 39,7 % 43,3 % 42,9 % 43,0 % 41,7 % 41,9 % 41,8 %
1 44,9 % 45,7 % 45,3 % 50,1 % 46,1 % 48,0 % 44,8 % 46,3 % 45,6 % 46,7 % 46,0 % 46,4 %
2 7,5% 10,4 % 9,0 % 8,8 % 10,3 % 9,6 % 9,2 % 9,7 % 9,5 % 8,5% 10,2 % 9,4 %
3 2,5% 1.9% 22% 1,6 % 1,6 % 1,6 % 1.4 % 0,7 % 1,0 % 1,8% 1.4 % 1,6 %
4 0,4 % 0,1% 0,3 % 0,8 % 0,9 % 0,8 % 0,6 % 0,2 % 0,4 % 0,6 % 0,4 % 0,5 %
5 0,1 % 0,0 % 0,1 % 0,1 % 0,1 % 0,1 % 0,2 % 0,0 % 0,1% 0,1% 0,0 % 0,1%
6 ali vec 0,5 % 0,0 % 0,3 % 0,4 % 0,0 % 0,2% 0,6 % 0,1% 0,3 % 0,5% 0,0 % 0,3 %
Prosimo, navedi, koliko sester Zivi v tvojem domu, kjer Zivis vecino ¢asa (vklju¢no s polsestrami, otroki ocetove partnerke ali materinega partnerja, posvojenkami,
rejenkami).

0 434% 40,5 % 42,0% 42,0% 45,7 % 43,9% 448 % 449% 449% i 433% | 438% | 43,6%
1 43,1 % 44,9 % 44,0 % 47,3 % 41,8 % 44,5 % 43,1 % 43,7 % 43,5 % 44,6 % 43,5 % 44,0 %
2 11,0 % 10,4 % 10,7 % 8,5 % 10,2 % 9,4 % 11,0 % 7,8 % 9,2 % 10,1 % 9,4 % 9,8 %
3 1,6 % 2,6% 2,1% 12% 1,8% 1,5% 0,6 % 2,6 % 1,7 % 12% 23% 1,8%
4 0,4 % 1,0% 0,7 % 0,1 % 0,5 % 0,3 % 0,0 % 0,8 % 0,4 % 0,2% 0,7 % 0,5 %
5 0,0% 0,6 % 03% 0,1% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 0,1%
6 ali vec 0,5 % 0,0 % 0,3 % 0,7 % 0,0 % 0,3 % 0,5 % 0,3 % 0,4 % 0,6 % 0,1 % 0,3 %
Kaj menis, kako dobro denarno gre tvoji druzini?

Zelo dobro 304 % 28,6 % 29,5% 234 % 16,1 % 19,7 % 14,9 % 10,6 % 12,6 % 23,2% 18,2 % 20,6 %
Se kar dobro 47,5 % 46,7 % 47,1 % 44,3 % 42,1 % 43,2 % 399 % 333% 36,4 % 44,1 % 40,5 % 42,2 %
Povpre¢no 17,4 % 18,3 % 17,8 % 25,7 % 31,4% 28,5% 36,8 % 43,8 % 40,6 % 26,3 % 31,5% 28,9 %
Ne prevec dobro 3,9 % 5,4 % 4,7 % 5,0 % 9,0 % 7,0 % 74 % 9,8 % 8,7 % 54 % 8,2 % 6,8 %
Sploh ne dobro 0,7 % 1,0% 0,9 % 1.5% 1.5% 1.5% 1.1% 2,4 % 1.8 % 11% 1.7 % 1.4 %
Ali ima tvoj oée sluzbo?

Da 90,4 % 90,2% 90,3 % 88,9 % 85,2 % 87,0% 87,7 % 85,8 % 867% | 890% i 870% : 880%
Ne 7.3% 74 % 7.3 % 71 % 9,5% 83 % 74 % 83 % 79 % 72% 84 % 79 %
Ne vem 1.5% 14 % 1.4 % 1.4 % 2,5% 1.9% 2,1% 1.2% 1,6 % 1,6 % 1.7 % 1.7 %
Er':"rlam stikov/ne poznam/je 0,9% 1,0% 09% 2,6% 2,8% 2,7% 2,9% 47% 38%  21% @ 29% @ 25%
Zakaj tvoj oée nima sluzbe?

J;ﬁr'zn' upokojen ali se 130% . 192% . 153% @ 205% @ 192% @ 198% @ 165% @ 314% @ 239% = 166% = 234% . 197%
13¢e zaposlitev 252 % 342% 28,6 % 20,5 % 31,7 % 26,2 % 21,4 % 23,5% 22,4 % 22,4 % 29,5 % 25,7 %
Z';':];szgt“:]gpja;g:p‘fjiﬁja:c) 154% & 151% ;. 153% . 11,1% 92% | 101% 8,7% 6,9% 78% : 120% . 98%  11,0%
Ne vem 46,3 % 31,5% 40,8 % 47,9 % 40,0 % 439 % 53,4 % 38,2 % 45,9 % 49,0 % 373% 43,6 %

74



11 let 13 let 15 let Skupaj

Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje | Dekleta: Skupaj
Ocetov socialno-ekonomski polozaj
1 - Visok 0,3 % 0,6 % 04 % 0,1% 0,3 % 0,2% 24% 3,0% 2,7% 0,9 % 1.3 % 1.1 %
2 15,7 % 12,8 % 14,2 % 17,5 % 18,1 % 17,8 % 19,7 % 232% 21,6 % 17,5 % 18,1 % 17,8 %
3 26,7 % 28,0 % 274 % 28,8 % 29,5% 29,2 % 311% 26,7 % 28,7 % 28,8 % 28,1 % 28,4 %
4 51,7 % 51,5% 51,6 % 44,0 % 46,3 % 45,2 % 40,7 % 42,7 % 41,8 % 45,7 % 46,8 % 46,3 %
5 - Nizek 1.9 % 3,5% 2,7 % 2,0% 1.8 % 1.9% 2,1% 0,9 % 1.4 % 2,0 % 2,0% 2,0%
Nedolo¢ljiv 3,7 % 3,7 % 3,7 % 7,6 % 39% 58 % 4,1 % 35% 38% 52% 3,7% 4,4 %
Ali ima tvoja mama sluzbo?
Da 85,6 % 84,1 % 84,9 % 84,7 % 85,7 % 85,2 % 84,9 % 82,0 % 83,3 % 85,1 % 83,9 % 84,5 %
Ne 13,5% 14,3 % 13,9% 13,1 % 13,9% 13,5% 12,9 % 16,4 % 14,8 % 13,2% 14,9 % 14,1 %
Ne vem 0,4 % 0,9 % 0,6 % 12% 0,2 % 0,7 % 1.1% 0,6 % 0,8 % 0,9 % 0,6 % 0,7 %
E:::;m stikov/ne poznam/je 0,5% 0,7 % 0,6% 1,0% 0,1% 0,6% 1,0% 11% 10% . 08%  06%  07%
Zakaj tvoja mama nima sluzbe?
Jebolna, upokojena ali e studira 9,9 % 9,2 % 9,6 % 9,0 % 5,6 % 74 % 9,3 % 12,3 % 10,9 % 94 % 9,2 % 9,3 %
15¢e zaposlitev 30,3 % 392% 34,2% 31,3% 36,5 % 33,7% 22,5% 38,1% 31,0% 28,2 % 379% 329%
Z';rn':iaz(é‘kgtrﬁ‘:zg:p‘;‘ejis;’:) 276%  333% . 301% @ 306% | 413% = 356% . 318%  361% | 342% | 299% @ 369% @ 333%
Ne vem 322% 18,3 % 26,1 % 29,2 % 16,7 % 233% 36,4 % 13,5% 239% 32,5% 16,0 % 24,5%
Mamin socialno-ekonomski polozaj
1 - Visok 0,3 % 0,3 % 0,3 % 0,5 % 0,9 % 0,7 % 1.5 % 1.4 % 1.4 % 0,7 % 0,9 % 0,8 %
2 339% 29,9% 31.9% 334 % 352% 34,3 % 358% 34,3 % 350% 34,3 % 332% 337 %
3 23,8% 27,7 % 257 % 254 % 26,9 % 26,2 % 23,5% 26,5% 251% 24,3 % 27,0 % 257 %
4 322% 31,0% 31,6 % 27,6 % 279 % 27,8% 25,5% 24,8 % 251 % 28,6 % 279 % 282 %
5 - Nizek 4,0 % 6,8 % 54 % 5,5 % 55% 55% 8,1% 10,4 % 9,4 % 5,8 % 7,5% 6,7 %
Nedolocljiv 5,8 % 4,3 % 5,0 % 7,6 % 3,6 % 55% 5,6 % 2,6 % 4,0 % 6,4 % 3,5% 4,9 %
Kako lahko se z oéetom pogovarjas o stvareh, ki te res teZijo?
Zelo lahko 51,3 % 393% 45,4 % 372% 19,9 % 28,5 % 27,3% 11,6 % 18,8 % 39,0 % 232% 30,9 %
Lahko 323% 36,4 % 343 % 40,5 % 34,2% 373% 399 % 34,7 % 371 % 37,5% 351% 36,3 %
Tezko 10,8 % 15,5 % 13,1% 12,0 % 24,1 % 18,1 % 16,4 % 251 % 211 % 12,9 % 21,7 % 17,4 %
Zelo tezko 2,5% 6,5 % 4,5 % 5,6 % 15,8 % 10,7 % 10,6 % 21,5% 16,5 % 6,1% 14,8 % 10,5 %
Er'::fm stikov/ne poznam/je 32% 23% 2,8% 46% 6,0% 54% 5,7 % 7,2% 65% @ 45% @ 52% @ 49%
Kako lahko se z o¢imom (ali materinim ali o¢etovim partnerjem) pogovarjas o stvareh, ki te res tezijo?
Zelo lahko 14,1 % 5,7 % 10,0 % 8,9 % 23% 5,5 % 5,3 % 1.3 % 3,0% 9,7 % 3,0% 6,2 %
Lahko 10,4 % 4,6 % 7.5% 10,8 % 5,5 % 8,1% 51% 4,6 % 4,8 % 9,0 % 4,9 % 6,9 %
Tezko 5,6 % 4,6 % 51% 4,1 % 3,5% 3,8% 6,1 % 3,1% 4,4 % 52 % 3,7 % 4,4 %
Zelo tezko 34 % 4,2 % 3,8% 34 % 7.2% 54 % 4,9 % 6,9 % 6,0 % 3,8% 6,2 % 51%
g;?:;ﬁ'}iem:nr?rfﬁko"/ ne 665%  809% | 735% @ 727% . 815% @ 772% . 787% @ 840% . 817% | 722% @ 822% @ 774%
Kako lahko se z mamo pogovarjas o stvareh, ki te res tezijo?
Zelo lahko 66,1 % 66,8 % 66,4 % 48,7 % 44,4 % 46,6 % 37,0% 358% 36,3 % 51,1% 48,5 % 49,7 %
Lahko 24,5 % 26,0 % 252 % 35,7 % 38,0 % 36,9 % 43,2 % 41,7 % 42,4 % 34,2 % 35,5% 34,9 %
Tezko 6,8 % 4,3 % 5,6 % 10,3 % 12,0 % 11,1% 12,0 % 14,7 % 13,4 % 9,6 % 10,5 % 10,1 %
Zelo tezko 1,0 % 1,6 % 13 % 32% 5,0 % 4,1 % 6,1 % 6,6 % 6,3 % 33 % 4,4 % 3,9 %
g;?:;“nizznj;‘rf:ko"/"e 1,6% 13% 15% 21% 06% 13% 18% 13% 6%  18% @ 11% 15%
Kako lahko se z maceho (ali ocetovo ali materino partnerko) pogovarjas o stvareh, ki te res tezijo?
Zelo lahko 11,9 % 5,3 % 8,6 % 7,5% 1.9% 4,6 % 5,0 % 0,8 % 2,7 % 83 % 2,6 % 53 %
Lahko 5,6 % 38% 4,7 % 59 % 39% 4,9 % 4,0 % 39% 39% 52% 39% 4,5 %
Tezko 3,7 % 31% 34 % 4,5 % 32% 39 % 4,4 % 2,5% 34 % 4,2 % 2,9 % 3,5%
Zelo tezko 3,7 % 4,5 % 4,1 % 3,6 % 53 % 4,5 % 4,8 % 4,2 % 4,5 % 4,0 % 4,7 % 4,4 %
Nimam/nimam stikov/ne 751%  833% | 792% @ 785% | 856% @ 821% . 817%  886% . 855% | 783% @ 859% @ 822%

poznam/ je umtl
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0 pomembnih stvareh se pogovarjamo.
Zelo se strinjam 56,1 % 56,2 % 56,1 % 42,5 % 44,1 % 43,3 % 33,8% 354 % 34,7 % 44,5 % 44,9 % 44,7 %
Strinjam se 343 % 35,5% 349 % 43,0 % 41,6 % 42,3 % 50,0 % 44,6 % 47,1 % 42,2% 40,7 % 41,4 %
:‘tirtiL?:;"mjam/ niti se ne 6,7 % 59% 63% . 104% | 106% | 105% | 122% . 127% . 124% @ 97% @ 98% . 97%
Ne strinjam se 1,5 % 1.7 % 1,6 % 24 % 2,5% 24 % 23% 4,5 % 35% 2,1% 29% 25%
Sploh se ne strinjam 1,5 % 0,8 % 1.1% 1,8% 12% 1,5% 1.7 % 2,8 % 23 % 1,6 % 1,6 % 1,6 %
Kadar govorim, poslusajo, kaj re¢em.
Zelo se strinjam 55,0 % 53,6 % 54,3 % 38,3 % 379 % 38,1% 30,2 % 30,3 % 30,3 % 41,5% 40,2 % 40,9 %
Strinjam se 36,3 % 36,4 % 36,3 % 46,5 % 42,6 % 44,6 % 50,5 % 43,8 % 46,8 % 44,2 % 41,1 % 42,6 %
L\iirtiinj:::ri"jam/ niti se ne 6,1% 7,8% 69% | 112%  140% | 126% = 154% | 182% = 169% . 108% = 135% @ 122%
Ne strinjam se 1,6 % 1.7 % 1,6 % 23% 4,0 % 3,1% 29 % 5,0 % 4,1 % 23 % 3,6 % 3,0%
Sploh se ne strinjam 1,0 % 0,5 % 0,8 % 1.7 % 1.4 % 1.5% 1,0 % 2,7 % 1,9 % 12% 1,6 % 1.4 %
Kadar ne razumemo drug drugega, si postavljamo vprasanja.
Zelo se strinjam 44,1 % 44,7 % 44,4 % 320% 31.9% 31.9% 24,6 % 24,7 % 24,6 % 339% 335% 337 %
Strinjam se 38,6 % 36,0 % 373% 42,0 % 44,3 % 43,2 % 50,1 % 42,2 % 45,8 % 43,3 % 41,0 % 42,1 %
L\frtiinj:;:””jam/ niti se ne 84% & 10,7% 95% | 159% @ 141% | 150% = 178% | 212% @ 196% . 139% @ 154% @ 147%
Ne strinjam se 5,1% 4,5 % 4,8 % 6,3 % 6,7 % 6,5 % 5,3 % 8,1% 6,8 % 5,6 % 6,5 % 6,1 %
Sploh se ne strinjam 3,8 % 4,1 % 3,9% 3,7 % 3,0% 3,3% 22 % 39 % 3,1% 3,3% 3,6 % 3,5%
Kadar pride do nesporazuma, se pogovarjamo, dokler ni razjasnjeno.
Zelo se strinjam 519% 51,8% 51,8% 371 % 36,4 % 36,7 % 26,5 % 26,9 % 26,7 % 38,9 % 379% 384 %
Strinjam se 34,8 % 349% 349% 40,0 % 36,8 % 384 % 46,2 % 378% 41,6 % 40,1 % 36,5% 383 %
L\frtiinj:r;mnjam/ niti se ne 6,6% 8,5% 75% | 128% @ 173% | 151% @ 177% | 220% @ 201% | 122% @ 161% @ 142%
Ne strinjam se 4,3 % 3,1% 3,7 % 6,0 % 6,0 % 6,0 % 6,3 % 9,2 % 7,9 % 5,5% 6,2 % 5,9 %
Sploh se ne strinjam 2,4 % 1.8 % 2,1% 4,1 % 35% 3,8% 32% 4,1 % 3,7 % 32% 32% 32%
11 let 13 let 15 let Skupaj

Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje | Dekleta: Skupaj
Moja druzina mi resni¢no skusa pomagati.
1 - zelo moc¢no se ne strinjam 11,0 % 10,2 % 10,6 % 9,5 % 9,0 % 9,3 % 7,7 % 8,3 % 8,0 % 9,5% 9,2 % 9,3 %
2 1.4 % 2,0% 1.7 % 1.9 % 2,5% 22 % 22 % 3,5% 2,9 % 1.8% 2,7 % 23%
3 1,0 % 0,5 % 0,8 % 1.9 % 4,1 % 3,0% 29 % 3,9 % 34 % 1.9% 2,9 % 2,4 %
4 33% 23 % 2,8 % 5,5 % 55% 55% 4,7 % 8,1% 6,5 % 4,5 % 5,4 % 5,0 %
5 4,0 % 51% 4,5 % 8,4 % 9,3 % 8,9 % 9,8 % 8,6 % 9,2 % 73 % 7,7 % 7,5%
6 10,4 % 12,8 % 11,6 % 12,7 % 13,6 % 132% 17,3 % 16,5 % 16,8 % 13,3% 14,3 % 13,8%
7 — zelo mo¢no se strinjam 68,9 % 67,0 % 68,0 % 60,0 % 56,0 % 58,0 % 55,3 % 51,2% 53,1 % 61,6 % 57,8 % 59,7 %
Druzina mi zagotavlja ¢ustveno pomoc in podporo, ki ju potrebujem.
1 - zelo mo¢no se ne strinjam 10,3 % 10,9 % 10,6 % 8,4 % 8,6 % 8,5 % 8,5 % 8,4 % 8,5% 9,1% 9,3 % 9,2 %
2 1.2 % 2,1 % 1,6 % 3,1% 38% 34 % 28% 5,0% 4,0 % 24 % 3,7% 3,0%
3 1,9 % 1,0 % 1.5% 3,5% 4,2 % 39% 31% 4,7 % 39% 28% 34% 3,1%
4 2,9 % 1.7 % 23% 6,6 % 6,0 % 6,3 % 6,5 % 7.3 % 6,9 % 53 % 51% 52 %
5 4,2 % 3,9% 4,0 % 8,0 % 8,9 % 8,5 % 12,3 % 12,1 % 12,2 % 8,0 % 8,4 % 8,2 %
6 12,4 % 12,1 % 123% 159 % 153 % 15,6 % 20,2 % 18,2 % 19,1 % 16,0 % 153 % 15,6 %
7 — zelo mo¢no se strinjam 67,0 % 68,3 % 67,7 % 54,7 % 53,2% 53,9 % 46,7 % 44,3 % 45,4 % 56,4 % 54,9 % 55,6 %
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S svojo druzino se lahko pogovarjam o svojih tezavah.
1 - zelo mo¢no se ne strinjam 10,3 % 10,3 % 10,3 % 9,5% 89% 9.2 % 78 % 82% 8,0% 9.2 % 9,1% 9.2%
2 22% 2,7 % 2,5% 4,2 % 6,4 % 53% 4,7 % 79 % 6,5 % 37% 5,8 % 4,8 %
3 2,6 % 3,0% 2,8% 4,8 % 74 % 6,1% 6,5 % 9,0 % 7,9 % 4,6 % 6,6 % 5,6 %
4 2,9 % 4,2 % 35% 7,9 % 9,7 % 8,8 % 11,7 % 13,3 % 12,6 % 73 % 9,2 % 8,3 %
5 51% 54 % 53% 11,0% 122% 11,6 % 13,2% 12,7 % 12,9 % 9,7 % 10,2 % 10,0 %
6 13,2% 15,6 % 14,4 % 17,0 % 17,8 % 17,4 % 20,7 % 20,6 % 20,6 % 16,8 % 18,1 % 17,5 %
7 — zelo mo¢no se strinjam 63,6 % 58,9 % 61,3 % 45,6 % 37,6 % 41,6 % 354 % 28,3 % 31,5% 48,6 % 41,0 % 44,7 %
Moja druzina mi je pripravljena pomagati pri sprejemanju odlocitev.
1 - zelo moc¢no se ne strinjam 10,4 % 11,2% 10,8 % 8,6 % 8,9 % 8,8 % 7,5% 8,2 % 7,9 % 8,9 % 9,4 % 9,1 %
2 1.7 % 1,6 % 1.7 % 2,0 % 32% 2,6 % 33% 4,0 % 3,7 % 23 % 2,9 % 2,6 %
3 1.9 % 0,5 % 12% 32% 3,3% 3,3% 3,5% 5,3 % 4,4 % 28 % 3,1% 3,0%
4 22% 2,8% 2,5% 6,1 % 5,5 % 5,8 % 6,4 % 6,8 % 6,6 % 4,9 % 51% 5,0 %
5 5,0 % 4,5% 4,8 % 8,0 % 6,7 % 7.3 % 12,8 % 10,3 % 11,4 % 84 % 7,3 % 7,8 %
6 13,1 % 11,6 % 12,4 % 17,0 % 14,8 % 15,9 % 17,5% 18,1 % 17,8 % 15,8 % 15,0 % 15,4 %
7 — zelo mocno se strinjam 65,7 % 67,7 % 66,7 % 55,1 % 57,6 % 56,3 % 49,0 % 47,4 % 48,2 % 56,8 % 572% 57,0 %
Prijatelji mi resni¢no poskusajo pomagati.
1 —zelo mocno se ne strinjam 10,9 % 89 % 9,9 % 7,6 % 7.7 % 7.7 % 4,5 % 72% 59% 78 % 79 % 78%
2 4,0 % 4,7 % 4,3 % 5,4 % 4,9 % 51% 5,0 % 4,4 % 4,7 % 4,8 % 4,6 % 4,7 %
3 5,6 % 3,8% 4,7 % 6,5 % 2,6 % 4,5 % 5,9 % 2,9 % 4,3 % 6,0 % 3,1% 4,5 %
4 7,9 % 6,2 % 71 % 10,0 % 6,8 % 8,4 % 8,5 % 5,8 % 7,0 % 8,8 % 6,2 % 7,5%
5 11,1 % 9,2 % 10,2 % 16,6 % 12,2% 14,4 % 19,8 % 12,8 % 16,0 % 15,7 % 11,5% 13,5%
6 224 % 25,6 % 24,0 % 24,1 % 21,6 % 22,8% 272% 24,4 % 257 % 24,5 % 23,8% 24,1 %
7 - zelo mo¢no se strinjam 38,1% 41,7 % 399% 29,8 % 44,2 % 371 % 29,1 % 42,6 % 36,4 % 324% 42,9 % 378%
Ce gre kaj narobe, se lahko zanesem na prijatelje.
1 —zelo mocno se ne strinjam 11,6 % 9,7 % 10,7 % 88 % 89 % 88 % 6,3 % 79 % 71 % 9,0 % 88 % 89 %
2 6,7 % 6,2 % 6,5 % 6,5 % 4,8 % 5,6 % 52 % 4,3 % 4,7 % 6,2% 5,1% 5,6 %
3 7,0 % 4,0 % 5,5 % 7.5 % 4,4 % 5,9 % 5,3 % 3,9 % 4,5 % 6,7 % 4,1 % 5,3 %
4 8,0 % 57 % 6,8 % 11,0 % 6,1% 8,6 % 9,5 % 5,5% 7,3 % 9,5% 5,8 % 7,6 %
5 11,8 % 12,3 % 12,0 % 13,6 % 9,0 % 11,3% 14,8 % 11,2 % 12,8 % 13,4 % 10,8 % 12,0 %
6 18,0 % 21,0% 19,5 % 22,6 % 21,7 % 22,1 % 259 % 21,3% 23,4 % 22,0% 214 % 21,7 %
7 - zelo mo¢no se strinjam 36,9 % 41,2 % 39,0% 30,0 % 45,1 % 37,6 % 33,1% 45,9 % 40,1 % 333% 44,2 % 389%
Imam prijatelje, s katerimi lahko delim zalost in veselje.
1 - zelo moc¢no se ne strinjam 11,4 % 10,7 % 11,1% 9,6 % 9,4 % 9,5 % 8,0 % 9,1 % 8,6 % 9,7 % 9,7 % 9,7 %
2 54 % 3,7 % 4,6 % 4,8 % 4,0 % 4,4 % 4,2 % 2,7% 34% 4,8 % 35% 4,1 %
3 5,5 % 2,8% 4,2 % 6,0 % 3,9% 4,9 % 4,6 % 2,1% 33% 54 % 3,0% 4,2 %
4 7,8 % 3,5% 5,7 % 8,7 % 32% 5,9 % 7,6 % 4,5 % 5,9 % 8,1% 3,7 % 5,8 %
5 7,7 % 7,7 % 7.7 % 12,4 % 7,5% 9,9 % 11,0 % 84 % 9,6 % 104 % 79 % 9,1%
6 18,4 % 17,4 % 179 % 18,5 % 14,8 % 16,7 % 24,6 % 15,7 % 19,8 % 20,3 % 15,9 % 18,1 %
7 — zelo mocno se strinjam 43,8 % 54,1 % 48,9 % 40,0 % 57,2% 48,7 % 40,0 % 57,5% 49,5 % 41,3 % 56,3 % 49,0 %
S prijatelji se lahko pogovorim o svojih tezavah.
1 - zelo mo¢no se ne strinjam 14,3 % 11,7 % 13,0% 10,5 % 89% 9,7 % 79 % 9,6 % 8,8 % 11,0% 10,0 % 10,5 %
2 8,7 % 57 % 7.2% 7,5% 58 % 6,7 % 4,7 % 2,6 % 3,6% 71 % 4,7 % 5,8 %
3 7,6 % 5,3 % 6,5 % 8,6 % 3,8% 6,2 % 7,0 % 3,6 % 51% 7.8 % 4,2 % 5,9 %
4 9,8 % 5,8 % 7,8 % 10,5 % 71 % 8,8 % 8,8 % 54 % 6,9 % 9,7 % 6,1 % 7,9 %
5 9,9 % 11,3% 10,6 % 129 % 94 % 11,1% 16,5 % 8,6 % 12,2 % 13,0% 9,7 % 11,3%
6 16,0 % 18,7 % 17,3% 183 % 16,6 % 17,5% 19,5 % 19,7 % 19,6 % 179 % 18,3 % 18,1 %
7 — zelo mocno se strinjam 33,7% 41,4 % 375% 31,6 % 48,4 % 40,0 % 35,6 % 50,5 % 43,7 % 33,5% 46,9 % 40,4 %
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Kako pogosto se pogovarjas s prijatelji po telefonu ali preko interneta (v primeru interneta preko aplikacij kot so Skype, Face Time, Viber, Whatsapp)?

Skoraj nikoli ali nikoli 239%  191% | 216% . 11,8% . 100% . 109% 7,5% 6,0% 67% @ 146% i 11,5% @ 130%
Manj kot enkrat tedensko 180% | 176% @ 178% @ 130% @ 125% | 127% . 107% 9,0% 98% | 140% | 129% @ 134%
:,/::f(ed';':at nateden, ane 348% | 394% | 370% | 372% | 336% | 354% . 404% . 305% : 350% | 374% | 344% @ 358%

Vsak dan 233 % 24,0 % 23,6 % 37,9% 439 % 40,9 % 41,5% 54,5 % 48,5 % 34,1% 41,3 % 37,7 %

Kako pogosto si v stiku s svojimi prijatelji preko posiljanja kratkih sporocil/ SMS-ov?

Skoraj nikoli ali nikoli 394% @ 238% @ 31,7% | 246% | 104% | 174% . 118% 3,7% 74% | 257% | 123% | 188%
Manj kot enkrat tedensko 244% | 224% @ 234% | 202% | 130% | 166% | 127% 6,0% 91% | 193% | 135% | 164%
L’::f;i';"nrat nateden, ane 271% @ 389% | 329% | 355% . 41,1% @ 383% . 416% @ 305% . 356% | 345% | 368% | 357%
Vsak dan 91% | 149% | 120% | 196% @ 355% @ 277% . 338% | 598% . 479% | 204% . 374% . 292%

Kako pogosto si v stiku s svojimi prijatelji preko elektronske poste?

Skoraj nikoli ali nikoli 624%  538% | 581% @ 630% : 521% @ 575% : 641% @ 587%  612% | 631% @ 549% @ 589%
Manj kot enkrat tedensko 21,7% @ 240% | 228% | 182% | 264% @ 224% i 193% @ 227% i 212% | 197% @ 244% @ 221%
L’::LZ';':M na teden, ane 1M7%  183% . 150% @ 146%  166% | 156% . 136% = 144% . 140% = 133% = 163% = 149%

Vsak dan 4,2 % 4,0 % 4,1 % 4,1 % 4,9 % 4,5 % 31% 4,2 % 3,7% 38% 4,4 % 4,1 %

Kako pogosto klepetas s prijatelji preko takojsnjega sporo¢anja (npr. preko Windows messengerja, klepeta/chatanja preko Facebooka, Blackberry messengerja)?

Skoraj nikoli ali nikoli 443% @ 41,0% | 426% | 224% @ 171% | 197% @ 135% 73% . 101% @ 271% | 212% | 241%
Manj kot enkrat tedensko 161% @ 173% @ 167% :  142% 99% | 120% . 107% 6,9% 87% | 138%  112% | 125%
:/’::f(zr::at nateden, ane 235% | 258% @ 246% | 329% . 289% @ 309% . 297% . 289% | 293% . 287% | 280% . 283%
Vsak dan 161% | 159% = 160% | 305% & 440% | 373% | 460% . 569% . 51,9% @ 304% | 396% | 351%

Kako pogosto si v stiku s svojimi prijatelji preko drugih socialnih/ druzabnih omrezij, kot so Facebook (objave na zidu, ne klepet), My Space, Twitter, Apps (npr.
Instagram), Thumbler, igre (npr. Xbox), YouTube itd.?

Skoraj nikoli ali nikoli 517% . 517%  517% . 310% @ 299% | 304% | 234%  196% @ 214% @ 357% | 332% @ 344%
Man; kot enkrat tedensko 147%  177% @ 162% . 187% . 197% = 192% = 193% : 195% | 194% ; 175% = 190% . 183%
L’::{;Z'::at nateden, ane 228%  205% | 21,7% @ 320% | 259% @ 289% . 343%  325% | 333% | 296% @ 265% @ 280%
Vsak dan 109%  101% | 105% | 182% | 245% @ 214% @ 230% | 284% | 259% | 172% @ 213% | 193%

Kako pogosto se srecujes s prijatelji izven Sole pred 8. uro zvecer?

Skoraj nikoli ali nikoli 410% . 481% | 445% | 251%  305% @ 278% | 173% : 198% = 186% « 281% @ 324% = 303%
Man; kot enkrat tedensko 225% . 241% @ 233% . 278% @ 288% | 283% | 251%  279% @ 266% | 252% | 270% @ 26,1%
L’::{;Z'::at nateden, ane 286%  230% | 258% | 37,1% | 338% @ 355% | 460% = 439% | 448% | 369% @ 339% @ 354%
Vsak dan 7.9% 47% 63% | 100% 6,8% 84% - 11,7% 8,4% 99% i 98% i 67% @ 82%

Kako pogosto se srecujes s prijatelji izven Sole po 8. uri zvecer?

Skoraj nikoli ali nikoli 718% | 834%  776% @ 598% @ 680% | 640% | 355%  405% . 382% @ 565% | 634% @ 60,0%
Man; kot enkrat tedensko 163%  100% | 132% . 212% . 193% = 202% @ 288% . 299% | 294% ; 218% = 200% . 209%
Xz:izr::at nateden, ane 9,0% 5,5% 73% | 153% @ 111% | 132% @ 307% | 265% @ 284% . 179% @ 146% @ 162%
Vsak dan 2,9% 1,0% 2,0% 37% 15% 26% 5,0% 32% 40%  39% @ 19%  29%

Koliko ur na dan obicajno v prostem casu gledas televizijo, videoposnetke (vklju¢no z You Tubom ali podobno), DVD-je in druge zabavne vsebine, ki jih lahko gledas
na ekranu/zaslonu od ponedeljka do petka - SOLSKI DNEVI?

Sploh ne gledam 43 % 6,0 % 51% 2,9 % 2,7 % 2,8% 43% 71% 58 % 38% 52% 4,5%
Priblizno pol ure na dan 17,5% 21,7 % 19,6 % 10,2 % 14,7 % 12,5% 13,1% 173 % 15,4 % 13,6 % 17,8 % 15,7 %
Priblizno 1 uro nadan 28,9 % 319% 30,4 % 26,0 % 26,0 % 26,0 % 23,7 % 25,9 % 24,9 % 26,3 % 27,8 % 27,1%
Priblizno 2 uri na dan 26,3 % 223% 24,3 % 29,1% 29,8 % 29,5% 30,9 % 25,1 % 27,7 % 28,7 % 25,8 % 27,2 %
Priblizno 3 ure na dan 11,8% 10,9 % 11,3% 17,1 % 15,9 % 16,5 % 17,3 % 14,4 % 15,7 % 15,4 % 13,8 % 14,6 %
Priblizno 4 ure na dan 6,1 % 4,5% 53 % 7,0 % 59 % 6,4 % 57 % 57 % 57 % 6,3 % 54 % 58%
Priblizno 5 ur na dan 1,9 % 1,7% 1,8% 3,4% 32% 33% 2,4% 22% 23% 2,6 % 2,4% 2,5%
Priblizno 6 ur na dan 0,6 % 0,5 % 0,6 % 1,4 % 0,9 % 1,2% 0,7 % 1,1% 0,9 % 0,9 % 0,8 % 0,9 %
Priblizno 7 ur na dan ali ve¢ 2,6 % 0,5 % 1,6 % 2,7% 0,9 % 1,8% 1,8% 13% 1,5% 24% 0,9 % 1,7%

78



11 let

13 let

15 let

Skupaj

Fantje Dekleta

Skupaj Fantje

Dekleta

Skupaj

Fantje

Dekleta

Skupaj

Fantje

Dekleta
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Koliko ur na dan obi¢ajno v prostem casu gledas televizijo, videoposnetke (vklju¢no z
na ekranu/zaslonu od sobote do nedelje - VIKEND?

You Tubom ali podobno), DVD-je in

druge zabavne vsebine, ki jih lahko gledas

Sploh ne gledam 4,3 % 3,6 % 3,9% 32% 2,0% 2,6 % 2,8% 2,0% 2,4 % 34 % 2,5% 3,0%
Priblizno pol ure na dan 11,4 % 14,5 % 129 % 6,4 % 6,6 % 6,5 % 8,4 % 5,5% 6,8 % 8,7 % 8,7 % 8,7 %
Priblizno 1 uro nadan 24,1 % 28,1 % 26,1 % 17,9 % 151 % 16,5 % 16,2 % 15,2 % 15,7 % 19,5 % 19,2 % 19,3 %
Priblizno 2 uri na dan 23,8% 26,0 % 249 % 26,2 % 279 % 27,1 % 23,7 % 23,1% 23,4 % 24,6 % 257 % 252 %
Priblizno 3 ure na dan 16,0 % 151 % 15,6 % 19,3 % 20,7 % 20,0 % 20,3 % 20,1 % 20,2 % 18,5 % 18,7 % 18,6 %
Priblizno 4 ure na dan 9,0 % 6,7 % 7.8 % 12,2% 12,8% 12,5% 13,6 % 14,6 % 14,2 % 11,5% 11,5% 11,5%
Priblizno 5 ur na dan 5,0 % 2,9% 4,0 % 73 % 7,6 % 7,5% 8,6 % 8,9 % 8,8 % 6,9 % 6,6 % 6,7 %
Priblizno 6 ur na dan 1,5 % 1.8 % 1,6 % 3,5% 3,5% 3,5% 25% 71% 5,0 % 25% 4,2 % 3,4 %
Priblizno 7 ur nadan ali vec 5,0 % 13% 32% 4,1 % 3,8% 3,9% 39 % 34 % 3,6 % 4,3 % 2,9 % 3,6 %
Koliko ur na dan obicajno v prostem ¢asu igras igrice na racunalniku, igralni konzoli, tablici (kot je iPad),pametnem telefonu ali drugi elektronski napravi (brez iger,
ki vkljucujejo gibanje ali telovadbo) od sobote do nedelje - SOLSKI DNEVI?

Sploh ni¢ 13,6 % 213% 17,4 % 9,5 % 29,8 % 19,7 % 16,2 % 42,0 % 30,1 % 12,9% 31,3% 223%
Priblizno pol ure na dan 24,0 % 44,6 % 34,1 % 19,1 % 329% 26,0 % 18,4 % 279 % 235% 20,5 % 349 % 279 %
Priblizno 1 uro na dan 28,6 % 20,5 % 24,6 % 23,8% 20,1 % 22,0% 23,1 % 16,1 % 19,3 % 252% 18,9 % 22,0%
Priblizno 2 uri na dan 17,9 % 7,5% 12,8 % 223% 9,3 % 15,8 % 16,2 % 5,9 % 10,6 % 18,9 % 7,6 % 13,1%
Priblizno 3 ure na dan 74 % 3,0% 52% 11,3% 35% 74 % 12,4 % 4,3 % 8,0 % 10,3 % 3,6 % 6,9 %
PribliZzno 4 ure na dan 3,5% 2,1 % 2,8 % 5,3 % 2,5% 3,9% 6,4 % 0,7 % 33% 5,0 % 1.7 % 34 %
Priblizno 5 ur na dan 1.8 % 0,6 % 1.2% 32% 12% 22% 33% 1.5% 2,4 % 28 % 1.1% 1.9 %
PribliZzno 6 ur na dan 13 % 0,1% 0,7 % 1.4 % 0,1% 0,8 % 22 % 0,5 % 13 % 1,6 % 0,2 % 0,9 %
Priblizno 7 ur na dan ali ve¢ 2,0% 0,4 % 1.2% 4,0 % 0,6 % 23 % 1.8 % 1.1% 1.4 % 2,7 % 0,7 % 1.7 %
Koliko ur na dan obicajno v prostem ¢asu igras igrice na ra¢unalniku, igralni konzoli, tablici (kot je iPad),pametnem telefonu ali drugi elektronski napravi (brez iger,
ki vklju¢ujejo gibanje ali telovadbo) od sobote do nedelje - VIKEND?

Sploh ni¢ 8,5% 17,2% 12,8 % 6,8 % 21,7 % 14,3 % 12,1 % 333% 23,6 % 9,0 % 24,3 % 16,9 %
Priblizno pol ure na dan 20,5% 35,0% 27,7 % 9,8 % 28,3 % 19,1 % 104 % 26,4 % 19,1 % 13,6 % 29,7 % 219%
Priblizno 1 uro na dan 24,8 % 26,3 % 25,5% 22,0% 21,4% 21,7 % 17,1 % 16,0 % 16,5 % 21,4 % 21,0% 21,2%
Priblizno 2 uri na dan 19,7 % 10,2 % 15,0 % 21,0% 13,1% 17,0 % 17,0 % 10,4 % 13,4 % 19,3 % 11,3 % 15,2 %
Priblizno 3 ure na dan 11,8 % 52 % 8,5 % 13,9 % 7,6 % 10,7 % 15,0 % 5,6 % 9,9 % 13,5% 6,1 % 9,7 %
PribliZzno 4 ure na dan 5,6 % 23 % 4,0 % 10,2 % 3,1% 6,6 % 9,4 % 4,0 % 6,4 % 84 % 32% 5,7 %
Priblizno 5 ur na dan 3,6 % 12% 24 % 7.2% 24 % 4,8 % 7.9 % 1.5 % 4,4 % 6,2% 1.7 % 39%
PribliZzno 6 ur na dan 1,6 % 1.5% 1.5% 34 % 14 % 24 % 52 % 0,8 % 2,8% 33 % 1.2% 23%
PribliZzno 7 ur na dan ali ve¢ 4,0 % 1.1% 2,6 % 5,7 % 11% 3,4 % 5,9 % 2,1% 3,8% 52 % 1.4 % 33%
Koliko ur na dan obi¢ajno v prostem ¢asu obi¢ajno uporabljas elektronske naprave, kot so ra¢unalniki, tablice (npr. iPad) ali pametni telefoni, za druge namene, na
primer za domace naloge, ... od ponedeljka do petka - SOLSKI DNEVI?

Sploh ni¢ 16,2 % 17,5% 16,9 % 8,4 % 59 % 72% 3,1% 2,7 % 2,9 % 94 % 8,5 % 8,9 %
Priblizno pol ure na dan 28,0 % 40,8 % 343 % 21,7 % 254 % 23,6 % 17,5 % 15,6 % 16,4 % 22,6 % 26,9 % 24,8 %
Priblizno 1 uro na dan 243 % 24,0 % 24,2 % 255% 24,6 % 25,0% 23,8% 211 % 224 % 24,6 % 232% 239%
Priblizno 2 uri na dan 15,7 % 10,6 % 13,2% 18,6 % 20,8 % 19,7 % 20,4 % 22,6 % 21,6 % 18,2 % 18,2 % 18,2 %
Priblizno 3 ure na dan 6,6 % 2,7 % 4,7 % 10,1 % 10,5 % 10,3 % 14,3 % 13,4 % 13,8% 10,2 % 9,1% 9,6 %
Priblizno 4 ure na dan 4,1 % 1.9 % 31% 71 % 4,3 % 57 % 7,0% 8,0% 7,5% 6,1 % 4,8 % 54 %
Priblizno 5 ur na dan 1.9 % 13 % 1,6 % 3,0% 3,8% 34 % 5,9 % 51% 5,5% 3,5% 3,5% 3,5%
Priblizno 6 ur na dan 1.3 % 04 % 0,8 % 20% 1.5 % 1.8 % 2,7 % 3,8% 33% 2,0% 1,9 % 2,0%
PribliZzno 7 ur na dan ali ve¢ 1.9 % 0,8 % 13 % 3,6 % 31% 33% 5,5% 7,7 % 6,7 % 3,6 % 3,9 % 3,8%
Koliko ur na dan obicajno v prostem casu obicajno uporabljas elektronske naprave, kot so racunalniki, tablice (npr. iPad) ali pametni telefoni, za druge namene, na
primer za domace naloge, posiljanje e-poste,... od sobote do nedelje - VIKEND?

Sploh ni¢ 15,6 % 15,7 % 15,6 % 79 % 59 % 6,9 % 4,9 % 2,7% 3,7% 9,6 % 79 % 8,7 %
Priblizno pol ure na dan 232% 32,6 % 27,8 % 17,0 % 18,6 % 17,8% 11,5% 10,1 % 10,7 % 174 % 20,1 % 18,8 %
Priblizno 1 uro nadan 229% 28,6 % 25,7 % 22,0% 19,2 % 20,6 % 19,3 % 13,2% 16,0 % 21,5% 20,1 % 20,8 %
Priblizno 2 uri na dan 159 % 11,9% 139% 18,1 % 20,6 % 194 % 19,8 % 18,5 % 19,1 % 179 % 17,2 % 17,5 %
Priblizno 3 ure na dan 10,1% 53% 7.7 % 12,5% 14,6 % 13,5% 14,2% 18,6 % 166% | 122% @ 131% @ 126%
PribliZzno 4 ure na dan 4,9 % 2,7 % 3,8% 9,0 % 7,0 % 8,0 % 10,2 % 11,9 % 11,1 % 8,0 % 7,3 % 7,6 %
Priblizno 5 ur na dan 2,9% 1,4% 22% 5,5% 59% 57 % 6,8% 8,1% 7,5% 50% 52% 51%
PribliZzno 6 ur na dan 1.1% 0,5 % 0,8 % 23% 2,7 % 2,5% 4,9 % 53 % 51% 2,7 % 2,9 % 2,8%
PribliZzno 7 ur na dan ali ve¢ 34 % 13 % 2,4 % 5,7 % 5,4 % 5,6 % 8,4 % 11,5% 10,1 % 5,8 % 6,2 % 6,0 %
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Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje Dekleta Skupaj Fantje | Dekleta: Skupaj
Izven Solskega ¢asa: priblizno koliko ur na dan v prostem Easy obicajno prezivi$ v sede¢em polozaju (npr.: gledanje televizije, uporaba racunalnika ali mobilnega
telefona, voznja z avtomobilom...) od ponedeljka do petka - SOLSKI DNEVI? Prosimo, upostevaj, da se dejavnosti, ki potekajo socasno, Stejejo samo enkrat.
Sploh ni¢ 7,7 % 6,8 % 73 % 3,0% 3,1% 3,0% 3,1% 1.2% 2,1% 4,6 % 3,6 % 4,1 %
Priblizno pol ure na dan 19,1 % 28,0 % 235% 11,8 % 11,5% 11,7 % 9,1 % 5,6 % 7.2% 13,5% 14,7 % 14,1 %
Priblizno 1 uro na dan 26,4 % 259 % 26,1 % 20,1 % 18,7 % 19,4 % 14,9 % 10,4 % 12,4 % 20,6 % 18,1 % 19,3 %
Priblizno 2 uri na dan 18,9 % 16,4 % 17,6 % 22,7 % 20,8 % 21,8% 20,3 % 16,8 % 18,4 % 20,7 % 18,1 % 19,3 %
Priblizno 3 ure na dan 11,4 % 9,3 % 10,4 % 15,0 % 17,3 % 16,2 % 17,3 % 18,6 % 18,0 % 14,5 % 15,2 % 14,9 %
PribliZzno 4 ure na dan 7,9 % 5,8 % 6,8 % 10,5 % 9,5 % 10,0 % 12,2 % 14,6 % 13,5% 10,1 % 10,1 % 10,1 %
Priblizno 5 ur na dan 4,1 % 3,6 % 3,8% 8,2 % 73 % 7,7 % 8,3 % 12,4 % 10,5 % 6,8 % 7,9 % 74 %
PribliZzno 6 ur na dan 1,6 % 2,6 % 2,1% 4,0 % 4,8 % 4,4 % 6,0 % 8,5% 73 % 3,8% 5,4 % 4,6 %
Priblizno 7 ur na dan ali ve¢ 2,9 % 1.7 % 23 % 4,8 % 6,8 % 5,8 % 8,8 % 12,0 % 10,6 % 54 % 7,0 % 6,2 %
Izven Solskega ¢asa: priblizno koliko ur na dan v prostem casu obicajno prezivi$ v sede¢em polozaju (npr.: gledanje televizije, uporaba racunalnika ali mobilnega
telefona, voznja z avtomobilom...) od sobote do nedelje - VIKEND? Prosimo, upostevaj, da se dejavnosti, ki potekajo so¢asno, stejejo samo enkrat.
Sploh ni¢ 6,2 % 6,2 % 6,2 % 29 % 28 % 29 % 2,4 % 1.1% 1.7 % 39 % 33% 3,6 %
Priblizno pol ure na dan 16,0 % 23,1% 19,5 % 9,5 % 8,8 % 9,2 % 8,3 % 52 % 6,6 % 11,3% 12,1 % 11,7 %
Priblizno 1 uro na dan 254 % 26,6 % 26,0 % 17,3 % 16,3 % 16,8 % 11,4 % 9,5 % 10,3 % 18,2 % 17,2 % 17,7 %
Priblizno 2 uri na dan 224 % 222% 223% 23,8% 229% 233% 21,0% 18,6 % 19,7 % 22,5% 21,2% 21,8%
Priblizno 3 ure na dan 12,1 % 10,1 % 11,1% 17,2 % 20,6 % 18,9 % 16,5 % 19,3 % 18,0 % 15,3 % 16,8 % 16,1 %
Priblizno 4 ure na dan 8,4 % 57 % 7,0 % 11,8 % 12,6 % 12,2% 16,0 % 17,5% 16,8 % 11,9% 12,1 % 12,0 %
Priblizno 5 ur na dan 4,1 % 3,6 % 38% 8,3 % 7.4 % 78 % 10,7 % 13,0 % 11,9 % 7,6 % 8,1% 7,9 %
Priblizno 6 ur na dan 1.5 % 1,0% 13% 4,1 % 4,9 % 4,5 % 6,6 % 8,5 % 7,6 % 4,0 % 4,9 % 4,5 %
Priblizno 7 ur na dan ali ve¢ 3,9 % 1.5% 28 % 53 % 3,7 % 4,5 % 7.2% 7,3 % 7,3 % 54 % 4,3 % 4,8 %
Ali ima tvoja druzina lasten avtomobil, kombi ali tovornjak?
Ne 3,9% 3,6% 3,8% 3,0% 2,5% 2,7 % 2,6% 2,5% 2,6% 32% 2,8% 3,0%
Da, enega 27.2% 29,7 % 28,4 % 279% 27,5% 27,7 % 26,8 % 32,5% 209% i 273% | 299% | 286%
Da, dva ali ve¢ 68,9 % 66,7 % 67,8% 69,1 % 70,1 % 69,6 % 70,6 % 65,0 % 675% i 695% | 673% . 683%
Ali imas svojo sobo (ki je ne delis z nikomer)?
Ne 29,1 % 321% 30,6 % 24,0 % 29,6 % 26,8 % 23,5% 19,7 % 214 % 25,6 % 27,0 % 26,3 %
Da 70,9 % 67,9 % 69,4 % 76,0 % 704 % 732% 76,5 % 80,3 % 78,6 % 74,4 % 73,0 % 73,7 %
Koliko ra¢unalnikov imate v tvoji druzini (vklju¢no s prenosnimi racunalniki in tablicami), brez igralnih konzol in pametnih telefonov)?
Nobenega 1.4 % 0,9 % 11% 1,6 % 0,6 % 11% 0,8 % 0,7 % 0,8 % 13% 0,7 % 1,0%
Enega 20,2 % 20,4 % 20,3 % 13,2% 16,1 % 14,7 % 12,9 % 11,0 % 11,9 % 15,5 % 15,7 % 15,6 %
Dva 28,6 % 34,7 % 31,6 % 294 % 33,5% 314% 292 % 31,0% 302% 29,0 % 33,0% 311 %
Vel kot dva 49,9 % 44,1 % 47,0 % 55,8% 49,8 % 52,8% 57,1 % 57,2% 572% 54,2 % 50,5 % 52,3%
Koliko kopalnic imate doma?
Nobene 0,8% 03% 0,5% 0,7 % 0,1% 0,4 % 0,0 % 11% 0,6 % 0,5% 0,5% 0,5%
Eno 48,7 % 53,0 % 50,8 % 48,1% 49,5 % 48,8 % 48,9 % 46,0 % 473% | 486% : 494% : 490%
Dve 38,5% 36,5 % 37,5% 39,0 % 379 % 38,5% 41,5 % 40,1 % 40,7 % 39,6 % 38,2 % 38,9 %
Ve¢ kot dve 12,0 % 10,3 % 11,1% 12,1 % 12,5% 123% 9,6 % 12,8 % 11,4 % 11,3% 11,9% 11,6 %
Ali imate doma pomivalni stroj?
Ne 13,8% 15,8 % 14,8 % 13,2% 18,4 % 15,9 % 13,9% 203 % 174% | 136% | 183% i 160%
Da 86,2 % 84,2 % 85,2 % 86,8 % 81,6 % 84,1 % 86,1 % 79,7 % 82,6 % 86,4 % 81,7 % 84,0 %
Kolikokrat si v zadnjem letu s svojo druzino odpotoval/-a na dopust/pocitnice izven Slovenije?
Nikoli 92% 10,1 % 9,7 % 10,1 % 9,6 % 9,8% 11,6 % 14,6 % 132% | 102% i 11,5% | 109%
Enkrat 275% i 309% i 292% | 258% | 281% | 269% | 350% | 344% | 347% i 292% @ 31,1% : 302%
Dvakrat 291% i 214% i 253% | 276% @ 261% | 268% | 240% @ 239% @ 239% i 270% @ 239% | 254%
Vec kot dvakrat 342 % 37,6 % 359% 36,6 % 36,3 % 36,4 % 29,5% 271 % 282 % 33,6 % 33,6 % 33,6 %
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Dekleta: Skupaj

Izven Solskega casa: Kako pogosto si obicajno telesno/Sportno dejaven/dejavna v prostem ¢asu (izven pouka) tako intenzivno, da ti zmanjka sap

e ali se prepotis?

Vsak dan 234 % 20,3 % 21,9 % 223 % 13,9 % 18,1 % 21,1 % 10,7 % 15,5% 223 % 14,8 % 18,4 %
4-do 6- krat na teden 33,8% 27,5% 30,6 % 30,9 % 24,5 % 27,6 % 25,0 % 15,5 % 19,8 % 30,0 % 223 % 26,1 %
2-do 3- krat na teden 26,0 % 304 % 282 % 27,4 % 320% 29,7 % 28,9 % 27,1 % 27,9 % 27,4 % 29,8 % 28,6 %
Enkrat na teden 7,8 % 10,6 % 9,2 % 9,8 % 18,6 % 14,3 % 13,2% 23,1 % 18,5 % 10,2 % 17,6 % 14,0 %
Enkrat na mesec 7,8 % 10,6 % 9,2 % 3,7 % 4,7 % 4,2% 4,8 % 9,5 % 73% 3,7% 6,0 % 4,9 %
Manj kot enkrat na mesec 3,6 % 4,7 % 4,1% 3,4 % 4,4 % 3,9% 39% 9,9 % 71 % 3,6 % 6,3 % 5,0 %
Nikoli 2,8 % 2,8 % 28% 2,5% 2,0% 23% 31% 4,3 % 37 % 2,8% 3,0% 29%

Izven Solskega casa: Koliko ur na teden si obicajno telesno/Sportno dejaven/dejavna v prostem casu (izven pouka)

tako intenzivno, da ti zmanjka sape ali se prepotis?

Ni¢ 74 % 59 % 6,6 % 4,3 % 53 % 4,8 % 6,0 % 11,0 % 8,7 % 59% 74 % 6,7 %
Priblizno pol ure 11,8% 18,3 % 15,0 % 12,4 % 20,6 % 16,6 % 11,1 % 20,3 % 16,1 % 11,8% 19,8 % 15,9 %
Priblizno 1 uro 26,1 % 328% 29,4 % 23,5% 313% 27,4 % 25,9 % 29,2 % 27,7 % 25,1 % 31,0% 28,2 %
Priblizno 2 do 3 ure 313% 259 % 28,6 % 324 % 251 % 28,8 % 32,6 % 23,8 % 27,9 % 32,1% 24,9 % 28,4 %
Priblizno 4 do 6 ur 13,8% 8,6 % 11,2% 12,8 % 10,6 % 11,7 % 9,8 % 94 % 9,6 % 12,2% 9,6 % 10,8 %
Priblizno 7 ur ali ve¢ 9,7 % 8,6 % 9,1% 14,6 % 70% 10,8 % 14,6 % 6,3 % 10,1 % 129% 73% 10,0 %

11 let 13let 15let Skupaj

Dekleta Dekleta Dekleta Dekleta
Ali Ze imas menstruacijo?
Da 16,7 % 77,7 % 97,9 % 65,3 %
Ne 83,3 % 223 % 21% 34,7 %
Povprecna starost (v letih) ob prvi menstruaciji.

: 14 123 129 12,5
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