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IZ PLANINSKE ZALOZBE -

Misel na knjigo se je rodila tam, kjer se je rodil Rado kot alpinist - v stenah
nad Kamnisko Bistrico. Iskrivi in dobrodusni Rado Kocevar pripoveduje, kako
S0 ga pred skoraj petinsedemdesetimi leti v izredno skromnih povojnih
razmerah tako ocarale gore, da je postal alpinist. Radova zgodba je polna
malih korakov, velikih odlocitev, trdega dela, tovaristva, pristne ljubezni do
gora in socloveka ter neomajne vztrajnosti, ki so iz Rada ustvarili vrhunskega
plezalca in vrhunskega ¢loveka.

Planinski zabavnik je delovni zvezek o gorah z nalogami za zabavo,
ustvarjanje, uc¢enje in vzgojo. Namenjen je otrokom od 4. do 9. leta, ki jih z
igro, ustvarjalnostjo in miselnimi izzivi prijazno uvaja v planinski svet.

PLANINSK}

ZAB

~ V knjigi Avtorica predstavi predvsem manj obiskane poti vzdolz zahodne
'~ slovenske meje z Italijo, ki so bile do vstopa v Evropsko zvezo zaradi strogega
| mejnega rezima zapostavljene in bolj poredko obiskane. DozZivetja ne
temeljijo le na klasi¢ni pripovedi o lepotah gora, predgorij in Krasa. V njih se
- prepletajo tudi intimnejse in hkrati univerzalnejSe razseznosti, ki so prisotne
- ob vecnih iskanjih v nas samih. Na poti avtorica iS¢e celoto, vezna nit je ¢lovek,
ki naseljuje ta prostor.

1
~ *DDV je obracunan v ceni. Stroske postnine placa naro¢nik.
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PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE, PLANINSKA TRGOVINA PZS

NA SEDEZU Ob zeleznici 30a, Ljubljana, v €asu uradnih ur
(v ponedeljek in cetrtek od 9. do 15. ure, sredo od 9. do 17. ure, petek od 9. do 13. ure; odmor za malico 10.30-11.00).

PO POSTI p. p.214,SI-1001 Ljubljana

POTELEFONU 01 43 45 684 v casu uradnih ur brezplacna telefonska stevilka 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu)
PO FAKSU 01 43 45 691

E-NAROCILA trgovina@pzs.si ali spletna trgovina PZS: http://trgovina.pzs.si.
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Izhaja osemnajstega v mesecu.
Planinski vestnik objavlja izvirme prispevke,
ki e niso bili objavljeni nikjer drugje.
122. letnik
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Urednistvo si pridrZuje pravico do objave ali neobjave,
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prispevkov v skladu s svojo urednisko politiko in
prostorskimi moznostmi. Mnenje avtorjev ni nujno tudi
mnenje uredniStva in PZS. Kopiranje revije ali posameznih
delov brez privolitve izdajatelja ni dovoljeno.
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Po posti na naslov: Planinska zveza Slovenije,

Ob Zeleznici 30a, p. p. 214, SI-1001 Ljubljana,

po elektronski posti na naslov: pv@pzs.si ali
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MODRA STEVILKA

(a5

Transakijski racun PZS

IBAN: SI56 6100 0001 6522 551

SWIFT: HDELSI22

DELAVSKA HRANILNICA D.D. JUBLJANA

Narocnina 42 EUR, 66 EUR za tujino, posamezna Stevilka
4,20 EUR, poletna Stevilka 4,90 EUR. Clani PZS so upraviceni
do 25 % popusta na letno narocnino Planinskega vestnika
(31,50 EUR). Reklamacije upostevamo dva meseca po

izidu Stevilke. Ob spremembi naslova navedite tudi stari
naslov. Upostevamo samo pisne odpovedi do 1. decembra
za prihodnje leto.

Program informiranja o planinski dejavnosti
sofinancirata Ministrstvo za Solstvo in Sport RS in
Fundacija za financiranje $portnih organizacij v RS.

|
F5| Fundacija za $port

FOTOGRAFLIA NA NASLOVNICI
Eliza Kubarska pleza v sektorju Alabalik, ¢+, Turdija.
Foto David Kaszlikowski/verticalvision.pl

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse clanke in tonost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne tezave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno $kodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

llarava ima svojo pot

V zacetku julija je odjeknila novica o podoru seraka v Marmoladi, vseh Zrtev je bilo kar enajst. Ce je
bila temperatura na ve¢ kot 3000 metrih nekaj dni okoli deset stopinj in ni bilo padavin, potem je
sosledje dogodkov bolj ko ne razumijivo, ni bilo pa pricakovano. Del tisto malo ledenika, kolikor ga
tam Seje, se je sesedel, podrl in odneslo ga je po pobocju. Tak plaz je vecinoma skalnat z lednimi
primesmi, saj snega na teh visinah poleti sploh ni ve¢ oziroma ga ni vec veliko. Sam sem nekaj
takih dozivel, na sreco ne prav od blizu. Ko sem bil na Marmoladi leta 2005, se mi je komaj zdelo
smiselno sestaviti navezo, saj nisem imel ob¢utka, da si sploh na ledeniku, edina ledna razpoka
na poti pa je bila res majhna. A glej ga zlomka, podnebne spremembe imajo posledice tudina
takem, na videz nenevarnem ledeniku. Ocitno se bo treba pri vzponih na visoke gore v prihodnje
pripraviti Se na ta moment, torej nacrtno spremijati temperature.
Druga novica, ki je ob istem ¢asu prav tako mocno odjeknila, se je zgodila na italijanskem delu
Matajurja, ko je 31-letnik celih sedem dni prezivel na tezko dostopnem terenu brez hrane in pijace.
Spomnim se podobnega primera pred leti na ledeniku v okolici Schrankogla v Stubaiskih Alpah
ravno v tistem ¢asu, ko sva se z Ireno vzpela na to zanimivo goro. Kar tezko verjames, koliko je
Clovek vzdrZliiv in kaj vse zmore in kaliko je odvisno od iznajdljivosti, predvsem pa od volje in psihe.
Ob tem pomislim na minazice planincey, kijih v vedno vecjem Stevilu reSujemo pri nas, od katerih
simnogi niti ne predstavijajo, da bi na pomoc Cakali vec¢ kot pol ure in ze ga dvignejo v helikopter
ter ponesejo v dolino. Ce smo pred dvajsetimi leti govorilio t. i. mobi akcijah, so zdaj na tapeti
facebook ali instagram planinci, z njimi vred pa mnoZica tujcev z napacnimi informacijami o
tezavnosti poti.
LetosSnjega 16. junija smo praznovali 110-letnico organiziranega gorskega resevanja na
Slovenskem, obenem pa moje domace drustvo GRS Kamnik v tem letu praznuje 100-letnico
na kamniskem obmodju. Lepe obletnice, kajne? Zato smo se za naso revijo s predsednikom
Gorske reSevalne zveze pogovorili o trenutnem stanju, pa tudi o njihovih nacrtin. Da mora tudi
organizacija GRZS gledati naprej, je glede na prej omenjene navedbe in Stevilke bolj ko ne jasno.
Prav zato so v naSi najvisji organizaciji zastavili strategijo, katere temeljni cilj je prilagajanje stanju
na terenu, vse to pa bo za sabo prineslo spremembe, morda tudi kakSno manj hvalezno. A druge
pati ni, Ce zelimo biti gorski reSevalci odzivni in ostati na visokem strokovno-tehnicnem nivoju.
Da pa smo tudi mile ljudje in ne zgol; stroji ali robati, da smo ob tragicnih situacijah dotolceni
in prizadeti in da se ob vsakem reSenem primeru tudi mi Se kako veselimo, smo dokazali tudi
skozi vrsto prispevkov v jubilejnih zbornikih, tako zbornika GRZS z naslovom Privilegij je biti del te
druzinein zbornika GRS Kamnik, ki bo izSel jeseni in v katerih smo opisali mnoga reSevanja, na
katerih smo sodelovaliin ki so se nas dotaknila. Tisto, kar najbol Steje, pa je tole: Ce je pred sto ali
veC leti, ko so reSevali v skromnih pogajih ob minimalni za danes celo smesni opremi v primerjavi
z danasnjimi razmerami, ko imamo visoko razvito tehnologijo, vkljuc¢no z zrakoplovi, veljalo, da je
skrb za socloveka, ki je v stiski — na prvem mestu, ostaja to dejstvo nesporno enako. To Steje in
nas navdaja z upanjem, da se bomao tudi naravi, ki se nezadrzno spreminja, uspeli toliko prilagoditi,
da bomo ostali varni, kolikor bo pac to sploh mozno.
V uredniStvu se odpravljamo na zasluzeni dopust, za vas pa smo pripravili nekaj napotkov o
nevarnastih sonca v gorah. Tudi to je del sprememb narave, ki se ji prilagajamo. Ostajamo z vami,
pa tudi vi ostanite Se naprej z nami!

Viadirmir Habjan
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Ana Benadicle! U ltrvau ijo lién 0_
SONCNo sevanje

Zdravstuvene posledice cezmernega izpostavljanja soncu

Ljudje smo dnevna bitja in vecina nas ima rada svetlobo in toploto, ki ju daje sonce. Nasa izpostavljenost
soncu je najveckrat naklju¢na ob vsakdanjih opravkih, rekreaciji in delu na prostem. V zadnjih sto letih je bolj
sprosScen in v toplem delu leta bolj razgaljen nacin oblacenja poleg sprememb v okolju, ki so povzrocile vecjo

izpostavljenost ultravijolicnemu (UV) sevanju, prispeval k vecji pogostosti nekaterih vrst koznega raka.

Prim. mag. Ana
Benedicic, dr.

med., specialistka
dermatovenerologije.

Tabelal.

WHOQO priporoca
stopnjevanje zascite
pred soncem skladno
z visino UV-indeksa.

Nekoc je bila od sonca (aktini¢no) spremenje-
na koza znacilnost delavcev na prostem, v zadnjem
stoletju pa je postala pogosta tudi pri ljudeh, ki so
izpostavljeni mo¢nemu soncu zaradi rekreacije, tudi
pri planincih in $e posebej alpinistih, ¢e zavestno ne
skrbijo za zascito pred UV-sevanjem.

Nekaj dejstev o UU-sevanju

UV-sevanje z valovnimi dolzinami 100-400 nm je
relativno majhen del elektromagnetnega sevanja,
ki ga oddaja sonce. UV-spekter dogovorno delimo
glede na prevladujoce bioloske ucinke na citotok-
sicno (ang. Cytotoxic) UVC, opeklinsko (angl.
Burning) UVB in starajoce (angl. Aging) UVA-se-
vanje. Zemeljsko povrsino doseze 99-90 odstot-
kov UVA in samo 1-10 odstotkov UVB-son¢nega
sevanja. Sonc¢no UVC-sevanje se absorbira ze visoko
v stratosferi in ne doseze povrsine Zemlje. Intenziv-
nost UV-sevanja na zemeljski povrsini se spreminja
zaradi razlicnih vplivov na absorpcijo in sipanje
UV-sevanja v ozra¢ju. Ti vplivi imajo ve¢ji ucinek
na UVB kot na UVA-sevanje. Dejavniki, ki najbolj
vplivajo na mo¢ UV-sevanja v nasem okolju, so ¢as
dneva, letni cas, zemljepisna $irina, koli¢ina ozona

uv-
UV-sevanje indeks® Priporocilo WHO®
NIZKO 1-2 ZASCITA NI POTREBNA®
ZMERNO 3-5 .
POTREBNA ZASCITA
VISOKO 6-7 IS¢i senco v opoldanskem delu dneva! Osebna
zascCita z oblacili, pokrivali in kemi¢nimi pripravki!
ZELO VISOKO  8-10
EKSTREMNA ZASCITA
. . S :
EKSTREMNO " Opoldne ostani v zaprtih prostorih! IS¢i senco!

Osebna zascita z oblacili, pokrivalom in kemic¢nim
zascitnim pripravkom je nujal

2UV-indeks: mera za mo¢ UV-sevanja; "WHQO: World Health Organization (Svetovna
zdravstvena organizacija); lzjema: Zascita pred soncem je svetovana osebam s
svetlo koZo (kozni fototip I'in 1) in pri zelo dolgotrajnem izpostavianju.

v ozra¢ju, nadmorska visina, odboj od povrsin ter
oblac¢nost in onesnazenje.

UV-sevanja clovek ne zazna s svojimi cutili. Nekoli-
ko je mogoce sklepati na prisotnost son¢nega UV-se-
vanja glede na visino sonca nad obzorjem oziroma
dolzino sence telesa, vendar to glede na stevilne
druge vplive ne omogoca vedno dovolj zanesljive
ocene intenzivnosti. Temperatura zunanjega okolja
ni neposredno povezana z mocjo UV-sevanja, ker je
lahko moc¢no tudi pri nizki temperaturi. UV-sevanje
se mocno siplje v ozracju in razprseno sevanje nas
lahko opece tudi v senci. Praviloma opazimo $ele
posledice njegovega delovanja, ki se vidno izrazajo z
ve¢jim ali manjsim ¢asovnim zamikom predvsem na
kozi in na o¢eh.

UV-indeks (UVI) je mednarodno sprejeta enotna
mera za moc¢ soncnega UV-sevanja. UVI izraza
obsevalno mo¢ sonca v brezdimenzijskih enotah v
razponuod 0 do 16. Ker se UVI racuna na enak nacin
povsod po svetu, vemo, da nas bo sonce ob vrednosti
10 enako hitro opeklo tako doma kot kjerkoli drugod
po svetu. Svetovna zdravstvena organizacija (angl.
World Health Organization, WHO) je v sodelovanju
s partnerji izdala priporocila za zascito pred soncem
glede na vrednosti UVI (Tabela 1). V nasem okolju
so najvisje vrednosti UVI poleti na jasen soncen dan
brez vecjega onesnazenja oziroma prasnosti ozracja
ob 13. uri po poletnem casu. Agencija Republike Slo-
venije za okolje v okviru biovremenskih napovedi
objavlja pricakovane najvecje dnevne vrednosti UVI
zanizinski in gorski del Slovenije.

Posledice UU-sevanja na koZi

Vsi smo izpostavljeni UV-sevanju sonca, nekateri
so izpostavljeni tudi umetnim virom UV-sevanja
v poklicu in ali prostem ¢asu. Umetno UV-sevanje
(in kratkotrajno zmerno soncenje) zaradi zaviral-
nega delovanja na imunski obrabni sistem (imuno-
supresija) v medicini uporabljamo tudi za zdravlje-
nje nekaterih bolezni, pri katerih je imunski sistem



Sonc¢na opeklina se zacne z eritermom.
Foto Ana Benedicic

prevec aktiven, npr. luskavice in atopijskega der-
matitisa. Majhne doze UVB-sevanja so pomembne
za aktivacijo tvorbe vitamina D v kozi: za ustrezen
nivo vitamina D poleti zadosca izpostavljanje neza-
gorele koze okoncin svetlopoltih oseb opoldanske-
mu soncu za deset minut dnevno trikrat na teden.
Stalisce dermatoloske stroke je, da ima zaradi ra-
kotvornega delovanja UV-sevanja zascita prednost
pred daljsim izpostavljanjem soncu zaradi tvorbe
vitamina D, saj tega lahko nadomestimo s hrano in
prehranskimi dopolnili ¢ez celo leto. UV-sevanje ne
glede na izvor namrec pri cloveku potrjeno povzro-
¢a razvoj koznega raka razli¢nih vrst. Poleg tega ima
UV-sevanje za cloveka tudi ve¢ drugih pomembnih
nezelenih ucinkov na kozo in oci.

Soncne opekline. Vnetni odgovor koze na cez-
merno izpostavljenost UV-sevanju se pokaze najprej

s pekoco rdecino (eritem), ki je posledica povecane-
ga krvnega pretoka v razsirjenem zilnem pletezu v
usnjici. Pri svetlopolti rasi se komaj opazni zacetni
eritem pojavi okrog stiri ure po izpostavljanju, polna
izrazenost nastopi osem do dvanajst ur po izpo-
stavljenosti, nato postopno izgine v enem do dveh
dneh, ko ga nadomesti zagorelost. Po tednu ali dneh
sledi manj ali bolj izrazeno luscenje, ob intenzivnejsi
sonc¢ni opeklini pa ze v vnetni fazi lo¢evanje vrhnjice
od usnjice povzroci nastanek mehurjev in pozneje
odstopanje odmrlih plasti vrhnjice.

Eritem  povzroca predvsem  kratkovalovno
UVB-sevanje — za enak ucinek na kozi je potrebna
okrog tisockrat vecja doza UVA-sevanja. Akcijski
spekter z UV povzrocene zagorelosti in eritema je
skoraj identicen, le da UVA-sevanje bolj ucinkovito
povzroca zagorelost, sevanje UVB pa eritem.
Sonc¢na zagorelost. Koza posameznikov ima pri-
rojene lastnosti, ki ob izpostavljanju UV-sevanju po-
gojujejo nagnjenost k razvoju opekline ali zagorelo-
sti, kar je osnova za klini¢no delitev koznih fototipov
in razdelitev na Sest skupin (Tabela 2). Posamezniki
s temnejso poltjo in visjo kategorijo fototipa koze
obic¢ajno bolj zagorijo in so redko opeceni, medtem
ko osebe s fototipom I nikoli ne zagorijo in so vedno
opecene. Pigmentacija koze je posledica melanin-
skih barvil v vrhnjici in je pri avtohtonem prebival-
stvu povezana z zemljepisno $irino in intenzivnostjo
UV-sevanja. Razlike v rasni pigmentaciji so po seda-
njem razumevanju nastale kot kompromis zahtev po
fotozasciti v UV-bogatem tropskem okolju in potreb
po zadostni kozni tvorbi vitamina D ob sibkejsem
UVB-sevanju v predelih sveta dale¢ od ekvatorja.

Tabela 2.
Znacilnosti koznih
fototipov po klinicni
(glede na videz

in odziv kozZe na
UV-sevanje) in
kolorimetricni (ITA)
Klasifikaciji.

VESTNIK julijavgust

LANINSKI

Zelo svetla, pogosto
pegasta koza, svetla ali
rdeca barva las

Vedno opecen,
nikoli zagorel

Svetla barva koZe, svetli,
vcasih lahko temni lasje,
modre ali rjave oci

Melaninsko
ZATRTI

Hitro opecen,
rahlo zagorel

Svetlo rjava barva koze
temna barva las, rjave
ali zelene oci

Vcasih opecen,
postopno zmerno
zagorel

Zmerno rjava barva

Melaninsko
PRIMERNI

Redko opecen,

IV. koze, temna barva las,
. o dobro zagorel
rjave oci
Temno rjava barva koze, Redko opecen,
V. o — temna barva las, rjave mocno zagorel,
X Z oci rjiava koza
S =
.0 Nikoli .
; . . ikoli opecen,
3’2 Temno rjava do ¢rna P Ea el
VI. = N parva koze, ¢rni lasje, goret,

temno rjavo/crno

temno rjave oCi . .
pigmentiran

Keltski: svetlopolti, pegasti,

modrooki, rdecelasi AERTEL] b
Germanski: svetlopolti, .

. ; Svetli +++
pogosto svetlolasi belci
Mesani: vecina belcev Vmesni ++
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Rjava polt koze se razvije nekaj ur do nekaj dni po
izpostavljenosti UV-sevanju. Zagorelost je obicaj-
no najvecja v desetih dneh do treh oziroma stirih
tednih po izpostavljanju UV-sevanju, nato postopno
bledi ve¢ tednov in mesecev. Trajanje zagorelosti je
odvisno od prejete koli¢ine UV-sevanja in posamez-
nikovega fototipa koze.

Z UV-sevanjem povzrocen razvoj zagorelosti tudi
pri ljudeh, ki dobro porjavijo, razumemo kot $ibko
obrambo izpostavljene koze pred nadaljnjim skodlji-
vim delovanjem UV-sevanj, posredno pa dokazuje
tudi poskodbo koze, ker je sprozilec za razvoj zago-
relosti okvara dednine. Torej ni pricakovati razvoja
~varne” zagorelosti brez zvecanja rakotvornega tve-
ganja.

Raziskave so dokazale tvegane vedenjske vzorce
pri namernem izpostavljanju soncu (soncenju) in
uporabi solarija; $e ve¢, mozen je tudi razvoj psihic¢-
ne in telesne odvisnosti od UV-sevanj zaradi obcut-
kov ugodja in zmanjsanja bolecin ob izpostavljanju.
Fotoimunosupresija. UV-sevanje zatira lokalni
in sistemski imunski odziv (to imenujemo imuno-
supresija) in lahko zmanjsa sposobnost za nadzor
nad tumorskimi in virusnimi antigeni. UVA-seva-
nje je bolj imunosupresivno kot UVB, prodira pa

Melanaocitni nevusi: obicajni melanocitni nevusi so lahko v nivoju koze ali dvignjeni
nad njo, praviloma pa dobro omejeni, enakomerno obarvani v enem do dveh
odtenkih rjave ali rdecerjave barve, pogosto med seboj podobni in se v odrasli dobi
ne spreminjajo (a); sindrom atipi¢nega melanocitnega nevusa (b) oznacuje poleg
obicajnih melanocitnih nevusov tudi vec atipicnih kot pri bolniku z melanomom (1).
Foto Ana Benedicic

Zagorelost koZe ni le obramba, ampak tudi znak
poskodbe koze. Hitro nastalo zagorelost obicajno
spremija eritemn (a), ki se ga vecina niti ne zaveda.

Za razliko od kronoloskega staranja koZe na obicajno
pokritih predelih se na soncu stalno izpostavienih
predelih v letih dodajanja okvar ob ponavijajoci
zagorelosti izrazijo trajne spremembe pigmentacije
zaradi fotostaranja koZe (b, c).

Foto Ana Benedicic

tudi globlje v usnjico. Pomembna bioloska posledica
UV-spodbujene imunosupresije je izguba nadzora
nad novo nastalimi malignimi celicami. V normal-
nih razmerah imunski sistem maligne celice prepo-
zna in odstrani. Ze enkratno izpostavljanje UV-se-
vanju pa lahko mo¢no zmanjsa sposobnost telesa v
boju proti koznim tumorjem. Ugotavljajo celo, da
ima enak u¢inek enkratno intenzivno in veckratno
sibkejse UV-obsevanje, ni pa se povsem opredeljen
ucinek ponavljajocega zelo sibkega obsevanja, ki v
raziskavah kaze nekatere zascitne imunoloske zna-
¢ilnosti. Zanimivo je, da so z UV-sevanjem povzro-
¢eno imunsko zatrtost pri moskih zaznali pri trikrat
manjsih odmerkih kot pri zenskah.

Melanocitni pigmentni nevusi. Melanocitni
nevusi (MN) so najpogostejsi nenevarni (benigni)
tumorji koze, ki nastanejo z razras¢anjem melano-
citov — celic, ki tvorijo pigmente. Za MN je znacil-
na urejenost melanocitov v skupke. Ker melanociti
navadno proizvajajo melanine, jih na kozi vidimo kot
temneje obarvane lise ali izrastke, zato jim pogovor-
no re¢emo tudi pigmentni nevusi. Ce je proizvodnja
melaninov mo¢no zmanjsana, so MN neobarvani in
njihova barva je tedaj odvisna od spremljajocih se-
stavin (npr. zilja, veziva, vnetnic). Le majhen del MN
je prisoten ob rojstvy, vec¢ino pridobimo pozneje ob
izpostavljanju soncu, $tevilne ze v prvih letih zivlje-
nja. Najvecje skupno stevilo MN doseze posameznik
v tretjem desetletju zivljenja, kar je posledica zmanj-
$anega poznejsega nastajanja novih MN in izgineva-
nja obstojecih. Pridobljeni MN so najpomembnejsi
neodvisni dejavnik tveganja za razvoj pigmentnega
koznega raka — melanoma. Obicajni MN so najpo-
gosteje veliki 2-6 mm, enakomerno obarvani in si-
metri¢ni. Poleg obicajnih poznamo $e posebne tipe
benignih MN, ki so redkejsi, in atipi¢cne MN, ki imajo



vsgj tri od naslednjih znacilnosti: premer =5 mm,
variabilna obarvanost, nedolocljiva ali nepravilna
omejitev, videz ,pecenega jajca”. Tveganje za razvoj
melanoma raste skoraj linearno s $tevilom MN. Ce
imamo ve¢ kot 50 MN, se tveganje za melanom
zveca za 4—5-krat; ¢e imamo ve¢ kot 100 MN, pa se
tveganje poveca za 8—10-krat v primerjavi z osebami,
ki imajo 15 MN ali manj. Tudi stevilo atipi¢cnih MN
je pomemben samostojni dejavnik tveganja za razvoj
melanoma.

Raziskave kazejo na povezavo med izpostavljeno-
stjo UV-sevanju in razvojem MN, ki se ve¢inoma
pojavijo Ze v otro$tvu in adolescenci. Obcasna in-
tenzivna izpostavljenost soncu in son¢ne opekline
sta pomemben dejavnik razvoja novih MN, nista
pa obvezen pogoj. Kadar otroci odrascajo v son¢nih
regijah, imajo vecje stevilo MN na soncu izpostavlje-
ni kozi. Ker se ve¢ina MN razvije pred 15. letom sta-
rosti, je pomembno, da se otroci Ze od najzgodnejse-
ga otrostva izogibajo soncu v opoldanskem casu ter
scitijo kozo fizicno z oblacili in pokrivali, le na delih,
ki jih ni mogoce pokriti, tudi s kemi¢nimi varovalni-
mi pripravki.

Fotostaranje. Staranje koze opredeljuje napredu-
joca izguba dolocenih znacilnosti, ki jih ima mlada
koza, vklju¢no z zmanjsanjem elasti¢nosti in pig-
mentacije. Poleg kronoloskega staranja koze je na
predelih telesa, ki so stalno ali pogosto izpostavljeni
soncu, opaziti znake pospesenega staranja koze, ki ga
povzrocajo zunanji dejavniki, predvsem UV-sevanje,
zato ga poimenujejo tudi fotostaranje.

K fotostaranju prispevata tako UVA- kot UVB-seva-
nje, vendar se zdi UVA-sevanje pomembnejse, ker
prehaja globoko v usnjico. Kronicna izpostavljenost
UVA-sevanju ze v relativino majhnih dozah povzroci
spremembe v usnjici, pa tudi v vrhnjici, kar prispeva
k dolgotrajni aktini¢ni okvari koze.

Fotostaranje se razli¢no izraza med razli¢nimi fototi-
pikoze. Med vidnimi znaki so pogostejsi lisavost zna-
cilnosti solarnega lentiga, razsirjene Zilice, drobne
gube, groba povrsina in izguba prosojnosti koze,
ohlapnost koze. Napredovalo fotostaranje se lahko
kaze s poudarjeno in grobo gubavostjo z globokimi
brazdami in neelasti¢no kozo usnjenega videza, od-
prtimi ¢rnimi ogrci in povecanimi zlezami, krvavi-

Znacilne spremembe zaradi fotostaranja na stalno in pogosto soncu
izpostavijeni kozi: a) in b) solarni lentigo; ¢) razsirjene Zilice; ¢) interfolikularna
eritroza (z ohranjeno svetlo koZo na podbradku); d) gubavost, elastoza kozZe in

solarni lentigo. Foto Ana Benedicic

tvami ter rastjo razlicnih novotvorb, npr. aktini¢nih
keratoz (AK) in koznih rakov, zlasti plo$catoceli¢-
nega karcinoma. Fotostaranje je pomembno zaradi
tesne povezave z razvojem koznega ploscatocelicne-
ga karcinoma.

Fotostaranje se bolj izraza pri osebah svetlejse
polti (tj. fototipi koze I do III). Stopnja fotostaranja
je odvisna od zemljepisne lege (npr. zemljepisne
Sirine in nadmorske visine), izpostavljenosti soncu
oziroma virom UV v poklicu in v prostem casu ter
nacinov zascite. Dejavnika tveganja za fotostaranje
sta tudi starost in moski spol. Zascita pred naravni-
mi in umetnimi viri UV-sevanja je najpomembnejsa
obramba pred fotostaranjem.

Prekanceroze in kozni rak. Kozni rak je naj-
pogostejsi rak pri svetlopolti rasi povsod po svetu.
UV-sevanje ne glede na valovno dolzino in vir je
po klasifikaciji Mednarodne agencije za raziskave
raka (angl. International Agency for Research on
Cancer, IARC) uvrsceno v isti razred kot ionizirajoca

Fotostaranje koze - poleg znakov kronoloskega

staranja (tanjsa in bolj suha koza) so na stalno soncu
izpostavijenih delih kronoloSko enako stare koze dodatno
vidne many ali bolj izrazene spremembe, ki kaZejo na
aktinicne okvare (fotostaranje) zaradi UV-sevanja.

Foto Ana Benedicic

Fotostaranje
zaradi “let
na soncu”

Staranje
zaradi let
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sevanja, tobak in azbest. Taka razvrstitev je posledica
dovolj moc¢nih dokazov za vpliv son¢nega UV-seva-
nja na razvoj koznega melanoma, bazalnoceli¢nega
karcinoma (BCK) in ploscatocelicnega karcinoma
(PCK). Kozni melanom predstavlja 5-10 odstotkov

Rast letnega stevila novih bolnikov z nemelanomskim koznim rakom
(bazalnocelicni in ploscatocelicni karcinom) ter bolnikov z invazivnim in
neinvazivnim melanomom v obdobju 1961-2018.

Vir: Register raka za Slovenijo

Groba inciden¢na stopnja
maligni melanom koZe (C43),druge maligne neoplazme koZe (C44),melanom, in situ (D03)

moski in Zenske, 0-80+ let BIAVAERY
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— maligni melanom koZe (C43) — druge maligne neoplazme koZe (C44) — melanom, in situ (D03)

Stopnja na 100.000

Onkoloski indtitut Ljubljana, Register raka RS5,27.04.2022

Aktinicne keratoze so z UV-sevanjem povzroCene prekanceroze/in situ variante
ploscatocelicnega karcinoma, ki je pogost na soncu izpostavijenih predelih koze
svetlopoltih oseb kot posamicna ali stevilna eriternatozna Zaris¢a s hrapavo,
lahko keratoticno povrsino. Foto Ana Benedicic

koznega raka, ostalo so nemelanomski kozni raki,
med katerimi je BCK (80-85 odstotkov) pogostejsi
od PCK (15-20 odstotkov); slednja poimenujemo
tudi keratinocitni kozni rak. V Sloveniji od sredine
80. let opazamo hitro vecanje incidence vseh treh
navedenih najpogostejsih vrst koznega raka. UV-se-
vanje je glavni dejavnik tveganja za razvoj teh vrst
koznega raka; drugi pomembnejsi dejavniki so pove-
zani z vecjo obcutljivostjo za UV-sevanje in z daljsim
izpostavljanjem UV-sevanju.

Pomembni dejavniki tveganja za nemelanomske
kozne rake so povezani z ob¢utljivostjo koze posa-
meznika za UV-sevanje (svetlejsi fototip koze, pri-
sotnost AK, predhodni nemelanomski kozni rak in
imunska zatrtost). Doloceni dejavniki tveganja za
razvoj koznega melanoma (npr. ob¢asno intenzivno
izpostavljanje soncy, soncne opekline) so pomemb-
ni tudi za razvoj BCK, PCK pa se pogosto pojavlja na
soncu stalno/najbolj izpostavljenih delih (npr. plesa,
obraz, usesa, vrat, hrbtis¢a rok) in je povezan z visoko
stopnjo skupnega oziroma dolgotrajnega izpostavlja-
nja soncu. Zato je pogost pri osebah, ki so poklicno ali
iz drugih razlogov veliko izpostavljene soncu.
Obcasno intenzivno izpostavljanje soncu (nezasci-
tena koza pri delu ali rekreaciji na prostem, pocitnice
v sonc¢nih krajih, sonc¢enje) je zmerno do moc¢no po-
vezano s koznim melanomom, $e posebej, e je bila
oseba izpostavljena v otrostvu ali adolescenci. Razi-
skave so pokazale, da je melanom na trupu mocno
povezan s Stevilom pridobljenih MN in obcasnim
intenzivnim izpostavljanjem UV-sevanju, melanom
na glavi in vratu pa z AK in kroni¢nim izpostavlja-
njem UV-sevanju. Okrog pet odstotkov vseh koznih
melanomov nastane zaradi rabe solarija. Zaradi
hitre invazivnosti in zasejanja (metastaziranja) po
mezgovnem in krvnem obtoku v razli¢ne za zivlje-
nje pomembne organe, vecino smrti zaradi koznega
raka povzroci prav melanom.

S son¢nim sevanjem so povezane tudi fotoimu-
noloske bolezni, fototoksic¢ni in fotoalergijski
odzivi, vendar obravnava teh presega namen tega
prispevka.

Posledice UU-sevanj na ofeh

Clovesko oko je dnevno izpostavlieno UV-sevanju
sonca, ki se v zunanjem okolju podnevi stalno spre-
minja (npr. poleti je sevanje valovne dolzine 300 nm
ob son¢nem poldnevu desetkrat mocnejse kot tri
ure pred njim ali tri ure po njem). Ker za UV-seva-
nje nimamo cutila, se teh sprememb ne zavedamo.
Ko je sonce visoko nad glavo in nevarno, obic¢ajno
ne gledamo vanj, o¢i pa §¢itita zgornji veki in arkadi
z obrvmi. Rumeno-oranzna svetloba sonca, ko je
ta tik nad obzorjem, zaradi atmosferske absorpcije
UV in modrega dela vidnega spektra nasim ocem ni
nevarna. Ko je sonce visje od 10° nad obzorjem, me-
zikanje $¢iti roZenico in notranjost ocesa, dodatno
za$cito pa omogoci zozenje zenice. Ocenjujejo, da
izpostavljenost rozenice zaradi geometrijskih dejav-



nikov predstavlja najveé pet odstotkov v primerjavi Primeri koznega melanoma od zacetnih do napredovalih oblik na praviloma

7 izpostavljenostjo koze na vrhu glave. Zato kljub  razkritih in obicajno pokritih lokacijah telesa: a in situ lentigo maligni melanom,
b) zacetni, brez melanocitnega nevusa na vratu, ¢) lokalno napredovali, d) lokalno
napredovali, hkrati s keratinocitnim rakorm nad ledvenim delom hrbtenice, e)

temu, da je rozenica bolj obcutljiva na UV-sevanje

kot koza, le redko pride do vnetja povrsine ocesa celo
pri son¢nih opeklinah koze. Geometrijski dejavniki
ocesa preprecijo vnetje povrsine ocesa, dokler odboj
od povrsine ne preseze 15 odstotkov. Velik delez
od snega odbitega UV-sevanja pa ob nezasc¢itenih
oceh lahko hitro povzroci fotokeratitis oziroma t. i.
snezno slepoto.

Cezmerno izpostavljanje son¢nemu UV-sevanju v
otrostvu je lahko dejavnik tveganja za razvoj oces-
nega melanoma. Po drugi strani pa je premalo ¢asa
na prostem v otrostvu znan dejavnik tveganja za
razvoj kratkovidnosti. Svetloba dolocene intenziv-
nosti, ki je visja od intenzivnosti svetlobe v notranjih
prostorih in priblizno primerljiva s svetlobo v senci
dreves, je namrec potrebna za pravilen razvoj o¢i pri
otrocih, zato je zanje priporocljivo, da se gibljejo na
prostem in so izpostavljeni soncu. Ocesni strokov-
njaki svetujejo, naj otroci na prostem prezivijo vsaj
dve do tri ure nadan oziroma vsaj 14-21 ur na teden.
Ve¢ ocesnih bolezni je povezanih z akutno ali ku-
mulativno izpostavljenostjo UV-sevanju, cemur bo-
trujejo razredcenje ozona, spremembe zivljenjskega
sloga z vec¢ prostocasnih aktivnosti v okolju z inten-
zivnim sevanjem ter dalj$a zivljenjska doba ljudi. Z
moc¢nimi dokazi je podprto, da je UV-sevanje pove-
zano z razvojem koznega raka tipa BCK in PCK na
vekah, razvojem fotokeratitisa, pterigija in kortikalne
zamotnitve ocesne lece (katarakte). Omejen dokaz
povezanosti je tudi med UV-sevanjem in razvojem
pingvekule in ocesnega melanoma.

BCK in PCK sta pogosta maligna tumorja o¢esnih
vek. BCK in PCK se pogosteje pojavljata v nizjih in
z UV-sevanjem bogatih zemljepisnih $irinah. Dokaz
karcinogenosti sevanja UVB je mocnejsi za sicer
redkejsi PCK (devet odstotkov), ki je pogostejsi pri
osebah z vecjo skupno zZivljenjsko dozo UV-sevanj
(npr. pri tistih, ki so bile poklicno kroni¢no izposta-
vljene soncu). BCK predstavlja okrog 90 odstotkov
malignih tumorjev na vekah. Pogostejsi je na spodnji
veki, pojavlja pa se tudi v notranjem oc¢esnem kotu in
na zgornji veki, redkeje v zunanjem oc¢esnem kotu.
Povezava med BCK in son¢nim UV-sevanjem je

metastazirajoci v kozo.
Foto Ana Benedicic

kompleksna. Zdi se, da je njegov razvoj bolj odvisen
od resnosti izpostavljanja v mladosti kot skupne
doze izpostavljenosti.

Pterigij in pingvekula sta spremembi ocesne
veznice, ki zaradi vra$c¢anja ¢ez rozenico omejita
vid. Za obe stanji je podlaga nenormalna tvorba in
spremenjenost elasti¢nih vlaken, ki je podobna spre-
membam elasti¢nih vlaken v kozi zaradi UV sevan,.
Fotokeratitis je bolece drazenje veznic, ki se razvije
v do Sestih urah po akutnem izpostavljanju UVB
(tudi UVC)-sevanju naravnih ali umetnih virov.
[zrazi se s solzenjem in fotofobijo, stopnjuje se lahko
z otekanjem z meglenim in motenim vidom ter hudo
pekocino. Fotokeratitis zaradi naravnega sonc¢nega
UVB-sevanja imenujemo tudi ,snezna slepota’, ker
se pojavlja v pogojih visokega odboja UV-sevanj od
zasnezenih ali ledenih povrsin, npr. pri smucanju ali
planinarjenju.

Siva mrena ocesne lece (katarakta) je klini¢ni
sindrom, ki opisuje motnost ocesne lece, ki zmanjsa
vid. Letno v svetu zaradi katarakte oslepi 12 do
15 milijonov ljudi. Po oceni WHO je do 20 odstot-
kov katarakte posledica izpostavljanja son¢nemu
sevanju. Pogostost kortikalne katarakte je odvisna od
doze UVB-sevanja: ob podvojitvi skupnega UVB-se-
vanja je tveganje za razvoj katarakte 1,6-krat vecje.
Tveganje narasca glede na skupno izpostavljenost
UV-sevanju v vseh zivljenjskih obdobjih.

Ocesni ali uvealni melanom je najpogostejsi pri-
marni maligni o¢esni tumor pri odraslih. Pogostejsi
je pri svetli rasi, incidenca pa se bistveno ne veca. Na
osnovi spoznanj iz raziskav koznega melanoma se
kaze mozna povezava z UV-sevanjem. Zdi se, da je
rakotvoren vpliv UV-sevanja na oko pomembnejsi v
otro$tvu, ko ocesna leca dovoljuje prehod UV-sevanj
do Zilnice na ozadju ocesa. Raziskave kazejo, da je za
razvoj uvealnega melanoma lahko pomemben tudi
vpliv modrega spektra vidne svetlobe. O
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TEMA MESECA
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Fizi¢na zascita pred soncem

Soncnemu UV-sevanju se ni mogoce v celoti izogniti in to tudi ni cilj, ker je gibanje na sonc¢ni svetlobi koristno
in potrebno. Promocija zaScite pred soncem ima cilj s pozitivnho naravnanimi informacijami prepreciti
¢ezmerno obcasno in kroni¢no izpostavljanje, ki posamezniku povzroci Skodo. Preprecevanje koznega

raka temelji na prepreCevanju zgodnejSih okvar koze zaradi izpostavljenosti son¢nemu UV-sevanju.

Casi izpostavljanja v dozah do najvecje pri-
porocene letne doze eritemskega UV-sevanja, ki se
prepreci razvoj znakov fotostaranja do okrog 80. leta
starosti, so v poletnem casu kratki (tudi pri temneje
pigmentirani kozi le nekaj minut). Zato zaradi razlic-
nih okoliscin, ko se izpostavljanju soncu ne moremo
izogniti (npr. delo in rekreacija na prostem, tudi pla-
ninarjenje), vse zivljenje potrebujemo redno siroko-
spektralno (t. UVA in UVB) zas¢ito vse koze in oci
vsakic¢, ko se gibliemo na prostem v dnevnem casu.

Oblacila, Sirokokrajno ali legionarsko pokrivalo, soncna ocala in dodatki, kot so
rokavniki, kolesarski tip rokavic in sal ovratniki, so zanesljiv in varen nacin zascite
vecine telesa pred soncnim UV-sevanjem, kadar ni mogoce najti ali ustvariti
ustrezne sence - tudi pri planinarjenju in drugih aktivnostih v gorah. Na razkritih
delih koZe uporabimo varovalne kemicne pripravke. Foto Ana Benedicic

To velja tako za suho okolje kakor tudi v vodi, saj
UV-sevanje prehaja tudi do tri metre globoko v vodo.
Zascita pred soncem je osnovana na treh stebrih:
1) casovna omejitev izpostavljanja soncu v opoldan-
skem delu dneva, ko je son¢no UV-sevanje najmoc¢-
nejse, 2) fizi¢na zascita pred soncem z oblacili, Siro-
kokrajnimi ali legionarskimi pokrivali in son¢nimi
ocali ter 3) dodatna zascita na razkritih delih koze
s kemi¢nimi varovalnimi pripravki. WHO predla-
ga hkratno uporabo vseh treh stebrov zascite s sto-
pnjevanjem, prilagojeno UV-indeksu (glej Tabelo 1 v
prejsnjem  prispevku). Alternativa ravnanju po
visini UV-indeksa je upostevanje ,pravila sence”:
ko senca telesa postane krajsa od telesa, poiscemo
ali naredimo senco. Kadar se izpostavljenosti soncu
v ¢asu velike moci UV-sevanja in ali v daljsem casu
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ni mogoce izogniti z nacrtovanjem aktivnosti na
prostem, senco predstavlja tudi dobra fizi¢na zas¢ita
koze in oci ter pravilna uporaba Sirokospektralnih
kemi¢nih varovalnih pripravkov z visokim zas¢i-
tnim son¢nim faktorjem na mestih, ki jih ni mogoce
pokriti. Namen je, da preprecimo tudi zagorelost, ne
le son¢nih opeklin.

Oblacila

V zasciti pred soncem imajo ustrezna oblacila in po-
krivala ve¢ prednosti pred uporabo kemi¢nih varoval-
nih pripravkov. Ce se oble¢emo ter pokrijemo glavo,
oblacila in pokrivala omogocajo:

- najpredvidljivejso in zanesljivejso zascito: dobra za-
$¢itna obleka zniza UV-sevanje na povrsini koze za
vsaj 95 odstotkov. Pri uporabi zascite z oblacili je eno-
stavneje dolociti zasciteno (pokrito) povrsino telesa,
zaicita je takoj in vecinoma zagotavlja navedeno
stopnjo zascite, medtem ko so kemicni varovalni pri-
pravki uc¢inkoviti le ob izpolnjevanju stevilnih pogojev
pravilne uporabe;

- enakomerno in uravnotezeno zascito: obla¢ila omo-
gocajo uravnotezeno zascito na vseh pokritih prede-
lih pred UVB- in UVA-sevanjem, medtem ko vecina
kemi¢nih varovalnih pripravkov s¢iti bolje pred UVB-
kot UVA-sevanjemy;

- varno in kozi prijazno ter najcenejso zascito: zascita
pred soncem z oblacili je stabilna ne glede na ¢as tra-
janja in prakticno ne povzroca stranskih ucinkov v
obliki drazenj in alergij, omogocajo pa jo v vsakdanjih
razmerah Ze $tevilna obic¢ajno uporabljana oblacila.
Zascitna oblacila morajo biti udobna in zra¢na, njihov
zascitni faktor 30 ali vec. Zas¢itna sposobnost oblacil
lahko zelo variira. Oblacila iz neprosojnih kompakt-
nih tekstilij so suha obicajno dovolj zas¢itna, vlaznost
pa lahko zmanjsa kakovost zascite. Posplosevanje, da
oblacilaiz naravnih materialov §citijo bolje kot oblacila
iz umetnih, ne drzi vedno. Poliester ima najboljso spo-
sobnost absorbiranja UV, bombaz najmanjso. UV-se-
vanje prehaja po porah med vlakni in s presevanjem
skozi vlakna. Razli¢na vlakna absorbirajo Zarke razli¢-
nih valovnih dolzin, zato je UV-prehodnost tkanine
odvisna od vrste vlaken. Bolj kot od vrste vlaken pa so

zascitne lastnosti tkanine odvisne od gostote tkanja:
gosto tkani materiali $¢itijo bolje.

Dodatno vplivajo $e debelina tkanine (debelejse
&citijo bolje); barva (naceloma so svetlo obarvane
bolj prehodne in zato manj zascitne od temnejsih in
zivo obarvanih) in dodatki (tekstilijam dodajajo tudi
UV-absorberje oziroma brezbarvna barvila, tj. snovi, ki
imajo najvisjo absorpcijo v obmocju UV-sevanja); teza
tkanine (tekstilije z vecjo tezo na povrsino dajejo vecjo
za§Cito, so pa v poletnem ¢asu manj udobne); vseb-
nost vode (mokra oblacila imajo obicajno nizji zascitni
faktor kot suha, ker voda med vlakni zniza odbojnost
materiala; vlaznim oblacilom iz viskoze in svile pa se
zascitni faktor zvisa, ker ob nabrekanju vlaken pride
do manj$anja por med vlakni); starost oziroma obraba
tkanine (pri bombaznih tekstilijah se zaradi kr¢enja za-
scitni faktor praviloma zvisa po prvem pranju, vendar
lahko pri¢akujemo njegovo znizevanje ob obrabi);
napetost na kozi (napetost vlaken za deset odstotkov
obic¢ajno povzroci do 40-odstotno znizanje zascitne-
ga faktorja suhega oblacila, ker se povecajo pore med
vlakni, zato je pomembno izbrati pravo velikost obla-
cila); kroj in vecplastnost oblacil (doseganje najvisjih
ravni zascite pred UV-sevanjem omogocijo oblacila z
dalj$imi rokavi in hla¢nicami, visokim ovratnikom ter
v vec plasteh ohlapnih oblacil).

Zascitno moc tekstilij lahko izboljsamo tudi s pralnimi
sredstvi z vsebnostjo UV-absorberjev, npr. sirokospek-
tralni absorber Tinosorb FD® lahko po petih pranjih
zvisa zascitni UV-faktor oblacil (angl. UV protection
factor, UPF) do stiristokrat, zvisanje pa se obdrzi celo
po 20 pranjih. Zascitna prednost oblacil pred kemic-
nimi varovalnimi pripravki temelji na predvidljivosti
UPF: kemicni varovalni pripravki ob obicajni rabi
zagotavljajo le okrog 30 odstotkov deklariranega SZF,
oblacila z oznako UPF pa v vecini primerov zagota-
vljajo navedeni nivo zascite.

Specialna oblacila za zascito pred UV-sevanjem z
deklariranim UPF na etiketi lahko razvrstimo glede
na enega od nekaj uveljavljenih standardov zascitnih
oblacil v razred z dobro, zelo dobro in odli¢no zas¢ito.
V pogojih velikih fizi¢cnih naporov, ki povzrocajo zno-
jenje in vlaznost oblacil, ko obi¢ajnim materialom
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zascita pade, je priporocljiva raba sodobnih tekstilij z
oznaceno odli¢no zascito (UPF 50+) in funkcijo od-
vajanja vlage s telesne povrsine, kar kozi daje obcutek
hlajenja. V zasciti pred soncem z oblacili je poleg izo-
gibanja vlaznim oziroma mokrim in tesnim obla¢ilom
treba paziti tudi, da preprecimo vrzeli z razkrito kozo
v predelu gleznjev, zapestij in na vratu med ovratni-
kom in zas¢ito s pokrivalom. Zascitna oblacila naj bi
pokrila vso kozo, ¢e je le mogoce.

Pokrivala

Zascito glave omogocajo sirokokrajni klobuki in legi-
onarska pokrivala z dolgim $¢itnikom (t. i. safari kapa).
Zascitna mo¢ pokrival je odvisna od uporabljenega
materiala (potrebno je izbrati materiale z oznako UPF
50+) in kroja, zlasti sirine in obsega krajcev. V primer-
javi s temenom glave dobi ¢elo 40 odstotkov, nos ve¢
kot 50 odstotkov in zatilni del vratu okrog 30 odstot-
kov sevanja. Zato naj bi krajci pokrivala segali po
celotnem obodu vsaj 7,5 ¢cm $iroko. Stopnjo zascite
pred soncem s pokrivali dolo¢a razmerje zascite pred
minimalno izrazenim eritemom na pokritih pre-
delih v primerjavi z nezasciteno kozo glave in vratu.
Celotno zascito pokrival izrazamo s son¢nim zascit-

Pomembno je razumeti, da:

- certifikat son¢nih ocal UV 400 pomeni, da ocala preprecijo prehod UV-se-
vanja do valovne dolzine 400 nm (tj. blokirajo prehod prakti¢no vseh UV-se-
vanj). Spremlja ga oznaka CE (izjava o skladnosti z evropskimi standardi). Te
oznake ne smemo zamenjati z graficno zelo podobno oznako CE v pomenu
,China export”;

- dobra UV-zascitna ocala niso nujno draga ocala (ceno bolj kakor UV-za-
Scita dvignejo druge lastnosti, npr. nepopacenost slike in barv ter trgovska
znamka) in ob dvomu o zasciti s soncnimi ocali pred UV-sevanjem slednjo
lahko izmeri optik;

- tudi dobra soncna ocala v daljSem ¢asu uporabe lahko izgubijo zascitno
funkcijo;

- veliko okvar oci nastane v jutranjem in pozno popoldanskem ¢asu, ko je vec
sevanja horizontalnega in vzporednega zenicni osi, oko pa je manj kot ob
mocni svetlobi sredi dneva zaSciteno z zozenjem zenice in mezikanjem - zato
je za dobro zascito oci pred UV-sevanjem pomembno nositi son¢na ocala
vedno, ko je prisotno UV-sevanje, torej Cez cel dan, tudi zjutraj in popoldne;

- je pri izbiri son¢nih ocal za otroke in rabo pri Sportu treba izlociti materiale,
ki se ob poSkodbi razlomijo v ostre dele.

nim faktorjem (SZF). Vecina obicajnih pokrival ima
v odvisnosti od sirine krajcev SZF v obmocju 0 do
7, npr. kapa z dolgim $citnikom, ki osenci tudi brado
(SZF 2) in vrat spredaj (SZF 5), doseze skupni SZF 7,
a se je brez legionarskih dodatkov ne priporoca, ker
ne omogoca zaicite stranskih delov obraza, uses in
stranskih ter zatilnih delov vratu. Priporocljivi so tudi
klobuki s 360 © krajci $irine ve¢ kot 7,5 cm (zeleno 10
do 12 ¢cm), ki lahko z legionarskimi dodatki za zascito
celotnega vratu dosezejo SZF 22.

Soncna ocala

Sonc¢na ocala potrebujemo za dodatno zascito koze
okolice o¢i, vek in notranjosti o¢esa. Ustrezna ocala
omogocijo zascito pred blescanjem in pred celotnim
UV-sevanjem (CE, UV 400), v hribih, na snegu in ledu
pa tudi zascito pred modrim spektrom vidne svetlo-
be (400-440 nm). Idealna son¢na ocala ob filtriranju
vsega UV-sevanja ne smejo vplivati na prehod vidne
svetlobe. Certifikat ustreznosti, ki zagotavlja kakovost
ocal in varnost uporabnika, pri ocalih ni enak za cel
svet. Prvi je bil objavljen avstralski standard AS/NZS
1067:2003, pozneje $e ameriski (ANSI Z80.3-2001)
in evropski (EN 1836:2005). Zascitna mo¢ sonc¢nih
ocal je odvisna od vec¢ dejavnikov, pomembni so zlasti
oblika, prileganje, barva lec in sposobnost filtriranja in
odbijanja UV-sevanja.

Lece son¢nih oc¢al se morajo tesno prilegati obrazu
brez dotikanja trepalnic, ocala pa objeti senca s $iro-
kimi nosilci ali trakovi. Temne lece niso najboljse za
UV-zascito, ker preprecijo mezikanje in sprozijo sirje-
nje zenice, kar omogoci prehod nefiltriranega UV-se-
vanja in modre svetlobe vidnega spektra do mreznice.
Barva ocalnih le¢ lahko vpliva na kontrast, zaznavanje
barv in globine. Oranzne in rumene ocalne le¢e omo-
gocajo najboljso socasno zascito pred UV sevanjem in
modrim spektrom vidne svetlobe.

Ceprav je sestava ocalnih lec in njihova prehodnost za
UV-sevanje pomembna, pa sta za zascito bolj kriti¢ni
oblika in pokrivnost ocal. Vedji del okvar o¢i je po-
sledica razprsenega in odbitega UV-sevanja v okolju.
Zato je pomembno, da ocala tesno sledijo obliki oci
in glave. Poleg prilegajocih son¢nih ocal s stranskimi
scitniki pa za res dobro zascito o¢i potrebujemo tudi
pokrivalo s krajci. ©
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Dodatna moznost,
ne pa temelj zascite

KRemicni varovalni pripravki

Zacasno zascito koze pred UV-sevanjem omogocijo pripravki z aktivnimi sestavinami,
ki UV-sevanje odbijajo in razprsijo ali pa absorbirajo. Na osnovi odboja in razprsitve delujejo
anorganski UV-filtri (blokatorji), organski UV-filtri (absorberji) pa UV-svetlobo vsrkajo.

Med anorganskimi UV-filtri, ki odbijajo ali

razprsijo vidno svetlobo, UV- in infrardece sevanje, se
danes uporabljata fotostabilna cinkov oksid in titanov
dioksid. Za ucinkovito delovanje ju je treba nanesti v
debelem sloju, kar s sipanjem vidne svetlobe povzro-
¢a bel videz koze. Obic¢ajni uporabniki teh preparatov
ne uporabljajo radi zaradi vtisa maske na kozi obraza.
Zato se najve¢ uporabljajo na manjsih predelih zelo
izpostavljene koze, pogosto v obliki stikov za ustnice
in druge obcutljive regije (npr. nos in usesa). Cinkov
oksid daje boljso zascito pred UVA, titanov dioksid pa
pred UVB-sevanjem. Zaradi motnosti in bele barve se
izdelkom dodaja rdeckasto obarvan zelezov oksid, ki je
tudi UV-zaviralec in prekrije belo barvo. Izboljsane mi-
kronizirane oblike prasnih delcev titanovega dioksida
in cinkovega oksida so bolje vodotopne, manj vidne na
kozi in zato estetsko sprejemljivejse.
Slaba lastnost mikrodelcev je teznja k agregaciji, ki
zmanj$a njihovo ucinkovitost. Da bi to prepreci-
li, so obdani z dimetikonom ali s silicijem, s ¢imer se
zmanjsa tvorba prostih radikalov in poveca fotosta-
bilnost. Ravno zaradi fotostabilnosti in kemi¢ne iner-
tnosti so anorganski UV-filtri primernejsi za otroke,
bolnike z atopijskim dermatitisom, (foto)toksi¢nimi in
(foto)alergijskimi koznimi boleznimi ter za ljudi z zelo
obcutljivo kozo.

&EH. mMaLl MUC IN UV ZARKI

Organski UV-filtri absorbirajo UV-sevanje in prehaja-
jo v visja energetska stanja, energijo pa oddajo v obliki
toplote. To so bile neko¢ predvsem razli¢ne aromatske
spojine, ki so najucinkovitejse v obmocju UVB-spek-
tra. Pozneje so se uveljavile razlicne druge spojine, ki
ne povzrocajo toliko nezelenih fotoalergijskih in fo-
totoksi¢nih reakcij ter drazenj koze, omogocajo pa
tudi zascito v UVA-spektru. Ker so nekateri organski
UV-iltri fotolabilni, dodajajo v preparate dodatne
ucinkovine, ki jih stabilizirajo.

Zagorelost ni znak zdravja

Kemi¢ni varovalni pripravki so se v drugi polovici
preteklega stoletja sirse uveljavili kot zas¢itna sredstva
pred son¢nimi opeklinami (t. i. kreme za sonc¢enje), ker
so preparati vsebovali le UVB-filtre. Danes so to varo-
valni pripravki za zascito pred soncem, ker zaradi siro-
kospektralnosti, tj. hkratne zas¢ite pred UVB- in UVA-
-sevanjem, ob pravilni rabi preprecijo poleg son¢nih
opeklin tudi razvoj zagorelosti, fotostaranja in kance-
rogene procese. So danes najbolj oglasevan in najbolj
iskan, neredko celo ekskluziven nacin zascite pred
soncem, medtem ko WHO priporoc¢a zascito pred
soncem s kemic¢nimi varovalnimi pripravki sele kot
zadnjo obrambo na predelih telesa, ki jih ni mogoce
pokriti z oblacili in pokrivali.

LEPO JE POZIM|
VYV HRIBIH.

LEDU

ZA HaJo PO SNEGU

N

TEMA MESECA

Ana Benedicic

IMAM

D

EREZE,

POKRIVALO, SONCNA OCALA
IN ZASEITNA KREMA ME
VARUJEJO PRED LV ZARKI,
Kl SE ODBIVAJO OD SNEGA,

LS




14

V raziskavah pogosto porocajo o splosnem preprica-
nju, da je zagorel videz znak zdravja. Se vedno je razsir-
jena tudi zmota, da je z uporabo kemicnih varovalnih
pripravkov mogoce varno podaljsati izpostavljanje
soncu in varno zagoreti, kar pogosto podpira tudi
oglasevanje. Ocenjuje se, da bo podaljsevanje izposta-
vljanja soncu ob laznem ob¢utku varnosti zaradi rabe
kemi¢nih varovalnih pripravkov pomagalo vzdrzevati
epidemijo koznega raka. Ob zagorelosti in prehodno
bolj napeti kozi zaradi blage otekline ob minimalni
sonc¢ni opeklini se sicer posamezniku lahko prehodno
izboljsa videz koze dokler so zakrite Ze nastale spre-
membe. Le malo ljudi pa si zares predstavlja pric¢ako-
vano stopnjevanje znakov fotostaranja po letih pona-
vljajocega izpostavljanja soncu (npr. za mlade ljudi glej
spletno aplikacijo Sunface UV selfie).

Pravilna raba sirokospektralnih kemicnih varovalnih
pripravkov z visokim son¢nim zas¢itnim faktorjem
(SZF) potrjeno zmanjsa tveganje za razvoj koznega
raka, zmanjsa izrazanje znakov fotostaranja koze in
prepreci poslabsanje fotodermatoz, prepreci pa tudi
nezelene zgodnje ucinke son¢nega sevanja, zlasti
soncne opekline.

Soncni zasCitni faktor

Za ucinkovito preprecevanje nezelenih posledic
UV-sevanja je svetovana izbira sirokospektralnih (4.
UVB in UVA) varovalnih pripravkov s son¢nim za-
scitnim faktorjem (SZF) 30 ali ve¢ in zagotovljeno
vodoodpornostjo. SZF (angl. Sun Protection Factor,
SPF) je razmerje med energijo UVB-sevanja, ki pov-
zroc¢i minimalno rdecino na zavarovani kozi, in ener-
gijo sevanja, ki povzroci rde¢ino na nezavarovani kozi
osebe fototipa I-11L V praksi SZF opredeli zascito, ki
jo varovalni pripravek omogoci v primerjavi ¢asa do
soncne opekline zas¢itene koze glede na ¢as do opekli-
ne nezascitene koze. Torej SZF 15 oziroma 30 pomeni,
da je potreben 15-krat oziroma 30-krat daljsi cas za
razvoj eritema (son¢ne opekline) v primerjavi s casom
do razvoja eritema na nezasciteni kozi.

Cas do opekline je najkrajsi pri ob¢utljivi kozi fototipa
odvisen pa je tudi od okoljskih dejavnikov (npr. razli-
¢en UVl glede na dnevni, letni ¢as in druge dejavnike),
od izpostavljenosti dolocenih regij telesa (npr. obraz
ima indeks 0,3, ker prejme le 30 odstotkov celotnega
UV-sevanja) in od moci odbitega sevanja iz okolja,
ki ga UVI ne poroca. WHO in ameriska Uprava za
hrano in zdravila (angl. Food and Drug Administrati-
on, FDA) priporocata za splosno populacijo SZF 15 in
ve¢, ne glede na fototip koze. Dermatoloska zdruzenja
priporocajo SZF 30 in ve¢, ker vecina uporabnikov
nanasa varovalne pripravke v manjsi koli¢ini od po-
trebnih 2 mg/cm? Ker je odvisnost med naneseno
koli¢ino in spremembo v vrednosti SZF eksponentna,
veliko zmanjsanje v koli¢ini uporabljenega varovalne-
ga pripravka pomeni $e vecje zmanjsanje v SZF. Naj-
boljsi varovalni pripravek ne bo zas¢itil, ¢e bo namazan
neenakomerno, v premajhni koli¢ini ali sploh ne bo
uporabljen.

Pogostost in nacin nanosa

Doslejje veljalo, da je pripravke z organskimi filtri treba
uporabiti 15-30 minut pred zacetkom izpostavljanja,
fizikalna filtra cinkov oksid in titanov dioksid pa sta
zascitna takoj po nanosu. Nekatere novejse raziskave
kazejo, da so sedanji varovalni pripravki, ki so osnova-
ni na organskih UV-filtrih, u¢inkoviti v suhem okolju
takoj po nanosu na kozo, $e vedno pa se priporoca
nanasanje 15 do 30 minut pred izpostavljanjem, ce je
potrebna vodoodpornost pripravka. Tudi pravilo, da je
treba nanos varovalnega pripravka obnoviti vsaj na dve
uri, se ob ugotovitvah, da novejsi varovalni pripravki
zadrzijo Zeleni SZF celo do osem ur po nanosu, ne zdi
vedno potrebno.

Ker se SZF lahko zmanjsa zaradi znojenja, ob pota-
plianju v vodo, drgnjenja z oblacili in s peskom, so
priporocljivi vodoodporni varovalni pripravki. Ne
glede na deklarirane lastnosti pripravka vedno svetu-
jemo ponoven nanos po brisanju, znojenju, kopanju,
pogosteje tudi ob veliki fizi¢ni aktivnosti oziroma vsaj
na vsaki dve uri izpostavljanja soncu. Zascita koze na
soncu stalno izpostavljenih predelih glave in zgornjih
okoncin naj bo kombinirana — poleg uporabe varoval-
nih pripravkov s SZF naj viljucuje vse ostale mozne
nacine zascite.

Na ucinkovitost izdelka vpliva tudi podlaga preparata
oziroma farmacevtska oblika (vehikel). Od slednje sta
odvisna tudi njegova vodoodpornost in trajnost. Far-
macevtske oblike so lahko stevilne, npr: losjoni, kreme,
hidrofilni geli, stiki ali spreji. Losjoni in kreme, ki so
emulzije olj v vodi ali vode v olju, so najpogosteje upo-
rabljeni vehikli in omogocajo raznoliko kombiniranje
ucinkovin. Hidrofilni geli se zlahka sperejo z vodo ali
s potenjem, so pa bolj priljubljeni pri ljudeh z mastno
kozi ali aknami. Stiki se uporabljajo za zas¢ito manjsih
povrsin, kot so ustnice, nos in usesa. Spreji so priroc-
ni, a hitro premalo ucinkoviti ob premajhni kolic¢ini
UV-filtra na kozi. Ob nanasanju na kozo jih veter hitro
razred¢i in zmanj$a naneseno koli¢ino, zaradi hitrega
susenja na kozi ni vidno, kje in kako homogeno smo
jih nanesli, lahko so tudi vnetljivi (opisane so opekline
zaradi nepricakovane gorljivosti). Farmacevtska oblika
izdelka ima pogosto pomembno vlogo tudi v njegovi
estetski sprejemljivosti, nacinu nanasanja in sodelova-
nju uporabnikov. Velika izbira varovalnih pripravkov
omogoca, da so primeren dodaten nacin zascite za
vecino ljudi in v razli¢nih okolis¢inah izpostavljanja.
Za ucinkovito dolgorocno zascito je poleg pravilne
rabe kemicnih sredstev (npr. zadosten nanos in do-
seganje na embalazi deklariranega SZF tudi na kozi;
dovolj pogosta uporaba; ustrezna izbira razmerja UVB
in UVA; ustrezna izbira farmacevtske oblike) klju¢ne-
ga pomena zagotoviti tudi oba glavna stebra zascite
pred soncem (4. izogibanje soncu v ¢asu najvecje moci
UV-sevanja in uporaba oblacil, pokrival in son¢nih
ocal) ter prepreciti pogosto podaljsevanje izposta-
vljenosti soncu zaradi uporabe kemi¢nih varovalnih
pripravkov. Raziskave namrec kazejo, da se je izposta-
vljanje soncu zaradi uporabe kemicnih zascitnih sred-
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stev v povprec¢ju namenoma podaljsalo za do tretjine
casa. Uporaba izdelkov z visjim SZF je cas $e podaljsa-
la. Tak$no obnasanje je bilo opazeno pri ljudeh, ki so
kemicna sredstva za zascito pred soncem zlorabljali za
vecjo zagorelost koze.

NeZeleni uCinki

Kemicni pripravki so ob pravilni uporabi varni, kljub
temu pa pri posameznikih lahko povzrocijo nezelene
reakcije na kozi. Najpogostejsa so drazenja, ki jih brez
obveznega izpuscaja spremljajo pekoci ob¢utki, lahko
pa tudi vidno drazenje koze. Bolj mastne podlage
preparatov lahko poslabsajo akne. Kemic¢ni UV-filtri
lahko redko sprozijo pravo kontaktno preob¢utljivost
z vnetjem koze. Obstaja tudi moznost sistemske ab-
sorpcije nekaterih UV-filtrov po kozi, glede na njihov
dolg razpolovni ¢as pa raziskovalci sumijo na moznost
kopicenja teh organskih UV-filtrov v telesu. Rezultati
nekaterih raziskav skrbijo zaradi moznih hormon-
skih u¢inkov kemic¢nih UV-filtrov. To so opozorila, naj
bodo kemi¢ni varovalni pripravki predvsem dodatna

Bolniki v dermatoloski ambulanti tudi ob izraziti za-
gorelosti praviloma zanikajo son¢enje (tj. namerno iz-
postavljanje soncu s ciljem zagorelosti). Pogosto nava-
jajo delo na vrtu oziroma okolici doma in rekreativne
vzroke, tudi planinarjenje. Zagorelost (in blaga ope-
klina, ki jo pogosto spremlja) je v nasem okolju v po-
letnem obdobju in ob lepem vremenu celo pozimi $e
vedno pri¢akovana. Ceprav je znano, da v zmernem
pasu svetla koza pomeni evolucijsko prednost (zado-
stna aktivacija tvorbe vitamina D v kratkem casu), so
spremenjeni vedenjski vzorci pod vplivom modnih
smernic zadnjega stoletja naredili zagorelost in celo
znake fotostaranja na kozi stalno izpostavljenih pre-
delov glave in rok sprejemljive za veliko vecino ljudi
prinas.

Nasvet, kako odpraviti vse opaznejso gubavost in Zilje
ter lisavost koze na obrazu in vraty, pri nas iscejo le
zenske do predmenopavzalnega obdobja, pozneje
pa so tudi pri njih spremembe fotostaranja pripisane
kronoloski starosti, ¢eprav pri enako stari kozi na po-
kritih delih telesa teh sprememb ni. Redki so razgleda-

-

B maL MUC IN UV ZARKI I

PIKE IN PACKE So ZE A PIKE IN PACKE OD SONCHA
YEC LET v Mobi. NAM SKODIWO, ZATO SE

PRIMERNO =zZASZITIM.

moznost, ne pa temelj zascite pred skodljivim delova-
njem UV-sevanj.

Raziskave kazejo tudi na pojavljanje sestavin kemi¢nih
zascitnih sredstev v razlicnih vodnih virih, kjer lahko
vztrajajo kljub ¢is¢enju odpadnih voda. Dodatno skrb
povzroca dejstvo, da so UV-zascitne filtre nasli v razlic-
nih vrstah rib, kar bi lahko omogocilo bioakumulacijo
in potenciranje njihovih uc¢inkov. Trenutno je pozor-
nost raziskovalcev usmerjena tudi na vpliv UV-filtrov
na koralni greben. V nekaterih okoljih Ze razmisljajo o
zakonskih omejitvah uporabe posamic¢nih UV-filtrov.

Za konec

Zaradi nevarnosti son¢nih opeklin je svetlopolto pre-
bivalstvo do 20. stoletja skrbelo za zascito svoje koze s
pokrivanjem telesa in zlasti bogatejsi sloji tudi z izogi-
banjem soncu. V dvajsetem stoletju je razvoj kemicnih
varovalnih pripravkov omogocil delno zascito koze
pred opeklinskim son¢nim UV-sevanjem in uveljavi-
tev spremenjenih modnih smernic, ki so vkljucevale
tudi ve¢je razkrivanje koze v zunanjem okolju in zago-
relost koze. Zal varne son¢ne zagorelosti ni.

ni posamezniki, ki se zavedajo dolgoro¢nih posledic
ponavljajoce zagorelosti in se $citijo vsakodnevno; se
redkejsi razumejo, da je najvarnejsa in najucinkovitej-
$a fizi¢na zascita in jo izvajajo tudi, ko se ne zdi naju-
dobnejsa in trenutno privlacna.

Desetletja izpostavljanja koze soncu so pokazala na
rastocem stevilu bolnikov s koznim rakom, ki prehaja
v pandemijo, da ¢lovek narave tudi tokrat ni ukanil.
V pricakovanju, da planinci, ki skusamo ohranjati
naravo, tudi v svojem Zivljenju tezimo k naravnemu
slogu, sem v prispevku skusala zbrati in predstaviti
najprepricljivejse ugotovitve glede skodljivosti sonc-
nega UV-sevanja in moznosti zascite pred njim.
Nisem alpinistka, imam pa nekaj desetletij izkusenj
glede zascite pred soncem tudi pri planinarjenju v
razlicnih delih sveta. Ni me mogoce vec¢ prepricati,
da ucinkovita zascita pred soncem ni izvedljiva tudi
v visokogorju. Gre predvsem za odlocitev posamez-
nika, kaksno kozo zeli zase v prihodnje in ¢cemu daje
prednost — trenutnemu udobju in brezskrbnosti ali
organiziranemu pristopu ter varnosti v nacrtovanju
zelenega cilja. ©
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Mire Steinbuch

In odloCitve

Pogovor z Elizo Rubarsko

Eliza Kubarska je alpinistka in reziserka z diplomo Umetnostne akademije in filmske Sole Wajda v
VarSavi. Opravila je nadaljevalni potapljaski tecaj PADI in na Borneu posnela dokumentarec Walking
under Water. Pri njej je obCutek na vrhu gore po preplezani smeri tako mocan, tako lep, da ga lahko
primerja z rojstvom svojega otroka. Za svoje filme je prejela Stevilne prestizne mednarodne nagrade.

Zacniva z otokom Pam. Na Grenlandiji sta s par-
tnerjem, fotografom Davidom Kaszlikowskim,
preplezala prvenstveno smer v steni Qaqarsuassi-
ja, najvisjega morskega klifa na svetu. Je bil poljub
na vrhu primerna nagrada za vzpon?

Haha, da, seveda.

Veslanje v kajaku med ledenimi gorami in valovi
v ledeno mrzlem morju od otoka do skalnega
osamelca je bil naporen podvig. Poleg tega ste
snemali $e dokumentarec. Kako ste se spoprije-
mali s samotnostjo kraja, naravnimi silami, ¢ustvi,
velikostjo stene in filmanjem?

Vse to se je dogajalo leta 2007. To je bila ena mojih
najpomembnejsih odprav. S partnerjem, sedanjim

mozem, sva nacrtovala potovanja po svetu in pleza-
nje novih skalnih smeri v $e nedotaknjenih velikih
stenah. Morski Kklif je bil Davidova ideja. Glavno
vprasanje je bilo, kako priti do njega in same stene.
Pojavila se je misel o kajaku. Nisem imela izkusen;j z
morskim kajakom. Veslanje v tako mrzlem morju,
kot je pri Grenlandiji, ni samo tezavno, ampak tudi
tvegano, saj se ne smes prevrniti, ker premocen hitro
podlezes podhladitvi, partner ti tezko pomaga. David
je mocnejsi, pogumnejsi; zame je bilo tezko in c¢u-
stveno. Vedela sva, da bova plezala nekaj dni. Stena
se zacne pod morjem, njen vrh je 1560 metrov nad
gladino. Zaradi prevoza opreme in hrane z otoka
do stene sva morala veslanje veckrat ponoviti, saj s




Eliza'pleza smer Cara Elmas,
- -8a, Geyikbayri, Turcija.

™ Foto David Kaszlikowski/
_ vertiealvision.pl

kajakom ne mores prepeljati vsega naenkrat. Vedela
sva tudi, da se ne bova vracala po smeri vzpona. Na
drugi strani klifa je zaliv, do katerega sva nameravala
priti. Na levi strani gore je grapa, po kateri sva sesto-
pila. A med steno in grapo je morje. Zato sva naredila
tirolsko zi¢nico.

Omenili ste snemanje. David je bil ze precej znan fo-
tograf. Njegove slike so bile na naslovnicah uglednih
gorniskih in plezalskih revij, jaz pa sem bila filmska
zacetnica.

Osnovna ideja je bila odnos med dvema plezalcema,
moskim in Zensko, na odpravi. Zanimivo je, kako se
je najin odnos, ki je v mestu obi¢ajno razmerje med
moskim in Zensko, spreminjal, zato sem se na tej
odpravi filmsko osredotocila predvsem na ta odnos.
Dve leti pozneje sva se vrnila s filmsko ekipo, da
sem dopolnila snemanje. Pokrajina na Grenlandiji
je neverjetna. (Za film je prejela enajst mednarodnih
nagrad, od tega stiri grand prixe; op. M. S.)

Nedvomno poznate rek ,osvajalci nekoristnega
sveta’ Lionela Terraya. Dvomim, da so tako vas
grenlandski izlet kot na splosno vse gorske ture
nekoristne. Kaj torej menite o tej frazi?

Hm ... Odgovorila bom tako. Znana poljska alpinist-
ka Wanda Rutkiewicz je v nekem intervjuju dejala,
da so ljudje edina bitja na zemlji, ki po¢no nekoristne
stvari ... iz nekega razloga. Mislim, da nekoristen ni
dobra beseda. Lahko recete, da ni koristno, morda je
sebi¢no, da se osredotocate na nekaj abstraktnega in
ste pripravljeni izgubiti Zivljenje takrat, ko ne resujete
nikogar, nicesar — govorim o normalni situaciji, ko je
vas namen doseci vrh. Zastavlja se vprasanje, zakaj al-
pinisti zelijo to poceti? Cloveska narava je zelo zaple-
tena. To je enako vprasanju, zakaj ljudje sploh hodijo
v gore. Ni preprostega odgovora. Lahko poskusim
tudi drugace. Ko sem Kurta Diembergerja vprasa-
la nekaj podobnega, je rekel, da sta bila s soplezalko
Julie Tullis tako sre¢na, ko sta bila na vrhu K2, da bi se

lahko dotaknila neba. Mislim, da je to zelo simboli¢-
no, da je to neke vrste odgovor.

Ko smo snemali film Stena senc (The Wall of
Shadows), sem bila veliko zdoma, zadnje snema-
nje je trajalo 45 dni, od tega tri tedne na ledeniku,
5000 metrov visoko. Sedeli smo v $otoru in spomnim
se, da sem pogresala sina, a obenem sem bila zelo
srecna, ker sem bila tam. Bilo je mrzlo, mnogo pro-
blemov je bilo treba resiti, veliko skrbi sem imela, a
kljub temu sem bila sre¢na. Preprosto sre¢na. Cutila
sem, da sem na pravem mestu, da moram biti tam. To
ni logi¢no. To je tezko razloziti.

Moram vas vprasati, kaj menite o poljskih alpi-
nistkah Wandi Rutkiewicz (10-krat 8000), Kingi
Baranowski (9-krat 8000) in Anni Czerwinski
(7-krat 8000)?

Na splosno je to zelo dobro vprasanje. Presenece-
na sem, da ste me vprasali o zenskah, hkrati pa mi
je véec¢, kako ste to naredili. Zaceli ste s poljskimi

Eliza Kubarska
Foto David
Kaszlikowski/
verticalvision.pl
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Eliza v steni, David jo varuje iz colna. Leta 2003 sta opravila prvenstvene vzpone v zalivu Ha Long,
se preden je DWS (deep water soloing) postal popularen. Foto David Kaszlikowski/verticalvision.pl

alpinisti,' nato pa nasteli tri zenska imena. Trenutno
snemam film o Wandi. Tema o zenskah v gorah je
zame zelo pomembna. Raziskujem jo, kot plezalka
imam nekaj izkusen;j z ekspedicij. Z Wandino zgodbo
lahko povem nekaj o Zenskah na odpravah.

Mislim, da v alpinizmu moras biti tip vodje.
Nikoli me ne bi mikalo iti na Everest v vrsti nekaj
sto ljudi. Tam ne Zelim biti. Morala bi izbrati
drugo steno gore, ki pa je zame pretezka.

Zgoraj imenovane so iz razlicnih generacij. Wanda in
Annaiziste, Annaje $e vedno med nami, Kinga je leto
ali dve starejsa od mene. Ko sem se z njo pogovarjala
o Wandi, mi je povedala zanimive reci. Zaradi tistega,
kar je v preteklosti naredila Wanda, Kingi ni bilo treba
sprasevati, ali sme biti v gorah. Vedela je, da je lahko
tam, ¢e hoce. Wanda je bila v popolnoma drugacni si-
tuaciji. Takrat ni bilo veliko alpinistk, zlasti ne takih, ki
bi plezale same, brez partnerjev. To je spet posebna si-
tuacija. Vem, ker plezam s svojim mozem. Sva naveza,
s tem sem varna pred pomisleki gorniske skupnosti,

' Anglestina za nekatere samostalnike nima kon¢nice
za Zenski spol. V takem primeru se pred njimi uporabi
pridevnik zenski - female.

alije gora mesto za zenske ali ni. Ce je zenska sama, se
mora vsak dan soocati s predsodki, bodisi na odpravi
bodisi v vsakdanjem Zivljenju. Druge zenske, tudi
Anna, so uporabljale pot, ki jo je utrla Wanda. Bila je
pionirka, tudi vodja odprav. Za naslednjo generacijo
s Kingo Baranowski je bilo nekoliko lazje. Ceprav se
vedno mislim, da je to v glavnem moski svet in da je
$e vedno problem.

Kaj menite o Jerzyju Kukuczki in Wojciechu
Kurtyki?

Kukuczke nisem nikoli spoznala. Ko je umrl, sem bila
najstnica in $e nisem zacela plezati. Vemo, da je kot
drugi dosegel vseh 14 osemtisocakov. Vendar — in to
je zelo pomembno — njegov cilj ni bil le zbiranje teh
vrhov, ampak doseci jih po novih, ¢im tezjih smereh
ali pozimi. To je ¢isto drugace od danasnjega zbiranja
osemtisocakov s pomocjo vse potrebne infrastruktu-
re in s podporo Serp. Vse je ze pripravljeno, ljudje se
samo pomikajo ob napetih vrveh. Ne recem, da to ni
dosezek, ampak tu ni primerjave ... Mislim, da v al-
pinizmu moras biti tip vodje. Nikoli me ne bi mikalo
iti na Everest v vrsti nekaj sto ljudi. Tam ne Zelim biti.
Morala bi izbrati drugo steno gore, ki pa je zame pre-
tezka.

Pri Wojciechu Kurtyki cenim njegove alpinisti¢ne
dosezke, vendar nimava dobrega odnosa. Zdi se, da
je v zadnjih desetletjih zapravil svojo zapusc¢ino s kri-



Eliza v smeri The Beauty, 6b; Wadi Rumn, Jordanija
Foto David Kaszlikowski/verticalvision.pl

tiziranjem in agresivnim napadanjem drugih plezal-
cev, tako mladih kot tistih iz njegove generacije. Ne
sprejemam nacina, kako to po¢ne. V mojem svetu ne
obtozujes ljudi brez dokaza.

Vasi filmi prejemajo prestizne nagrade po vsem
svetu. Kaj menite, da je tisto, kar preprica zirije in
obcinstvo?

Sta dva tipa festivalov, na katerih predstavljam svoje
filme. Festival dokumentarnega filma z raznovrstno
vsebino, kjer je ogromna konkurenca filmov od
vsepovsod. Tu je zelo pomembno, kako povedati
zgodbo. Drug tip so festivali gorniskega filma. Ti
so drugacni, tu je manj filmov, ki pa so iz leta v leto
boljsi. Obstaja veliko filmov z lepimi podobami, po-
snetih z droni — vendar so brez zgodbe. Vprasanje
je, kako dolgo lahko gledas ¢udovite podobe gora,
zlasti danes, ko jih sami obcutimo. Ljudje ponujajo
prevec slik, narejenih z droni, ki ne pomenijo ni¢. Ni
prave razlage, zakaj je neki posnetek v filmu to¢no
na tistem mestu. Kader mora biti zelo dobro posnet;
slika mora biti lepa, ampak to ne pomeni, da mora
biti lepa zaradi lepote,? v¢asih mora biti celo grda,
da bi povedala zgodbo. Zame so najpomembnejse
zgodbe ljudi, gore so pogosto njihova kulisa; ¢udovi-
to ozadje, kajti v gorah lahko vse jasneje vidis. Poleg
tega se osredotocam na cloveska custva, njihovo

moc. Bistvo dobrega filma bi moralo biti prikaz
custev.

Vas poklic in strast je reziranje dokumentar-
cev. Sprasujem vas o filmu K2. Dotik neba (K2.
Touching the Sky). V Karakorum ste se odpra-
vili z nekaterimi ze odraslimi otroki Tadeusza
Piotrowskega, Julie Tullis in Dobrusie Wolf -
Mrowke, ki so leta 1986 umrli na K2 (1986). Kaj
vas je motiviralo za ta film?

To je bil to moj drugi oz. tretji film (hkrati sem
snemala tudi na Borneu). Takrat sem bila $e globoko
v plezanju, ki je bilo najpomembnejsa stvar v mojem
zivljenju. Z Davidom sva veliko casa prebila na od-
pravah. V nekem trenutku sem se zacela sprasevati,
ali mi bo to zadostovalo za vse Zivljenje, morda bom
zelela imeti druzino. To je pomembno vprasanje. Ce
se bova odlocila za druzino, se bo vse spremenilo.
V resnici je situacija za plezalko druga¢na kot za ple-
zalca, vsaj na zacetku. Jaz bom noseca, jaz bom rodila,
dojila in ne bom mogla na odpravo. V tem casu ne
bom mogla plezati, a pozneje se lahko odloc¢im,
koliko sem $e pripravljena tvegati. Glede himalajiz-
ma — nikoli me ni zanimalo plezanje v visokih gorah
(niti njihovo zbiranje). To je prenevarno. Bolj me je
zanimalo plezanje v velikih stenah. Sodelovala sem v
odpravi na Trango Tower.

2 Larpurlartizem, umetnost zaradi umetnosti; nazor, da je
funkcija umetnosti samo estetska, ne pa tudi druzbena;
SSKJ.
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Razmisljala sem o otroku. Ce se odlo¢im zanj, ali bo
prav, da bom $e naprej plezala? Edini, ki mi lahko od-
govorijo na to vprasanje, so ti (odrasli) otroci, ki so
izgubili starse v gorah. To pa je Ze ideja za film. Varno
sem jih popeljala v bazni tabor pod K2, kjer e nikoli
niso bili. Vemo, da je nedale¢ od tabora spominsko
obelezje umrlih na gori, a tudi nekaj grobov. Toda
trupel oceta Tanje Piotrowske in mame Chrisa in
Lindsay Tullis niso nasli. Na visini 5500 metrov je grob
Dobrusie Wolf. Njen sin £ucasz je dobil moznost, da
ga je obiskal, prvi¢ v zivljenju. Mislim, da je zelo po-
membno, da lahko obisces grob svojega starsa. Med
odpravo sem skusala ugotoviti, o cem ti ljudje premi-
Sljujejo. Seveda je tema travmaticna, to vem. Konec
koncey, skusala sem dobiti odgovore, ki sem jih zelela
slisati. Seveda so prestajali travme. Morda je bilo
najtezje za Lucasza, ki je v gorah izgubil oba starsa.
V njem si lahko zacutil veliko bolecino. Kljub temu

je zelo dober plezalec. Za odlocitev svojih starsev je
placal neverjetno visoko ceno. S tezavo jo je prenesel,
aje visti sapi povedal, da je plezanje najboljsa stvar, ki
jo clovek lahko po¢ne v zivljenju. Mojbog, sem pomi-
slila, to je protislovno.

Chris Tullis, mislim, da tega ni v filmu, mi je rekel: Ves,
ker so bili najini starsi plezalci, so naju naucili, kako
postati svobodna oseba’ Zacela sem dojemati pred-
nosti, kaj pomeni biti otrok plezalcev. Zanosila sem,
$e preden sem koncala film. (Smeh.)

Mislite, da je plezanje vrsta zasvojenosti?

Lahko bi bilo. Govorila sva o grenlandski odpravi,
vrniva se k njej. Bilo je tezko, veckrat sva iz stene
pobegnila pred vremenom, a sva se vedno vrnila.

Spomnim se obcutka, ko sem priplezala na vrh.
V menijetrajal priblizno $e eno leto. Bil je zelo mocan,
postal je moc¢na motivacija. Nisem imela denarja niti
izku$enj, kako posneti film, samo to idejo o odnosu
med nama. Obcutek sre¢e z vrha ... vedno bolj sem jo
hotela spet obcutiti. Mislim, da je to odvisnost, ki se
pretaka skozi kemijo.

V knjigi Where the Mountain Casts its Shadow
Maria Coffey pise o tem, kaj se dogaja z druzinami
umrlih alpinistov. Vi se ukvarjate s podobno te-
matiko, vendar skozi drug medij. Gre za dobivanje
odgovorov tistih, ki so ostali sami, ki skoraj nikoli
niso dobili priloznosti, da bi spregovorili?

Mislim, da so imeli to moznost — prej. Alpinisti
niso $li naklju¢no na odpravo, tako so se odlocili. To
knjigo sem podrobno prebrala, preden sem zacela
snemati film o K2. Pripoveduje o zenah ali mozeh
pokojnih alpinistov. A mislim, da je situacija druga¢-
na. Ko si zakonski partner nekoga, ki pleza, imas na
voljo izbiro. Seveda, ¢e si zaljubljen, je ta izbira tezja.
Osebo sprejmes ali zapusti$; ne mislim, da jo lahko
spremenis. Toda otrok nima nobene izbire. Znajde se
v situaciji, da je otrok alpinista, ki bo $el na odpravo.
Ce je mati noseca, kot se je zgodilo pri Tadeuszu Pi-
otrowskemu — njegova h¢i ni nikoli spoznala svojega
oceta. Ko je prisla na svet, ga je on Ze zapustil. Lahko
se (ga) sprasuje: ,Kaj si mi naredil, o¢e? Zakaj si mi to
naredil? Zakaj si $el, ko je bila mama noseca? Zakaj
nisi pocakal name, ampak si raje tvegal Zivljenje?’

To je zelo hudo, ampak, kot sem ze omenila, ti ljudje
so prej imeli moznost, da bi se pogovorili. Vedeli so,
da v gorah resni alpinisti, pravi borci, ne odnehajo.
Ko sem odsla snemat film Stena senc, sem si dopo-
vedovala, da nisem alpinistka, da tja ne grem plezat,
ampak kot reziserka snemat film. Samo to. Moj
otrok je bil tedaj star stiri leta in pol, natanko toliko
kot Lucasz, ko je njegova mama umrla na K2. Ta
misel mi ni hotela iz glave. Prisotna je bila kot neka
vrsta travime — Eliza, ne delaj neumnosti! Ti fantje
zelijo preplezati neverjetno tezko, $e nepreplezano
vzhodno steno Jannuja; to je njihova ideja. Snemati
moras, kolikor bos lahko, a ne preve¢ — govorim o
filmanju na gori — in se varno vrniti domov. Marsi-
kaj se je zgodilo, plezalska ekipa se je razsla, poljski
alpinist se je vrnil v bazo. Ostala dva, Rusa, sta nada-
lievala plezanje.

Se nekaj o Rusih. Februarja 2022 je Rusija brutal-
no napadla Ukrajino. V normalnih c¢asih so ruski in
ukrajinski plezalci skupaj plezali, na odpravah iz-
menjevali ideje. Po tej vojni za naslednjo generacijo
to ne bo mozno. Tragedija je celo vedja, ker je veliko
mesanih druzin, ukrajinsko-ruskih, kot pri protagoni-
stih mojega filma Stena senc. Del ruskih druzin izvira
iz Ukrajine. Danes jim skusam pomagati. Podobno je
bilo tudi med vojno v nekdanji Jugoslaviji.

Vojna v Ukrajini je marsikaj spremenila, vendar sta
Dima in Sergej izvrstna alpinista in dobra ¢loveka. Po
radiu sta sporocila, da sta 7400 metrov visoko, do vrha



imata $e tristo metrov.’ Bila sta ze dva tedna v steni, za
toliko dni sta imela hrane. Povedala sta, da se ne bosta
mogla vrniti po smeri, odlocili smo se, da sestopita po
drugi strani gore, kar je pomenilo v popolnoma drugo
dolino, ki je zelo dale¢ od nasega tabora; $e vec, nista
poznala poti. Prosila sta me, ¢e jima posliem zemlje-
vid in podatke za navigacijo, kam naj gresta. Poklicala
sem moza in mu rekla, da nujno rabim podatke in ze-
mljevide, da bi nasli najlazji sestop z gore. Vedela sem,
da moram ¢imprej priti na drugo stran, jima posredo-
vati podatke in prinesti hrano. Tezko je bilo najti pot,
vreme je bilo obupno, snezne nevihte, povsod je bila
nevarnost plazov zaradi velikih koli¢in novega snega.
Vzhodna stena Jannuja, 7710 m, Kumbakarne po ne-
palsko, $e nikoli ni bila preplezana, kljub ve¢ posku-
som najboljsih plezalcev. Nato pa se za vzpon odloci
naveza samo dveh alpinistov. Kdor jo hoce prepleza-
ti, mora najprej ¢ez navpicen tristometrski granitni
del. Dimo in Sergeja smo prosili, ¢e bi v steni pustila
fiksne vrvi za snemalno ekipo. To sta naredila na
zelo poseben nacin. Vsako vrv sta pritrdila samo na
en velik ruski kavelj.* Rusi so strokovnjaki za njegovo
uporabo, toda ko sem zvedela za to, sem ostala brez
besed. Snemalec je rekel, da je to norost, da tja gor
ne bo el snemat. V tem se je poljski alpinist Marcin
odlocil, danebo plezal. Tudi$erpa je dejal, dane bo sel
vsteno, ker je prenevarno. Poc¢utila sem se neprijetno,
ker sta alpinista ostala prepuscena sama sebi. Ekipo
sem pozvala, da bi sli vsaj simboli¢no ¢ez ta skalni
pas do ledenika in nekaj posneli. Nisem ju mogla kar
tako pustiti. Odlocila sem se, da grem. Nato je Marcin
rekel, da gre tudi on. Zimarila sem po pritrjenih vrveh
in se sprasevala, zakaj to po¢nem. No, Rusa sta ze
dvakrat, kaze, da je varno. To je sicer proti pravilom
v zahodnem svetu, da je treba vrv vedno pritrditi na
dveh tockah. Vendar je drzalo, mogoce ¢esa se ne
vem, ¢eprav plezam dvajset let. Spomnim se misli
na sina, napisala sem mu nekaj pisem in jih pustila v
svojem $otoru. Nisem si mogla prepreciti, da ne bi sla.
Moj glavni motiv je bil, da jima moramo pokazati, da
SMo z njima.

Naj se vrnem k vasemu vprasanju. Odlocitve, ki jih
sprejmes$ v mestu, se razlikujejo od tistih, ki jih sprej-
me$ na odpravi, ker si v druga¢nem svetu in ne mislis
na to, da si roditel;.

Kdaj ste zaceli plezati?
Pri sedemnajstih, 1995.

Ves cas plezate s svojim mozem?

Ne. V skali sem zacela sama. Nato sem nekaj casa tek-
movala v $portnem plezanju. Ze na zacetku sem se
resno ponesrecila. Padla sem sedemnajst metrov in si
poskodovala obraz. Imela sem sreco, da so mozgani

3 Dimitrij Golovcenko in Sergej Nilov sta svojo smer za-
kljucila na JV grebenu in jo poimenovala Nedokoncana
simpatija, ED, 2500 m.

“ Vrsta kremplja, ki se pri tehni¢nem plezanju v skali
zatika za luske ali primerne robove.

ostali neposkodovani. Nisem mogla nehati plezati.
Mislim, da je pomembno, da sem odrascala na Polj-
skem, ki je bila do leta 1990 komunisticna drzava.
Nismo mogli potovati. Ko se je to spremenilo, sem
bila stara dvanajst let. Se vedno se spomnim, da sem
zelela videti, kaj je Zunaj, zelela sem na Zahod. Z od-
kritjem skalnega plezanja se mi je posvetilo, da je to
priloznost za potovanja in izkoristila sem jo.

Eliza Kubarska (levo)
v premoru med
plezanjem novih
smeri v Wadi Rumu,
Jordanija

Foto David
Kaszlikowski/
verticalvision.pl

Odlocitve, ki jih sprejmes v mestu, se razlikujejo
od tistih, ki jih sprejmes na odpravi, ker si v
drugacnem svetu in ne mislis na to, da si roditel|.

Pri dvajsetih sem srecala Davida. Za tisti ¢as sva bila
kar dobra $portna plezalca. Svojo prvo 7c+ sem pre-
plezala leta 1999, prvo 8a 2001. David je splezal ze 8b,
prvo 8a pa leta 1996. Spoznala sva, da imava enake
sanje, oba Zeliva potovati in plezati. David je bil tisti,
ki je organiziral odprave. Najprej sva se odpravila v
Vietnam (2003). Zelela sva plezati prvenstvene smeri
v zalivu Ha Long. V steno vstopis iz ¢olna. Zelo ekso-
ticno. Plezala sva nove smeri do 7c. Nato je moj moz
zacel hoditi na odprave z drugimi plezalci. Na Aljasko
je sel kot fotografin plezalec. Nato brez mene v Hima-
lajo. Rekla sem mu, o ne; ne bom doma in ¢akala. To
je neumno, $la bom s tabo. Rekel je, prav, pa pojdiva.
In pri tem je ostalo.

Kaksni so vasi plezalski nacrti?

Se vedno sem mama, trenutno se ne ukvarjam z
resnimi odpravami, vrnila sem se k $portnemu ple-
zanju. Svojo raven bi rada obdrzala tako visoko, kot
je mogoce; rada bi ostala v dobri kondiciji. To je vse.

Katera stevilka je vecja; stevilo vasih mednaro-
dnih nagrad ali Stevilo vasih let?

(Smeh.) O ... nagrad, ker sem $e precej mlada. Mislim,
da jih je za K2. Dotik neba in Steno senc skupaj okoli
50. O
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RARNIJSKRE ALPE

Z vrha Edigona se
odkrije razpotegnjen
greben visokih gora
s Creto Verde v
ospredju; za njo levo
zadaj Gamskofel,
desno Monte Volaya,
levo od nje Monte
Coglians in Creta
Chianevate.

Foto Irena

Musi¢ Habjan

Ko me je Zdenka nekoc vprasala, kaj je tista drzna Spica z viha Monte Cogliansa, ki
izstopa na severozahodu, sem kot iz topa ustrelil: Creta Verde, nemsko Steinwand.
Tudi sam sem se neke pozne jeseni spraseval enako, ko sem stal na vrhu Gamskofla
v masivu Mooskofla, to je na severni strani bolj znanega Monte Cogliansa. Cez slab
teden sem ze stal na njenem vrhu in si to drzno Spico ogledoval Cisto od blizu ...

Iz hladne doline Obergailer Tal, posajene z
redkimi porumenelimi macesni, ki je bila pokrita z
megleno odejo, iz katere sva se komajda izvlekla, se
z Ireno konc¢no prebijeva cez trave, prekrite s slano, v
bolj odprt in svetel svet. Mraz je in komaj sva ¢akala,
da naju vsaj malo pobozajo son¢ni zarki. A kaj, ko sva
na severni strani velicastnega grebena, konec oktobra
pane dovoljuje visokega sonca, tako da greje le zassilo,
bolj od znotraj kot od zunaj. A ni nama hudo, saj sva
ocitno v cudovitem gorskem raju. Za nama rastejo
skalnati Lienski Dolomiti, tja, kamor se midva vzpe-
njava, pa ni videti $e ni¢. Kaj bo za robom, na vrhu
skrbine Forca di Fleons/Schonjochl, 2298 metrov?

Vcasih se sprasujem, kaj je tisti kriterij, po katerem
mi tura ostane v spominu, kdaj pa mi odfi¢i v polje
meglic, kjer so si vse poti skorajda enake, oziroma
jih ne lo¢im ve¢ — razen c¢e jih ne preverim v svojem
dnevniku. Ce se komu zdi tole razmisljanje bolj cudno
ali celo ¢udasko, naj povem, da se je tur v ve¢ desetle-
tjih nabralo toliko, da jih res ne lo¢im ve¢, govorim
namrec o vec¢ tiso¢ih. Kako bi si torej lahko zapomnil
prav vse? Nemogoce. Morda si zapomnim le vzpone
na kake posebne vrhove, na primer na Rokave ali na
vzpone v Loski steni, drugi mi pac izpuhtijo iz luknji-
castega spomina. Si pa ravno zato vestno zapisujem




vse svoje poti ze od mladih nog — svoj prvi vpis imam
kot petnajstletnik, vse moje izlete pred tem ¢asom pa
je vpisoval moj oce v svoj dnevnik. Vseh mojih dnev-
nikov se je do zdaj nabralo osem, kar zajetno, kajne?
Skorgj preprican sem, da sem si zapisal vse svoje poti,
ceprav je seveda tudi mozno, da bi katero izpustil.
Bolj verjetno je, da sem pozabil vpisati kako reseval-
no intervencijo, $e posebej, ¢e sem bil po prihodu
domov bolj utrujen, ¢ez ¢as pa sem enostavno na vpis
pozabil.

Kakor koli, dolgo sem mislil, da mora biti na turi
kaks$na drama, da mi bo ostala v spominu. Kaksna
nevihta, ali da me ujame no¢, ali se kje izgubljam,
morda celo, da pride do kakega hujsega zapleta.
Sc¢asoma sem spoznal, da je teh kriterijev, po katerih
je tura zapisana tudi v spominu, ve¢, ni le drama tista,
ki odlo¢a. Recimo, lahko je dobra druzba. Se zdaj se
spomnim na primer posrecene ekipe, ki je precila
Mlinarice in sestopila v Kot. Lu$tno je bilo, ko je med
hojo Barbara oznanila, da je noseca, poleg tega smo
ves cas drug drugega zbadali in se ob tem smejali ter
se skratka — zabavali. Pa $e na vrhu Pozgane Mlinari-
ce smo srecali prijeten par, ki smo jima pokazali pot v
Kot, ki je sama drugace ne bi nasla. Vse to je naredilo
turo taksno, da je ne pozabis.

So pa tudi drugacne ture. Taksne, ki izstopajo — z
lepoto. S tisino. Z mirom. Vse to torej, kar ti seze do
srca. Kar ostane nekje zapisano. Taksna je bila pot na
Creto Verde. Jesen je bila, kar je za razglede naravnost
idealno, saj mirno ozra¢je omogoca ciste poglede v
daljavo. Ostra temna $pica Crete Verde tam v daljavi
nama je tistega oktobra z vrha Gamskofla enostavno
padla v o¢i in takoj je postala najin novi cilj. Res je, da
sva v tistih letih sistemati¢no raziskovala Karnijce in K ,

. o , o . 0 se vzpenjava, se
bi v te kraje prej ali kasneje tudi prisla, vendar najuje . \0mq 0 dkrijejo
tisti pogled takrat enostavno zacaral in naju ze nasle- | jonski Dolomiti.
dnji konec tedna spravil na oglede. Foto Irena
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Monte Peralba,
Monte Chiadenis in
Monte Avanza kot
Jih vidimo z vrha
Edigona.

Na pot sva se odpravila ze v petek takoj po sluzbi.
Voznja ni bila niti tako kratka. Skozi Ziljsko dolino
sva prisla v Lesno dolino, zadnji del proti goram pa je
potekal po zavitih makadamskih gozdnih cestah. Par-
kirisce, na katerem sva nameravala prespati v avtu, je
bilo polno nametanih vej, navzgor je bila cesta zaprta
z zapornico, tako da sva se morala prestaviti malce
nizje. Zelo mrzlo noc¢ sva prekinila zgodaj zjutraj in

Plosce na vrhu Edigona, zadaj Monte Fleons, za njim skalnati
Torkarspitz, desno travnati Zwolferspitz F ]

1ir Habjan

se $e v temi v soju naglavnih svetilk podala na pot. Po
visinskih metrih hoje po makadamski cesti sva
i$la na planino Obergailer, 1438 m. Razgleda ni bilo
ni¢, prej nasprotno, povsem temacno je bilo in spra-
sevala sva se, ali se bova iz slabega vremena sploh iz-
vlekla. Pocasi se je megla le zred¢ila in pred nama se je
pojavilo povsem rjavo pobocje grebena.
Skrbina Forca di Fleons, kjer poteka avstrijsko-itali-
janska meja, je prav netipicna, tako siroka, da se raz-
gledi na son¢no juzno stran nikakor nocejo odpreti.
Kaze pa se travnato-skalnata gmota na desni: to je
Monte Fleons/Raudenspitze, 2507 m, za njim se
odkriva Monte Pietra Bianca/Torkaspitz, 2573 m.
Na drugi, vzhodni strani, se vidi greben s priostre-
nim vrhom, to je Edigon, 2511 m, ki ga kasneje ves
dan na veliko zabavo sopotnice krstim za — Erdoga-
na. Kon¢no se le odpre tudi juzna stran! Tu so znani
vrhovi, a iz manj poznanega kota — s severa. Monte
Peralba, Monte Chiadenis in Monte Avanza, gore, ki
so pri nasih gornikih dokaj priljubljene in tudi obiska-
ne. Ponujajo se kot na pladnju. Razgledi res padejo v
o¢i, tako da se kar paseva. Nikjer ni nikogar, niti glasu
ni slisati. Dobesedno, kjer tisina $epeta, kot je napisal
France Av¢in. Bi si sploh lahko zelel $e kaj vec?
Visine gora in $krbin kazejo, da sva v visokih gorah. Pa
vendar, se tega tukaj sploh ne zavedava. Zakaj, boste
vprasali? Ker je v tem delu Karnijcev skala temna,
prevladujeta granit in gnajs, ki sta na dale¢ videti
enako rjavo, kot je jesenska trava. Poleti pa so te gore
zelene. Tako visoke, pa zelene, ni¢ bele! Tega iz nasih




hribov, kjer prevladuje svetla apnencasta skala, nismo
vajeni. Pri nas se takoj lo¢i skala od trave. Zaradi teh
barv pravzaprav sploh nimas obcutka, da si tako
visoko.
Med Edigonom in Creto Verde je speljana zavarovana
pot, imenovana ferata Steinwand. Tja sva namenjena.
Greben, na katerem stojiva, je med dvema dolinama,
na severni strani je Lesna dolina (Lesachtal), na juzni
je Canale di Gorto (ki jo poznamo po kraju Sappada).
Do grebena je z obeh strani dolga in zapletena pot,
pri ¢emer je severna malce manj naporna. Slabost
juzne je tudi, da ni veliko planinskih ko¢, kjer bi lahko
prespali in si skrajsali pot. No, tudi na severni jih ni
veliko, pa vendarle nekaj vec, saj po tem karnijskem
grebenu ali pod njim poteka Karnijska transverzala
(Karnischer Hohenweg/Traversata Carnica). Kar se
prevaga za odlocitev za severno stran, je tudi dejstvo,
da do skrbine Forca di Fleons, kjer sva, z juzne strani
sploh ni poti. Sem prides le s severa.

unava, da bo nadaljevanje vredno dolge poti in
napornega vzpona. Za¢neva precenje po mracni in
hladni severni strani, kajti pot zavije levo pod greben,
spet stran od sonca. Najin prvi cilj je Erdogan, pardon
Edigon. Sprva pot ni posebno tezavna, vi$je se obrne
proti vrhu v juzni smeri. Vr$ni del hodi$ in malce
plezas po skalnih plos¢ah. V tem delu se nama prvic¢
odkrije cilj, zaradi katerega sva $la na pot — Creta
Verde. Taksna je, kot sva si jo zamislila pred tednom:
drzna skalna $pica. Od vsepovsod je ocitno enaka,
tudi ¢e jo gledamo od zahoda.

Na vrhu Edigona je kriz. Tu se ustaviva in narediva
360-stopinjski krog in ugotavljava vrhove. Cesa vsega
ne vidis od tod! Karnijci so kot na pladnju, tudi tisti
oddaljeni na jugu, na zahodu se kazejo Dolomiti, na
severu je razpotegnjena veriga Lienskih Dolomitov,
za njimi Visoke ture s prvakom Velikim Klekom.
Zanimiv je stranski greben na zahodni strani z vchom
Zwolferspitz, 2598 m. Kaksna visina, gora pa povsem

Razgibana ferata Steinwand
F 1a Music Habjan

Poplezavanje proti
vrhu Crete Verde,
zadaj Spicasti Edigon




Razgled z vrha Crete
Verde na vzhod:
kamorkoli pogledas,
sami vrhovi ...

Foto Irena
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jesensko rjava, kot da je povsem travnata. Pa ni! Sem
bil na vrhu ... Prav hecno. Dolina, iz katere sva prisla,
se odli¢no vidi, o megli ni vec¢ sledu. Greben do nje
pa je zavit, a se ga ne vidi v celoti. Na juzni strani je
globoka dolina Val Fleons, $e je malce zelena, ceprav
smo jeseni, po njej poteka Karnijska transverzala. Ta
se vecini zahtevnih vrhov tako ali tako ogne.

Kar pritegne, je odklop. Popoln mir. Se zivali ni sligati,
niti veter ne piha. Kako pomirjujoce. Kar tezko greva
naprej, a pot je $e dolga. Do precne markirane poti
sestopiva po isti poti. Tudi Edigon je namrec le opcija,
pot nanj uradno ni markirana, je pa dobro vidna in
brez tezav prehodna. Cez $krbino, od koder se greben
bolj odkrije, nadaljujeva ob jeklenicah vedno bolj
strmo navzdol. Greben je pred nama, a si tezko pred-
stavljava, kje vodijo prehodi, kajti izredno strm svet je
prekinjen z mnogimi stolpi in skrbinami. Razgibano,
gor in veckrat krepko dol, se pocasi pomikava cez skr-
binice in grape naprej. A Creta Verde se komajda kaj
pribliza. Bliznjic o¢itno tukaj ni. Enkrat pod grebe-
nom sestopiva strmo na juzne travnate strmali, koder
vodi izpostavljena zavarovana precnica spet nazaj
na greben. Kaksno pohajkovanje, divje visokogorsko
precenje.

Kon¢no se najin cilj le malce bolj pribliza. Vstopiva
na mracno severno stran. Zdaj se ¢uti, da smo konec

oktobra, zaradi visoke visine je kar hladno, ¢eprav je
soncen dan. Dolga tura in velike visine terjajo svoj
davek, ne gre vec tako poskoc¢no, pa¢ pa bolj pocasi.
Zdaj naju preseneti ostra skrbina, ki je od dalec sploh
ni bilo videti. Cez gladko plosco gre navpik bolj na
mo¢, ni skob, ki smo jih vajeni z nasih hribov na
taksnih mestih. Tole je blizu tezavnosti D. Brez jekle-
nice bi bilo kar tezko. Toliko se dvigneva, da je vrh
videti malce blizje. Se kratko grebensko precenje do
tja. A jeklenice ne pojenjajo vse do ...

Kon¢no stojim na vrhu, ki sem si ga ogledoval pred
slabim tednom. Berg heil, pise na krizu. Se gora naju
pozdravlja. Midva ji odzdraviva nazaj. Noro lepo je.
Spet naredim 360-stopinjski krog. S pogledi bozam
vrhove, na katerih sem 7e stal. Vec¢ino poznam,
vsgj tiste visoke gore, nizjih ne stejem, jih je prevec.
Polnim rezervoarje. Drzali bodo za ves teden, ¢e ne
se dlje. Pravzaprav toliko c¢asa, da bodo vtisi ostali
v spominu, ne bodo $li iz pozabe. Pozabljen pa bo
dolg sestop po temacni in hladni dolini in $e daljsa
voznja. A kaj bi to, to gre lahko v pozabo. Zato imam
rad jesen in taksne ture. Ker si sam z goro, ker ¢uti$
povezanost z naravo, pa $e kaj globljega bi se lahko
naslo. Ko bi le tako bilo tudi v dolini, potem bi bil svet
skorajda popoln ... ©




Rako je bil
razurednoten Triglav

Ko se v planinski sezoni na nas najvisji vrh vijejo kolone planincey, ki na nekaterih mestih
povzrocijo pravcate prometne zamaske, se verjetno komu utrne tudi misel na ¢as, ko je
Triglav veljal za strasno goro, na katero lahko stopijo le redki, ,sr¢ni mozje”.

Zal sta popularizacija mnozi¢nega planinstva

in nacionalni boj na prelomu iz 19. v 20. stol. zahteva-
la svojo ceno. Do tedaj strasnemu Triglavu so dobe-
sedno izbili ,zobe". Podobno kot prevec razboritemu
biku ali kozlu kmet odzaga roge, da ni tako nevaren
lijudem. Zloglasno ostremu in preperelemu grebenu
med Malim in Velikim Triglavom so delavci nasilno
skrhali ostrino, na poteh nanj pa vsekali stope, zabili
zelezne kline in napeli jeklenice. Ostalo je samo $e
ime Triglav, lahko bi rekli tudi blagovna znamka, a bi
zvenelo prevec grdo, ¢eprav je popolnoma res. Casi,
ko so ¢asopisi na Kranjskem objavljali imena tistih, ki
so se povzpeli na vrh Triglava, so s tem razvrednote-
njem nepreklicno minili.
Prve nadelave poti na Triglav so se zgodile v letih od
1871 do 1877, kar sovpada z gradnjo prve in druge
kocice na lokaciji danasnje Planike. Zidavo in nade-
lavo poti sta prevzela Joze in Lovrenc Skantar, oce in
sin. Vecja dela so sledila leta 1891, vsa opravljena po
narocilu Kranjske sekcije DOAV iz Ljubljane.

Po ustanovitvi Slovenskega planinskega drustva
(SPD) so se pod Aljazevim vodstvom v gradnjo poti
vkljucili se Slovenci. Tedaj so se pojavili tudi vedno
glasnejsi spori zaradi oznacevanja in nadelav poti, saj
se je ocitno ponekod delokrog konkuren¢nega nem-
skegain slovenskega drustva prekrival. Zaleto 1894 in
1895 denimo Kranjska sekcija navaja temeljito zava-
rovanje poti s stopi, klini in jeklenicami od Kredarice
na Mali Triglav (v zborniku Kranjske sekcije je nave-
deno: ,Z Malega Triglava Zi¢ne vrvi olajsajo vzpon po
grebenu do vrsne kupole Velikega Triglava:). Toda
tudi Jakob Aljaz se je leta 1895 leta lotil degradacije
zloglasnega triglavskega grebena, ki ga je zavarovala
ze Kranjska sekcija, a je bil se vedno zelo ozek. Kot je
Aljaz zapisal v spominih,' se je tega lotil zelo radikal-
no: ,Poslal sem tja gor Pozganca z dinamitom, da je
ostri greben izstrelil v pol metra $iroko pot, nad njo
pa skozi usesa visokih klinov dal potegniti jeklenico:

' Planinski vestnik, 5t. 5,1926, str. 118.

Noc nad Triglavorn
Foto Dan Briski
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Henrik Freyer,
kot ga je leta
1837 naslikal
Matevz Langus.
Vir Wikimedija

Omenjeni zbornik Kranjske sekcije, ki je bil natisnjen
leta 1901 pri zalozbi Kleinmayr in Bamberg v Lju-
bljani, prinasa tudi zanimiv opis profesorja Albina
Belarja (1864—1939) z naslovom Stare in nove zgodbe
iz triglavskega kraljestva. Belar je bil slovenski naravo-
slovec in svetovno priznan siezmolog. Po drugi strani
pa je bil tudi izreden ljubitelj gora, prvi turist na Ver-
narju in velik zagovornik naravnega okolja. Je idejni
oce nasega edinega narodnega parka, vendar po letu
1919 kot nekdanji nadzornik vseh $ol z nemskim pro-
gramom na Kranjskem razglasen za ,nemskutarja” in
umaknjen z vseh javnih funkcij. Za njegovo rehabili-
tacijo se je zavzemal celo jugoslovanski kralj Aleksan-
der; ki ga je nekajkrat obiskal v njegovem observatori-
juv Podhomu, a neuspesno.

Belarjeva pripoved o Se neukrocenem

in ukrocenem Triglavu

(Mednaslovi so delo urednistva, op. a.)

,Stevilo tistih, ki se jim je posrecilo od blizu spoznati
strasni Triglav, sveto triglavsko goro, kot jo imenuje
nesmrtni pesnik Anastazij Griin,? grozljivega temac-
neza v vsej neukrotljivi alpski lepoti in prvinskosti,
je zelo skromno. Po drugi strani pa je danes precej
mladih in strastnih gornikov, ki si vzpon na nasega
starega oceta Triglava, brez pomoc¢i umetnih stopnic,
zeleznih klinov in Zi¢nih vrvi sploh vec ne znajo pred-
stavljati. Zato bi rad na tem mestu starim in mladim
planinskim prijateliem iz porumenelih papirjev in
dokumentiranih spominov pripovedoval o tem
nasem triglavskem kraljestvu. Kajti v davnih casih je
veljalo, da je plezanje na ,Terglou’ predrzno ali kot so
tudi rekli, Zivljenjsko pogubno pocetje.

2 Grof Anton Aleksander Auersperg, znan pod pesniskim
psevdonimom Anastazij Grun, je bil rojeni Ljubljancan.
Ceprav je slovenske fjudske pesmi prevajal v nemscino in
takao $iril slovensko kulturo, se je kot grof zavzemal za vse
nemsko in se zato zameril Slovencem. Njegov zasebni
ucitelj in pozneje dobri prijatelj je bil France PreSeren.

Starejsi pisci so mu pripisovali same hude lastno-
sti. Divjina Triglava je bila v tistih ¢asih pregovorna;
spomnimo se opisov prvih vzponov na Triglav, ki so
jih podali Balthazar Hacquet, stotnik Antonio von
Bosio, Francisek pl. Rosthorn, Franz von Hermann-
sthal, stotnik Holsmay in drugi. Prebrali smo lahko
cele pesnitve o orkanskih vetrovih, ki odnesejo naj-
mocnejsega cloveka, o nevarnostih strele in pada-
jocega kamenja, o neprehodnem terenu, o navpic-
nih stenah ter odsekanih prepadih, nad katerimi si
moramo z rokama pokriti o¢i, da nas ze samo pogled
vanje ne potegne v globino. Tudi apnenec, iz katerega
je zgrajeno triglavsko pogorje, je zaradi vremenskih
vplivov zelo spremenjen in poln razpok, tako da je
treba skrbno preizkusiti njegovo trdnost, preden mu
zaupamo oprijem ali korak; robovi skal so lahko ostri
kot nozi, tako da so bile po pripovedovanju stotnika
Holsmaya njegove rokavice po plezanju popolnoma
raztrgane in konice prstov ranjene. Prav ¢udno je, da
so se po branju takih opisov $e vedno nasli ljudje, ki so
se upali povzpeti na Triglav.

Neukroceni Triglav - izkuSnja

Henrika Freyerja

Vendar naj namesto mene najprej spregovori eden od
starih plezalcev, ne da bi s tem omalovazeval stevilne,
ki so se ze pred njim povzpeli na vrh. V mislih imam

Miladi Albin Belar v planinski opravi
Arhiv Planinskega vestnika



manj znane, preprosto razumljive opise nekdanjega
kustosa ljubljanskega muzeja, Henrika Freyerja? Ta
se je namre¢ v znanstvene namene dvakrat povzpel
na e prvinski Triglav. Prvi vzpon, ki ga je opravil leta
1837, je bil namenjen predvsem botani¢nim studi-
jam, o katerih je bilo leto pozneje v strokovni reviji
objavljeno zgo$ceno porocilo z vsemi podrobnost-
mi in imeni oseb na njegovem pohodu (rokopisne
zapiske hrani v arhivu nasa sekcija). *

Freyer si je za izhodisce tedaj izbral Mojstrano, za
smer vzpona pa dolino Krmo. Devetega avgusta
1837 je ob treh popoldne zapustil izhodis¢e in okoli
pol devetih zvecer prispel do ov¢je pastirske koce v
zgornji Krmi. Spremljal ga je mladi vrtnar z gradu
Sostro (Osterberg), pridruzili pa so se mu tudi trije
pastirji iz ov¢je plansarije, kjer je prenocil. Nasle-
dnje jutro se je petclanska druzba odpravila proti
Triglavu. Najbolj presenetljivo pa je, da prav nihce
od udelezencev se nikoli ni stal na vrhu. Kljub temu
so vrtnar in dva pastirja prisli na Mali Triglav, pred
grebenom pa zaradi vrtoglavice odnehali. Le en
spremljevalec mu je $e ostal, to je bil sedemnajstle-
tni Simon Poklukar, ki je v lesenih coklah korajzno
stopal z njim. Ostali goljufi, kot je dobesedno zapisal
Freyer, pa so ostali in ¢akali pred zacetkom grebena.
S tem mladenicem sta, ‘oba v pokon¢nem polozaju -
z izjemo nekaj strmih skal, ki jih je bilo treba preple-
zati, dosegla vrh. Sledi podroben opis ¢udovitega
razgleda.

Drugega Freyerjevega vzpona na Triglav (1851) se
je udelezilo nekaj Ljubljancanov, ki so si tistega dne
obetali, da bodo z vrha opazovali son¢ni mrk (napo-
vedan popoldne 28. julija). Kot izvemo iz zapiskov, so
s seboj vzeli tudi stiri domacine iz Dovja, tako da je
druzbo sestavljalo devet ljudi.

Skozi Krmo so se do zadnje oglarske koce peljali z
dvema lojtrnima vozema, da bi si prihranili nekaj
moci. Iz zapisanega se zdi, da je bilo tistega vecera v
oglarski koci precej zabavno in glasno.

Freyer je naslednjega dne dal s seboj nesti lazjo leseno
lestev, dolgo sest cevljev - verjetno zaradi neizkusenih
spremljevalcev, ki jih je po nepotrebnem vzel s seboj.
Lestev so res imeli, a prestrasenim spremljevalcem na
grebenu ni ni¢ pomagala in tudi tokrat je najvecji del
druzbe ostal zadaj. Zdi pa se, da stirinajst let pozneje
tudi Freyer ni bil ve¢ zanesljiv kot prvi¢: Vzpon mene
in nekaterih, ki so mi sledili, ni ve¢ vzbujal tak$nega
navdusenja, da bi ga kasneje ponovil: Kar pa zadeva
napovedano opazovanje son¢nega mrka, ni najbolje
uspelo, ker so se nad Triglavom celo popoldne podili
oblaki in meglice (op. a.).

3 Belarjev opis se razlikuje od iz¢rpnejsega opisa Josipa
Westra v Planinskem vestniku1951,5t.7,8in 9, in je
bil povzet po objavah v Laibacher Zeitungu leta 1851.
Vsekakor sta oba zanimiva, saj oba vsebujeta mnogo
podrobnosti.

“ Arhiv Kranjske sekcije je bil po prvi svetovni vojni odpe-
jian v Gradec in se danes nahaja v Innsbrucku. Zal pa
so se omenjeni Freyerjevi rokapisi nekje izgubili, saj jih v
arhivu nimajo (op. a.).

V drugem delu zapiskov Freyer navaja izjemne infor-
macije in nasvete o grebenu med Malim in Velikim
Triglavom, ki ga po svoje poimenuje: ,Srednji Triglav
je ozek skalnat greben, razpokan zaradi vremen-
skih vplivov in strel, ki bo s¢asoma povsem preperel
in postal neprehoden. Ze po stirinajstih letih sem ga
nasel precej spremenjenega, saj so od takrat izginili
precej$nji kosi kamnine, ki so se zdrobili na koscke. Za
vzpon po grebenu v pokon¢nem polozaju so potrebni
hladna kri, miren um in telesna izurjenost. Ocije treba
uporabljati brez motecih misli, le za iskanje opornih
tock. Na pocivaliscih pa jim le dovolite, da se razgle-
dajo naokoli, nevajen pogled se bo postopoma navadil
tudi na najbolj grozljiva brezna in strah bo izginil.
Freyerjev komentar o tako imenovanih ,grozotah' pr-
vobitnega Triglava lepo razkrije naslednji odlomek:
,Na svojo najvecjo zalost moram priznati, da sem $ele
po vrnitvi v Ljubljano prebral prej$nje opise vzpona
na Triglav in v njih nasel veliko pretiravanj:

Freyerjevi opisi so pripomogli k ve¢ji priljubljeno-
sti obiska Triglava; zlasti v vrstah Ljubljancanov se
je tedaj prebudilo zanimanje. Ko se je razvedelo, da
na Triglav prihajajo tudi turisti iz Anglije, ljubljanski
gospodje niso hoteli zamudili priloznosti, da bi se $e
sami podali na vrh. Prav med temi gospodi je kranj-
ski alpinizem dozivel veliko promocijo, saj so prvo

Posnetek blejskega
fotografa in

planinca Benedikta
Lergetporerja
prikazuje drzne
planince na takrat

Se nerazminiranem
grebenu med Malim
in Velikim Triglavom.
Nastal je 31. 7.

1887, na dan odprtja
Dezmanove koce, kar
Je bil velik in mnozi¢no
obiskan dogodek
Kranjske sekcije
DOAV.
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Klucno mesto
poti cez Prag.
Posnetek iz leta
1896, ko je bila
pot odprta. Na
tem mestu naj bi
se po pripovedi
domacinov
nekoc zaplezal
medved.

Foto Albin Belar

zaveti$ce dali zgraditi oni - na mestu danasnje koce
Marije Terezije.

Delno ukroceni Triglav — Belarjeva izkusSnja

V zacetku osemdesetih let prejsnjega stoletja, nada-
ljuje svojo izkusnjo Belar, so se na Velem polju poleti
naselili mladi planinski navdusenci iz Ljubljane, ki so
se od tu podajali na planinske ture, to cudovito pasno
planino so pogosto obiskovali znanstveniki in planin-
ski prijatelji. Dneve bivanja na tej zra¢ni visini stejem
med najlepse in najbolj brezskrbne v svojem Zivljenju.
Moj prvi pohod z Velega polja na Triglav sega v leto
1880, torej v cas, ko Triglav $e ni povsem izgubil
vse svoje neokrnjenosti. Bil pa sem kar se da slabo
opremljen; vodil nas je stari Blazek Obersenner, ki
je kasneje spremljal tudi Dezmana na botanic¢nih
izletih.

Na pot smo se odpravili v zvezdnati avgustovski
noci. Ob zori smo se skozi Triglavska vrata (grapa,
po kateri se vzpenja pot, op. a.) prebili na vch Malega
Triglava. Planinske palice smo tam odlozili in zacelo
se je plezanje po znanih lesenih zagozdah, zataknje-
nih v skalne razpoke. Bilo me je strah grebena, ki ga
bo menda treba, kot so mi povedali, preckati okobal,
kot bi jezdil konja. Nestrpno sem vprasal, kdaj pride
najtezje mesto. Tedaj pa se je na$ vodnik ustavil in

obrnil nazaj z vprasanjem: Ce se kdo od vas, mladi
gospodje, zdaj boji, ga bom rade volje vzel na vrv
Zaman sem gledal, kam vendar je ta moz skril vrv, ko
se je nasmehnil in iz zepa potegnil sladkorno vrvico
za otroke. Med smehom smo vsi izjavili, da se mu ni
treba bati in da mu bomo sledili. Veckrat v zivljenju
sem se $e spomnil, kako bi moral svoje mlado Zivlje-
nje zaupati sladkorni vrvici nad tistim ,strasnim pre-
padom Resnic¢no, bila je zgolj kot slamica za utaplja-
jocega se ¢loveka, a nam je vseeno dala pogum, da ne
bo tako nevarno, kot se zdi.

Takoj ko smo presli sedlo, pa naenkrat nisem zmogel
narediti niti koraka ve¢. Zacel sem trepetati, in ¢e mi
ne bi pomagal Blazek, bi se mi slabo godilo. Ko smo
ze dobro iz¢rpani dosegli vrh, nas je popolnoma ovila
megla. Tu in tam je nastalo okno v Trento, to je bil
tudi ves razgled. Jaz pa sem imel le eno zeljo; da bi mi
Previdnost dovolila, da se srecen in zdrav spustim v
dolino - nikoli ve¢ ne bom izzival bogov. Strah me je
bilo sestopa, toda ko je bilo najhujsega konec, sem se
veselil kot izpuscen zapornik.

Ko sem iz leta v leto znova obiskoval Alpe in opazo-
val kaksnega pastirja, kako skace s skale na skalo nad
strmim prepadom, sem se tudi sam pocasi preizkusil
v plezanju in uspelo mi je. Tudi tu se je izkazalo, da
drzi rek Vaja dela mojstra, in v nekaj letih sem lahko
rekel: Kamor gre lahko ¢lovek, tja grem jaz. Pretira-
vanje starejsih je lahko razumeti, ¢e upostevamo, da
so bili vsi bolj ali manj zacetniki, vzpon iz Krme ali
Bohinja po malo shojenih stezah do vrha Triglava je
bil brez dvoma velik dosezek.

UkroCeni velikan

Kaksno nasprotje med Triglavom neko¢ in danes!
Bilo je to leta 1896, ko sem sestopil mimo Dezma-
nove koce in mimo divjega Kotla. Sel sem po novi
poti Vrata—Triglav ¢ez Prag (pot s Kredarice na vrh
je bila leto prej opremljena, tedaj pa je bila narejena
$e mnogo krajsa pot v Vrata, op. a.). Njen cudoviti
potek pod mogo¢nimi, navpi¢nimi stenami Trigla-
va in Begunjskega vrha je velicasten. Ob zadnjem
spustu me je zelo navdusil pogled na prelaz Luknjo,
nad katerim so ravno lezali oblaki, a puscali na stezaj
odprto modro okno proti jugy, skozi katerega so sijale
ponosne gore nad Trento. Ko sem $el mimo Dezma-
nove koce in nekaj velikih kotlov, napolnjenih z rde¢-
kasto obarvanim apnencevim drobirjem, sem lahko
na nasprotni strani doline ob¢udoval lepo oblikovane
skalne stolpe Stenarja in Skrlatice. Veli¢asten in diviji
skalni svet, ki mu zlepa ni najti primerjave. Od tu
opazujemo vso masivno steno Triglava, ki je veckrat
prekinjena, saj se zdi, da so se vmes podrli skalni
skladi, zato daje vtis napol porusene gore pepela (glej
sliko). Videz velikih balvanov je mracen in resen, ob
podrobnejsem pregledu pa opazim, da so prekriti z
modrikasto obarvanim lisajem.

Od zgornjega razgledisca nadaljuyjem po strmem,
ne prevec sirokem zlebu. Pot se vije v cikcakastih
linijah ¢ez kratka prodnata pobocja, nato sledi ozkim



skalnim policam in se niZje umiri na travnih zapla-
tah. Zazdi se, da je strmine zmanjkalo, a zatem me
caka spolzka, skoraj navpicna, petnajst metrov visoka
stena. Tudi pod njo je poboc¢je strmo za spust in ne-
izkuseni samotni planinec bi se tu Zelel obrniti. To je
zloglasni kraj, ki mu pravijo Prag. V preteklosti, ko
so bili medvedi $e avtohtoni prebivalci nasega alp-
skega prostora, naj bi sem zasel kosmatinec. Pastirji
s Turkove planine v Vratih so slisali njegovo zalostno
rjovenje. Naslednje jutro so se proti temu mestu od-
pravili lovci, vendar medveda ni bilo vec. Sledi so
kazale, da mu je uspelo preplezati klju¢no mesto in se
izmuzniti iz nevarnosti.

Da so bili medvedi, ki so nekoc ziveli v Julijskih Alpah,
zelo sposobni plezalci, potrjuje tudi omemba, ki jo je
v svojem ¢asu zapisal Churchill® V ocarljivem opisu
pohoda na Prisojnik je zapisal naslednje: ,Presenetljivo
je bilo slisati, da je spomladi medved vlekel vola, ki ga
je ubil v dolini, po skalnatih pobogjih, pri cemer je v
pomoc uporabljal tudi upogljive veje gorskega rusevja
Ta ¢udovita planinska pot, ki jo je naredila nasa
sekcija, ima na tem nevarnem mestu danes veliko
udobnih stopnic in Zeleznih pomagal, ki jim lahko
brez skrbi zaupamo svoje zivljenje. Vendar pa s seboj
ni najbolj pametno tovoriti velikega fotografskega
aparata, kakor sem ga jaz. Prav nerodno ga je bilo
postaviti na izpostavljeno skalno polico, zato moram
priznati, da sem na tem mestu fotografiral z neprije-
tnimi obcutki. Fotografija zato prikazuje le del zlogla-
snega Praga in ni najbolje uspela.

Od Praga brez tezav sledimo skalnim policam, najprej
v loku dale¢ pod stenami Begunjskega vrha, nato pot
pripelje do globokega in gladko spranega vodnega
jarka, kamor se ob moc¢nem dezevju stekajo vode. Tu
za trenutek postojim in obcudujem modrosivo trigla-
vsko steno, ki kipi v nebo, in s pogledom sledim novi
poti proti Luknji (glej sliko), ki predstavlja najkrajso
povezavo med Dezmanovo in Baumbachovo koco v
Trenti. Ce nadaljujemo ¢ez Luknjo, pa se spustimo v
dolino Vrata, pot sledi vodnemu koritu in nas pripe-
lie do prostranega melisc¢a in izvira Triglavske Bistrice
na dnu doline, najlepse in najbolj osupljive v nasem
alpskem svetu. Novo pot priporo¢am vsem trigla-
vskim obiskovalcem, ki si zelijo spoznati nase Alpe
z najbolj velicastne strani - vendar ne smejo prezreti
opozorila ,Samo z vodnikom; ki ga je sekcija postavila
na obeh kon¢nih tockah poti”

UkroCeni Triglav danes

Za zakljucek spominov Albina Belarja o destruktiv-
nih posegih na nasem najvisiem vrhu, $e danasnje
razmisljanje.

Zobata zeleznica iz Bohinjske Bistrice, za katero so
bili narejeni nacrti, in meteoroloski observatorij s

> Mislien je angleski popotnik G. C. Churchill, ki je v poletju
1861 skupaj z Josiahom Gilbertom obkrozil Triglav. Njuna
potovanja so opisana v knjigi The Dolomite Mountains
v letih 1861, 1862 in 1863 po Tirolskem, KoroSkem, Kranj-
skem in Furlanskem.

hotelom, do katerega bi pripeljala nihalka, na sreco
spadata med neizvedene projekte, ki bi unicili vrh
Triglava. Vrh je ostal v domeni planincev, za kar pa je,
po mnenju realnih naravovarstvenikov, placal visoko
ceno. Moznost dostopa prakticno vsakemu cloveku,
ki se za to planinsko dejanje odloci, je za seboj po-
tegnila marsikaj slabega, zaradi ¢esar nam Triglav
gotovo ni hvalezen.

Potniski promet in turiste, ki si Zelijo le fotografije
ob stolpy, je lazje sezonsko regulirati kot nepregle-
dno mnozico planincev, kaos na parkiriscih v dolini,
erozijo najbolj obremenjenih poti, cirkus na vrhu, ne-
znosno gneco v kocah in prave prometne zastoje na
poti med domom na Kredarici in Aljazevim stolpom.
Kar je bilo zazeleno pred stoletjem, danes ni ve¢ in
kar je bilo videti kot velika zmaga nad divjo naravo,
zbuja dvom. Aljazevo miniranje triglavskega grebena
z namenom, da se bodo na vrh neko¢ zgrinjale
mnozice, je Zal zadovoljilo le mnozice. Triglav pa ima
nepovratno unicen greben. O

Vir:

Deutscher und dsterreichischer Alpenverein, ,Section
Krain® in Laibach, 1874 bis 1901: Festschrift zur Feier des
zwanzigjahrigen Bestehens seit der Neugriindung im
Jahre 1881, Kleinmayr und Fed. Bamberg, Ljubljana, 1901
Arhiv Planinskega vestnika

Pogled s poti cez
Prag proti Luknji
leta 1896. Lepo

Je vidna pozneje
opuscena pot
Kranjske sekcije,
ki je povezovala
prelaz Luknjo in pot
cez Prag, ki se ji je
prikljucila na visini
priblizno 1500 m.
Foto Albin Belar
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U DEZELI
nomADoOv

Neza Markelj
Bogataj

Dolina Karakol
Foto Neza
Markelj Bogataj

Rirgizija — dragulj

Centralne Azije

Studenta na potovanju

Kirgizijo prepreda vec kot 88 gorskih verig, ki so v vecini del NebeSkega gorovja (Tian Shan), nekaj

pa jih tvori gorovje Pamir na jugu. Tian Shan se proti vzhodu razprostira vzdolz meje s Kitajsko,
na zahodu pa preide v pogorje Alay, ki se kot del gorskega sistema Pamir-Alay nadaljuje v
sosednji Tadzikistan. Gore so tiste, ki to veliko drzavo delijo na devet razli¢nih regij, med katerimi

sta gospodarsko najbolj razviti ,prestolnica juga”“ -

Najstarejse mesto v drzavi in pomembno
upravno sredisce, O3, je z glavnim mestom na severu
povezano z drzno gorsko cesto, ki se v okljukih vije
¢ez slikovita in pogosto zasnezena prelaza Too-Ashu
in Ala-Bel. Cesta smrti, kot jo v $ali rada poimenu-
jem in se $e danes zahvaljujem usmiljenju tistega nad
nami, da sva z Nejcem prezZivela 12 ur norosti brez-
glavega taksista.

03 in glavno mesto Kirgizije, Biskek.

Prijetna presenecenja

Karakol lezi na vzhodni konici ogromnega slanega
jezera Issyk-Kul in se zdi po Sesturni voznji v zato-
hlem potniskem kombiju od Biskeka oddaljen veliko
ve¢ kot 400 km. Je cetrto najvecje mesto v Kirgiziji, v
katerega se letno steka na tisoce turistov, pohodnikov,
alpinistov in smucarjev. Ob bok nazivu enega najbolj-
sih izhodis¢ za raziskovanje Nebeskega gorovja pa je



vredno postaviti tudi kulturno dedis¢ino in kulinari-
ko, ki so jo oblikovali in jo $e danes ohranjajo kirgiski,
tatarski, ruski in dunganski prebivalci.

V mesto prispeva v poznih popoldanskih urah, ko
voznik s kimanjem naznani postajo in se nas vseh 15
sotrpinov skobaca iz natrpane masrutke. Naslednji
dan si vzameva ¢as za kulturno udejstvovanje — spre-
hodiva se do pravoslavne katedrale Svete Trojice,
dunganske moseje in do ¢udovite lesene ruske kate-
drale iz 19. stoletja. V casu kosila si na trznici kupiva
piscancje in krompirjeve sarmse, zvecer pa v zakotni
ulici odkrijeva tradicionalno dungansko restavraci-
jo, kjer se lahko s pikantnim lagmanom in mesnimi
mantiji postavijo ob bok $e tako dobrim miichelin-
kam. Med vecerjo razpravljava o neizogibnih formal-
nostih, ki sva jih uredila tekom dneva, preucujeva ze-
mljevide lokalne CBT (Community based tourism)
agencije in nacrtujeva prihajajoce trekinske dni.

Saj to so nebesa!

Na jasno avgustovsko jutro se na nebu riejo prvi
soncni Zzarki, ko sopihava mimo Sedmih bikov —
rdecih kamnitih monolitov, ki stojijo na zacetku
doline Jeti-Ogiiz v Issyk-Kul regiji. Otovorjena z
velikimi nahrbtniki, Zivobarvnimi gojzarji in vsak
s svojo cevko vode v ustih ocitno privabljava precej
pozornosti. Iz travnika ob poti maha moski, medtem
ko se izza njegovega hrbta sramezljivo smejijo h¢erki
in zena. Ze drugi¢ naju, z nasmejanimi in zagorelimi
obrazi, iz treking ritma vrzejo kirgizijski izletniki in
vsaki¢ znova mi je zal za mojo skopo znanje ruscine, s
katero naju v upanju na pomenek nagovorijo $e mno-
gokrat kasneje.

Prasna makadamska cesta se vije po levem in desnem
bregu reke Jeti-Ogiiz, ki v mo¢nem kalnem toku
napaja pasnike (jailoo), posejane z belimi jurtami.
Pred njimi zdijo otroci, ki so v juniju koncali $olo
in sedaj v dolino zenejo ¢rede krav, jakov in na pol
divjih konj. Nekaj ¢asa nama na poti dela druzbo 16-
letni Sultan, ki naju je ustavil v upanju, da mu bosta
dodatni par rok in evropska ucenost pomagala v tek
spraviti ze zdavnaj odsluzenega golfa. A sva po ducat
jalovih poskusih ozivljanja s tezkim srcem pastircku
predala zalostno novico in mu v majhno tolazbo v
roke potisnila ¢aj in cokolado.

Vroce sonce izgublja svojo moc, ko si v poznem po-
poldnevu z vodo polniva prazne mehe in skaceva cez
mrezo potokov, ki prepreda siroko dolino. Ves cas
uzivam v razgledih na zelene odtenke livad, v zraku
je vonj po svobodi, v usesih pa pojejo zbori bliznjih
slapov. Pozno popoldan se kot sveta podoba v zatrepu
doline le pokaze prvi kamp. Tik pod prelazom Teleti,
na visini 3000 metrov se ponuja razgled na pobelje-
ne vrhove Dementieva, Telmana in Karbiseva. Ko je
$otor postavljen in vecerja napolni la¢ne zelodce, ob
skodelici ¢aja opazujeva izginjanje sonca za mogoc-
nimi stenami gora. Ceprav je mnoge vrhove gorovij
Tian Shan in Pamir tehni¢no enostavno osvojiti, pa
spremenljivo in nepredvidljivo vreme lahko predsta-

vlja nepricakovane tezave. Tezave, ki so naju dohitele
ze naslednji dan.

Spet nazaj v realnost

V hladno jutro me prebudi mlaskanje okoli $otora
in prvo mukanje, ki kot cerkvena ura naznani cas za
nadaljevanje poti. Ko odZeneva radovedne krave in
pospraviva Sotor, zagrizeva navkreber proti prelazu
Teleti. Strm in dolg vzpon naju iz trav vodi v lunarno
pokrajino skalovja in peska, ki po dobrih dveh urah
cikcaka pripelje na 3800 metrov visoki prelaz. Okoli
najvisjih vrhov se ze zgrinjajo temni oblaki in na
prelazu naju wjamejo prve kaplje dezja. Ko hitiva v
drugo dolino, nama mocni nalivi prihajajo naproti v
gostih, sivih zavesah, da vedriva pod redkimi smre-
kami in brez uspeha ¢akava na boljse trenutke. Pre-
mocena in premrazena se v dolini Karakol odlociva
prebiti no¢ v kompaktnem $otoru prvega alpinistic-
nega kampa.

Zjutraj so megle, ki so $e dan poprej objemale dolino,
popolnoma izginile in pogled je segel dale¢ nad za-
siliene konice visokih smrek. Skalnati vrhovi so
proti zahodu prehajali v zelene, s travami in cvetjem
porasle planote — pravi raj za botani¢ne navdusence.
Naju pa poleg kosatih ceder, belih planik in temno-
modrega brina ob poti razveselijo sladke gozdne
jagode. Le $e korak naju lo¢i do ponovnih strmin
Terskey Ala-Too gorovja, ko na nebu grozeci oblaki
zopet zacenjajo s svojo veselico. Pa ¢eprav je svarilo
pred nevihto o¢itno, naju misel na turkizno ledenisko
jezero Ala-Kul slepo zene naprej. Zmedeno obstojiva

Bazni tabor
Lenin peak
Foto NezZa
Markelj Bogataj
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Pravoslavna cerkev
Svete trojice v
Karakolu

Foto Nejc Cerkovnik

Peka lepusk v jurtah
pri Tulpar-Kol jezeru
Foto NezZa

Markelj Bogataj

pred strclji lesene brvi, ki bi naju v boljsih ¢asih pripe-
ljala ¢ez deroco reko. Spoznava, da je most nekaj dni
prej odnesla divja kalna reka in tako zapecatila najino
pot. Pa drugic, si mislim, ko dolgega obraza stopam
nazaj proti Karakolu in tako kot potem se velikokrat
na potovanju najdem razlog, da se neko¢ ponovno
vrnem.

Ko gre vse po nacrtih

Sary Mogol je majhno mesto na jugu Kirgizije, ki je
od Osa oddaljeno dobrih 200 kilometrov in 5 ur nore
voznje z masrutko. Kraj z nekaj hisami, ki so preure-
jena v gostisca za turiste, dvema trgovinama in CBT
agencijo, ki resi vse popotniske zagate, je za nekaj dni
postal najino izhodisce za raziskovanje pogorja Alay.
Ta lezi na sti¢iscu Pamirja in Nebeskega gorovja ter

tvori gorsko pregrado med regijo Gorno v Tadzikista-
nu in regijo O3 v Kirgiziji.

Lastnik lokalne CBT agencije naju na pozno popol-
dne posede v kompakten dzip in naju ob son¢nem
zahodu pripelje do jezera Tulpar-Kol. Z ostalimi gosti
ze isti vecer uzivava ob tradicionalni vecerji in se
skoraj do onemoglosti nalivava s ¢rnim ¢ajem, potem
pa trdno zaspiva v topli jurti CBT kampa.

Naslednji dan, ko nama vreme, zacuda, ne namera-
va skaziti nacrtov, po preprostem zajtrku napolni-
va najina mehova, spakirava zavoj sladkarij in sadja
ter se odpraviva cilju naproti. Lezeren sprehod po
zelenih pasnikih locuje jezero Tulpar-Kol in bazni
tabor Pik Lenina. Drugi najvisji vrh v gorovju Pamir
bilo v tistih ¢asih zaradi picle opreme tezko osvojiti,
je zdaj postal simbol enega izmed najlazje dostopnih
sedemtisocakov v Centralni Aziji. Kljub vsesplosni
svetovni reklami pa je sredi avgusta glavna sezona
ze dolgo v zatonu in tako le od dale¢ pomahava se-
zonskim delavcem ter nadaljujeva proti pobeljenim
vrhovom. Na poti proti prelazu Putesestvenikov raz-
buriva samote navajene crede jakov in svizcev; ki zvi-
zgajo za mano glasneje kot nabriti gorenjski mladci.
Blatni odtenki ob strmem vzponu prehajajo v kovin-
sko rdece tone, ti v pasove zelenja, ki me skupaj s sivo
obarvanimi vrhovi masivov spominjajo na mavri¢ne
gore v Peruju. Na vrhu 4150 metrov visokega prelaza
o¢i pocijejo na ogromni beli gmoti Pik Lenina, 7134
m, in sosednje Pik Estonije. Pohod do prelaza nikakor
ni zahteven treking, temvec lezeren dnevni izlet, ki
ga lahko raztegnemo na dan ve¢, ce se spustimo na
drugo stran Putesestvenikov do naslednjega kampa
ob jeziku ledeniske morene.

U lunarni pokrajini

Spomnim se, kot da bi bilo v¢eraj. S prekrizanimi
nogami sedim na blazinah za nizko jedilno mizo
in srebam $orpo — mocno juho s krompirjem in
mesnimi ¢cmocki. Na mizi pred mano je $e malo
starega kruha in sira, solata s korenjem ter vr¢ ¢rnega
¢aja. Zajtrk se mi zdi precej nenavaden, a $e vseeno
mi disi bolj kot mesni sasliki ali plov, ki ga Kirgizi
zjutraj jedo s takim veseljem kot mi kruh z medom in
maslom. [zza vrat v jedilnici lokalnega gostis¢a nama
pomaha mlada gospodinja in naznani ¢as za odhod.
Hitro pograbiva vsak svoj nahrbtnik in skociva v dzip,
ki naju zapelje globoko v dolino reke Sary Mogul, na
najin naslednji izlet.

Narava je v tem delu drugacna, kot sva jo bila vajena
drugod v Kirgiziji. Prodnata obala siroke reke se konca
pod strmimi travnatimi pobodji, globje pa prehaja
v ozko sotesko, ki ji v strnjenih cikcakih slediva do
prvega prelaza. Spremlja naju toplo sonce, tako da
si vztrajno vihava rokave in v nahrbtnike tla¢iva
odvec¢na oblacila. Majhni prelazi si sledijo v enour-
nih razmakih, $iroke doline za vsakim od njim pa v
barvni paleti zelene, rumene in sive pocasi prehajajo
v ¢rne odtenke grobega skrilavea. Ni ¢asa za malico,



saj vsak naslednji korak v nepojmljive lepote Pamirja
poveca pohodnisko evforijo. Sredi ¢rne lunarne po-
krajine tik pod prelazom Sary Mogol, 4300 m, se v
daljavi svetlika turkizno ledenisko jezero Besh-Kol
(slovensko 5 jezer; s prelaza so vidni le trije najbliz-
ji). Po stirih urah turisticne vznesenosti naju kon¢no
na trdna tla le postavi hladen pi$ vetra, ki spremlja
sive meglene zavese. Iz zamaknjenosti naju v pogon
kmalu spravi naletavanje prvih snezink, kar se v piclih
nekaj minutah spremeni v neprijazen snezni metez.
Ze davno navajena muhavosti vremena pospesiva
korak in po dveh urah ponovno ujameva toplo sonce.
Kruljenje v zelodcih glasno naznani ¢as za malico, ki
sva se ji stezka odrekla na vrhu prelaza. Tako lezerno
razpakirava polno zalogo sladkarij, izvleceva bursok
(tradicionalni kruh) in jabolka ter obsediva na razgle-
dnem balvanu v blizini.

A nama muhasto vreme spet ponagaja in Ze nasle-
dnji trenutek kot nora beziva pred ¢rno nevihto,
ki so jo mo¢ni vetrovi zahrbtno poslali za nama. V
paniki vsa zasopla lovim najini vetrovki, tekmujeva
z dezjem, ki nama moci obraz, in podiva ¢rede krav,
ki zapirajo pot. Se danes se v mislih zahvaljujem
vozniku, ki je prisel naproti prej kot dogovorjeno in
naju resil pred pobesnelo nevihto. Kot kaskaderja
sva poskakala v varno notranjost avtomobila in dala
filmu srecen zakljucek. Dobra lastnost cloveka je,
da slabo kmalu pozabi in tako smo se Ze uro kasneje
skupaj smejali spektakularnemu pobegu, za dober

zakljucek izleta pa smo si privoscili sveze pecene
samse s cebulo in mesom.

Epilog

Kirgizija je cudovita dezela, za katero so bili dobri trije
tedni, ki sva si jih z Nejcem po izpitnem obdobju od-
trgala za potovanje, resni¢no prekratki. Prijaznost in
gostoljubje, s katerim so naju vedno in povsod spreje-
li, sta me osupnila skoraj bolj kot tezko opisljive lepote
narave. Prvotni dvomi v kirgizijsko kulinariko so se
razblinili takoj po obisku prve dunganske restavraci-
je, novi okusi pa so mi prirasli k srcy, tako kot sr¢nost
kirgizijskega ljudstva. Oromi z me$anim mesom,
sasliki na sto in en nacin, pis¢ancje, goveje in zele-
njavne sarmse ter ruski pelmeni v zelenjavnih juhah, ki
so me spominjali na okuse doma. Se zdaj poskugam
ohranjati stik z Daradano, prijateljico iz Arslanbo-
ba, kjer sva z Nejcem prezivljala zadnje dni najinega
potovanja. Pogovor se vedno zakljuci z obljubo, da
se enkrat spet srecamo, in trdno sem prepricana, da
kmalu. ©
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Razgled s prelaza
Putesestvenikov
Foto Nejc Cerkovnik
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Zugspitze - gora nasprotij

nega kralja“



Najvecja nemska dezela Bavarska sega s svojim juznim delom v Severne apneniske Alpe, ki
so zelo slikovit predel alpskega sveta, z zelenimi vznozji, nad katerimi se dvigajo visoke, strme
stene skalnatih velikanov. Zelo privlacna so Stevilna ledeniska jezera, v katerih se ogledujejo

Pravijicna podoba
masiva Zugspitze z
avstrijske strani, od
Jezera Seebensee
Foto Alamy



Zasanjano jezero
Eibsee, ki je eno
najslikovitejsih v

Alpah, krasi vznozje

Pogorje treh grebenov
Zugspitze se dviga na zahodnem koncu gorske
skupine Wetterstein in predstavlja osrednje vozlisce
glavnih grebenov tega pogorja. Trije glavni grebeni
Wettersteina se zacnejo na vrhu Zugspitze; prvi se
usmeri severovzhodno nad dolino Hollental in je naj-
krajsi. Najpomembnejsi vrh grebena je bliznji sosed
Zugspitze Grosse Riffelwandspitze, 2626 m, potem
passi sledijo stevilni vse nizji vrhovi v nizu do majhne
skupine Waxenstein, kjer se dviga Grosser Zwolfer-
kopf, 2277 m. Greben kon¢no potone v gozdnato
pobocje Riffelwald nad krajem Grainau.
Naslednji greben — znameniti Jubilaumsgrat poteka
od vrha Zugspitze skoraj naravnost proti vzhodu.
Na vrhu Hochblassen, 2703 m, se na severni strani
od njega odcepi greben, ki se ¢ez skrbino Griesskar-
scharte, 2431 m, pripenja na pomemben vrh, imeno-
van Alpspitze, 2628 m. Alpspitze s svojo lepo pirami-
dasto podobo je nad krajevnim sredis¢cem Garmisch-
-Partenkirchen veliko bolj viden kot vrh Zugspitze, ki
je potisnjen nekoliko v ozadje.
Tretji, najbolj juzno postavljeni greben se od Zugspitze
jugozahodno dvigne na Zugspitzeck, 2816 m, z njega
pa usmeri juzno, nato pa se na vrhu Schneefernerkopf,
2874 m, zacenja pocasi obracati proti vzhodu. Greben,
0 katerem poteka tudi meja med Nemcijo in Avstri-
jo, tvori osnovno hrbtenico pogorja Wetterstein. Od
stevilnih vrhov naj omenimo Hochwanner, 2744 m,
in dva plezalsko pomembna vrhova: Scharnitzspitze,
3 m, in sosednji Schisselkarspitze, 2551 m. Jugo-
vzhodna in juzna stena slednjega sta veliko pomenili
v zgodovini vrhunskega alpskega plezanja. Slovita
po izredno kakovostni skali in odlicnem plezanju po




poceh in zajedah. Cristoph Klein in Jiirgen Winkler sta
v drugi izdajilegendarnega izbirnega vodnika /111 extre-
men Fels. 100 legendire Kletterfiihren in den Alpen, ki
ga je leta 1970 zasnoval zdaj Ze dolgo pokojni Walter
Pause, oznacila Schisselkarspitze kot Now plus ultra!
Greben se nadaljuje do vrha Leutascher Dreitorspitze,
2682 m, kjer se usmeri severovzhodno in se zakljuci z
daljso gorsko verigo Wettersteinwand.

Severno od opisanega grebena se razteza izredno
dolga dolina Reintal, v katero vstopimo juzno od Gar-
mischa skozi divjo sotesko Partnachklamm. V njej sta
dve koci: Reintalangerhiitte, 1369 m, in visje lezeca
Knorrhiitte, 2051 m. Dolina se zakljuci na prostrani
visokogorski uravnavi Auf dem Platt, leze¢i juzno od
vrha Zugspitze. Na njej so dva ledenika Nordlich- in
Stdlicher Schneeferner ter zgornja postaja zobate
zeleznice na Zugspitze. Pozimi so tam urejena smu-
¢isca. Skozi dolino Reintal poteka najlazji, toda dale¢
najdaljsi pristop na goro.

'V ekstremnih stenah. Sto legendarnih plezalnih smeri v
Alpah.

Pogled z vrha Zugspitze cez greben Waxensteina na
Garmisch - Partenkirchen Foto Aleksandar Gospic

Prvi registrirani vzpon na goro so leta 1820 opravi-
li Josef Naus, Maier in Johann Georg Tauschl skozi
Reintal, verjetno pa so domacini prisli na vrh vsaj ze
petdeset let prej.

Najpomembnejse osnovno izhodisce za vzpone na
Zugspitze je ljubko mesto Garmisch-Partenkirchen,
708 m, ki ima 27.000 prebivalcev. Garmisch je vse-
splo$no znan po smucarskih skokih na novoletni dan

Pravljicni kralj

Pravljicni kralj - Marchenkonig - tako ljubkovalno imenujejo Ludwiga ll.
Wittelsbacha (1845-1886), bavarskega kralja, ki je alpski svet, popisan
v nasem clanku, Se posebej obcudoval. Bil je velik ljubitelj glasbe Ri-
charda Wagnerja, njegov mecen in podpornik. Ob vznoznih obronkih
bavarskih Alp je zgradil slikovite gradove Herrenchiemsee, Schloss
Linderhof in Neuschweinstein, ki so danes prvovrstna turisti¢na atrak-
cija. Za njihovo gradnjo kot tudi z bogato finan¢no podporo Richardu
Wagnerju je mocno ogrozil finance svojega kraljestva. Poleg tega je
njegovo obnaSanje vse bolj kazalo na dolo¢eno dusevno motnjo, zato so
ga prisilno odstavili in internirali k jezeru Starnberg juzno od Miinchna.
Pri poskusu bega so ga najverjetneje umorili skupaj z njegovim zdrav-
nikom, ki ga je spremljal na sprehodu. Usodo tega nesrecnega kralja so
prikazali v Stevilnih literarnih delih in na filmu.
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Nasilje nad goro.
Razgledna ploscad
na Zugspitze je
polna turistov. Na
ta gradbeni kolos
pripeliejo kar tri
kabinske zicnice.
Foto Jrab

Drzna podoba
Alpspitze s
Kreutzjocha. Ferata
pripelje na vrh po
desnem grebenu.
Foto Alamy

in je pomembno poletno in zimsko turisticno sredi-
$¢e. V mesto je vtisnil ve¢ni pecat znameniti sklada-
telj Richard Strauss, ki je tam dolgo prebival in ustva-
ril stevilna pomembna simfoni¢na in operna dela.

Nasilje nad goro

Poleg Zugspitze ga ni alpskega velikana, ki bi bil tako
prekomerno ‘okrasen” z umetnimi pripomocki, ki
turistom omogocajo lagoden dostop na vrh. Zugspi-
tze je tu nedvomno brez tekmeca: kar tri gondolske
zi¢nice, pa $e zobata Zeleznica so na njenem zaho-
dnem vrhu ustvarili kopico blesc¢ecih zgradb, tako da
se starodavna koc¢a Miinchener Haus kar izgubi med
njimi.

Najstarejso zicnico so leta 1926 iz Ehrwalda speljali
tik pod vrh Zugspitze. Se danes vidimo njene ostanke
pri vzponu mimo Wiener Neustadter Hitte, pod
vr$nim grebenom pa zagledamo $e dobro ohranjeno
zgornjo postajo. Stiri leta kasneje so zgradili $e zobato
zeleznico na goro. Zeleznica, ki je sicer tehnoloska
mojstrovina, pelje iz Garmisch-Partenkirchna skozi
kraja Hammersbach in Grainau do jezera Eibsee.
Nato se ob lepih pogledih na jezero usmeri narav-
nost juzno in vstopi v tunel, skozi katerega pride na
juzno stran gore blizu ledenika Schneeferner. Od tu
se s kratko gondolsko Zi¢nico lahko pripeljemo do
vrha. Leta 1963 so zgradili gondolsko zi¢nico od
jezera Eibsee naravnost do vrha, naslednje leto pa so
tirolsko Zi¢nico iz Ehrwalda napeljali po povsem novi
trasi.

Vse te naprave so obmoc¢nemu turizmu tekom dese-
tletij prinesle ogromne zasluzke, gore pa vseeno niso
docela razvrednotile. Milijoni turistov so Ze obiskali
vrh Zugspitze, toda kljub temu je veli¢astna gora
uspela ohraniti precej prvobitnega visokogorskega
znacaja, predvsem zato, ker je zelo obsezna in ker se
ponosno dviga nad relativno nizkimi vznozji.

Jezero Eibsee - naravni dragulj pod Zugspitze
Jugozahodno od Garmisch-Partenkirchna in 100 ki-
lometrov od Miinchna, obkrozeno z gozdovi, lezi
pravljicno lepo in slikovito jezero Eibsee. Ime je
dobilo po tisovini, ki je ve¢asih rasla na njegovem
bregw; danes so tiso ohranili le na majhnem ome-
jenem podrocju, sicer prevladujejo drugi iglavci.




Gorniki pocivajo na vrhu Alpspitze, poglede priviaci Zugspitze z ledenikom Héllentalferner ob vznoZju vrsne zgradbe.
Oba vrhova povezuje znameniti greben Jubildumsgrat, ki ponuja eno najlepsih grebenskih precenj v Alpah. Foto Alamy

Jubildumsgrat - veli¢astno precenje grebena med Zugspitze in Alpspitze

Precenje vec kot pet kilometrov dolgega grebena, ki ga ljub-
kovalno imenuijejo tudi Jubigrat, slovi kot ena najpriviacnejsih
tovrstnih tur v Vzhodnih Alpah. Ceprav je pot po grebenu na
Stevilnih mestih zavarovana z jeklenicami in klini, jo nikakor ne
smemo Steti med klasicne ferate. Zelo veliko je prostega ple-
zanja, kjer tezave dosezejo tudi lll- (to celo v sestopul), na za-
varovanih odsekih pa so najzahtevnejSi deli ocenjeni z D. Tura je
tudi izjemno dolga in naporna, zato terja odlicno pripravljenega
gornika, ki je vesc tudi lazjega plezanja. Zaradi izredne dolzine
se bomo lahko varovali z vrvjo le na nekaterih najtezjih mestih,
sicer bomo zgubljali ¢as in bomo prisilieni celo bivakirati. V sili
lahko sestopimo z grebena nekje na sredi, do koce Knorrhtitte,
2051 m, v zatrepu doline Reintal (pot je oznacena, a hezavaro-
vana, s podobnimi tezavami, kot jih srecamo na grebenu). Ture
se lahko lotimo le ob brezhibnem vremenu.

Zahtevnost: llI-/1, II; D/B, C

Oprema: Obicajna oprema za visokogorje, celada, plezalni
pas, samovarovalni komplet, 30-metrska plezalna vry,
vponke, neskoncni trakovi.

IzhodiSce: Zugspitze, 2962 m. Sem se pripeliemo z
Zicnico.

Cas:8-9h.

Opis: Od kompleksa zgradb na zahodnem vrhu najpre;j
malo sestopimo, nato pa se s pomocjo lestve povzpne-
mo na vrini greben vzhodnega vrha s krizem. Ze pred
njim zavijemo po razloc¢ni poti levo navzdol do odcepa
ferate v Hollental, kjer gremo naravnost po grebenu.
Ta je v zacetnem delu izpostavljen, brez vsakih varo-
val, teZzave pa se sucejo med Il in Il. Kar kmalu smo pri

klju¢nem mestu - gladkem Zlebu, ki ga moramo preple-
zati v sestopu (Il1-). Po prijetnem plezanju po grebenu
gor in dol (Il) naletimo na prva varovala (B/C).
Sestop v Skrbino pred Innere Hollentalspitze, 2741 m, je
spet zahtevnejsi in gre ¢ez krusljiv, majhen previs (I1+).
Sledi dobro zavarovan strm vzpon na njen vrh (B/C), nato
pa sestop v Skrbino, kjer se desno odcepi oznacen ,’se-
stop v sili“ do Knorrhitte.
Precenje Mittlere- in Aussere Hollentalspitze (2743 m,
2720 m) ponudi vse vec varoval (A/B); med njima na-
letimo na lepo urejen bivak Grathittl, 2684 m, zal pa v
blizini ni vode. Naprej postane greben spet bolj izposta-
vljen (lI-, C) do Skrbine pod postavnim skalnim stolpom
Volkarspitze, 2618 m. Ta je v letih 2000/2001 dozivel
dva huda podora (o tem pricajo rumene skale, hkrati pa
se zdi, da tu Se ni vse koncano). Nanj se povzpnemo po
skoraj navpicni steni, zavarovani s klini in jeklenico (D). Tu
tezave precenja popustijo, kmalu za stolpom pridemo do
table, ki oznacuje konec Jubigrata.
Pa vendar Se ni zakljueno, saj moramo obiti Se vrh Ho-
chblassen, 2707 m, najprej navzdol, nato pa Se navzgor
do Skrbine Griesskar Scharte, 2463 m. Od tu ni vec dalec¢
do vrha Alpspitze, 2628 m.
Sedaj pa ¢im hitreje sestopimo navzdol do zgornje po-
staje zitnice Alpspitzbahn, bodisi po poti, ki gre po vzho-
dnem grebenu in preci severna pobocja gore, bodisi kar
po nezahtevni ferati; ujeti moramo Se zadnjo voznjo v
dolino.

Sestop: Z zi¢tnico Alpspitzbahn (zadnja voznja v dolino je
obicajno ob 17. uri).
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Soncni zahod nad jezerom Eibsee. V njem
odsevata zlati podobi grebena Waxenstein (levo)
in Zugspitze.
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Vzpon po ferati iz
Hoellentala visoko
nad ledenikom
Foto Joze Drab

V bistvu gre za dve jezeri: severovzhodno je majhno
jezero Untersee, ki meri 4,8 ha, jugozahodno pa se
razteza veliko vecje jezero Weitsee s 172 ha povrsi-
ne. Obe jezeri sta povezani s plitvim prelivom, ¢ez
katerega gre mosticek z obhodno potjo. Najvecja
globina jezera je 34,5 m, v blizini severne obale pa je
nanizanih devet otockov, med njimi so najvecji Lu-
dwiginsel, Maximilianinsel in Sasseninsel. Nekoliko

presenetljivo zveni podatek, da je jezero v zasebni
lasti. Najlepsi prizor na Eibsee dozivimo takrat, ko
se v kristalno bistri, mirni vodi jasno vidi odsev vi-
sokega severnega ostenja Zugspitze. Okoli jezera
je speljana lepa sprehajalna pot, ki jo prehodimo v
slabih dveh urah; ¢e pa se spotoma veckrat ustavimo,
se usedemo na klopce, pa traja nas obhod bistveno

dlje. ©

Informacije

Kako do izhodisSca: Garmisch-Partenkirchen je najpomemb-
nejSe izhodiSce za vzpone na Zugspitze. NajkrajSa, ne pa nuj-
no tudi najhitrejSa pot do tam nas pelje skozi karavanski pre-
dor mimo Beljaka do kraja Spittal an der Drau, kjer zavijemo
zahodno po dolini Drave do Lienza in naprej do avstrijsko-ita-
lijanske meje. Nadaljujemo po Pustriski dolini/Val Pusteria/
Pustertal do stika z avtocesto, ki pelje iz Italije ¢ez prelaz
Brenner v Innsbruck. V Innsbrucku zavijemo proti krajema
Seefeld in Scharnitz do Mittenwalda, ki je Ze v Nem¢iji. Caka
nas Se 30 kilometrov voznje zahodno do Garmisch-Parten-
kirchna. Celotne voznije je za dobrih 6 ur, raje vec.

Morda se bo kdo pripeljal do cilja hitreje po mnogo daljSih
smereh, ki pa potekajo prakticno v celoti po avtocestah (po
turski avtocesti do Salzburga, naprej do Rosenheima, od
tam pa mimo Worgla in Schwatza do Innsbrucka ali pa po
italijanskih avtocestah do Verone, Trenta in Bolzana in Cez
Brenner do Innsbrucka).

Ce pa smo se odlocili za vzpon na Zugspitze z avstrijske
strani, iz Ehrwalda, v Innsbrucku nadaljujemo po avtocesti
proti zahodu do izvoza za prelaz Fernpass. Peliemo cez pre-
laz, nato pa kmalu zavijemo desno do Ehrwalda.

Vodniki: Franziska Baumann, Dieter Seibert: Zugspitze mit
Ammergauer Alpen und Werdenfelser Land. Bergverlag

Rother, 2020.
Janina und Markus Meier: Zugspitze und Umgebung.
Bruckmann Verlag, 2020.
Siegfried Garnweidner: Zugspitze. Werdenfelser Land.
Kompass, 2019.
Vladimir Habjan, Irena Music¢ Habjan: Alpe brez meja.
Sidarta, 2017.
Axel Jentzsch-Rabl, Andreas Jentzsch, Dieter Wissekal:
Klettersteigfiihrer Deutschland. Alpinverlag Jentzsch-Ra-
bl, 2019.

Literatura: Bernd Ritschel, Tom Dauer: Die Zugspitze.
Bruckmann Verlag, 2000.
Stefan Konig: Zugspitze. Berg der Kontraste. AS Verlag,
2020.
Christoph Klein, Jirgen Winkler: Im extremen Fels. 100 le-
genddire Kletterfihren in den Alpen. Panico Alpinverlag,
2016.

Zemljevidi: Wettersteingebirge, Zugspitze, Alpenvereinskar-
te DAV, 1: 25.000.
Garmisch-Partenkirchen, Mittenwald, Kompass 790,
1:35.000.
Zugspitze, Werdenfelser Land, Kompass 5429, 1: 40.000.
Wettersteingebirge, Zugspitzgebiet, Kompass 5, 1: 50.000.



Dvourni sprehod okoli jezera Eibsee je
zelo zanimiv in ga toplo priporocam. Tu-
risti, ki se na Zugspitze pripeljejo z Zicni-
cami in Zeleznico, naj se le potrudijo in
opravijo Se ta obhod okoli enega najlep-
Sih jezer v Alpah. Bavarskemu kralju Lu-
dwigu Il. je jezero silno ugajalo, ob njem je
lahko dolge ure meditiral ali pa se je pre-
vazal po njem s ¢olnom. Razgledi, ki se
nam ob poti ponujajo na gorstvo Wetter-
stein in na mirno gladino kristalno cistega
jezera z nizom slikovitih otockov, so nepo-

zabni. Na koncu pohoda si lahko privosci-
mo Se kopanje v sicer dokaj mrzlem jeze-
ru, ki nas bo dodobra osveZilo.

Zahtevnost: Nezahtevna sprehajalna
pot, ki gre skoraj ves ¢as po ravnem.
Primerna tudi za manjSe otroke.

Oprema: Dobri ¢evlji, palice

Visinska razlika: 36 m

IzhodiSce: Spodnja postaja Zi¢nice na
Zugspitze, 980 m. Do velikega par-
kiriSta na vzhodnem koncu jezera se

Udobna in Siroka pot okrog jezera Eibsee je cudovit dozivljaj za vsakogar.

Foto Aleksandar Gospic

Alpspitze je lepo oblikovana piramidasta
gora, ki se pne neposredno nad Garmisch-
-Partenkirchnom in predstavija hisno goro
tega mesta. Na vrh se lahko povzpnemo
po lahki poti, ki pelie od zgornje posta-

Alpspitze Foto Shutterstock

je gondolske Zi¢nice na Osterfelderkopf,
2033 m. Pot preci spodniji del severne ste-
ne skozi dva tunela in ¢ez lestev v krnico
Oberkar (A/B), od tam pa po vzhodnem
grebenu na vrh (A). Zanimivejsi, toda ne-

pripeliemo iz Garmisch-Partenkirchna
skozi Grainau.
WGS84: N 47,457427 °, E 10,99225°

Cas:2h

Sezona: Vse leto

Vodnik: Janina und Markus Meier: Zu-
gspitze und Umgebung. Bruckmann
Verlag, 2020.

Zemljevid: Wettersteingebirge, Zugspi-
tze, Alpenvereinskarte DAV, 1: 25.000.

Opis: Obhod jezera opravimo v obratni
smeri urinega kazalca. Mimo hote-
la Eibsee gre pot v gozd, najprej rahlo
navzgor, potem pa ob obali do mo-
sticka, ki prekoraci ozino med sever-
nim in juznim delom jezera. Pot pelje
naprej pelje do razglediSca s klopcami,
od koder se ponuja krasen pogled na
Zugspitze. Nadaljujemo skozi gozd do
zaliva, severno od slikovitega otocka
Sasseninsel, nato pa se za krajsi ¢as od
jezerske obale oddaljimo. Skozi gozd se
vrmemo do obale, kjer vidimo vec otoc-
kov, med njimi najvecjega, poimenova-
nega po kralju Ludwigu II. Tako pride-
mo na zahodni konec jezera, kjer je vec

koliko tezji je pristop po tu opisani poti. Na
vrh pripelje tudi zelo dolga ferata Mathai-
senkar Klettersteig, ki je nekoliko zahtev-
nejsa (B/C). Njeno izhodisce je koca Hol-
lentalangerhtitte v istoimenski dolini.

Zahtevnost: Zelo zahtevna zavarova-
na pot (B, A/B). Lepa klasicna fera-
ta, ki se vije po naravnih prehodih, ni
posebno tezavna, je pa vseeno ne gre
podcenjevati. Zaradi udobnega pristo-
pa do izhodis¢a z gondolsko zi¢nico
je pot, posebno ob koncih tedna, zelo
obiskana.

Oprema: Obicajna oprema za visoko-
gorje, Celada, plezalni pas, samovaro-
valni komplet

Visinska razlika: 600 m

IzhodiSce: Zgornja postaja Zi¢nice
Alpspitzbahn na Osterfelderkopfu,
2033 m. Sem se pripeliemo iz Garmi-
sch-Partenkirchna. (V blizini je novo-
zgrajena razgledna ploscad AlpspiX,
ki se v obliki ¢rke X razteza 13 metrov
nad tiso¢metrski prepad.)

WGS84: N 47,43928°, E 11,051032°
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Google Earth

skalnih balvanov - ostankov velike-

ga podora iz predzgodovinskih ¢asov.
V blizini je nekaj klopic, ki neubranljivo
vabijo, da se ustavimo in usedemo. Na-
daljevanje poti gre nad juznim bregom

Casi: Izhodis¢e-Alpspitze 230 h
Alpspitze-izhodiste 2 h
Skupaj 4.30 h

Sezona: Od julija do oktobra

Vodniki: Janina und Markus Meier: Zu-
gspitze und Umgebung. Bruckmann
Verlag, 2020; Siegfried Garnweidner:
Zugspitze. Werdenfelser Land. Kom-
pass, 2019; Axel Jentzsch-Rabl, Andre-
as Jentzsch, Dieter Wissekal: Kletter-
steigfiihrer Deutschland. Alpinverlag

Sasseninsel

%msee

jezera; tu se skalnata pobocja strmo
spuscajo do vode. Kmalu dosezemo
najvisjo tocko sprehoda, 1016 m, potem
pa gre pot skozi gosto porascen gozd
rahlo navzdol do majhnega stranskega

Jentzsch-Rabl, 2019.

Zemljevida: Wettersteingebirge, Zu-
gspitze, Alpenvereinskarte DAV,
1:25.000; Garmisch-Partenkirchen,
Mittenwald, Kompass 790, 1: 35.000.

Vzpon: Od izhodiSca nas napisa Alp-
spitz-Ferrata/Nordwandsteig usme-
rita juzno do odcepa, kjer slednja pot
zavije levo. V dobre Cetrt ure smo pri
vstopu v ferato. Cez raz¢lenjeno steno
s pomocjo niza skob (B) splezamo do

= """'i—'_%nl X
Sp. postaja Zicnice na Zugspitze QED;q"_ .l._h.:f._
iy =5

jezera Frillensee. Pridemo do dela
obale, ki je namenjena kopanju, in se
mimo restavracije Eibsee - Pavillon vr-
nemo na izhodisce.

Andrej Masera

zagruScenega pobocja in gremo Cezenj
do skoraj navpicne stene s Stevilnimi
skobami (B), ki nas pripeliejo do Skrbine
“Scharte der lustigen Bergler”.! Naprej
gre pot kratek ¢as po lahkem terenu,
nato pa se usmeri rahlo desno in po
razgibanem skalovju doseze severoza-
hodni greben (A/B). Z njega zavijemo v
zahodno ostenje in se kmalu znajde-
mo pri tabli, ki kaze odcep poti desno
po grebenu Jubildumsgrat in po ferati
Mathaisenkar Klettersteig v dolino Hol-
lental. Po skobah (A/B) splezamo zopet
na greben in smo v kratkem ob sijajnih
razgledih na vrhu.

Sestop: Najudobneje sestopimo po poti,
ki se z vrha spusti po vzhodnem gre-
benu v krnico Oberkar in nato preci
spodnja pobocja severne stene nazaj
do izhodis¢a. Sestop v dolino Hollental
po ferati Mathaisenkar Klettersteig je
sicer zelo privlaCen, a dolg in za sto-
pnjo tezji od pristopne ferate.

Andrej Masera

1 Skrhina veselega gorjanca.




Med vsemi oznacenimi potmi na Zugspi-
tze je pot z avstrijske strani, iz Ehrwalda,
najkrajsa. Se bolj udobno si jo naredimo,
Ce v koci Wiener Neustddter Hiitte pre-
noc¢imo in se vimemo v dolino z Zicnico
kot vecina obiskovalcev. Tudi tehni¢no je
pot lazja od daljSega in veliko bolj popu-
larnega pristopa po ferati iz doline Hol-
lental. Edina lepotna napaka tega pristo-
pa je vzpenjanje po stevilnih in kar dolgih
meliscih, ¢eprav je steza na njih karseda
udobno speljana in dobro utrjena.

Zugspitze 1z Ehrwalda Foto Shutterstock

Najbolj priliublien pristop na Zugspitze
gre skozi dolino Hollental v katero pride-
mo skozi divji kanjon potoka Hammers-
bach, vzpon pa zakljucimo s precej dolgo,
srednje zahtevno ferato. Pot je zelo dolga
in naporna, toda izredno razgibana in za-
nimiva. V zatrepu doline, pod stenami, se
nahaja ledenik Hdllentalferner, ki ga mo-
ramo preciti pred vstopom v vrsno steno
Zugspitze. Zaradi dolzine vecina gorni-
kov razdeli turo na dva dneva in prenoci v
novo obnovljieni ko¢i Hollentalangerhtitte.

Zahtevnost: Zelo zahtevna zavarova-
na pot (C/A, B). Pot skozi ozko in divjo
sotesko Hollentalklammm, zgrajena leta
1905, je sama po sebi gradbena moj-
strovina, plezalni del pa je zelo dobro
zavarovan s skobami in jeklenicami.
Ledenik Hollentalferner ima sicer ne-
kaj razpok, vendar se jim dobro vidna
gaz spretno umika, tako da prehod
obi¢ajno ni problematicen. V pozni se-
zoni pa lahko pride na povrsje Cisti led,

' Hollental - Peklenska dolina, Pekel.

Zahtevnost: Zahtevna zavarovana pot
(A/B, A). Tehni¢no pot ni tezavna, je
dobro zavarovana, a dolga in naporna.
Lahko se tolazimo z udobnim in hitrim
sestopom v dolino z zi¢nico.

Oprema: Obicajna oprema za visoko-
gorje, Celada, plezalni pas, samovaro-
valni komplet

Visinska razlika: 1734 m

IzhodiSce: Spodnja postaja gondol-
ske zi¢nice Tiroler Zugspitzbahn,

tako da rabimo ustrezno opremo.

Oprema: Obicajna oprema za visoko-
gorje, Celada, plezalni pas, samova-
rovalni komplet. Na ledeniku rabimo
cepin in dereze.

Visinska razlika: 2200 m

IzhodiS¢e: Hammershach, 760 m.
ParkiriSce pri vasi, jugozahodno od
Garmisch-Partenkirchna.
WGS84: N 47,468835°, E 11,040271°

Koci: Koca Hollentalangerhditte, 1387 m,
telefon +49 163 554 22 74, spletna stran
www.alpenverein-muenchen-oberland.
de/huetten/alpenvereinshuetten/ho-
ellentalangerhuette; Koca Minchner
Haus, 2959 m, telefon +49 8821 29 01,

spletna stran www.muenchner-haus.de

Casi: Izhodis¢e-kota Hollentalan-
gerhitte 215 h
Koca Hollentalangerhutte-Zugspitze 5h
Skupaj 7.15 h (dvodnevna tura)

Sezona: Od konca junija do konca
septembra

Vodniki: Vladimir Habjan, Irena Music¢
Habjan: Alpe brez meja. Sidarta, 2017
Franziska Baumann, Dieter Seibert:

S

1228 m Sem se pripeljemo po cesti iz
Ehrwalda.
WGS84: N 47,426308°, E 10,943476°

Koci: Kota Wiener Neustadter Hit-
te, 2209 m, telefon +43 6767 30 44
05, spletna stran www.wiener-neu-
staedter.com; Koca Minchner Haus,
2959 m, telefon +49 882129 01, sple-
tna stran www.muenchner-haus.de

Casi: Izhodi¢e-kota Wiener Neustad-
ter Hutte 3 h
Koca Wiener Neustadter Hitte-Zug-
spitze 230 h
Skupaj5.30h

Sezona: Od konca junija do zacetka
oktobra

Vodnika: Janina und Markus Meier: Zu-
gspitze und Umgebung. Bruckmann
Verlag, 2020; Siegfried Garnweidner:
Zugspitze. Werdenfelser Land. Kom-
pass, 2019

Zemljevida: Partenkirchen, Mitten-
wald, Kompass 790, 1: 35.000; Zug-
spitze, Werdenfelser Land, Kompass
5429,1:40.000.

Vzpon: Od izhodis¢a gremo

Zugspitze mit Ammergauer Alpen
und Werdenfelser Land. Bergver-

lag Rother, 2020; Janina und Mar-

kus Meier: Zugspitze und Umgebung.
Bruckmann Verlag, 2020; Siegfried
Garnweidner: Zugspitze. Werdenfelser
Land. Kompass, 2019; Axel Jentzsch-
-Rabl, Andreas Jentzsch, Dieter Wis-
sekal: Klettersteigftihrer Deutschland.
Alpinverlag Jentzsch-Rabl, 2019.

Zemljevidi: Wettersteingebirge, Zu-
gspitze, Alpenvereinskarte DAV, 1.
25.000; Garmisch-Partenkirchen, Mit-
tenwald, Kompass 790, 1: 35.000; Zu-
gspitze, Werdenfelser Land, Kompass
5429,1:40.000.

Vzpon: Z izhodis¢a gremo zlozno ob
potoku Hammersbach, kmalu pa se
pot strmo povzpne do koce Hollenta-
leingangshutte, 1045 m, kjer platamo
vstopnino za prehod skozi divji vintgar
Hollentalklamm. Pot skozi sotesko
ob divje razpenjenem potoku je zelo
zanimivo speljana in gre skozi tunele
(prav pride Celna svetilka), ez umetno
izdolbene police in stopnice (prav pride

VESTNTIK\ julij-avgust 2022

ANINSKI

VESTNIK\ julij-avgust 2022

1

NINS

49


http://www.wiener-neustaedter.com
http://www.wiener-neustaedter.com

VESTNIK\ julij-avgust 2022

S K I

VESTNIK\ julij-avgust 2022

S K 1

[=}
n

jugovzhodno, sprva vzdolz smucis¢a
ob gozdu, nato pa se pot potopi v ru-
Sevje in postaja vse bolj peScena. Po
krajsem odseku ¢ez travnato pobocje
pridemo na melisc¢a, pot postane tudi
bolj strma in se vije v okljukih skozi
krnico Gamskar pod stenami. Po dalj-
sem in napornem vzponu ¢ez melis¢a,
travnata in ruSevnata pobocja Tie-
fentaler Wiesen pridemo do grebena,
kjer zavijemo desno. Kmalu pridemo

pelerina), tako da imamo res obcutek,
da smo res v peklu. Za sotesko se doli-
na mocno razsiri in v zloznem vzpo-
nu smo kmalu pri koc¢i Hollentalan-
gerhiitte, 1387 m, kjer prenocimo.

Od koce gremo nekaj ¢asa zlozno proti
desni strani doline, pot pa kmalu po-
stane strma in nas po skrotju pripe-

lie do strme skalne pregrade Brett,

2 Das Brett - deska.

pod gondolsko zi¢nico do oznacenega
razpotja, kjer se nam z leve prikljuci
pot od jezera Eibsee. V nadaljevanju
je pot na bolj izpostavljenih odsekih
zavarovana z jeklenico. Tako dospe-
mo do koce Wiener Neustadter Hutte,
2209 m, kjer se prileze daljSi pocitek.
Nad koco nas spet ¢akajo strma meli-
Sca, po katerih se vzpnemo do vznozja
stene, kjer se zacne ferata. Po raz-
¢lenjenem skalovju (A) pridemo do

ki jo preplezamo najprej po skobah
naravnost navzgor, nato pa proti levi
precimo gladko, nagnjeno steno (B,
znan fotografski motiv) po klinih in ob
jeklenici. Nad njo pridemo skozi str-
mo grapo v zgornji del doline, kjer se
v okljukih ¢ez melis¢a povzpnemo do
ledenika Hollentalferner, ki ga preci-
mo najprej v levo, potem v desno do
vznozja vrSne stene. Ledenik ni strm,
Siroka krajna zev pod steno pa lahko

S

|

zanimivega skalnega preduha (Stop-
selzieher), skozi katerega se splazimo
do strme stene (A/B), ki jo prepleza-
mo po skobah (B), nato pa postane
svet manj strm, vendar je pot na vseh
tezjih mestih dobro zavarovana. Nekaj
odsekov moramo preplezati tudi brez
pomoci jeklenic, vendar tezave komaj
dosezejo |. tezavnostno stopnjo. Kar
dolgo se vzpenjamo do vrSnega gre-
bena (spotoma gremo mimo ostankov
zgornje postaje stare zi¢nice), kjer se
nam z desne prikljuci pot od zgornje
postaje zobate Zeleznice Zugspitz-
bahn. Malo pod robom grebena nas
dobro utrjena pot po vzhodni strani
pripelje do stopnic, po katerih pridemo
do zgradb na vrhu Zugspitze. Ce se
hotemo povzpeti do kriza na vzho-
dnem vrhu, moramo poiskati kratek
sestop z vrSne ploScadi v Skrbino, nato
splezamo po lestvi na greben ter za-
vijemo desno ob jeklenici do kriza na
vrhu.

Sestop: V dolino se vrnemo z Zi¢nico.

Andrej Masera

vCasih povzroci dolocene tezave.

Da pridemo do dobro vidne police, ki
preci steno proti desni, plezamo po sko-
bah in ob jeklenici ¢ez navpitno steno
(C). Nadaljevanje ferate je sicer ponekod
zelo izpostavljeno, toda brez resnejsSin
tehnicnih tezav (B, A/B). Precenje poli-
ce nas pripelie do Skrbine Immerschar-
te, od koder nam pogled Sine navzdol
Cez severno ostenje na jezero Eibsee.
Naprej pot vijuga po raz¢lenjenem pe-
Cevju, vsa izpostavljena mesta so vzor-
no zavarovana. Malo pod vrhom se pot
odcepi levo ez znameniti Jubildums-
grat (tabla). Z vrha, ki ga krasi lep pozla-
Cen kriz (eden najlepsSih v Alpah), smo
ob varovalih hitro na plo3¢adi z zi¢niski-
mi napravami in MNozico turistov.

Sestop: Z zZi¢nico se zapeljemo do zgor-

nje postaje zeleznice Zugspitz-Zah-
nradbahn in z njo do izhodi$¢a v Ham-
mersbachu. Lahko pa se odpeljemo
z gondolsko zi¢nico do jezera Eibsee,
od koder je mozen prevoz z vlakom do
Hammersbacha.

Andrej MaSera



VIrsic ali Rutarski Vrsic je porascen sredo-
gorski vrh, ki stoji v preddverju nasih naj-
bolj divjih vrsacev Martuljske skupine. Na
majhni cistini njegovega vrha se odpirajo
pogledi nad Savo Dolinko in med krosnja-
mi na drzna severna ostenja martuljskih
vrhov. V vznozju ga krasijo cudoviti Mar-
tulikovi slapovi, na severovzhodni strani
pa manj znani Skocniki, ob neoznacenem
pristopu iz Taber. Cez vrh vodi tudi odsek
poti Planica-Pokljuka (PP).

Zahtevnost: Nezahtevna neoznace-
na pot, do Krnice za Akom zahtevna
oznacena pot

Oprema: Obicajna planinska oprema

Visinska razlika: 950 m

Izhodisce: Gozd - Martuliek, 750 m.
Po zgornjesavski cesti se iz Mojstra-
ne ali Kranjske Gore pripeljemo v
Gozd - Martuljek, takoj pri mostu je
parkirisce.

WGS84: N 46.48202°, E 13.83826°

Rutarski Vrsic v druzbi Martuljskih velikanov Foto Franci Horvat

Kurji vrh je porascen sredogorski razgle-
dnik, ki stoji nad Zgornjesavsko dolino v
severnem preddverju MartulSkih gora.
Nanj ne vodi oznacena pot, na vrh so spe-
liane neoznacene poti iz Gozd - Martuljka,
Kranjske Gore in od jezera Jasna. Pristo-
pi so strmi, a precej nezahtevni, vseeno je

Kurji vrh zaklucuje Martulikovo skupino na zahodu. Foto Franci Horvat

v gozdnatem in rusevnatem svetu dobro-
dosel dober obcutek za orientacijo. Kurji

vrh je resna sredogorska tura.

Zahtevnost: Nezahtevna neoznacena
pot
Oprema: Obicajna planinska oprema

Bivak: Bivak Ill za Akom, 1340 m

Casi: IzhodiS¢e-okrepcevalnica pri In-
gotu 45 min
Okrepcevalnica pri Ingotu-Za Akom
1h
Za Akom-Rutarski Vrsic Th
Rutarski Vrsi¢-izhodis¢e 2 h
Skupaj 4.45 h

Sezona: Kopna sezona, najprimerneje
pozno pomladi in jeseni

Vodnik: Roman Tratar: Julijske Alpe:
osrednji del. PZS, 2019.

Zemljevida: Triglav, PZS,1: 25.000; Ju-
liiske Alpe, PZS, 1:50.000.

Vzpon: S parkiris¢a juzno sledimo spre-
hajalni in kolesarski poti kak kilometer
skozi gozd do jase Za Rutom. Od tod
levo sledimo turisti¢ni poti po Mar-
tuljski soteski mimo Spodnjega slapa.
Slikovita pot, polna drznih prehodov in
mostickov, nas ob privlacnih pogledih
na slap v pol ure dvigne na ravan de-
sno od slapa. Tu se pridruzimo kolovo-
zu, ki se od spodnje jase vzpne precej
direktno. Po kolovozu nadaljujemo
levo mimo lese in odcepov Pod Spik in

Visinska razlika: 920 m

IzhodiSce: Kranjska Gora, jezero Jasna,
845 m. Z zgornjesavske ceste zavije-
mo skozi Kranjsko Goro proti Vrsicu
in po slabem kilometru parkiramo pri
jezeru Jasna.

WGS84: N 46.47533°, E 13.78162°

Casi: Izhodis¢e-Rogarjev graben
30 min
Rogarjev graben-Kurji vih 230 h
Kurji vrh-izhodis¢e 2 h
Skupaj5h

Sezona: Kopna sezona, najprimerneje
pozno pomladi in jeseni

Vodnik: Roman Tratar: Julijske Alpe:
osrednji del. PZS, 2019.

Zemljevida: Triglav, PZS,1: 25.000; Ju-
lijiske Alpe, PZS,1:50.000.

Vzpon: Ob parkiriS¢u se z vrsiSke ceste
levo odcepi cesta skozi naselje lvana
Krivca. Na koncu naselja se spremeni
v makadamsko cesto, Se dober kilo-
meter naprej po njej prispemo do mo-
Zica pred strugo potoka, ki oznacuje
zacetek poti na Kurji vrh. Do tu pote-
bujemo slabe pol ure hoda.
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Za Ak ter naprej Cez strugo potoka na
idili¢no jaso Jasenje. Nadaljujemo cez
jaso mimo Finzgarjeve kapele, kjer se
vrnemo ¢ez strugo na pot proti Bivaku
Il za Akom.

Od ceste sprva precej strmo sledi-

mo strugi Rogarjevega grabna, nato

jo zapustimo levo in pridemo na strm
gozdnat greben. Kmalu se nam med
drevjem odprejo prvi razgledi na jezero
Jasna in v dolino Male Pisnice. Do-

bro sledljiva pot se naprej vije precej
na gosto in strmo, na klju¢nih mestih

Sprva udobna gozdna pot se kmalu

strmeje vzpne do odcepa k Zgornje-
mu slapu (sem nekaj po poti, ki je na
koncu zavarovana s klini in jeklenico).

0Od odcepa pa imamo Se pol ure precej

so mozici dovolj pogosti. Sledi neko-
liko daljSe precenje gozdnega pobo-
¢ja v levo, nakar se spet precej strmo
vzpnemo na krajSo ravan na visini
priblizno 1500 metrov. Gozd tu pocasi
preide v macesne in rusevje, med ka-
terim se po ozki poti vzpenjamo proti
desni. Malo pod vrhom stopimo na pot

strmega vzpona proti krnici Za Akom.
Na nekaterih mestih je pot zavarova-
na, ¢ez skalni trebuh so nam v pomo¢
jeklenica in nekaj klinov. 1z strmega
gozdnega pobocja stopimo na soto-
¢je dveh prodis¢ s potockom, ki se le
nekaj metrov nizje preliva v slap. Mar-
kirana pot proti bivaku se konca sredi
desnega prodis¢a, mi pa krenemo po
levem in po nekaj deset metrih izsto-
pimo na njegovi levi strani pri mozicu
na robu gozda.
Tu se zacne neoznacena pot na Vrsic.
Sprva se zmerno vzpenjamo vzpore-
dno nad strugo, nakar v mnozici podr-
tih dreves zavijemo levo v strmo po-
bocje (drobni mozici, ponekod pa tudi
oznaka PP). Kmalu se priklju¢imo na
desno lovsko pot, ki je v dolgih oklju-
kih udobno speljana vse do sedelca tik
pod vrhom. S sedla se pot PP prevesi
na nasprotno stran, na vrh pa moramo
po gozdnatem slemenu nekaj minut
v levo.

Sestop: Sestopimo po poti vzpona.

Roman Tratar

Planica-Pokljuka, ki pride z desne in
obide vrh, mi pa jo kmalu zapustimo
levo navzgor. Vzpon je vseskozi precej
naporen, vendar je trud kmalu popla-
¢an, ko se s skromne jase na vrhu od-
pre razgled na ostre martuljSke vrhove.
Sestop: Sestopimo po poti vzpona.
Roman Tratar



Jerebikovec stoji na severozahodnem
delu gozdnate planote MeZakle, visoko
nad Savo Dolinko s pogledom na Majstra-
no in Dovje. Juzno se njegova gozdnata
pobaocja stekajo v dolino Radovne. Vzpon
na Jerebikovec zaradi gozda ne prednja-
Ci v razgledih, a z majhne Cistine na sa-
mem vrhu vseeno ponuja edinstven po-
gled na tri znamenite triglavske doline,
Vrata, Kot in Krmo in na gore nad njimi.
Najlazje je dostopen po zaviti makadam-

ski cesti z MeZakle, iz doline pa je s ceste
v Radovno na vrh speljana tudi oznacena
pot. Pristop je gozdnat in precej strm ter
zato pravi test pred bolj smelimi visoko-
gorskirmi cilji.

Zahtevnost: Nezahtevna oznacena pot.
Sestop na najstrmejsem delu, zlasti v
mokrem, terja nekaj previdnosti.

Oprema: Obicajna planinska oprema

Visinska razlika: 860 m

Jerebikovec Foto Oton Naglost

Virtaski vrh je prvi izrazitejSi vrh v gorski
verigi martuljSkih velikanov. Stoji na skraj-
nem vzhodu MartuljSke skupine kot pred-
vrh nekoliko viSjega Slemena visoko nad
dolino Save Dolinke. Vrh je travnat in ne-
porascen ter precej lahko dostopen. Ve-
¢ino oznacenega pristopa iz Mojstrane si

Virtaski vrh Foto Oton Naglost

deli z bliznjim Vrtaskim Slemenom, a ce
Zelimo opraviti zanimivo krozno turo, se
vzpnemo od Peri¢nika po neoznaceni in
zelo razgledni lovski poti na Virtasko pla-
nino, ¢etrt ure nad njo pa proti vrhu ube-
remo staro pot in markirano pot prihrani-
mo za sestap.

Zahtevnost: Nezahtevna neoznacena
pot. Tura je kondicijsko zahtevna.

Oprema: Obicajna planinska oprema

Visinska razlika: 1150 m

IzhodiSce: Koca pri Peri¢niku, 750 m.
Zgornjesavsko cesto zapustimo v Moj-
strani in nadaljujemo v dolino Vrata do
Koce pri Peri¢niku. Majhno parkirisce
je v sezoni placljivo. Avto lahko pusti-
mo tudi na parkiris€u pri planinskem
muzeju v Mojstrani in se do izhodiSca
pripeliemo z avtobusom.

WGS84: N 46.43858°, E 13.89627°

Koca: Koca pri Peri¢niku, 750 m.

Casi: Izhodis¢e-Vrtaska planina 215 h
Vrtaska planina-Vrtaski vrh 115 h
Vrtaski vrh-izhodis¢e 2.30 h
Skupaj6h

Izhodisce: Na Tnalu, 730 m. Zgornje-
savsko cesto zapustimo v Mojstra-
ni, kjer zavijemo levo proti Radovni,
Krmi in Kotu. Po dobrem kilometru je
na vrhu klanca desno ob cesti nekaj
parkirnega prostora, malo naprej pa
na nasprotni strani ceste tabla TNP in
kazipot proti Jerebikovcu.

WGS84: N 46.45164°, E 13.93612°

Casi: Izhodis¢e-Jerebikovec 2.15 h
Jerebikovec-izhodisce 1.30 min
Skupaj 3.45h

Sezona: Vsi letni ¢asi

Vodnika: Roman Tratar in Andraz Po-
lianec: Julijske Alpe. Vzhodno od Soce
in Pisnice. PZS, 2021; Roman Tratar:
Julijske Alpe: osredniji del. PZS, 2019.

Zemljevida: Triglav, PZS,1: 25.000; Ju-
lijiske Alpe, PZS,1:50.000.

Vzpon: Pri kazipotu krenemo po strmi
vlaki vzhodno v gozd. Po precej direk-
tnem vzponu se v kakSne pol ure pov-
zpnemo na gozdno ramo s klopco. Od
tod se pot zasuce bolj desno v dolgo
in strmo severno pobocje, ki ga pre-
magujemo v dolgih okljukih. Strmina

Sezona: Kopna sezona

Vodnika: Roman Tratar in Andraz Po-
ljanec: Julijske Alpe. Vzhodno od Soce
in PiSnice. PZS, 2021, Roman Tratar:
Julijske Alpe: osredniji del. PZS, 2019.

Zemljevida: Triglav, PZS,1:25.000; Ju-
lijske Alpe, PZS,1:50.000.

Vzpon: Mimo slapa Peri¢nik se vzpne-
mo po turisti¢ni poti in nekaj deset
metrov, preden dosezemo zgornji
slap, se levo odcepi skromna pot, ki se
med kamnitimi skulpturami vzpne na
stopnjo, Cez katero nedalec na desni
pada slap. Pot se vije levo nad strugo
potoka Peri¢nika do makadamske ce-
ste (do TileSovega rovta). Tu preckamo
strugo po brvi in vstopimo na lovsko
pot, ki se v udobnih okljukih vije strmo
v gozd. Pot je solidno sledljiva, vzpe-
njanje mestoma ovira podrto drevje.
Na viSini priblizno 1250 metrov pri mo-
gocnih pecinah Lengarjevega Komna
zavijemo desno na strma pobocja.
Premagamo delno zaraSc¢eno melisce
in nekaj grap, gozd postaja vse red-
kejsi, odpirajo se vse lepsi razgledi na
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zlepa ne popusti, z nje se izvijemo pro-
ti levi na sedlo desno od Malega vrha,
1389 m, kjer se pot kon¢no polozi.
Nadaljujemo desno, na klopci ob spo-
meniku NOB pa je nova priloznost za
oddih. Med redkejSim drevjem se nam
Ze kaze travnata Cistina, imenovana
Tilcev rovt.

gore Triglavske skupine. Strmina se Se
nekaj casa ne unese, po novem prece-
nju desno se ob jeklenicah po izposta-
vlienem skalnem trebuhu dvignemo
na Krasje in stopimo na jugozahodni
rob Vrtaske planine, 1440 m. Planinski
stan dosezemo po ravnem desno.

S planine nadaljujemo po oznaceni
poti proti VrtaSkemu Slemenu. Med
vse redkejSimi macesni zavijemo

levo, nakar preckamo zgornje pasni-
ke planine in se v zmernem vzponu

S poti stopimo na konec makadamske
ceste, ki je do tu speljana z MeZakle.
Po njej se rahlo vzpnemo juzno ez
Cistino, a preden cesta zavije v gozd, jo
zapustimo pri oznaki desno.

Pred nami je Se kakSne pol ure bolj
zmernega vzpona, ki je med vse

bolj redkim gozdom Ze prijetnejsi.

dvignemo zahodno vse do neizrazi-
tega grebena z ograjo (jeklenica). Ko
oznacena pot travnat greben zapusti
v levo, sledimo slabo uhojeni poti po
grebenu navzgor. Poti se drzimo v isti
smeri in ubiramo prehode med rusev-
jem, ponekod Se lahko opazimo stare
markacije. Na neozna¢enem razpo-
tju zavijemo levo in se rahlo spusti-
mo, nakar nadaljujemo vzpenjanje po
komaj vidnih ste¢inah med ruSev-
jem zahodno. GostejSemu rusevju

Med kroSnjami nam uhajajo prvi
pogledi v viSje gore, prave razgle-
de pa pois¢emo Sele, ko se drevesa
dokon¢no razmaknejo, na samem
travnatem vrhu. Na vrhu je tudi
vpisna knjiga.

Sestop: Sestopimo po poti vzpona.

Roman Tratar

se umaknemo levo in se povzpne-
Mo na travnato sleme, po katerem
v nekaj korakih prispemo na precej
prostran vrh.

Sestop: Z vrha sestopimo po oznaceni

poti. Sprva med rusjem in redkimi ma-
cesni sestopimo po juznem pobocju
na planino Njivice in travnato Cisti-
no zapustimo vzhodno mimo kori-
ta. Oznaceni poti sledimo ¢ez redko
porasc¢eno pobocje in skozi gozd do
razpotja stare poti, kjer smo krenili na
vrh. Cez zgornje pasnike se vrnemo
na Vrtasko planino. S planine sledimo
oznaceni poti proti Mojstrani. Sprva je
sestop precej zlozen, ko prispemo na
razgledni rob strmega pobocja, pa se
pot zelo strmo spusti v gozd proti levi.
V strmem sestopu v gozdu hitro iz-
gubljamo viSino, za hip se pot polozi le
pred vzpetino Grancisca na levi. Sledi
Se Cetrt ure sestopa na cesto, le nekaj
minut od parkiris¢ v Mojstrani.Ce smo
parkirali pri Peri¢niku, imamo do tam
Se uro hoje po cesti.

Roman Tratar



Prua prioriteta je vedno
korist ponesrecenca

Pogovor z dr. Gregorjem Dolinarjem, predsednikiom GRZS

110 LET
RESEUANJA
U GORAH

Vladimir Habjan

Sestnajsti junij 1912 velja za dan, ko je bila ustanovljena gorska re$evalna sluzba, danes Gorska
resevalna zveza Slovenije, kar pomeni, da mineva 110 let organiziranega resevanja v gorah. Ce si
danes tezko predstavljamo, v kako tezavnih pogojih in s kakSno skromno opremo so reSevali takrat,
je osnovno sporacilo in zelja reSevalcev tudi po 110 letih ista - dajanje pomoci ponesrecenemu.

V Gorski resevalni zvezi Slovenije se je v
zadnjem casu — poleg pomembne obletnice — do-
gajalo marsikaj. Decembra 2021 so sprejeli strategi-
jo GRZS, ki velja za desetletno obdobje. Letosnjega
marca so za $tiriletni mandat izvolili novo vodstvo.
Novi predsednik je postal Gregor Dolinar iz drustva
GRS Kranj. Dolinar je vodil drustvo GRS Kranj med
leti 2012 in 2016, bil je tudi vodja skupine za pripravo
strategije. Maja so pripravili odmevno tiskovno kon-
ferenco v Slovenskem planinskem muzeju s helikop-
terskim prikazom resevanja.

Kaj je botrovalo odlocitvi kandidirati za predse-
dnika?

Prejsnji predsednik Janez Rozman me je vprasal, ce
bi sodeloval v delovni skupini za pripravo strategi-
je GRZS. V okviru skupine smo se dogovorili, da jo
vodim jaz, priprava in sprejetje strategije sta sovpadli
z volitvami in odlo¢il sem se, da bi poskusal kot pred-
sednik GRZS ¢im ve¢ tega, kar smo si zastavili, tudi
realizirati.

Zakaj gre v strategiji, za katere spremembe?
Delovna skupina si je zastavila sirok cilj, in sicer da
clani GRZS povedo, kako vidijo naso zvezo v pri-
hodnosti, hkrati pa tudi, da povedo, kaj jih trenu-
tno najbolj zuli. Zato smo organizirali ve¢ delavnic,
na katerih so sodelovali predstavniki vseh drustev
GRS, na podlagi opravljenih razprav je nastal precej
obsiren dokument. Zdaj bo naloga novega vodstva,
da poskusa ¢im vec zastavljenih ciljev v strategiji rea-
lizirati. Sam sem v svojem programu izpostavil nekaj
stvari, ki se mi zdijo prednostne.

Najprej je treba povecati u¢inkovitost same organiza-
cije in vseh organov v okviru GRZS, od predsedstva
do komisij. Druga stvar je pisarna GRZS, ki jo je treba
reorganizirati na na¢in, da bo po eni strani servis
drustvom, po drugi strani pa kompetenten sogovor-
nik zunanjim deleznikom. Zelo me veseli, da smo z
Upravo RS za zas¢ito in resevanje ze dosegli dogovor,
dabodo zagotovili financiranje za dodatne zaposlitve

v pisarni GRZS. Trenutno sta v pisarni zaposleni dve
sodelavki, vemo pa, da je gorskih resevalcev okoli 800,
od tega aktivnih blizu 600, stevilo intervencij pa ne-
zadrzno raste. Ocenjujemo, da bi za normalno delo-
vanje morali imeti v bliznji prihodnosti v pisarni vsaj
$tiri zaposlene, ki bodo kos vsem izzivom, s katerimi
se soocamo — od raznih porocil o nesrecah, finan¢-
no-racunovodskih postopkov, raznih javnih razpisov,
pavse do ustreznega komuniciranja z javnostmi. Pro-
aktivno, hitro in strokovno komuniciranje je izjemno
pomembno $e zlasti ob vecjih resevalnih akcijah. Po-
membno je tudi $irsi javnosti predstaviti, kaj gorska

Dr. Gregor
Dolinar m
Foto >

Viadimir Habjan
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Vaja na dnevu
resevalcev 2022
Arhiv GRZS

resevalna sluzba dela, kaksno je nase poslanstvo,
kaksne so nase naloge. Gorski resevalci imamo v
javnosti velik ugled, ki ga moramo varovati, si zanj
$e naprej prizadevati in hkrati paziti, da ne bomo z
nepremisljeni napakami tega ogrozili, saj sloni na
110-letni tradiciji. Ugleda se ne da zgraditi v enem ali
desetih letih, lahko pa se ga zelo hitro porusi, tako da
imamo na tem podrocju veliko odgovornost.

Potem so tu $e trsi orehi: pogovori z Upravo RS za
za$¢ito in reSevanje, ministrstvom za obrambo, mi-
nistrstvom za zdravje in drugimi ustanovami glede
statusa gorskih resevalcev. GRZS je prostovoljna
organizacija s Stevilcnim clanstvom, kar je vsekakor
hvalevredno, vendar je prostovoljstvo kot ideja v
sodobni druzbi pred $tevilnimi izzivi, veliko mladih
prostovoljstvo dojema drugace, kot smo ga vcasih.
Steviléno ¢lanstvo v GRZS je pomembno zaradi
hitrega vecanja stevila nesre¢ v gorah, hkrati so
gorski resevalci tudi pomemben del civilne zascite
in priskocijo na pomo¢ tudi ob naravnih nesrecah.
Tako so pred leti pomagali ob velikem pozledu, prav
tako pred nekaj tedni pri velikem pozaru na Potoski
gori. Kljub prostovoljstvu je zato pomembno, da se
gorskim resevalcem uredi ustrezen status, ne pa da
morajo nekateri vzeti dopust, da se lahko udelezijo
obveznih izobrazevan,.

Se posebej veliko izzivov je pri helikopterskem rese-
vanju. Gorski resevalci letalci opravljajo zahtevne in
nevarne naloge, ki zahtevajo dodatna izobrazevanja,
hkrati resevalci letalci v ¢asu sezone opravljajo vedno
ve¢ dezurstev na Brniku. Ne moremo pricakovati,
da bi lahko gorski resevalci letalci toliko svojega casa
brez kakrsnih koli kompenzacij namenili omenjenim
dejavnostim. O mogocih resitvah se bo treba dogovo-
riti z upravo in ministrstvom.

Najpomembnejsa prioriteta je seveda zagotavlja-
nje ustreznih pogojev in ustrezne opremljenosti ter
usposobljenosti gorskih resevalcev za varno delova-
nje. V preteklosti so se ze zgodile nesrece pri usposa-

bljanju in resevanju s tragi¢nim izidom, zato moramo
poskrbeti, da zmanjsamo tveganja na minimum.

Kdo je odgovoren za izpeljavo strategije?

Vodstvo doloca prioritete in predlaga konkretne
ukrepe, pri sprejemanju odlocitev pa soodloca
Upravni odbor GRZS, ki ga sestavljajo predsedniki
vseh drustev in strokovne komisije. Strategija, ki je
bila sprejeta za naslednjih deset let, naslavlja stevil-
ne teme in v enemu mandatu vsega gotovo ne bomo
mogli uresniciti.

Ali je zamisljena podobna organizacija, kot jo
imajo gasilci, ki imajo prostovoljno bazo in profe-
sionalno ekipo?

Tako podrobno v okviru strategije nismo $li, je pa to
ena od stvari, o kateri se bo treba zelo hitro zaceti po-
govarjati. Hrvati imajo na primer zakon o gorski rese-
valni sluzbi, v Sloveniji imajo gasilci svoj zakon. Kot
receno, status gorskih resevalcev bo treba bolje opre-
deliti s formalnimi dokumenti, na kaksen nacin, pa
ni $e c¢isto jasno. Ali bi bila najboljsa resitev poseben
zakon ali sprejem kaksnih podzakonskih aktov, bo
stvar pogovorov, vsekakor pa napisati in sprejeti nov
zakon ni lahka naloga.

Alije dovolj priliva mladih alpinistov zaresevalce?
V nekaterih okoljih so potrebni doloc¢eni napori,
drugje je priliva dovolj. Drustva v ve¢jih mestih, ki
imajo za sabo veliko bazo alpinistov, nimajo vecjih
tezav, problemati¢na so okolja, kjer je Ze prebivalcev
manj, veliko manj je tudi alpinistov. Tam je poveca-
nje $tevila akcij, ki smo mu prica, ze problem. Na tem
bomo aktivno delali. Ponekod je problem tudi staro-
stna struktura, povprecna starost se je povecala.

Ali bo razporeditev drustev po obmogjih ostala v
prihodnje enaka? Kot je znano, se dogaja, da vecje
intervencije pokrijejo mostva vec¢ drustev.

Treba se je zavedati, da so za trenutno organiziranost
tudi doloceni zgodovinski razlogi. Bomo pa na to
temo naredili analizo, kako so obremenjena posame-
zna drustva, koliko intervencij imajo na posameznih
obmogjih in na podlagi te analize razmisljali o more-
bitnih spremembah. Prva prioriteta mora seveda biti
korist ponesrecenca.

Slaba polovica vseh intervencij je opravljenih s he-
likopterjem. Se tudi tu obetajo kaksne spremem-
be? Kako je z dezurstvom?

Ureditev tega podrocja je ena od prioritet. Veseli me,
da smo po pogovorih na upravi dosegli dogovor, da
letos dezuranje podalj$amo na junij in september.
Torej lahko stiri mesece helikopter z ekipo GRS na
Brniku takoj poleti in pomaga ponesre¢encem. Zelja
je seveda, da bi imeli tako resitev vse leto. Trenutno v
preostalih mesecih sodelujemo z ekipo HNMP, ki se
ji pridruzi resevalec letalec. Nekaj vprasanj je odprtih,
kako resevanje narediti ¢im ucinkovitejse, trenutno
se $e pogovarjamo in i$¢emo optimalne resitve za po-
nesrecence in hkrati za to, da bi bili tudi resevalci pri
reSevanju ¢im varnejsi.



Prevoznika ostajata policija in Slovenska vojska?
Tako je. O tem odloc¢a ministrstvo in moram reci, da
so posadke obeh prevoznikov izjemno usposoblje-
ne, neverjetno obvladajo posel. Tako da jim lahko v
imenu GRZS le ¢estitam oziroma sem jim hvalezen
za podporo, ki jo imamo.

Stevilo nesre¢ se vsako leto povecuje. Kaj to
pomeni za organizacijo?

Mi ves ¢as opozarjamo, da so obremenitve vedno
vecje. Problem je treba resevati skupaj z urejanjem
statusa gorskega resevalca. Je razlika, ali gre nekdo
dvakrat letno na intervencijo ali pa dvakrat na teden.
Vecanje stevila nesre¢ je potem povezano s e vecjo
potrebo po opremi; tudi na ta problem smo ze opo-
zorili. Kar se tice ponesrecencev, se zadeve resujejo z
daljsanjem dezurstva.

Letos so Bohinjci pri resevanju uporabili dron.
Kako vpeljujete sodobne tehnologije v resevanje?
Nasa organizacija ima komisijo za opremo, komisijo
za reSevalno tehniko in strokovno komisijo, ki vse
skrbijo za tehni¢ne novosti, ki jih spremljamo tudi v
okviru mednarodne organizacije Zveze gorskih rese-
valnih sluzb ICAR. Lahko pritrdim, da imamo zadnjo
opremo, ki je navoljo. Droni bodo zagotovo pomagali
priresevanju. Trenutno imamo na voljo dva drona, ki
smo ju kupili s sponzorskimi sredstvi Zavarovalnice
Triglav in ju $e preizkusamo. Za uporabo dronov bo
treba slediti drzavnim uredbam, ki so v pripravi. Kot
primer uporabe drona pri resevanju lahko omenim
akcijo, ko je zvecer prisel poziv, ker sta se dva planin-
ca izgubila na nevarnih prepadnih poboc¢jih Kocne.
Kar nekaj ¢asa nismo uspeli dolo¢iti njune lokacije in
na sreco je lahko priletel helikopter, ki je z infrarde-

Naslovnica novega zbornika ob 110-letnici organiziranega
gorskega resevanja

¢o kamero to¢no dolocil njuno lokacijo. Ce bi imeli
dron, ne bi bilo treba aktivirati helikopterja in bi ju
nasli z dronom. Podobno na akciji pozimi na Grin-
tovcu v izjemno slabem vremenu, ob nevarnosti
plazov in zdrsa, dolocenih terenov zaradi nevarnosti
nismo mogli pregledati. Uporaba drona bo vsekakor
pohitrila iskanje, pa tudi tveganja bodo manjsa.

RESILNA H pOSTAIA
- SLOVENSKEGA PLANNSKECH DRGSTIA |

Glavna dejavnost GRS je resevanje. Koliko se
boste v prihodnje ukvarjali s preventivo?

Tu se mi zdi pomembno opozoriti, da intenzivno
sodelujemo s Planinsko zvezo Slovenije, pri ¢cemer je
preventiva izjemno pomemben dejavnik, predvsem
na nivoju opozarjanja. Na GRZS analiziramo, kaksno
je stanje, kaj so razlogi za nesrece itn. in lahko predla-
gamo, kaj bi bilo treba izboljsati, da bi bilo obiskova-
nje gora varnejse. V sodelovanju s Planinsko zvezo
lahko naredimo $e veliko vec.

Letos praznujete 110 let od ustanovitve organi-
zacije. Kaj to pomeni za organizacijo in, konec
koncev, za Slovenijo?

Na visok jubilej smo vsekakor izjemno ponosni.
Ponosni smo, da je iz prvih zacetkov, od nekaj posame-
znikov entuziastov, zadeva prerasla v res u¢inkovito in
siroko zastavljeno prostovoljno organizacijo. Izkusnje,
ki smo sijih nabrali v teh desetletjih, nam zelo veliko po-
menijo in jih globoko spostujemo. Na taksne jubileje je
treba opozoriti in jih ustrezno zaznamovati. Naj ob tem
omenim, da smo ob obletnici izdali zbornik, obsezno
knjigo, ki je pomemben pricevalec ¢asa in dogajanja.

Maja ste organizirali odmevno tiskovno konfe-
renco. Kaj je bil njen namen?

Pred novo sezono smo zeleli opozoriti, da so nase
gore res ¢cudovite, ampak hkrati tudi do dolocene
mere nevarne. Tega se je treba zavedati in nevarnosti
s treznim ravnanjem, opremo, znanjem in ustrezno
telesno pripravljenostjo zmanjsati. Drugi namen ti-
skovne konference je bila predstavitev glavnih ciljev
novega vodstva v skladu z novo strategijo ter spomni-
ti na visoko obletnico nase zveze.

Kako ste se yjeli v vodstvu?

Ujeli smo se odli¢no, tako da sem zelo zadovoljen.
Smo zagnana ekipa, od ozjega vodstva pa do predse-
dnikov in ¢lanov vseh strokovnih komisij, zato sem
preprican, da bomo uspeli veliko od zastavljenih
ciljev v strategiji tudi uresniciti. O
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PO UELEBITU

=== [la potep od ZaviZana
do Baskih Ostarij

wn »

PremuZiceva steza

Velebit je pogorje, dolgo okoli 145 kilometrov, na severu Siroko deset in proti jugu do 30 kilometroy, ki se razteza
vzdolZ jadranske obale. Leta 1978 je bil uvrs¢en med Unescove mednarodne rezervate biosfere, leto pozneje je
celotno obmocje dobilo status naravnega parka. Posamezne predele so proglasili za naravne spomenike, stroge
naravne rezervate, Paklenico in severni Velebit pa za nacionalna parka. Od Vratnika do Velikega Alana je severni
Velebit, od Velikega Alana do Baskih OStarij srednji Velebit, od prelaza Ostarijska vrata dalje pa juzni Velebit.

Lepota velebitskih
raznovrstnosti
Foto Damjan Slabe

Eden od pomembnejsih raziskovalcev sever-

nega Velebita je bil tudi ,nas” Baltazar Hacquet, fran-
coski kirurg, naravoslovec in etnolog. Med bivanjem
v Idriji (1766-73) je raziskoval $pilje in jame, prvi na
Hrvaskem je uporabil topografski znak za $piljo in jih
nekaj oznacil.
Zivalski in rastlinski svet je pester. Na tem obmocju
biva evropski kraljevski trio: medved, volk in ris; divja
svinja, gams, jelenjad, srnjad, modras (pdskok); v
zraku kraljuje planinski orel. Med 80 rastlinskimi en-
demiti sta najbolj znani velebitska degenija in hrvaska
sibireja, med zivalskimi pa velebitska pijavka, ki Zivi v
nekaterih jamah.

Odhod

Dve leti, zatem ko sem prijateljem prvi¢ omenil Pre-
muzicevo stazo/Premuzicevo stezo, ki je tudi zacetek

__.—
e —

Velebitske planinske poti — VPB smo v lepem jutru
stali na parkiris$¢cu pod Zavizanom. Prezaposlena
trojica me je dolocila za $efa logistike — ,ker si jo pre-
dlagal, jo pa se organiziraj”. Dela sem se lotil z vso re-
snostjo, da sem lahko mirne duse utemeljil predlagani
itinerar. Nacrtovanje je otezila pandemija covida, saj je
bila zaradi nje ob predvideni poti samo ena oskrbova-
na planinska koca, kjer bi lahko prespali; druga je pre-
dalec, pred Baskimi Ostarijami. Zategadelj so bili na-
hrbtniki primerno tezji. Etape je bilo treba prilagoditi
najprimernejsim moznostim prenocevanja, kuhinji iz
nahrbtnika in se odpovedati uzitkom lokalne, neopo-
re¢no pridelane ekoloske hrane.

Nismo si vzeli ¢asa za ogled znamenitosti ob poti, kot
so Velebitski botani¢ni vrt, botani¢ni rezervat Visiba-
ba, razglede z vrhov Gromovaca, Crikvena, Seravski
vrhin $e kaj.




Prvi dan

Trije junaki in ena heroina smo si zadnji majski konec
tedna podaljsali za en dan. V poznem jutru je dobro
razpolozena cetverica s PCT-ji v Zepih stala na parki-
ris¢u Zavizan. Oprtali smo si dokaj tezke nahrbtnike
in v ogrevalnem tempu vsak s svojimi pricakovanji
krenili proti zacetku znamenite Staze. Tako jo namre¢
imenujejo v zargonu, kadar ne izgovorijo celega
imena. Po dnevih, tednih, mesecih pandemi¢ne more
smo zakorakali po $e nepoznani poti. Ukrepi, omeji-
tev gibanja, statistike obolelih, umrlih itd. so se zaceli
lusciti in odpadati od nas kot med odjugo pozled z
dreves. Globoko smo zadihali v svezi velebitski zrak.
Kazipot nas usmeri na makadamsko cesto proti ju-
govzhodu. Po kaksnih dveh kilometrih pridemo do
table, ki oznacuje zacetek Premuziceve steze, poti tu-
risticne kategorije, katere prvih 16 kilometrov poteka
po najmlajsem hrvaskem Nacionalnem parku Severni
Velebit, ustanovljenem leta 1999. Zavijemo desno v
gozd proti Rozanskim kukom. Prijetna steza ostaja ve¢
ali manj na isti visini. Dobrodoslico nam zazeli zaplata
snega, v katero odtisnemo svoje stopinje. Ob poti so
informativne table o raznih velebitskih zanimivostih.
Po zraku plava vonj ¢cemaza; listi so prijetni za zvece-
nje in za prilogo sendvicu.

Cez pol ure se znajdemo v razbitem skalovju Rozan-
skih kukov. Tu si je narava dala duska in oblikovala
fantazijske skulpture. Zaradi tezko pristopne divjine
so $e vedno mesta, na katera ni stopila ¢loveska noga.
Celotno obmodje je zasciteno kot strogi naravni re-
zervat, kar pomeni vrsto zascite, ki je strozja kot za
nacionalni park. Ne vem, kdo je koga vsrkal, cudovita
skalnata okolica mene ali jaz njo; vem samo, da me je
prevzela kot malokatera do zdaj. Cudovita, na videz
kaoti¢na lepota razbrazdanega krsa in kompaktnih
sten me je nezno dregnila v zelodec. Clovek je med
svojim posegom v prvinsko naravo v Rozanskih kukih
pokazal velik posluh za naravne danosti.
Obc¢udujemo kakovostno zgrajeno Stezo, stevilni jo
imajo za mojstrovino potogradnje, utrjeno s tehniko
suhozida, kjer je potrebno. Pot dopusc¢a, da ni treba
neprestano gledati pod noge, med hojo se lahko raz-
gledujemo naokoli. Ce ne bi pihalo, bi bilo vroce.
Priblizno uro in pol od parkirisca prvi¢ zagledamo
morje. Uro pozneje smo pri neoskrbovanem kamni-
tem Rossijevem zavetiscu, pri katerem je nedale¢
stran na skalno steno prizidana sanitarna depandan-
sa, WC z razgledom. Malicamo s pogledom na morje
in Rab ter fotografiramo. Pogled na uro nas pozene
dalje. Sprva rahlo navzdol, nato Steza v kacji maniri
blago vijuga navzgor. Po kratkem ravninskem predahu
sledi zmeren vzpon skozi visoko grmicevje in rugje.
Pod Crikveno, 1641 m, v skrbini steza doseze najvis-
jo tocko in se po kamnitih stopnicah kot skozi tesen
predor brez strehe spusti okoli 50 metrov navzdol.
Zapuscamo Rozanske kuke. Pot je v tem predelu ne-
koliko bolj razbita, kot je bila do Rossijevega zavetisca.
Nekateri ostanki plazov so debeli ve¢ kot meter. Vsak
ubere svoj tempo, razdalje med nami se povecajo.

Bivak Ogradenica v soju pojemajoce luci. Levo so rusevine
nekdanjega zidanega zavetisca. Foto Miha Lipovsek

Odcep za krasko dolino Veliki Lubenovac je za mano.
Sem na osojni strani, v nenavadno lepem gozdu skoraj
simetri¢no rascenih navadnih bukev, ki so pravo na-
sprotje nizji, skrivenceni subalpski vrsti, podobni
moc¢nemu grmicevju. Bukovi gozdovi so v Nacio-
nalnih parkih Severni Velebit in Paklenica uvrsceni
na Unescov seznam svetovne naravne dediscine. Ze
vec kot kilometer hodim po stopinjah v snegu. Miha
je dale¢ spredaj, Judita in Damjan nekje zadaj. Imam
priloznost, da zacutim samotnost in znacaj velebitske
krajine. Deluje domace.

Iz gozda pridem na $iroko, nagnjeno kotanjo polezane
suhe trave, za njenim zgornjim robom slutim preval. Pot
je zdaj obicajna steza, a $e vedno Premuziceva. Naredim
kratek predah za nekaj pozirkov in ploscico ovomalti-
na. Sto metrov pred sabo zagledam Miha. V suhi travi

Nekaj podatkov o ZaviZanu

Srednja letna temperatura: 3,3 °C

Najvisja izmerjena temperatura: +28 °C
NajniZja izmerjena temperatura: - 29 °C
Najvecja izmerjena hitrost vetra: 185 km/h
Najvecja viSina snezne odeje: 322 cm

Nekdanji planinski
pasnik Mirovo
Foto Damjan Slabe
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Na vsej Premuzicevi stezi ni niti enega postenega klanca.
Foto Mire Steinbuch

Rossijeva koliba in sanitarna depandansa z razgledom na
morje pod Pasaricevim kukom Foto Mire Steinbuch

Kras valoviti in Pag kamniti Foto Mire Steinbuch

rumeni ena izmed vrst jeglicev, modrujejo zaspancki,
druzbo jim delajo drobne bele cvetke in majhne modre
butarice. Piha. Ni¢ hudega, samo da ni prave velebitske
burje. Pred leti sva z Damjanom na vetrovnem grebenu
Viserujne postavila dva mozica, ¢ez katera sva polozila
precej tezko skalno klado (mini imitacija Stonehangea).
Ko sva odhajala, je prihrumel sunek burje. Obrnila sva
se in videla, da klade ni bilo vec .

Svet se razpre. Porascen je z redkimi visokimi grmi in
pritlikavimi smrekami. Potka se ovija okoli vetru izpo-
stavljenega pobocja. Nasproti odcepa za vrh Alancic,
1611 m, opazim nekaj dreves s cudnimi zogami na
vejah. Od dale¢ me spominjajo na gnezda pticev
tkalcev. Radovednost mi ne da miru. Odlozim ruzak
in se napotim proti par sto metrov oddaljenemu
drevju. Ko pridem blizu, vidim, da gre za vrsto lisaja,
oblikovanega v skoraj pravilne krogle.

Nedale¢ od odcepa vidim, da me ¢aka Miha. Po dobrih
$estih urah od parkirisca prideva do Planinskega doma

PremuZiceva steza

Zaceli so jo graditi oktobra 1930 in jo dokoncali
novembra 1933. Sprojektiral jo je gozdarski inzenir
Ante Premuzi¢ (1889-1979) iz ravninske Slavoni-
je, ki je gradnjo tudi nadzoroval. Idejni pobudnik
steze je bil Ivan Krajac, ki je Premuzica navdusil
za planinarjenje. Cez najzahtevnejsi predel sever-
nega Velebita je zgrajena tako dobro, da omogoca
udobno peSacenje po diviem, Se neokrnjenem in
najtezie prehodnem terenu na povprecni visini
okoli 1500 metrov. Kjer je bilo treba, so v tehniki
suhozida zgradili podporne zidove, stezo vsekali v
skalo, nasuli in utrdili nasipe ¢ez grape in jarke, da
ni neprestanih dol-gor, vse za dobro razpolozenje
popotnikov. Najlepsi del Steze je v Rozanskih kukih.
Pravijo, da se tu ne mores izgubiti niti v najgostejsi
megli, saj zaradi neprehodnega terena s steze ne
more$ nikamor drugam.

Razen za, kar recimo genialno, gradnjo, je Premu-
Zi¢ zasluzen tudi za to, da otroci vsaj med nadelavo
Steze niso umirali od lakote, ker je podvelebitskim
Primorcem, ki so znali delati s kamenjem, omogocil
zaposlitev in s tem zasluzek. Za delo na Stezi je med
[ludmi vladalo veliko zanimanje. Bili so dobro placani,
ker denar sprva ni bil problem. Gradnjo bi morali
koncati leta 1932, a je zmanjkalo denarja. Uprava
Savske Banovine ga je nakazala in naslednje leto
so pot dokoncali. Vse tezasko delo po razdrapanem
brezpotju so opravili ro¢no, razen pri vsekavanju poti
Vv Zivo steno so si pomagali z miniranjem.

Steza je Se vedno trdna, le tu in tam je treba
obtasno kaj popraviti. Ce upostevamo, da so 57
kilometrov dolgo stezo zgradili ne v Stirih letih,
ampak v Stirih sezonah, ki trajajo, kot dopusca
vreme, gre za velicasten podvig, ki se vklaplja v
naravno okolje. Leta 2009 so jo razglasili za kultur-
no dobrino nacionalnega pomena.



Alan, ki stoji pod prelazom Veliki Alan, 1414 m, ¢ez ka-
terega je speljana cesta, ki povezuje Liko z obalo.
Judito in Damjana steklenici piva na mizi pricakata ze
rahlo nestrpni. Po dobri joti in steklenici , zuja je zakon*
na osebo odrinemo izpred doma proti bivaku, kjer
bomo prespali. Po desetih minutah hoje po asfaltni
cesti pri spomeniku zavijemo desno. Spet smo med
bukvami, steza je deloma kamnita, deloma gozdnata
in lenobno te¢e po ravnem. Prisli smo na prostrano
travno planjavo, pod nami je plitva dolina, planinski
pasnik Mirovo, 1340 m, s suhozidinami in ostanki
pastirskih stanov, nekdanje poletno naselje. Blizamo
se sedelcu Vrata, ki je na eni strani kamnito, na drugi
travnato. Pod Zec¢jakom, 1622 m, se teren prevesi na
primorsko stran, hodimo nad morjem. Pod nami so
Cres, Rab, Pag in drugi manjsi otoki. Steza se zozi, a je
$erazlocna.

Na razglednem grebenu stoji gams in nas radovedno
ogleduje: Le zakaj imajo ti dvonozci na hrbtu tako
velike bule razli¢nih barv? Ce se jih znebijo, bodo po-
skocni kot jaz. Preserna zival uprizori plesni rodeo. Po-
skakuje s prednjih na zadnje noge in obratno, odzene
se z vsemi $tirimi hkrati, da se ne dotika tal; nekoliko-
krat zarita, pogleda ¢ez ramo proti nam, domisljavo
odskaklja za rob in nam izgine izpred oci. Hvala za
predstavo, maestro.

Pravokotni ovinek v levo me prikrajsa za morske raz-
glede in usmeri v mesan gozd, ki je nekaj ¢asa najbolj
zaras¢en odsek celotne Steze, prava dzungla v primer-
javi z bukovim. Ko se drevje razredci, oci spet zaplujejo
po morju med otoki, iz pozabe se prebujajo spomini.
Poslednjih 15 minut do Bivaka Ogradenica, 1400 m,
kovinskega zabojnika na srednjem Velebitu, sem
tezko hodil, sopel, vrtelo se mi je v glavi. Nad mano
sem zagledal zeleno kovinsko skatlo, kot prekuhan
makaron obvisel na palicah, nalovil sapo in zmogel se
tistih par deset visinskih metrov. Kje so ¢asi, ko sem
bil vesel, ¢e je bilo samo 15 kilogramov v nahrbtniku!
Zdaj jih je ze trinajst prevec.

Zanimala me je cisterna z vodo. Bo taksna kot v
Ratkovem zavetis¢u v Samarskih stenah — veliko
zelezno korito z redko mrezo na vrhu? Ne. Tu je
velika okrogla kovinska posoda s privarjenim pokro-
vom. Pri dnu je montirana rostfrei pipa. Ko sem jo
zasukal, je pritekla dezevnica, bistra kot studen¢nica.
Odli¢no, ne bomo zejni. Sicer sem po nepotrebnem
tovoril dva litra vode, a ni¢ zato. Groteskna skalna-
ta skulptura nad bivakom deluje kot strazar. Okoli
bivaka sumlja na desetine misk. Skrbno in urno za
seboj zapiramo vrata, da nas ponoc¢i ne bi nadle-
govale nepovabljene gostje, ali da ne bi kdo s seboj
odnesel slepega potnika.

Drugi dan

Zajtrkujem ovsene kosmice, ki so se od vecera nama-
kali v vodi. Ta recept sem zvedel od Jere Musi¢, ki ga
je prakticirala na okoli 3500 kilometrov dolgi Apala-
ski poti v ZDA, ko se ji je pokvaril gorilnik; skupaj s
kosmici je namakala tudi kavo. Jaz sem bil na boljsem,

Informacije

Cese odpravljamo na pot spomladi in sneg Se ni skopnel, dva do tri tedne
pred odhodom spremljajmo viSino snega na spletni strani NP Sjeverni
Velebit. Nekaj dni pred odhodom pregledujmo vremensko napoved. Ce ni
stabilna, ali je napovedana mocna burja (ko se razbesni, se Eol umakne)
ali megla, prestavimo izlet. V Planinskem domu Zavizan je meteoroloska
postaja, kamor lahko vprasamo za vreme, in spletna kamera.

Oprema: V pozni pomladi ali zgodnjem poletju je na Velebitu pre-
cej hladneje kot v dolini, zlasti ¢e ni sonca. Oblacila, primerna za vec
plasti, pohodne palice, rokavice, topla kapa, spalna vreca in podloga,
zascCita pred dezjem, soncem in vetrom so obvezni. V oskrbovanih
planinskih domovih je dobro rezervirati vsaj mesec pred nacrtovano
turo. Pozanimajmo se glede ukrepov in omejitev zaradi pandemije
(Ce Se ni izzvenela ali je spet prisotna). Ne pozabimo na tekocino, vsaj
dva litra na dan.

Izhodisce: Parkirisce Zavizan, 1594 m, ker se Premuzi¢eva steza od
severa proti jugu postopoma spusca. Iz Ljubljane je priblizno 230 km,
skoraj Stiri ure voznje.

Z avtoceste Zagreb-Split zapeljemo na izvoz Otocac. Precej ovin-
kasta cesta nas ¢ez vas Svica pripelie v Krasno (ob glavni cesti stoji
Kuca Velebita, center za obiskovalce), kjer se prikljuci cesta iz Senja
(dostop je mozen tudi iz te smeri). Sledimo oznakam za Nacional-

ni park Sjeverni Velebit in dom Zavizan. Sprva asfaltna, nato maka-
damska cesta pripelje do Babic Sice, vhoda v park, kjer je blagajna.
zanske kotline.

Maja 2021 je bila polna cena karte 45 kun, za starejSe od 60 let 30
kun; veljavnost tri dni. Vstopnice lahko kupimo tudi v Planinskem
domu Alan ali pri nadzorni sluzbi na terenu. Za prevoz iz Baskih OSta-
rij na Zavizan se je voznik Damjan nekaj dni pred odhodom dogovoril
s pooblascenim prevoznikom (800 kun).

Literatura: Alan Caplar: Planinarski vadic po Hrvatskoj, Meridijani in
Hrvatski planinarski savez, Samaobor, 2008.

Alan Caplar: Velebitski planinarski put, Hrvatski planinarski savez,
Zagreb, 2012.

Zemljevidi: Sjeverni Velebit, SMAND 16, 1: 25.000
Sjeverni Velebit, SMAND 16a, 1: 30.000
Srednji Velebit, SMAND 17,1:30.000

PomembnejSe telefonske Stevilke: Nadzorna sluzba Parka, +385 53
665 382.

Planinski dom Zavizan, lvan Vukusic¢ +385 99 674 9371, telefon doma
+385 53 614 209, e-posta dom.zavizan@hps.hr.

Planinski dom Alan, KreSimir Bartakovic¢ +385 98 901 5742, Marino
Rabak +385 91 201 6785, +385 91726 6840.

Planinski dom Ravni dabar, Mile Prpi¢ +385 53 633 016, Vlado Fabija-
nic¢ +385 915197 789.

Planinski dom Prpa (naselje bungalovov), Vlado Prpic +385 98 854
878, +385 53 674 012.

Hostel Baske Ostarije, +385 53 674 003.

Pooblasceni koncesionar za prevoz potnikov, +385 98 912 66 44, e-po-
Sta dragecprijevoz@gmail.com, spletna stran www.dragec-prijevoz.hr.

Povezave: Nacionalni park Severni Velebit, https://np-sjeverni-velebit.hr/
www/hr, telefon +385 53 665 380, e-posta npsv@np-sjeverni-velebit.hr.
Park prirode Velebit, www.pp-velebit.hr/hr/.
80-letnica Premuziceve steze, https://hrcak.srce.hr/file/191838.

Kaj je treba vedeti o Stezi, https://underdreamskies.
com/2021/06/06/premuziceva-staza-sve-sto-trebas-znati-prije-
-0vog-nezaboravnog-izleta/.



Premuziceve steze pa

Znajvisje tocke  ker sem si kavo skuhal, kosmice pa obogatil s ¢okole-
$nikom. Preventivno sem pogoltnil en lekadol.

Nekaj minut pred deveto se spustimo nazaj do Steze
in nadaljujemo proti Skorpovcu, do katerega je dve
uri, kot pise na tabli. Danasnji cilj je Ravni dabar.
Razgled s Steze opravi¢uje svoj sloves. Tu zgoraj
vrhovi, kraski svet hriboviti, spodaj zrcalna gladina
morja in otoki kamniti. Kratkotrajen, neprecenljiv
obcutek brezmejne svobode, kakrsnega obcutim
le vsakih nekaj let. Obcasno primem palici z obema

kar po stopnicah.
Foto Mire Steinbuch

Etape
Steza je vseskozi dobro markirana in opremljena s kazipoti, na katerih
so tudi casi od ene tocke do druge, tako da se mi podroben opis ne zdi
potreben. Casi etap vkljutujejo vse odmore in postanke, razdalje pa
odklona od Steze, ki smo ju naredili zaradi prenocisc.
Prvi dan: Zavizan-Alan 6.15 h; 17,5 km; vzpon 509 m; spust 685 m
Alan-0gradenica 4.20 h; 12,7 km, vzpon 339 m; spust 231 m
Skupaj 10.30 h; 30,18 km
Steza poteka po najlepSem delu severnega Velebita, skozi Rozanske
kuke, ki navdusijo vsakega, ki je dojemljiv za naravne lepote. Ko osta-
nejo za nami, lahko obcudujemo morske pejsaze, skalne umetnije
narave in prostrane, valovite cvetoce travnate planjave.
Drugi dan: Ogradenica-Ravni Dabar 7.20 h; 21,4 km; vzpon 105 m;
spust 788 m
Prevladujejo golicave in travnate planjave, bukovi in meSani gozdovi,
razgledi na morje in otoke.
Tretji dan: Ravni Dabar-Baske Ostarije 2.40 h; 8,6 km; vzpon 350 m;
spust 166 m
Steza vodi deloma po gozdu, zadniji kilometri po makadamu cez Siro-
ko Ostarijsko polje, ki ga na eni strani sprva omejujejo nazobcan skal-
ni greben in posamezni vrhovi.
Skupaj: Premuziceva steza
Cas: 2130 h
Razdalja: 60,5 km
Vzpon: 1305 m
Spust: 1870 m

rokama, z njima podlozim dno nahrbtnika in ga poti-
skam navzgor, da nekoliko razbremenim ramena.
Medtem ko kora¢im po 89 let starem predelu ,Via
Velebitice’, misli zaidejo na VPP in njegovih 150 ki-
lometrov. Na celotni poti je v sezoni $est delno oskr-
bovanih ko¢ in nekaj neoskrbovanih zavetis¢. Sedem
dnevnih etap ne bi bilo tako grozno. Hudic se skriva
v pomembni ,malenkosti’, v pijaci in jedaci. Provian-
ta za ves teden ne bi zmogel tovoriti s seboj, ¢cetudi
bi mi vsako kilo placali z zlatom. Halo pizza, Wolt in
podobni servisi najbrz ne dostavljajo tja gor. Logisti-
ka prehranjevanja bi bila zamudna in iz¢rpavajoca,
saj bi se moral, predvidevam, vsaj dvakrat spustiti v
dolino do solidno zalozene trgovine. Vsak spust bi za
en dan podaljsal precenje. Morda bi bilo treba pristeti
$e kaksen dan pocitka. Ce bi najel osla (ali mulo), da
bi namesto mene tovoril prasico — Zargonski izraz za
ogromno vreco, ki jo uporabljgjo med ve¢dnevnim
plezanjem velikih sten —, bi mi zival ali pobegnila ali bi
me zbrcala, ker ne znam ravnati z njo. Prvo bi mi bilo
ljubse. Misel na treking sem potisnil tja za deveto goro.
Toda jutri bom opravil s kar velikim delom VPP ...

Pri izviru Gornje korito, ki je tik ob stezi, doto¢imo
vodo. Deset minut pod potjo je izvir Mliniste, ki ima
baje vodo tudi poleti. Znacaj pokrajine se je spreme-
nil. Vse vec je zelenja, roz, vimes so nametane posame-
zne skale. Priblizna visina tega predela je okoli 1100
metrov. Stalno odprto neoskrbovano zavetisce Skor-
povac, 958 metrov, dosezemo malo ¢ez poldne. Cas za
kosilo. Blizu koce je vodnjak, sterna, z vodo.

Stojimo na Dabarski kosi pred cesto Baske Ostari-
je—Stirovaca in tablo z napisom, da je do Planinskega
doma Ravni Dabar $e 45 minut. Navzdol gre hitro in
kmalu obstanemo pred planinsko postojanko, nekda-
njo vasko solo v nekdanji vasi. Prijazni oskrbnik Mile,
s katerim sva govorila po telefonu, nas kljub polnemu
avtobusu Zadr¢anov prisr¢no sprejme in oskrbi
najprej s pivom, nato prinese velik lavor mrzle vode,
po njegovem najboljse zdravilo za utrujene noge, ker
iz njih potegne vse bolecine. Damjan se takoj Zrtvuje
in prvi namoci spodnje okonc¢ine vledeno vodo. Miha
ga v pozrtvovalnosti celo prekasa. Bravurozno odigra
vlogo jacuzzija. Kot fotograf sem se uzitku zdravilne
kopeli odpovedal, Judita pa se hidrira v varni razdalji
in se zabava. Zaradi vibracij jacuzzija in mojega smeha
so vsi posnetki neostri.

Tretji dan

Start proti naselju Baske Ostarije. Za ogrevanje gremo
po strmi poti nazaj do ceste, kjer na levi strani poisce-
mo stezo, ki vodi proti jugu. Po njej dosezemo ma-
kadamsko cesto, ob kateri stoji informativna tabla o
Premuzicevi stezi. Kaze, da smo prisli do konca oz. do
zacetka Steze, odvisno, kje startamo. Cez prostrano
travnato planjavo nadaljujemo $e nekaj kilometrov po
makadamu, markacij ne videvamo ve¢.

Dobro uro pred poldnevom pohod zaklju¢imo na
dvoriscu hostla Baske Ostarije. Moje prve besede so:
,Dobar dan, dali imate toceno pivo?“ O
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=== [la morje s kolesom

1z Yubljane do Hvarnerja prek Dinarske pregrade

Vrocina v Ljubljani je nevzdrzna, termometer Ze dneve ne pade pod 30 stopinj Celzija. Kdor more,
tiSCi proti morju, gnece na cestah so neznosne, vozniki nervozni, zastoji zaradi gradbenih del in
pogostih prometnih nesrec. Pa Cakanje na mejnih prehodih, ki para razdrazene zivce ... Ne, tega se ne

grem vec. Zadeve se bom lotil drugace, si recem. Pot bo postala cilj in prigarano plavanje na koncu

Turnokolesarska

pot proti morju

naju je vodila mimo
romanticnega gradu
Sneznik.

Foto Tanja Jankovic

bo toliko slajSe, kot bo vlozenega lastnega napora, ta mehanizem dobro poznamo iz gorniSkega

udejstvovanja. Nazaj pa z vlakom, s tem bom pa nekaj malega storil tudi za oglji¢ni odtis.

Studij vlakovnih povezav pokaze, da bo Reka
kot cilj najprimernejsa. Vecerni vlak ima vagon za
kolesa in v $e priblizno razumnem c¢asu prispe v Lju-
bljano. Fantazije o tem, da bi teh priblizno sto kilome-
trov, kolikor znasa razdalja med Reko in Ljubljano, v
sodobnem casu vlak lahko premagal v uri ali manj,
bom na tem mestu pustil ob strani.

Sledil je zame najslajsi del priprav — to je $tudij ze-
mljevidov, iskanje primernih cest, racunanje razdalj
in ocena vzponov, da bo napora ravno prav in do-

zivetje karseda polno. Cim manj avtomobilskega
prometa, ¢im ve¢ hladu v zavetju notranjskih gozdov,
minimalno opreme, ni¢ obesanja po kolesu, le tisto,
kar gre v kolesarski nahrbtnik, in da bo potepustvo
$e bolj avanturisticno, brez vnaprejsnjih rezervacij
spanja na poti. Tako bodi.

Pakiranje nahrbtnika je bilo v vecerni avgustovski
sopari leta 2015 priblizno v tem obsegu: rezervne
kolesarske hlacke, rezervna zracnica, prva pomoc,
rezervna majica, anorak, son¢na krema, soncna



ocala, brisaca, zemljevid, denarnica, telefon, kopalke,
natikaci in nekaj energijskih ploscic. Za to turnoko-
lesarsko potepanje vrzem vabo prijateljem, nanjo se
ujameva dva. Majhna ekipa, malo prilagajanja.

Prvi dan: Ljubljana—Mokrc-Bloska
planota-Stari trg pri LoZu

Ob sedmih zjutraj so se po Ljubljanskem barju se
podile meglice, tako da naju zgodnja pripeka ni ujela.
S kolesarsko neprijazne Izanke pobegneva, takoj ko je
le mogoce, in narediva manjsi ovinek preko Matene
do Iga. Jutranja kava, nakup sendvica in polnjenje
zalog vode, v kraskem pogorju je namre¢ ne bo.

Na Igu zavijeva proti Kurescku. Cesta se takoj postavi
precej pokonci. Takoj za naseljem zavijeva desno na
vzporedno gozdno cesto in objameta naju tisina ter pri-
jeten hlad gozda. Znak za obmocje medveda se nama
niti ne zdi potreben. Na tem obmocdju ga res ni tezko
srecati, zato na kolesi namestiva posebne zvoncke —
kraguljcke, ki ob tresljajih samodejno cingljajo. Da ne
bi bilo neljubega presenecenja, kdaj pa kdaj pozvonim
tudi z roko. Caka naju dolg in zlozen vzpon skoraj do
vrha Mokrca skozi obsirne jelovo-bukove gozdove.
Svet naokoli je skalovit, poln vrtac in tezko prehoden.
kako naprej. Nalas¢ se orientiram po klasicnem ze-
mljevidu, namesto da bi slepo sledil GPS navigaciji.

Ko dosezeva kosenico, kjer se odpre pogled na strmali
soteske Iske, je ze pravi ¢as za pocitek. Klopi ob lovski
koci, kjer ni nikogar, nudijo udobno razkosje in kra-
lievske razglede. Samota, mir, skorajda divijina, in to
le dvajset kilometrov od vrveza glavnega mesta. Tem-
peratura je prijetna, vse kaj drugega kot v dolini, saj
drevesne kro$nje ves cas §¢itijo pred son¢no pripeko.
Nato nazaj na kolo in naprej navzgor. Vrsno glavo
gozdnatega Mokrca cesta obide po desni. Sledi kratek
spust do vasice, ki ima posebno lego, pa tudi ime in
zgodovino — Krvava Pec.

Vas lezi na nekaksnem prepisnem sedly; proti
vzhodu se svet blago spusca proti Velikim Lascam,
medtem ko se na zahodni strani proti soteski Iske
spusca strmo odsekano pecevje. Kako so Turki pri
plenjenju slovenskih dezel neko¢ nasli pot do sem,
je pravzaprav uganka. Bolj verjetno je, da so do te
skromne vasice na koncu nicesar zasli ¢isto pomo-
toma. Legenda pravi, da se je vaska devica raje vrgla
preko strmih pecin v smirt, kakor da bi padla v krvo-
lo¢ne roke dednega sovraga. Od tod ime vasi. Nesre¢
v zgodovini $e ni bilo konec, saj so italijanski okupa-
torji v letu velike ofenzive 1942 vas pozgali, in to kar
dvakrat. Odroc¢na krvava in pozgana pec, pa vendar
tam gori vztraja nekaj stalnih prebivalcev. Do cerkve
svetega Lenarta malo nad vasjo, do te lepe tocke, je
vredno napraviti majhen odklon z za¢rtane poti.
Glavni vzpon prvega dne je za nama. Sedaj bo slo
naprej po gozdni cesti ve¢ ali manj po nadmorski
visini 700 metrov. Orientacijo lajsajo planinske mar-
kacije, del poti se sedaj prekriva s pohodno potjo

pri Robu pa kmalu $e Mohorje, Nerede in Luzarje.
Majhne avtenti¢ne vasice, ki so preve¢ oddaljene za
dnevne migracije do sluzb in jih tudi zaradi tega $e
niso onesnazile bahate in neestetske novogradnje.

In Ze sva na Bloski planoti, naenkrat drugacna po-
krajina, polna vode, potokov in mocvirnega sveta,
lo¢je sumi v blagem vetrcu. Poisceva odcep za Blosko
jezero. Ker je sredi tedna, je ljudi malo in osvezilno
plavanje $e kako prija pred nadaljevanjem. Iz Nove
vasi na Blokah kar po glavni asfaltirani cesti v smeri
Loza. Najprej spet vzpon, ki je sicer kratek, pa vendar
za danes ze odve¢ za utrujene noge. Na sreco gre
kmalu ponovno navzdol in ko dosezeva Loz, se dan
ze krepko prevesa v popoldne. Loz je majhen kraj, ki
pa premore lepo urejen TIC, v katerem se pozani-
mava za spanje. Prijazna usluzbenka obrne telefon,
opravi pogovor in naju v znacilni pojoc¢i govorici
napoti nekaj zadnjih kilometrov do Starega trga pri
Lozu k starejsi domacinki, ki oddaja sobo. Ko kon¢no
prispeva, telo pove, da je za danes dovolj. Za to ni po-
trebno $tevca na kolesu in visinomera na uri s toliko
funkcijami, da se ne zmore$ prebiti skoznje. Sledi
tus$ in vecerja na terasi edine gostilne v Starem trgu.
Odli¢na hrana in sem ter tja zvedavi pogledi doma-
¢inov. Turist je ocitno tako redka ptica, da je skorajda
atrakcija. Da bi le ¢im dlje ostalo tako.

Drugi dan: Grad SneZnik—masiv
SneZnika-llirska Bistrica

Prebudim se z razbolenimi nogami, a tolazi me zave-
danje, da bo vrtenje pedal odplaknilo mle¢no kislino
prejsnjega dne. Najina sobodajalka iz same dobrote
pripravi toliko zajtrka, da ne uspeva pojesti niti polo-
vice in smo vsi kar v zadregi. Od Starega trga je do
gradu Sneznik le streljaj. Ne vem, kaksen ¢udez je resil

Kolesarska

dogodivscina je imela

gozdarski pridih.
Foto Tanja Jankovic
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Na tridnevni potep
sva se odpravila le
s tistim, kar se da
spraviti v kolesarski
nahrbtnik.

Foto Tanja Jankovic

romanticni grad pred pozigom in izropanjem med
vojno in povojno vihro. Pri gradu ni nikogar, tudi re-
stavracija v sosednji pristavi je zaprta. Sprehodiva se
po aristokratskem okolju, ki kar izzareva zgodovino
svojih najboljsih dni. Pred nama je dolg vzpon skozi
nepregledne bivée veleposestniske gozdove masiva
Sneznik. Sele v naslednjih letih jih bodo uspeli zde-
setkati podlubniki. Naravnost neverjetno, kako lahko
milimetrski hroscki napravijo tako obsezno opusto-
$enje v gozdovih.

S kolesi zakorakava po gruscu skoraj do obale, zmeceva s sebe preznojeno
kolesarsko opravo in ponikneva v mirno, cisto in blagodejno toplo morje.
Foto Tanja Jankovic
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Glavna gozdna cesta je speljana z mojstrskim naklo-
nom, ki te pri kolesarjenju ne zadiha, temvec¢ ti med
enakomernim vzponom pocasi srka moci. V gozdu
vlada mir, pti¢je petje zmoti le ob¢asno oddaljeno
brnenje motorne zage. Zvoncki na kolesih pridno
cingljajo. Ko se na nekem razpotju ustaviva ob
blatni kaluzi, se sveze medvedove sledi prepletajo s
tistimi od srnjadi in jelenjadi. Clovek nehote pogleda
naokoli, kje bo zgledal kosmatinca. Gotovo naju
vohajo, tujca v kraljestvu gozda. Dosezeva Leskovo
dolino, gozdarsko naselje, kjer so do 70. let prejsnje-
ga stoletja bivali gozdni delavci, ne da bi se dnevno
vracali v dolino. Danes so tovrstna naselja pretezno
brez zivljenja. Izjema je turisticna tocka Masun,
ki pa je malo z najine poti in ga ne obisc¢eva. Nada-
ljujeva po glavni cesti, ki po desni strani obide vrh
Sneznika, in se vedno bolj utrujena veseliva kosila v
planinskem domu Sviscaki. Tam pa bridko razocara-
nje — ravno tisti dan je bil dom zaprt. Ostane nama
strganje drobtinic iz nahrbtnika in zadnji pozirki
vode. S Sviscakov bi se lahko udobno spustila narav-
nost proti Ilirski Bistrici, vendar sem doma zadrtal
ovinek preko $e enega opuscenega gozdarskega
naselja Gomanci, ki lezi neposredno ob hrvaski meji.
Pot od Svis¢akov do Gomanc je delovala $e posebej
samotno in temac¢no in zvoncka sta tesnobno pocin-
gljavala ves ¢as, kot da bi sestradan medo prezal na
naju izza vsakega grma.

Gomance so bile puste in neobljudene, vendar tedaj
$e brez kasnejsih tegob, ki so jih prinesli ukrepi za
zamejevanje begunskih poti. Se nekaj kilometrov in
kon¢no dosezeva strm rob, preko katerega se kraski



svet zlomi v flisno nizavje Kocarije. V najuz vso silo-  ras¢ajoco temperaturo se priblizuje tudi Kvarnerski 5
vitostjo butne popoldanska vrocina. Tudi vegetacija  zaliv, ki ga zapira temni hrbet otoka Cres.

se hipoma spremeni. Iz hladnega jelkovo-bukovega  Pred kon¢nim spustom do cilja se ustaviva $e v arhi-

gozda preideva v svet ¢rnega gabra, malega jesena  tekturnoinzgodovinsko zanimivem mestecu Kastav,

in druge toploljubne vegetacije. Utrujenost dosega ki lezi na vzpetini nad Rijeko skoraj 400 metrov

zenit, a k sreci vodi pot samo $e navzdol. Zdaj je  visoko in je danes med drugim znan po vrhunski

treba paziti na voznjo, makadam je grob, koncentra-  kulinariki za peti¢ne. Nama v zgodnjem dopoldnevu

cija pa zaradi utrujenosti popusca. Dolino dosezeva  zadoscata kava in voda, zdaj Ze v pravem lenobnem M
v majhnem kraju Zabice, kjer se kon¢no najeva in  mediteranskem vzdusju. Na vsej poti skozi labirint ;
napijeva. Zadnji kilometri do drugega prenocis¢a,  dinarskih gozdov nisva zasla niti za en meter, zdaj pa =

tokrat v prijetni obcestni gostilni, so skorajda ze
muka in vecerni tus je po napornem dnevu pravo
razko$je. Z upanjem na plavanje v morju naslednji
dan zaspim kot ubit.

Tretji dan: Ilirska Bistrica—Rupa-
Rlana—-Hastav-Rijeka

Zadnja etapa je za razliko od prvih dveh, ki sta po-
tekali pretezno po makadamskih gozdnih cestah,
v celoti asfaltna. Od Ilirske Bistrice do mejnega
prehoda Jelsane kreneva kar po glavni cesti, kar ni
poseben estetski presezek, vendar je ta odsek kratek
in po vlazni sencni dolini relativno prijeten. Cesta se
pretezno vzpenja, kar na pedalih obcutiva mnogo
bolj natan¢no kot pri voznji z avtomobilom. Za
mejnim prehodom skreneva levo v smeri Viskova
na regionalno cesto, kjer ni nobenega prometa. Z na-

Hervis

GET MOVIN

naju ¢aka cestni labirint pri spustu do obale. Glavna
cesta je prenevarna, po stranskih pa tipava na pamet,
enkrat zaideva celo v slepo ulico, da je bilo nato treba
»z velikim uzitkom” hajd strmo nazaj gor. A kaj bi to,
ko naju mestne ulice malo pred poldnevom izvrzejo
na obalo neposredno pred znamenitim reskim no-
gometnim stadionom, na katerem je ekipa Rijeka do-
segala svoj zenit in v letu 2017 prvic v svoji zgodovini
postala drzavni nogometni prvak, in to pod taktirko
slovenskega trenerja. Obala pod stadionom je polna
domacinov, popolnoma lokalna scena. S kolesi za-
korakava po gruscu skoraj do obale, zmeceva s sebe
preznojeno kolesarsko opravo in ponikneva v mirno,
cisto in blagodejno toplo morje z obcutkom, kot da
bi se vracala v praizvor zivljenja. Se nikdar mi plava-
nje v morju ni tako prijalo. Prav enako kot v gorah:
vedji kot je vlozek, slajse je zadovoljstvo na cilju. ©

el=rr
Alvays&ood Times

NOVO
V HERVISU

Premierno, novo in ekskluzivno v Hervisu!
Elan vstopa na trg z novim prodajnim
programom gorskih koles, ki zajema
zenska, moska in otroska kolesa.

Kolekcija se osredotoca na uporabnisko izkusSnjo z zeljo,
da se bodo kolesarji pocutili samozavestno ter da bodo
z lahkoto premagovali razdalje. Izdel¢na linija vsakemu
uporabnik nudi primerno kolo za nepozabne kolesarske

dogodivscine v druzbi prijateljev in druzine.

ponujajo Sirok spekter koles, kjer so vsestranskost,
enostavna uporaba, udobje in varnost klju¢nega pomena.
Hervis Sport in moda d.o.o. www.hervis.si
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INTERVJU

Viki Groselj Zanima me, ka. lahl{ﬂ

Se storim v prihodnje

Pogovor z Reinholdom Messnerjem

Eden najvecjih, najpomembnejSih in najbolj prepoznavnih predstavnikov svetovnega
alpinizma vseh ¢asov je septembra 2021 dopolnil sedeminsedemdeset let. Lahko bi uzival v
neverjetnih dosezkih, ki jih je udejanjil v svojem Zivljenju, a kot pravi sam, to ne bi bilo njemu
podobno. Ustvarjalnega nemira, ki ga zene naprej, ima Se vedno vec kot dovol,.

Rojen v odmaknjeni gorski vasici Vilnoss na
Juznem Tirolskem se je Ze kmalu srecal s plezanjem
in konec sestdesetih let postal eden vodilnih evrop-
skih plezalcev. S $e vecjim Zarom se je lotil plezanja
na najvisje vrhove sveta. V letih od 1970 do 1986 je
kot prvi na svetu preplezal vseh stirinajst vrhov, visjih
od osem tiso¢ metrov. Na vse se je povzpel brez do-
datnega kisika in s tem uveljavil alpski na¢in plezanja
v Himalaji. Zaradi inovativnih idej, ki si jih je ne le
zamislil, ampak tudi uspesno udejanjal, je postal in
ostaja eden najpomembnejsih plezalcev vseh casov.
Zaeno samo zivljenje bi bilo to ve¢ kot dovolj, a ve¢ni
upornik proti povprecnosti je vselej nasel nove izzive.
Pes je preckal Grenlandijo, Antarktiko, puscave Gobi,
Takla Makan in Thar, iskal in nasel jetija, bil poslanec
Zelenih v Evropskem parlamentu. Ves cas je pisal,
njegov opus obsega ve¢ kot petdeset knjig, snemal
dokumentarne filme, predaval in s svojim nepristran-
skim ocenjevanjem dogajanja na svetovni alpinisti¢ni
sceni ostal svetovna alpinisticna avtoriteta $tevilka
ena. V razlicnih predelih Dolomitov je ustanovil kar
$est muzejev, ki povezani predstavljajo dale¢ najvedji
muzej gornistva na svetu.

Z Messnerjem sva se bolje spoznala leta 1983 v Kat-
manduju. Po vrnitvi z naSe tragi¢ne odprave na
Manaslu nas je poiskal in nam izrekel sozalje ob smrti
Nejca Zaplotnika in Anteja Bucana. Z leti je najino
znanstvo preraslo v dobro sodelovanje pri izmenjavi
mnenj in ocen o dogajanju v svetovnem vrhunskem al-
pinizmu, pri pisanju knjig, snemanju filmov; skupaj sva
nastopila v gledaliski predstavi. Od leta 2005 je najino
sodelovanje vse bolj vezano tudi na njegove muzeje.
V njih ima slovenski alpinizem pomembno mesto.
Leta 2016 je na pobudo Cankarjevega doma gostoval
v Ljubljani. Odmevna prireditev v Linhartovi dvorani
je kar klicala po novem gostovanju, a ga je pandemi-
ja covida-19 dve leti onemogocala. Zdaj prihaja cas,
ko bomo velikega Reinholda Messnerja spet lahko
videli in poslusali v najvecjem slovenskem kulturnem
hramu.

Najin pogovor je nastal decembra 2021, v zacetku
septembra 2022 pa bo Messner predaval v Cankar-
jevem domu.

Reinhold, najprej iskrene cestitke za poroko in
vso sreco na novi zivljenjski poti, ki sta jo z zeno
Diane zacela maja letos.

Hvala, hvala.

V zacetku septembra 2022 prihajas v Ljubljano, v
Cankarjev dom, s svojim najnovejsim projektom,
imenovanim Zadnja odprava, The Final Expe-
dition. Lahko o njem poves kaj ve¢?

Proti koncu zivljenja Zelim svoje vedenje in spozna-
nja v razmerju ¢lovek — gora predati prihodnjim ge-
neracijam. Predvsem zelim ohranjati vrednote tradi-
cionalnega alpinizma, ki so ga oblikovale generacije
vrhunskih plezalcev v razli¢cnih obdobjih. Danes se
to vedenje oziroma znanje, ki je jedro in vodilo vr-
hunskega alpinizma, kar nekako izgublja. Plezanje je
postalo sport, uvrscen na olimpijske igre, komercial-
ne odprave v Himalajo pa so turizem. Zelim si, da bi
tradicionalni alpinizem skupaj z njegovimi vrednota-
mi ostal v zavesti tudi sir$e javnosti.

Ideja Zadnje odprave, ki sva si jo z zeno Diane zami-
slila skupaj, je, da na tej svetovni turneji za tri do $tiri
dni obis¢cem drzave, v katerih obstajajo mocne alpi-
nisticne skupnosti, in jim predstavim svoja stalis¢a in
izku$nje. Najprej s tiskovno konferenco za novinarje,
potem na okrogli mizi skupaj z vodilnimi domacimi
plezalci. Prikazal bom tudi nekaj svojih dokumentar-
nih filmov (v Linhartovi dvorani, op. ur.) in z glavnim
predavanjem, na katerem bom predstavil tudi zgodo-
vinske in filozofske vidike svojega delovanja, sklenil
svoj ,festival” (v Gallusovi dvorani, op. ur.). Naj pou-
darim, da bo to v vsaki drzavi tudi moj zadnji javni
nastop v zivljenju.

Svojo svetovno turnejo bi moral zaceti v Avstra-
liji in na Novi Zelandiji ter nadaljevati v Rusiji in
Ameriki, a je epidemija covida vso izvedbo neko-
liko zamaknila.



Veckrat si izjavil, da te izkusnje, ki jih pridobis v
gorah v trdih razmerah in na robu smrti, naucijo
preziveti tudi tezke trenutke v vsakdanjem zi-
vljenju. Ali kot pravis v knjigi Zivijenje na skraj-
nih mejah, ,... ¢e bo zivljenje postalo neznosno,
mu bomo mi kos“ Kako na tvoje zivljenje in delo
vpliva pandemija covida-19?

Prvo leto je bilo res zahtevno. Z Diane sva obticala v
Minchnu in se nisva mogla vrniti na Juzno Tirolsko.
A ¢as sem porabil za pisanje knjige Zadnja odprava,
kije ravno izsla v Nemciji. Kmalu bo prevedena tudi v
druge jezike. Letos je bilo bolje in lazje sem nac¢rtoval
zanaprej. Malo me le skrbi, da ne bom mogel obiskati
vseh drzav, v katerih Zivijo dobri alpinisti. Povsod so.
Ukvarjam se s $e enim muzejem, kjer bi zbral najbolj
dragocene predmete, ki so jih skozi zgodovino upo-
rabljali predstavniki tradicionalnega alpinizma. To so
prave alpinisti¢ne relikvije. V lasti imam uro, ki jo je
nosil Hans Meyer, ko sta z Ludwigom Purtscheller-
jem leta 1889 kot prva stopila na vrh Kilimandzara,
olimpijsko zlato medaljo, ki sta jo za prvenstveni
vzpon v severni steni Matterhorna prejela brata
Schmit leta 1932 na olimpijskih igrah v Los Angelesu.
Pa predmete, ki so jih uporabljali Heckmaier, Buhl,
Bonatti, Humar ... Idealna umestitev muzeja bi bila
kaksna zgornja postaja opuscene Zicnice z izjemnim
razgledom nekje v Dolomitih. A lokalne skupnosti,
predvsem pa zakonodaja, temu niso vec¢ tako naklo-
njene. V Italiji so sprejeli zakon, da morajo taksne
objekte odstraniti, kar je neprimerno drazje, kot ¢e bi
jim nasli drug namen. Izzivov mi ne manjka.

Rad bi izpostavil tvoje humanitarno delo, ki je
javnosti nekoliko manj znano. Leta 2011 sem bil
v $oli v vasi Seri pod Nanga Parbatom v Pakista-
nu, ki si jo dal zgraditi v zahvalo za pomo¢ doma-
¢inov, ko si se po bratovi smrti povsem iz¢rpan
vracal z gore.

Pod Nanga Parbatom sem v stirih dolinah zgradil
kar stiri sole in vec let placeval tudi ucitelje, ki so tam
poucevali. Pred dvema letoma, ko sem bil zadnji¢
tam, je $e vse dobro teklo. Takrat je drzava Pakistan
prevzela pla¢evanje uciteljev in upam, da ostaja vse
normalno. Bom pa ob prvi priloznosti $el preverit.

Reinhold Messner od 1. do 4.
septembra 2022 prihaja v Cankarjev
dom s projektom Zadnja odprava,
The Final Expedition.

V Nepalu sva z Wolfgangom Nairzom (avstrijski
plezalec in vodja nekaj Messnerjevih odprav, op.
V. G.) gmotno podprla obnovo Hillaryjeve bolnice
v vasi Kunde pod Everestom. Prav tako malce nad
Namce Bazarjem, glavnim naseljem nepalskih serp,
postavljam muzej, ki bo posvecen domac¢inom in
njihovemu prispevku pri raziskovanju Himalaje. Po
moznosti ga bomo odprli 29. maja 2022, na obletni-
co, ko sta Hillary in domacin Tensing kot prva stopila
na vrh sveta.

Viki Groselj in
Reinhold Messner
Foto Iztok Dimc
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POPOLN

Alpinizem, hoja cez polarne predele in puscave,
knjige, filmi, muzeji. Povsod si dosegel izjemne
stvari. Bi lahko kaj od tega izpostavil kot bolj po-
membno?

Nedvomno so to muzeji. Res pa je, da so nastali
kot posledica mojega alpinizma. Zanje sem porabil
najvec energije, ¢asa in tudi denarja. V njih sem
spojil in prepletel vse, kar se dogaja v gorah. Gorska
ljudstva, njihov nacin zivljenja, religije, mite in
bogove, povezane z njimi, umetnost, ki jo navdi-
hujejo, in seveda alpinizem. Kljub nasprotovanju
lokalne skupnosti je bil k sre¢i na moji strani takra-
tni predsednik Juzne Tirolske in se je nazadnje vse
sestavilo v smiselno celoto. Vsi muzeji delujejo tako
dobro, da ne potrebujejo drzavne pomoci. Niso
pa ve¢ moja skrb. Njihovo vodenje je prevzela h¢i
Magdalena. Le ob¢asno ji po potrebi pri tem pri-
skoc¢im na pomoc.

Kaj lahko poves o sebi? Si plezalec, pustolovec, pi-
satelj, filmar, zgodovinar, sanjac, vizionar ali ,sam
svoj poskus’ kot si nekoc izjavil?

Nimam niti poklica niti naziva (smeh). Vse Zivlje-
nje sem sledil svojim idejam in jih skusal uresnici-
ti. Pri tem mi je velikokrat spodletelo, a poskusal
sem vedno znova. Zdaj sem pripovedovalec zgodb.
Zgodba je pri vsem, kar pocnes, izjemno pomemb-
na.

SPREMLJEVALE

HANWAG TATRA LIGHT BUNION

Si zadovoljen clovek?
Ja, zelo sem zadovoljen z zivljenjem, vendar ne zivim
za nazaj. Zanima me, kaj lahko e storim v prihodnje.

Tvoj esej Umor nemogocega je povzrocil revo-
lucijo v alpinizmu, tvoja pravila, izpisana na steni
muzeja na Kronplatzu ,,Alpinizem brez dodatnega
kisika, brez svedrovcev, brez komuniciranja, brez
pozivil“ hote ali nehote vplivajo na smer vrhunske-
gaalpinizma. Bijim vdanasnjem casu glede na do-
gajanje v alpinizmu in himalajizmu $e kaj dodal?
Ne gre za pravila, ampak bolj vodila, ki podpirajo in
usmerjajo tradicionalni alpinizem. Ne morem in niti
ne Zelim vplivati na to, koliko se danasnji vrhunski
plezalci poistovetijo z njimi.

Po (pre)dolgem casu spet prihajas v Slovenijo, v
nas$ Cankarjev dom, zato te moram vprasati, kaj
menis$ o Sloveniji in Slovencih?

Predvsem spremljam slovenske plezalce. Ce je po
drugi svetovni vojni vodilna vloga v Himalaji pripa-
dla Avstrijcem, Francozom, Anglezem, Svicarjem,
Japoncem in Ameri¢anom, so v osemdesetih tam
zaceli prevladovati Poljaki. Od njih ste v devetdesetih
prevzeli vodilno vlogo vi in jo zadrzali vse desetletje.
Bili ste zadnji, ki jim je to uspelo. Pozneje se je ta vloga
prenesla na posameznike iz razlicnih drzav. Tudi med
njimi je nekaj Slovencev. Vase dosezke sem vedno zelo
cenil. O

OUTDOOR FOOTWEAR

SINCE 1921

Navsezadnje smo le naslireSitev za pohodnice z deformacijo noznega palca - Tatra
Light Bunion prilagojeni za osebe s hallux valgus stopalom ponujajo vec prostora
v delu palca in tako preprecujejo nastanek Zuljev in neprijetnih pritiskov. Seveda
pa so ti lahki pohodni Cevelji narejen po najnovejsih anatomskih standardih in
tehnologijah. Stopalo zaradi niZje postavljenega petnega dela leZi globlje v ¢evlju,
kar pripomore k boljSemu oprijemu in mocni stabilnosti na vseh terenih.

MADE IN
EUROPE

WWW.HANWAG.COM
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DOGODIUSCINA

== Skriunostno Skripanje

v suetli noci

Rako naju je strasSila jezerska poSast

Nekaj trenutkov za tem, ko sem ugasnila lu¢ in je ko¢o napolnila tema, se je zacelo. ,Skrip, $krip, skrip.”
Naspicila sem udesa. Gluha tisina, nato pa spet: ,.Skrip, $krip, $krip.”“ Skripal je pomrznjen sneg pred
koco. Nekdo hodi okrog nje! Dvignila sem se na postelji in spalna vreca je zaSumela. , Tudi ti slisis to?”
se je oglasilo s sosednjega pograda. ,Mhm,” sem zamisljeno zabrundala in spet prisluhnila tiSini.
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V neobicajno toplem dnevu za zacetek
pomladi sva otovorjeni kot muli grizli kolena proti
planini. Nahrbtnika sicer $e zdale¢ nista bila tako
tezka kot vcasih, ko smo v njih prenasali potreb-
$¢ine za vec dni plezalskih ali turnosmucarskih do-
godivscin, ampak glede na dolgotrajno abstinenco
v tej disciplini so bili obc¢utki podobni tistim, ko
sva pred mnogimi leti na ledeniku Mer de glace
po pocitkih druga drugi pomagali na noge, da sva
sploh lahko nadaljevali pot s tezkim tovorom na
hrbtu. Ceprav nama je zmanjkovalo sape, se vrtenju
jezikov nisva odpovedali — dolgo se nisva videli in
ko sva za silo obdelali aktualne teme, naju je zaneslo
v obujanje spominov. Kot da bi zeleli pricakovano
pomanjkanje izzivov na turi, ki je bila pred nama,
nadomestiti z junaskimi zgodbami iz preteklosti in
jih darovati na oltar boga Adrenalina.

Spomini in cepini

»Se spomnis, kako sva v Val di Mellu zaklepa-
li zadrgo sotora z obesanko in spali s cepini pri
roki?” sem se zahahljala, medtem ko sem si otirala
pot s cela. Platneno domovanje sva si postavili v
neki hosti in cepini so nama zaceli delati druzbo
ob vzglavju, potem ko se je okoli zacasnega doma
zacel motati mozak divjega videza. Da bi se preselili
v bliznji kamp, nama ni padlo na pamet.

»A nisva imeli cepinov zraven tudi v tistem skednju
v Dolomitih?” se je utrnil nov spomin. Seveda sva
jih imeli ... Nekega vecera sva v iskanju primerno
skritega prostorcka za prenocevanje v blizini stene
naleteli na veliko zgradbo ob gorski cesti. Vrata so
bila zabita z deskami, vendar je bila vanje izrezana
ravno dovolj velika luknja, da sva se lahko splazili v
notranjost — $lo je le po vseh stirih in z glavo naprej,
podobno kot hodijo macke skozi zanje narejene od-
prtine v vhodnih vratih. Ocitno ze davno zapuscen
obetal ravno spokojnega spanca, za $e bolj nemiren
notranji svet pa je poskrbela moja draga soplezalka,

ki je za lahko noc pripovedovala obnovo srhljivke
Carovnica iz Blaira.

Ko je kon¢no utihnila in so uc¢inki filmske drame
malo pojenjali, se je ob najinem hotelu tisocerih
pajcevin ustavil avto. Napetost je v trenutku po-
skocila do neba. Kdor koli je ze bil, je moral videti
najin avto v blizini vhoda. Zaslisali so se koraki,
glasovi in pricakovali sva, da naju bodo vsak cas
odkrili. Zagrabili sva cepine, ki sva jih imeli za vsak
slucaj na dosegu rok in v temi tiho kot misi cakali,
kaj bo. Ne vem sicer, kako sva mislili uporabiti
cepine, v obrambi ali za napad; zdelo se mi je, da
bi bili v najslabsem primeru pod vplivom razbur-
kane domisljije pripravljeni tudi razcesniti glavo
tistemu, ki bi z nepojasnjenimi nameni hotel priti
v najino utrdbo, ampak dajali so nama obcutek, da
obvladujeva situacijo. Kdo ve, koliko minut, ki so
se zdele kot ve¢nost, je preteklo, ko so se koraki
kon¢no le oddaljili in je avto odpeljal dalje. Na-
petost je pocasi popustila in zaspali sva s cepini v
rokah.

Take in podobne zgodbe sva vlekli iz naftalina,
medtem ko sva se pocasi blizali cilju.

Ponovno na idili¢ni planini

Soparico listnatega gozda je zamenjal prijeten hlad
mesanega gozda, v katerem je e lezal sneg. Blizje
kot sva bili najini pocitniski rezidenci, ve¢ raz-
igranosti je bilo v zraku in ko sva zagledali kazipot
»Planina, 5 min’, sva spet zaplavali v preteklost.

,O, se spomnis, koliko ¢asa smo takrat hodili od tu
do koce? Vec kot pol ure po tistem snegu, v katerem
se nam je udiralo do riti," sva se vrnili slabih dvajset
let nazaj, ko smo se na planino odpravili silvestro-
vat. Nasa cetica, v kateri je bil tudi soplezalkin
fant, prav ni¢ navdusen nad hribolazenjem, je ob
velikanski koli¢ini novozapadlega snega za pot do
planine potrebovala debelih $est ur. Ne spomnim se
natanko, kdaj se je reveza prijel vzdevek Ekstremist,
ampak prav mogoce je, da ravno ob tej priloznosti,



ko je junasko prezivel dostopni mars in novoletno
rajanje v majhni izbi skromne kocice.

Tokrat sva bili namenjeni v ,planinski apartma“ le
streljaj od koce, ki je bila nase zavetisce v tistih ¢u-
dovitih snega polnih dneh. Dosegli sva ga v vzne-
senem vzdusju in kar je se ostalo od popoldneva,
sva izkoristili na klopi pred hisko, v miru srkajoc¢
sonc¢ne zarke in sladkobo rujne kapljice. Ko je
ugasnila toplota sonca in so se v dolino pobrali se
zadnji pohodniki, sva se lotili hisnih opravil. Samo-
dejno sva si razdelili delo kot v starih dobrih casih,
ko sem, da bi se izognila gospodinjenju, vestno raz-
vricala plezalno opremo, medtem ko je soplezalka
poskrbela, da najina zelodca nista imela ve¢ razloga
za godrnjanje. Tokrat sem si izbrala kurjenje peci
namesto mesanja po loncih.

Pozno zvecer, ko se nama je prijetna toplota zalezla
v kosti in sva pocasi iz¢rpali teme pogovora za tisti
dan, sva se zavili v spalne vrece.

»A nastimam alarm?*

»Ah, saj se bova zbudili," je bila prepricana prijate-
ljica.

»Hm, z nekaj srece se bova res,” sem se zasmejala,
namigujo¢ na najine napore, da bi usposobili de-
tektor ogljikovega monoksida. ,Ampak ne racunaj

name, da bom kikirikala ob $estih zjutraj, ker lahko
potegnem dremez dale¢ v dopoldne;’ sem $e prista-
vila in se pogreznila v puh. Ker ni bilo volje za tiste
zadnje pretrgane pogovore, preden te v objemu
mehkih odej zajame spanec, sem se potopila v svoje
po malem Zze izginjajoce misli. In takrat sem zaslisa-
la tisti skrip, skrip, skrip.

$ cepini na preZi

V trenutku sva se predramili. Potiho sem zlezla iz
spalne vrece — kar je priblizno tako mogoce kot ne-
slisno hoditi po suhem listju (kar je menda obvla-
dal Vinetou'!) — in obstala sredi izbe. Pokukala sem
skozi okno v spokojno srebrnino z mesecem osve-
tljene pokrajine — ni¢. Kar je bilo sicer pri¢akovano,
kajti skripalo je ob drugem vogalu ko¢e. Nobenega
drugega glasu, samo skrip, skrip, skrip. Prizgala sem
svetilko in se napotila k vratom.

,Kam gres?” se je zaslisalo s pograda.

,Cepin imam pred vrati," sem $epnila.

,Ne nori, ne hodi ven, saj imava moj cepin!“ se je
oglasila prijateljica. ,Kaj, ¢e bo kdo hotel priti v

' Sloviti apaski poglavar iz pustolovskih romanov nemske-
ga pisatelja Karla Maya.

Ampak ne racunaj
name, da bom
kikirikala ob sestih
Zjutraj ..

Risba Lorella Fermo
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Ce improvizirani
zapah ne bi zdrzal,
bi medved dobil
konico okla cepina
naravnost v oko.
Risba Lorella Fermo

koco, ko te bo zagledal? Ne bi rada zares uporabila
cepina!”

Malo me je matral firbec, kdo moti najino idilo,
malo sem si res zelela pograbiti svoj cepin in se
hitro skriti nazaj v hisko, ampak teza argumenta
s pograda je bila prevelika. Pohlevno sem opu-
stila misel na odpiranje vrat, ko sem se ovedla, da
ta sploh niso zaklenjena! Niti jih z notranje strani
ni bilo mogoce zakleniti, saj so imela samo zapah
z obesanko na zunanji strani. Razgledala sem se
po prostory, s ¢im bi lahko zapolnila reze lesenih
okvirckov na vratih, ki so bili o¢itno pripravljeni, da
bodo neko¢ sluzili zapahovanju. Nasla sem leseno
palic¢ico in jo potisnila skozi reze, $e kar navdusena
nad svojo iznajdljivostjo. Nato sem spet prisluhnila
dogajanju pred koco. Sneg je v nepravilnih interva-
lih skripal $e naprej. Kar naenkrat se je temu skri-
panju pridruzilo nenavadno rogoviljenje, ki je spo-
minjalo na Selestenje, praskanje in podobne reci;
slisati je bilo, kot da bi nekaj brezglavo divjalo tik ob
vzhodni steni koce.

»To je ziher kaksna zival, sem poznavalsko izjavila.
»Medved? So tu medvedi?” je vprasala prijateljica.
»S0, v¢asih kaksen zatava na planine,” sem odvrnila.
»Mogoce je pa zavohal hrano v koci," je bila logi¢na
posledica mojega pritrdilnega odgovora.

Ob misli na to, kako se medved s prednjimi sapami
opira na vrata koce, z visoko privzdignjenim
smrckom vonjajoc ostanke $pagetov z omako pesto

rosso, se mi je zazdela tista lesena palicica, ki je na-
domescala zapah, preslabotna zasc¢ita. Zato sem
pobrskala po zaboju z jedilnim priborom in nasla
zaupanje vzbujajoco in ravno prav dolgo leseno ku-
halnico. Zadovoljno sem jo potisnila skozi reze in
ker je ostalo $e nekaj prostora, sem zraven zabasala
$e noz in kovinsko grebljico za $pagete. Tako, zdaj
pa naj le pride na pojedino, ¢e si upa. Ce ga impro-
vizirani zapah ne bo zadrzal, bo dobil konico okla
cepina naravnost v oko. Menda je to, da medveda
oslepis, najboljsa obramba v boju moz na medveda,
sem se spomnila na Old Shatterhandovo® bojevanje
z grizlijem. Ali pa je nemara s preklemano natanc-
nim strelom iz medvedarice (da ni bila Henryjeva
karabinka?) oslepil aligatorja, grizliju pa porinil noz
v srce? Kakor koli ze ...

Tako sem tuhtala, ko me je presinilo, da se med-
vedovi koraki zelo verjetno ne bi slisali tako, kot
se je slisalo skripanje snega — razen, ¢e bi hodil po
zadnjih tacah. Ampak ce bi hodil po dveh, potem bi
se mu zagotovo udiralo, saj sneg ni bil toliko pomrz-
njen, da bi skorja zadrzala tezo kosmatinca. Glasno
sem izrazila pomisleke glede medvedje hipoteze in

tako sva razpredali dalje. Volk? Lisica? Na-a, njiju se

2 Znameniti westman, alter ego Karla Maya, pobraten s
prej omenjenim indijanskim poglavarjem in ravno tako
izjemno vesc razlicnih spretnosti, nujnih za prezivetje na
Divjem zahodu.



ze ne bi slisalo tako, sta prelahka. Srna? Na tistih
tankih nozicah bi se zagotovo ugrezala v sneg.
Svizec? Se spi. Polhi? Ne, vem, kako se oglasajo,
ker jih poslusam doma na podstresju. Zapozneli
pohodnik, ki is¢e prenocisce? Potem bi najbrz
dal kak glas od sebe, potrkal na vrata, kar koli ...
Verjetno ne bi stopical okoli koce in proizvajal
tako hecnih zvokov. Ali pa¢?

Medtem ko sva za dogajanje tam zunaj iskali
primerno razlago, ki bi naju pomirila, so
glasovi pocasi potihnili. Vrnila sem se v spalno
vreco, s sosednjega pograda se je kmalu zasli-
$alo umirjeno dihanje, ki je nakazovalo, da je
prijateljica utonila v sen. Sama sem se $e dolgo
obracala sem in tja, preden me je posrkal
spanec. Prav miren je bil, nobenega bojevanja
z lacnim medvedom ali zablodelim pohodni-
kom ¢udnih namenov ni bilo — ne v sanjah in
tudi ne zares.

NereSena uganka

Zjutraj sva se najprej posvetili iskanju dokazov
v snegu, da si nisva vsega skupaj samo domi-
$ljali. Pred koc¢o pa — razocaranje ... Niti sledu
o sledeh, ki ne bi bile najine, ni bilo. Po jalovih
poskusih, da bi resili uganko, sva zakljucili, da
naju je strasil duh jezerske posasti, pa se to samo
zato, da bi najina povsem navadna tura postala
nenavadna in bi se tako lahko kosala s tistimi iz
preteklosti. Na najin seznam dogodivscin, pri
katerih so bili cepini v pripravljenosti, sva tako
povsem nepricakovano in v varnem zavetju
domacih gora dodali $e eno, vznemirljivo zago-
netno. Tako, s katero bova lahko zamotili vnuke,
da se ne bodo imeli ¢asa smiliti sami sebi, ko jih
bova ,vlekli“ po transverzali. Mogoce jo bova $e
malo napihnili in raztegnili, transverzala je ven-
darle dolga ...

Ko sem pozneje $e vsa pod vtisom nepojasnje-
nih glasov vneto pripovedovala zgodbo svoji
modrejsi polovici, sprasujoc, kako si razlaga
skrivnostno dogajanje okoli koce, je moski racio
ustrelil naravnost:

,Koliko opojnih substanc je imela tokrat s
seboj?” misle¢ na mojo prijateljico, ki je nekoc
ob vso plezalsko kramo za vikend plezanje v
stenah nad odmaknjeno krnico v nahrbtnik po-
tisnila $e meh s petimi litri rde¢ega — za druzbo
dveh suhljatih plezalk. Tudi ob dejstvu, da je ena
od naju Stajerka, je bilo to izjemno optimisti¢no
dejanje. Zdaj daje prednost kvaliteti pred kvan-
titeto, zato tisti mini $ampanjec in skromna
buteljka rumenega muskata, ki ju je postavila
predme, ¢im sva se na planini znebili tezkih na-
hrbtnikov, skorajda ne tejeta. Zato sem mirne
vesti odvrnila:

,Nic!”

»No, potem je bilo krivo to," je zakljucil z goto-
vostjo modrega, izkusenega moza. ©

FANTASTIRA

Katarina Pobezin

Prestopnik N°67 /
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Distopicna zgodba o Triglavskem
narodnem parku’

V temnem koridorju je brlela nadomestna Iuc, ker

je avtomaticna crknila in ni zaznala mojega gibanja,
ko sem tekel, da bi ujel najzgodnejSi prevoz na sever.
Nahrbtnik buta ob ledja, nekaj me zuli, ampak ko se
Cloveku mudi, tako ali tako ne opazi ni¢ drugega kot
minute na uri, ki tecejo hitreje, kot bi smele. SliSim
glasen alarm, ki naznanja prihod prvih tezkih vagonov
danes. Popolnoma tocni so, jaz pa popolnoma zadihan
in zrak me Ze zge v pljucih. Odsunem tezka vrata na
postajo in za las ujamem odprta vrata vagona, v katerem
ni nikogar. Dlan prislonim na bralec Cipov in aparat
zapiska, ko razbere, da sem placal mesecno vozovnico.

Ce ostanem buden, se bo voznja vlekla in bo
dolgocasna. Lahko bi se priklopil na enega izmed
predvajalnikov zabavnih vsebin, ampak nocem stran
metati denarja $e za slike stiriprsih androidov;, za
nasvete, kako vzgojiti mladega robota in kaj storiti,
¢e hladilnik ponori in loputa z vrati. Zato iz nahrbtni-
ka potegnem kopije Ze ¢isto porumenelih papirjev s

| |
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“Slisim glasen alarm, ki naznanja prihod prvih tezkih vagonov danes.
Popolnoma tocni so, jaz pa popolnoma zadihan in zrak me Ze zge v plucih.”
Risba Nastja Bojc
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“Priblizno v delu, kjer
vcasih sla Slovenska

smer, danes potika tir
Slovenske vzpenjace.”
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Risba Nastja Bojc

skicami, ki sem jih v arhivih ukradel iz Slovenskif sten.
Doma v sefu imam originale in po mojem nihce ne
bo opazil, da jih ni, ker papir tako ali tako ni sledljiv.
Ko sem bral opise, so se mi nekateri izrazi zdeli popol-
noma absurdni. Cvrsta skala? To bi rad videl! Gamsji
bobki na policah kot markacija? Cistilni servis danes
hitro pomete ne samo bobke, ampak tudi gamse. Tudi
skice so vedno manj uporabne, ker so podori ze ¢isto
spremenili oblicje sten. Upam si trditi, da je bilo pred-
hodnikom veliko lazje plezati po tisti njihovi ,¢vrsti
skali“ in poloznejsem terenu ... Res pa je, da je bila
njihova tehni¢na oprema slabsa in so jo nasploh zelo
pocasi nadgrajevali. Cudno, da jih ni ve¢ popadalo v
poden.

Ekrani nad sedezi v vagonu kazejo lokacijo vlaka in
vidim, da smo toc¢no pod jeseniskim rudnikom. Ak-
tivirajo se dodatni zra¢ni filtri. Kmalu bom izstopil,
vendar $e ne vem to¢no, kako se bom prebil v dolino
Vrat. Turisti¢ni podzemni magrail® zacne obratovati
Sele cez par ur, pa tudi pasje drag je. Ostali, ki se tihota-
pijo v steno, se po navadi skrijejo v skladi$¢no omarico
vlakea, kjer je prostor le za enega. Zato imamo urnik,
vsak dan gre lahko le eden v steno, da smo ¢imbolj ne-
opazni. Okej, si recem. Bom pocakal na vzdrzevalno
drezino, ki se vsako jutro ob petih pelje skozi predor do
Vrat, poskusil se ga bom oprijeti, se skr¢iti in se ne pre-
mikati, da senzorji ne bi zaznali nepravilnosti na vozu.
[zstopim iz vlaka in se tiho napotim proti novi postaji,
gledam v tlain tis¢im roke v Zepe. Vzdrzevalno vozilce
mora biti blizu, ker se ura priblizuje peti. Jebemti!

' Napisano za interni natecaj alpinisticnega odseka Rasica
med koraonsko karanteno leta 2020. Ideje so prispevali Se
Miha Habjan, Danaja Kuhanec in Tine Kolenik.

2 Magnetic rail ali viak na magnetni blazini.

“Tu prvi¢ naletim na eno izmed postojank, noter so judje,
Ker jih lahko slisim. Ne vem, ce so me opazili...”
Risba Nastja Bojc

Pozabil sem na nevtralizacijo ¢ipa! Se vedno mi lahko
sledijo tja, kamor ne bi smel iti. Vdihni, zberi se: noz iz
zepa, zareZi, ¢ip s pinceto ven, pritisni roko ob obleko,
da se krvavenje ustavi. Cip bom skril za reklamni letak
v predoru, da ga na poti nazaj spet vzamem. Vetri¢
naznani prihod mojega prevoza: drezina se enako-
merno pocasi premika in niti ne bi bilo tezko skociti
gor; ¢e bilahko skakal. Vendar moram previdno stopiti
gor, se ga lahno oprijeti, zadrzevati sapo, cisto pocasi
pocepniti, kot da je narejen iz trhlega lesa.

Vdihnem malo bolj svez zrak, ki ga sicer dihajo le
bogatejsi. Uporabiti moram seveda stranski izhod
za vzdrzevalce, zato ne izstopim pri spomeniku nek-
danjemu Aljazevemu domu, ampak pri odto¢nem



kanaly, kjer se zbira vsa odpadna voda iz postojank.
Med balvani, ki so pred stotimi leti popadali s stene,
se ni tezko skriti, posebej ker imam vse obleke v siv-
kasti barvi, popolno nasprotje tega, kar je bilo v¢asih
v navadi. Zivo rdece, zelene in modre barve — ¢e se
danes v steni Sopiris kot eksoticni pti¢, postanes zrtev
ORLov, Opasnih Rejndzerskih Letal. Cim tije in neo-
pazno se premikam od enega balvana do drugega. Ko
pogledam steno, vidim, da so Ze zaceli gradnjo novih
postojank sredi pecin: v steno izklesejo sobice in jih
uredijo za bivanje. Za velike denarje tja s helikopter-
jem pripeljejo turiste, ki bi se radi hkrati dajali dol in
imeli razgled na sosednje hribe.

Priblizno v delu, kjer je vcasih bila Slovenska smer,
danes poteka tir slovenske vzpenjace. Z roba severne
stene so potem postavili zi¢nico na vrh Triglava, zaradi
¢esar smo v tistem obdobju vsi plezalci dobili zacasno
delo. Moj najboljsi prijatelj je takrat med sihtom pobe-
gnil z delovisca v steno, da bi sel plezat, ampak so ga
hitro opazili in dobili, ker ni slekel Zivo oranzne dela-
vske obleke. Neumna poteza. Se dodatno potrdilo, da
je moj siv kombinezon najpametnejsa oprava.

Pocasi prilezem do vznozja stene in si ogledam, kje
bom plezal. Linija med vsemi podori gre nekako
cikcak in se sredi stene prekine, tako da bom moral
¢ez novo golo steno preciti na zahod proti drugi sivi
zili starega kamna, ki vodi na rob stene. Blizu nekdanje
Sfinge. Ko zacnem plezati, skoraj pozabim, da se ne
smem prehitro premikati, sploh ne na zacetku, ker te
varnostniki hitreje opazijo. Rokavice bom potreboval
$ele na precki cez gladke skale, zato jih $e ne vzamem
iz nahrbtnika, sem pa aktiviral vse ostale varovalne
mehanizme: letece magnetno polje za upocasnjeva-
nje padca, razbijalce projektilov in motilec signala za
letala ORL. Leteci magnet nad menoj lahno brni. Ker
sem ga ukradel v skladis¢u rabljenih strojev, ne deluje
najbolje, zato bi bilo bolje, da ne padem — ¢e bi dobro
deloval, bi zaznal, da sem padel in se oddaljujem od
njega; takrat bi se aktiviral mocan magnet, ki privlaci
mojega, vsitega v hrbtis¢e kombinezona, in me tako
zadrzal. Razbijalci projektilov so mala strelna orozja
ob straneh nahrbtnika, ki zaznajo od zgoraj padajoce
kamenje in ga razstrelijo v prah, kar je v ¢asih droblje-
nja stene nujno potrebno. Rokavice mi bodo omo-
gocile vakuumski oprijem v gladki steni, do katere
pridem po uri in pol poplezavanja. Nataknem roka-
vice, zategnem trakove in glej, delujejo kot kuscarjeve
nogice; roko polozim na gladko steno in brez drsenja
se je oprimejo, tako da lahko brez tezav precim ta del.
Tu prvi¢ naletim na eno izmed postojank. Notri so
ljudje, lahko jih slisim. Ne vem, ¢e so me opazili, a tudi
¢e so me, najbrz ne vedo, da je plezanje prepovedano.
Nadaljujem po steni navzgor in se oziram nazaj proti
postojanki, da bi se preprical, ali nihce ni odprl okna
in se bo zacel dreti: ,Kaj pocnete tukaj? A ne veste,
da je plezanje prepovedano?!” Tezko imenujem svoje
pocetje najbolj sproscujoco aktivnost v prostem ¢asu.
Plezam ze tri ure in kmalu se bom priblizal maksi-
malnemu casu izpostavljenosti v steni, petim uram.

Komu mar za padajoce kamenje in ostale nevarnosti;
proti vsemu temu se ze zdavnaj lahko zavarujemo.
Zdaj so najvecja nevarnost ljudje.

Tezavnost plezanja se poveca, zato napredujem po-
casneje. Rocno bom vklopil magnet, da mi malce
pomaga cez tezje dele, ker si zdaj ne morem privosci-
ti zavlacevanja. V stirih urah in pol sem pod robom
stene, zadihan in vroce mi je v kombinezonu, ampak
popolnoma preplavljen z obc¢utkom zmagoslav-
ja — uspelo mi je prelisiciti barabe oblastniske, da me
niso zajeli v steni! Najraje bi se zadrl od navdusenja,
namesto tega pa samo priduseno recem yes! in roko
stisnem v pest.

Sledi moj podpis. Slecem hlace, da bi pustil rjavo
sled na njihovi ,najcistejsi oazi v osr¢ju Julijskih Alp”.
Nekateri kolegi so proti takemu pocetju, ker ¢loveka
1Zpos ...

,Stop! Prekinite svoje pocetje! Takoj! Roke za hrbet in
na kolena!”

,Prestopnik, e se boste upirali, bo kazen verjetno se
hujsa. Svetujem sodelovanje’’

Obe uniformirani osebi stojita sto metrov stran, se
vedno nad menoj, in vame merita s puskama. Storim,
kot mi ukazujeta. Pi***. Hlace imam $e vedno spusce-
ne do kolen.

,Vase pravice so minimalne, ker zavestno krsite zakon
o prepovedi nepooblas¢enega vstopa na zasebno
lastnino. Prisli boste do naju! Pridrzali vas bomo in
pocakali lastnika Triglavskega parka, da odlo¢i, ali Zeli
dodatno kazen ali se bo zadovoljil le z zaporno:*
»Potegnite si hlace gor in pridite pocasi sem. Kakrsen
koli nenaden gib in streljala bova”

Vstanem. Premerim razdaljo med njima in mano.
In med seboj in robom stene. Magnet $e vedno brni
nad menoj. Slisal sem, da gremo lastniku Triglavskega
parka plezalci precej na Zivce. Celo tako zelo, da mar-
sikoga rad kaznuje z umetno paralizo. A bo to vredno?

=]

Dolg korak, odriv, drugi korak, odriv, stran od strelcev,
ki Ze vpijeta, ki ze streljata ... Jaz pa pocasi letim proti
tlom. O

“Dolg korak, odriv,
drugi korak, odriv ...
Jaz pa pocasi letim
proti tlom.”

Richa Nastia Boic
Risba Na stja hx.“;(,
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OBLETNICA

Alenka Beveic ZiUljenje je lepo

Janko Meglic, 1965-2012

27. maja je minilo deset let od tragiCne smirti alpinista in gorskega reSevalca Janka Meglica.
Usodnega dne se je po Kramarjevi smeri odpravil na Storzi¢. Ker se do popoldneva ni vrnil,
so domaci sprozili reSevalno akcijo. Prijatelji, reSevalci GRS Trzi¢, so ga nasli 50 visinskih
metrov nad bivakom v Storzicu. Najverjetneje je zdrsnil ali se mu je odlomil oprimek.

Janko Megli¢ je bil doma iz Loma pod Storzi-
¢em, pod mogoc¢no goro, ki proti Lomu obraca svoje
divje severno lice in najdrznejse vabi, naj preizkusijo
svoj pogum v njenih krusljivih grapah. Spodbujen
predvsem z zgledom takrat ze uveljavljenega alpinista
Jozeta Rozmana, je zacel plezati ze v rani mladosti, pri
14 letih. Skupaj z nekaj starejsim Markom in dve leti
mlajsim Milanom Meglicem so se takrat bolj obesali
kot plezali po skalovjih, ki jih v okolici Loma ne
manjka, se spominja slednji. Jeseni leta 1979 je nado-
budne mladce prav Joze Rozman vzel s seboj v Belo
pec¢, danes uveljavljeno plezalisce, ki pa je bila pred
dobrimi stirimi desetletji $e skoraj deviska. ,Takrat

je nastala Sleparska smer (IV+, 90 m), zato ni treba
posebej razlagati, od kod ji tako ime. Se nih¢e od nas
ni imel alpinisti¢nih izkusenj, nismo poznali tehnike,
pogled v globino je bil popolnoma nova izkusnja. Bilo
je mnogo vprasanj ali strik drzi, ali bom padel dol, ali
tisti zgoraj drzi in Se in e, je zapisal Milan Megli¢
kmalu po Jankovi smrti.

A prav prva izku$nja v Beli peci je vse tri spodbudila,
da so se leta 1980 vc¢lanili v Alpinisti¢ni odsek Trzi¢
in zaceli obiskovati alpinisti¢no $olo. Milan Meglic se
spominja, da ju je z Jankom gnala mladostna vnema
in kmalu sta skupaj splezala svojo prvo prvenstveno
smer Katastrofulo (IV, 100 m), ki je danes zagotovo

Janko Megli¢ in Tadej Golob na vrhu Daulagirija, 26. maja 1998. Fotografijo je posnel Dusan Polenik, ki je vrh dosegel

skupaj z njima. Tadej Golob je Janka obiskal v rehabilitacijskem centru So¢a po njegovi nesreci v Sitah leta 2001, ko je
poleg drugih poskodb izqubil tudi spomin, in mu prinesel to fotografijo. Golob jo se vedno vzame s sabo tudi vsakic, ko
ga povabijo, naj kot uspesen pisatelj pride predavat v sole.




najbolj obiskana smer v Beli peci. Od tod do razisko-
vanja smeri v Storzicu je bil le korak, kmalu so sledili
obiski sten nad Jezerskim in ko sta uspela presedla-
ti s kolesa na moped, za njiju ni bilo ve¢ ovir, saj sta
se lahko odpeljala tudi v do tedaj nedosegljive gore
nad Vrati in Tamarjem. ,Janko je imel moped z enim
sedezem. Velikokrat sem sedel kar zadaj na stresici
zadnjega kolesa in sva $la” Milan ugotavlja, da je bil
prav z Jankom najveckrat skupaj v navezi, a ker se je
sam kmalu poro¢il in si ustvaril druzino, mu pocasi ni
bil ve¢ kos, ¢eprav sta se obcasno se kdaj znasla skupaj
na isti vrvi.

Jankova alpinisticna pot se je od tu naprej zdela ena
sama pot navzgor. ,Plezal je najtezje smeri, bil je ne-
ustavljiv; se spominja Zeljko Perko, ki je z njim ze
leta 1987 v Paklenici splezal delno prvenstveno smer
Nostalgija v Anica kuku (6b, 350 m) in dodaja, da je
klasi¢no smer El Condor Pasa (7a, 350 m) preplezal v
treh urah in pol, kar je dvakrat hitreje, kot je obicajen
¢as plezanja. Prav hitrost je bila njegov zascitni znak.
Bil je stabilen, zanesljiv, drzen, psihi¢no izredno
mocan, hkrati pa zelo skromen in eden najboljsih tr-
ziskih plezalcev, se spominjajo njegovi tovarisi.

0d Zahodnih Alp do Andov in Himalaje

V bogati gorniski karieri je nanizal veliko tezkih ple-
zalnih vzponov v domacih in tujih gorah. Pogosto
je plezal se z enim Trzicanom, nekaj let mlajsim
Slavkom Rozi¢em, ki je lanskega februarja prav tako
tragicno preminil v Kramarjevi smeri v Storzicu.
Doma je izstopal predvsem po prvih ali solo pono-
vitvah tehni¢no zahtevnih smeri do sedme stopnje.
Ena taksnih je bila prva zimska ponovitev Svicarske
smeri v Rakovi $pici z Jozetom Rozmanom.

V tujini je najprej zacel osvajati Zahodne Alpe. Ob
prvem obisku je v Druju splezal Amerisko direktno
s francosko oznako ED (ekstremno zahtevno). Med
njegovimi pomembnejsimi dosezki v zgodnejsih
letih alpinisti¢ne poti pa je Cassinova smer v Wal-
kerjevem stebru v francoskih Grandes Jorasses, ki
sta jo splezala s Slavkom Rozicem. Koliko mu je po-
menilo plezanje, pove anekdota iz te smeri. Ker je s
seboj pozabil vzeti rokavice, mu je Slavc rekel, naj se
znajde in tako je plezal kar z nogavicami na rokah.
S Slavcem sta maja 1995 preplezala $e enega od
zadnjih treh alpinisti¢nih problemov Alp, severno
steno Matterhorna. Po tem, ko sta sprva zaradi pre-
nevarnih razmer morala obrniti v Schmidtovi smeri,
sta nekaj dni kasneje vstopila se enkrat, preplezala
Levo smer in v osmih urah prisla na vrh.

Na svojo prvo odpravo zunaj Evrope, najvisji vrh
obeh Amerik, 6959 metrov visoko Aconcaguo v
Andih, je $el novembra 1994. Odpravo je vodil
[ztok Tomazin, poleg Janka pa je bil v njej $e Urban
Golob. Odpravo je zaznamovalo slabo vreme s sne-
zenjem in zelo mo¢nim vetrom ter ze drugi dan
v bazi pomoc¢ norveskemu alpinistu s plju¢nim
edemom, dan kasneje pa $e dvema Nemcema, ki ju
je Tomazin komaj ziva resil z gore. Po zdravstvenih
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Hramarjeva smer v
StorZicu (1U/1-11, 615 m)

Prvenstvene smeri v severni steni Storzia so
trziski plezalci plezali poleti leta 1940. S. junija
tistega leta so Ausser, Nadislav Salberger, Cinger-
li in Slapar splezali smer po desni grapi do dana-
Snjega bivaka in nato desno po pragovih na vrh
nad Zrelom. Druga naveza, ki so jo sestavijali Rok
Kramar, Joze Jagodic, Dolenc in Nadislav Salber-
ger, pa je 16. junija splezala levo grapo od danasnje-
ga bivaka in po njej na vrh Storzica. Danes se smer
imenuje po Roku Kramarju, ki je med vojno padel
kot kurir v Spodnjem Lomu. ,Kramarca“ je bilain je
Se predvsem kalilnica trziskih alpinistov, za vedno
pa so poleg Janka Meglica v njej ostali Se clani AO
Trzi¢ Janez Stegnar, Filip Bence in Slavko Rozic.

tezavah najprej Goloba, po prvem poskusu, ki ga
je zaustavilo slabo vreme, pa $e Tomazina, je Janko
sam poskusal doseci zastavljeni nacrt, smucanje z
vrha. Vrh je zaradi orkanskega vetra s smu¢mi na
ramah po normalnem pristopu dosegel 13. decem-
bra opoldne, od koder je pes tudi sestopil, sqj je bilo
snega za smucanje premalo.

Leto kasneje, 1996 se je udelezil svoje prve odprave
v Himalajo. Odprava treh vrhov na sedemtisocak
Api in $esttiso¢aka Nampo ter $e neosvojeni Bobaye
je stela 12 perspektivnih mladih alpinistov, za cilj pa
so si zadali preplezati ve¢ prvenstvenih smeri v skraj-
nem zahodnem delu nepalske Himalaje. V locenih
navezah so plezalci poskusali uresniciti vsak svoje
cilje, Janku pa je skupaj s soplezalcem Dusanom De-
belakom uspelo splezati prvenstveno smer v JV steni
7132 metrov visokega Apija.

V Peternelovi

smeri v Triglavy,

22. julija 1986

Arhiv druzine Meglic
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S prijatelji na vrhu
Visoke police po
preplezani Direttisimi,
21 septembra 2003
Arhiv druzine Meglic
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Bil je tudi pomemben c¢lan odprave na najvisji se-
demtisocak Gjacung Kang s tibetanske strani leta
1999. Clani odprave so dosegli ve¢ ciljev, Janko je po
prvenstveni smeri, ki jo je poimenoval Trziska, prvi
prisel na 6998 metrov visoki Siguang Ri Shar, skupaj
s soplezalci Blazem Navrsnikom, Maticem Jostom in
Tomazem Jakof¢i¢em pa so opravili tudi prvo pono-
vitev na 6700 metrov visoki Zero Peak. Leto kasneje
se je v Pamirju po normalni smeri z juga povzpel $e na
7010 metrov visoki Khan Thengri.

Daulagiri 1998

Planinska zveza Slovenije je leta 1998 organizirala
odpravo za perspektivne alpiniste na osemtisocak
Daulagiri. V odpravi pod vodstvom Toneta Skarje
so bili poleg prekaljenega Himalajca Vikija Groslja se
Davo Karnicar, Tadej Golob, Tomaz Jakof¢ic, Gregor
Kresal, Gregor Lacen, Miha Marence, Andrej Mar-
kovi¢, Damijan Mesko, Peter Meznar, Blaz Stres in
Janko Megli¢. To je bila ena najuspesnejsih slovenskih
himalajskih odprav, saj je vrh doseglo kar sedem alpi-
nistov. Najprej sta 23. maja prisla na vrh Gregor Lacen
in Miha Marence, dan kasneje pa sta 8167 metrov
nad morjem stala $e Tomaz Jakof¢i¢ in Peter Meznar.
Zadniji so vrh sedme najvisje gore na svetu 26. maja
dosegli Tadej Golob, Dusan Polenik in Janko.

Kar Sest clanov odprave na Daulagiri 1998 je ze
pokajnih. Smrtno so se ponesrecili Dusan Polenik,
Andrej Markovi¢, Janko Megli¢, Peter Meznar in
nazadnje Davo Karnicar ter Gregor Lacen.

Tadej Golob se spominja, da so ga poskusali osvojiti
veckrat. Tudi Janko se je prvic¢ obrnil, ker se je zbal, da
bo v hudem mrazu dobil ozebline. Golob pripovedu-
je, da vecina do tedaj ni imela izkusenj na ekstremnih
visinah. ,Vsi smo na nek nacin tipali. Gledali smo
Groslja in ga poskusali posnemati: Z Dusanom Pole-
nikom prvi¢ nista bila uspesna, v drugi poskus pa sta
krenila $e z Vikijem Grosljem in Gregorjem Kresa-

lom, ki pa sta se na enki in dvojki obrnila. Z Dusanom
sta nadaljevala proti taboru 3 na visini 7300 metrov.
Sam se je, po tem, ko je imel prvic¢ precej tezav z
visino, dobro pocutil in poskusil napredovati pocasi
ter tako prihraniti moci. ,Ko svaz Dusanom izvedela,
da pride Janko za nama in sem pogledal v dolino, sem
nenadoma zagledal cloveka, ki je prakti¢no laufal gor.
Do trojke je iz baze prisel prej kot jaz iz dvojke;” strne
spomine Golob.

Po no¢i v taboru 3 so na vrh stopili skupaj. Janko je
iz baze na 4700 metrih do vrha prisel v rekordnih
15 urah, tudi sestopil je v enem dnevu, medtem ko
sta Golob in Polenik pri sestopu eno no¢ prespala v
italijanskem $otoru v taboru 2. ,Mislim, da mu je to,
da je bil tako hiter, zelo veliko pomenilo,” se doda.
Janka se spominja kot zelo sposobnega alpinista in
prijetnega tovarisa. ,Na odpravi sva se pogovarja-
la, da je ponovil mojo smer Beraska pec in ko sem
ga vprasal, kaksna se mu je zdela, je rekel, da niti ni
tako tezka: 300 metrov visoka smer v steni Malega
Prsivca, ki jo je Golob splezal z Blazem Stresom, ima
sicer oceno VIII-. Ceprav se z Jankom pred odpravo
nista poznala, sta kovala nacrte, da bosta po Daula-
giriju $e kdaj skupaj plezala, a se to Zzal ni uresnicilo.
,Skarji smo vsi povzrocali kar veliko tezav, Janko pa
mu jih ni nikoli,’ se $e nasmehne.

Nesreca v Sitah leta 2001

,1. februar 2001. Zgodaj zjutraj s Slavcem ze gaziva
pod steno. Pod Grapo med Travnikom in Sitami.
Svinjsko je mraz in mocno piha. Malo naju skrbi,
kaksne bodo razmere, toda sneg je odli¢en. Priblizno
ob enih sva Ze na robu stene. Kar hitro. Ampak za-
vedava se, da sva $ele na polovici. Treba je $e sesto-
piti. Ena moznost se nama ponuja pod grebenom Sit
proti Jalovéevem ozebniku, druga pa po smeri nazaj.
Ker je na vrhu smeri velika opast, se odlociva za prvo.
Pobogje je klozasto in snezna odeja nestabilna, zato
jo mahnem kar naravnost navzdol proti Trenti. Kar
naenkrat pa za mano grozljivo poci, sprozi se klozast
plaz ter me odnese. Poskusam se zaustaviti, toda



zaman. Nosi me 200 metrov, od tega ¢ez 80-metrski
skalni skok. Oblezim na dnu skoka, v nezavesti in
mocno poskodovan.”

Tako je Janko v zborniku ob 70-letnici GRS Trzic¢ z
naslovom Zivijenje je lepo opisal grozljivo nesreco, ki
jo je prezivel samo po ¢udezu in zaradi pozrtvoval-
nosti soplezalca Slavca Rozica. Ta je na valovih adre-
nalina bliskovito sestopil z zelo zahtevnega prepa-
dnega pobocja in tekel v dolino po pomoc. Njegovo
resevanje bi lahko bilo podlaga za filmski scenarij, saj
ob orkanskem vetru policijski helikopter ni mogel
poleteti, uspelo pa je vojaskemu. Janka so v izjemno
zahtevni resevalni akciji nasli zadnji hip, preden se je
spustila no¢, ze moc¢no podhlajenega. Kar 12 dni je
prezivel v komi, ko se je zbudil, pa se zaradi poskod-
be mozganov ni spominjal nicesar, poznal ni nikogar,
ni znal jesti in piti, ni mogel govoriti in hoditi. ,Vsega
se je moral nauciti znova,” pove njegova Zena, takrat
$e dekle Meta Meglic. Prav njeni pozrtvovalnosti gre
zahvala, da se je znova vrnil v Zivljenje, saj je bila vsak
dan ob njem, ga negovala, sodelovala pri terapijah,
z njim delala vaje, predvsem pa ga spodbujala ter ga
na novo naucila vseh vescin, potrebnih za normalno
zivljenje.

Po nesre¢i je kmalu znova zaslisal klic gora. Z Meto,
ki je leta 2002 postala tudi njegova Zena, kmalu pa
sta se jima rodila tudi sinova Matic in Drejc, sta iz-
birala cilje, ki niso zahtevali dolgega dostopa, kjer
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pa je lahko plezal. ,Do stene si je pri hoji pomagal s
palicami, plezal pa je se vedno veliko bolje kot hodil;’
pojasni Meta.

Se vedno je ostal tudi aktivni gorski resevalec, ¢eprav
zaradi posledic ni mogel biti ve¢ resevalec letalec.
,Zelo dobro se je znal vklopiti v kolektiv, navsezadnje
je resevanje ekipno delo in po njegovi nesreci smo
poskrbeli, da je ostal z nami in se na nek nacin reha-
bilitiral tudi z udejstvovanjem v GRS, pripoveduje
takratni nacelnik trziskih gorskih resevalcev Matija
Perko - Janci in dodaja, da je takrat tudi plezalsko
dozorel in je prej zelo drzen plezalec postal veliko
preudarnejsi.

Kljub posledicam nesrece se je leta 2007 udelezil
svoje zadnje odprave ob 70-letnici GRS Trzi¢ na
5642 metrov visoki Elbrus v Kavkazu.

Usodni StorZic

,Nesreca me je precej spremenila. Zdaj na prvem
mestu niso le gore in stremljenje za najboljsim, naj-
visjim. Najpomembnejsa je druzina in prijatelji, cilje v
hribih pa prilagajam svojim trenutnim zmoznostim.
Zelja imam $e mnogo, gore doma in po svetu pa me
¢akajo in vabijo. Vedno bodo del mojega zivljenja,
moj kraj za sprostitev in ozdravitev;" so bile njegove
besede.

27. maja 2012 ga je poklical njegov domaci Storzi¢ in
ga za vedno obdrzal zase. O
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Za vse potiin razmere
Foto Anja Benedik
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Rako pregnati gulikoZnike

Nogavice za vsako nogo

V davnih Casih so za devetimi gorami in devetim vodami zivela cudna kosmata bitja. Imenovala
so se Stumfi. Bila so dobra bitja. In potem je bil Zuljeslav, krvavi gulikoznik. Bil je hudoben.

Ljudi so spremljala na njihovih pohodih, priigri, na delu, tudi med spanjem in predvsem skrbela
za blaginjo njihovih stopal. LajSala so jim bremena, odganjala nadlezne gulikoznike, jih grela

in omogocala dolga in naporna potovanja. Tole je zgodba o nekaterih izmed njih.

Kljub evoluciji clovekove sposobnosti bosope-
tega premikanja po vseh terenih pa je civilizacija — in
z njo povezane spremembe v nacinu zivljenja in de-
lovanja — prinesla tudi dodatke, ki so izboljsali ¢love-
kovo moznost gibanja v vseh letnih ¢asih in na vseh
terenih. Ceprav smo ljudje z uporabo obutve na neki
nacin postali obcutljivejsi na zunanje dejavnike in smo
izgubili prej naravno sposobnost, da se gibliemo bosi,
pa so se z nami spreminjali tudi okolje, v katerem se
gibliemo, in razdalje, ki jih premagujemo, pa seveda
tudi stvari, s katerimi se ukvarjamo. Danes si sodob-
nega cloveka in $portnika, zlasti pa gornika, brez ka-
kovostne namenske obutve ne moremo predstavljati.
Medtem ko smo v nasih ¢lankih obutev ze nekajkrat
obravnavali, pa se nam je vseskozi izmikal pomem-
ben vezni ¢len med stopali in obutvijo — nogavice. Ne
samo, da nogavice z barvitostjo, vzorcki in materiali
izrazajo lastnikovo nagnjenost do modnih in ekolo-

skih trendov, predvsem povecujejo udobje, zascito,
higieno nog ter toplotno regulacijo in s tem naso spo-
sobnost delovanja v vseh razmerah na vseh terenih.

Materiali

Nogavice se, tako kot vsa oblacila, proizvajajo tako iz
naravnih kot umetnih materialov, najpogosteje pa iz
kombinacije obeh. Poglejmo si na hitro vrste in last-
nosti posameznih tipov vlaken, ki jih zasledimo v so-

dobnih pohodniskih nogavicah.

Naravni materiali

Volna

Volna je bila cloveku ze od pamtiveka vir naravnih
vlaken, ki se predelujejo v stevilne izdelke in oblacila.
Zaradi odli¢cnih mehanskih lastnosti je cenjena suro-
vina tudi za sodobna $portna oblacila in perilo. Glede
na vir volne in nacin njene predelave lo¢imo $tevilne



tipe, ki dolocajo specifi¢ne lastnosti volnenih izdelkov.
Ena najbolj poznanih vrst volne je merino, imenovana
po pasmi ovac. Zaradi svojih naravnih lastnosti je zelo
primerna za oblacila. Poleg te pa obstaja $e kup drugih
vrst volne, kot so moher, kasmir, angora, kamelja
volna, alpakina itd., ki prinasajo $e dodatne prednosti
in sirsi spekter uporabnosti volnenih izdelkov.

Najbolj priljubljena vrsta ov¢je volne merino daje
dolga, mehka, zelo vpojna vlakna, ki omogocajo izde-
lavo zelo udobnih oblacil.

Moher vlakna so iz volne angorskih koz, katerih do-
movina je Turcija, ¢eprav predvidevajo, da izvirajo iz
Tibeta. Danes je najvecji proizvajalec moherja Juzno-
afriska republika. Moher ima izjemne termoregula-
cijske lastnosti ter elasti¢nost, se ne polsti, ne gori in
se ne mecka. To je najmocnejse Zivalsko vlakno, ki
po moci prekasa jeklo enake debeline. Zaradi izje-
mnih lastnosti so moherju nadeli naziv diamantno
vlakno in se pogosto uporablja v luksuznih izdelkih.
Ze manjsi delez moherja spremeni videz in lastnosti
oblacila. Zato, in zaradi visoke cene, ga pogosto kom-
binirajo z drugimi vrstami vlaken.

Poleg naravnih danosti pa sukancu lahko spreme-
nimo lastnosti tudi s tehnologijo predelave surove
volne, ki zagotavlja specifi¢ne lastnosti sukanca. Npr.
¢esana, gladka volna worsted, ki jo uporablja Thorlos,
se po ob¢utku, lastnostih in obnasanju razlikuje od
bolj kosmate obic¢ajne volne tipa woollen.

Prednosti volne so odli¢ne toplotnoizolacijske last-
nosti, odpornost proti gorenju, proti obrabi, dihanje,
dobro vpijanje vode ob hkratnem ohranjanju
obcutka toplote, uporabnost za najrazlicnejsa obla-
¢ila in namene uporabe. Zaradi zracnosti in ugodne
mikroklime, ki pozimi greje, poleti pa hladi, je upo-
rabna tako poleti kot pozimi.

Pomemben dejavnik na trgu volne je danes ekoloski
pristop k pridelavi, kar zlasti pomeni skrb za blagi-
njo zivali, ki so sicer lahko podvrzene zelo krutim
pogojem ravnanja in zZivljenja. Danes vsaj v dolo¢enih
delih sveta prevladuje strinjanje, da je treba skrbeti za
zdrav, ekoloski in human pristop v celotnem ciklu na-
stajanja izdelkov Zivalskega porekla, zato vsi proizva-
jalci, ki zelijo nastopati na zahtevnih trgih, izpolnjuje-
jo stevilne zahteve in standarde, ki skrbijo za ustrezen
odnos do zivali v procesu pridobivanja volne za pre-
delavo.

Rastlinske vlaknine

Bambus

Bambusova vlakna so pridobljena z reciklazo in ve¢-
stopenjsko kemicno obdelavo bambusove celuloze.
Pridobljena vlakna so mehkejsa od bombaznih, s teks-
turo, ki spominja na svilo in moher. Zaradi naravne
poroznosti so vlakna zelo mo¢na in imajo visoko zmo-
znost vpijanja vode. Odporna so proti stati¢ni elektriki
in imajo izrazite protibakterijske lastnosti, ki so znacil-
ne za bambusova drevesa. Tovrstna vlakna se upora-
bljajo za higienske potrebscine, posteljnino, brisace in
se kombinirajo z drugimi vlakni za izdelavo oblacil.

Konoplja

Ena izmed ¢udeznih rastlin, ki s svojimi lastnostmi
navdusuje na stevilnih podrocjih. Med drugim se se
od pamtiveka uporablja za pridobivanje moc¢nih ra-
stlinskih vlaken, ki so bila tradicionalno pogosto upo-
rabljana za izdelavo vrvi, pa tudi oblacil in drugega
tekstila. Konopljena vlakna so nekoliko manj fina in
mehka kot bambusova, so pa mocnejsa. Skrbijo za
uravnavanje vlage, saj so hidrofobna, in za zadrzeva-
nje toplote. Ker so precej odpornejsa od bombaza, se
dobro obnesejo v izdelkih za zahtevnejso uporabo,
kot so tudi nogavice za treking. Zaradi nealergenosti
in naravne odpornosti proti bakterijam in plesni pa
zagotavljajo udobno in zdravo okolje za stopala.

Umetni materiali

Najlon, poliester, akril

Razen v neprekosljivih monokulturnih zok#i/ nase ba-
bice v vseh nogavicah poleg volne najdemo tudi ume-
tne materiale — poliamid, poliester ali akril. Njihova na-
loga je povecati strukturno trdnost nogavic, odpornost
proti obrabi, pospesiti susenje in izboljsati elasticnost.

Vcasih pa tudi znizati ceno, saj so naravni materiali po-
gosto drazji od umetnih. Zato boste v skoraj vsakih no-
gavicah nasli elastan (elasti¢ni najlon), ki skrbi za dober
in stabilen polozaj nogavice na nogi, in najlon, ki skrbi
za hitrejse susenje in ojacitve kriticnih mest. Poliester
in akril pa zaradi podobnih lastnosti v¢asih tudi nado-
mescata ali dopolnjujeta naravno volno.

Sinteti¢ni materiali predstavljajo tezavo na drugem
koncu svoje zivljenjske dobe — poleg nujnosti reci-
klaze se pojavlja vse bolj pere¢ problem prisotnosti
delcev mikroplastike v naravi, katere izvor v veliki
meri predstavljajo oblacila, oziroma proces njihove
obrabe in pranja.

UzdrZevanje

Kot pri vseh stvareh, katerih zivljenjski cikel sestoji
iz $tevilnih pranj, je tudi pri nogavicah priporocljivo
slediti navodilom proizvajalca. Nekatere nogavice
so kocljiv visokotehnoloski tekstilni izdelek, ki lahko
zaradi napacno izbranega programa pranja hitro

An, ban, pet ...
Foto Aljaz Anderle
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Ustrezna

zgradba nogavic

in kombinacija
materialov
zagotavlata
optimalno lego na
nogi in njeno pocutje.
Foto Anja Benedik

spremeni svoje lastnosti. Po navadi se nogavice perejo
obrnjene narobe in z meh¢alcem, da volna lahko
ohranja svojo mehkobo. Cikel nosenja je lahko razli¢-
no dolg, odvisno od nacina in intenzivnosti uporabe,
ampak z nekaj osnovne skrbi lahko vsake dobre noga-
vice nosimo ve¢ dni, preden jih operemo.

Strukturiran kroj

Vecina sodobnih nogavic je izdelana tako, da s svojo
sestavo vplivajo na pocutje uporabnika in optimalno
obnasanje samega izdelka. Sodobno strojno pletenje,
oblikovalske zamisli in lastnosti razlicnih materialov
omogocajo, da je nogavica videti kot geoloska karta
[talije, segmentirana glede na izpostavljenost, funkci-
jo, pricakovano obrabo, zascito. Glezenj je elasticen
in tanek ter mora zagotavljati, da nogavica ne zdrsne
v Cevelj, peta in prsti so odebeljeni, utrjeni in oblazi-
njeni, nart je tanjsi in zracnejsi ter skrbi za krozenje
zraka, povezava med peto in prsti je elasti¢na, ravno
tako trak okoli narta, ki skrbi za dobro prileganje
nogavice stopalu. Posamezne nevralgicne tocke so
lahko z okrepljenim delom nogavice $e posebej zasci-
tene — glezenjske kosti, pregib gleznja in golen. Vse te
tocke niso samo tkane na poseben nacin, temve¢ jih
sestavljajo tudi razlicne kombinacije materialov, tako
da lahko pridejo do izraza njihove prednosti. Najlon
za vzdrzljivost, susenje in zascito, volna za termo-
regulacijo in udobje, elastan za elasticnost, akril za
vzdrzljivost, izolacijo in transport vlage ...

Namen

V tem pregledu sem zajel dva tipa nogavic, ki se naj-
pogosteje uporabljata v gornistvu in pohodnistvu —
tople zimske nogavice in treking nogavice. Prve se
uporabljgjo pri vseh zimskih dejavnostih v gorah
(pa tudi drugod), kot so smucanje, gornistvo, zimsko
plezanje, smucanje in turno smucanje, alpinisticne
odprave, visokogorski alpinizem. Zaradi specifi¢ne
visoke obutve, maksimalne zascite pred mrazom in
stabilnosti so to praviloma nogavice, ki segajo cez
meca, torej dokolenke.

Skoraj vedno jih uporabljamo v kombinaciji s tezko
obutvijo, gojzarji, pancerji, treking ¢evlji. V mrzlih
dneh nam veasih sluzijo tudi kot domaci copati.
Treking nogavice pa so najbolj siroko uporabljane v
preostalih letnih casih, ko so temperature visje — za
gorniske ture, pohodnistvo, gorsko kolesarjenje,
vecdnevne trekinge, skratka aktivnosti, kjer so noge
in stopala intenzivno obremenjeni, bodisi v lahkih
pohodnih, treking ¢evljih ali gojzarjih. Praviloma gre
tu za polvisoke nogavice, ki segajo do me¢, nekatere
pa tudi do kolen. Vsekakor pa morajo biti visje od
cevljev, ki jih nosimo.

Proizvajalci
Manufaktura nona

Babicini doma spleteni zokni
Foto Aljaz Anderle

Babicine nogavice oziroma zokni imajo dale¢ naj-
daljso tradicijo, a so zaradi naravnega zmanjsevanja
stevila pletilsko pismenih babic, ki so $e sposobne
splesti uporabne nogavice, postale redka dobrina na
nasem trgu. Pri piscu doma se $e najde kak par skoraj
pozabljenih zoknov, ki so kljub upokojitvi $e vedno
funkcionalni in so se izognili Prvi in Drugi Veliki in-
vaziji moljev. Babicini zoki so spleteni ro¢no iz ene
vrste volne nedolocenega porekla. Njihov osnovni
namen je bil gretje uporabnikovih stopal, tako v sta-
novanju kot izven njega. Odlikovale so jih unikatna
oblika in véasih tudi barva, ravno pravsnja debelina
ter neka neizrekljiva domacnost, ki je pogosto vodila
do tega, da so v hisni uporabi nadomestili copate,
kar jim je krajsalo Zivljenjsko dobo, a hkrati s spon-
tano nastalimi luknjami izboljsevalo njihovo zrac-
nost. Glavne slabosti tovrstnih nogavic so preprosta
struktura in sestava ter posledic¢no slabsa lega na nogi,
nekoliko vecja moznost pridelave zuljev in manjsa
robustnost. Zato so pa neprekosljivi v vlogi copat za
zimsko polezavanje doma ali v kaki koci.



Thorlos

Ameriski Thorlos prihaja iz
Severne Karoline, $tirideset let
je eden od proizvajalcev najbolj
poznanih in kakovostnih teh-
ni¢nih nogavic na svetu. Rojeni v
casuy, ko je bila tehnologija umetnih vlaken v polnem
zagonu, so za svoje izdelke razvili svojevrstna umetna
vlakna, kakr$nih ne bomo nasli pri drugih proizva-
jalcih. V toplejse nogavice je dodana ovcja volna,
proizvedena po metodi worstead, zaradi ¢esar nam
nudijo svojevrsten obcutek, obstojnost in udobje.
Tanjse nogavice Thorlo pa so povsem sinteticne, s po-
sebnimi najlonskimi in akrilnimi vlakni Thor Lon in
Thor Wick, ki zagotavljajo udobje, zascito in funkci-
onalnost. Njihova filozofija je zelo ameriska, nekom-
promisno se zana$ajo na premoc svojih izdelkov in jih
tako tudi oglasujejo kot najboljse na svetu. No, eno je
gotovo, nogavice Thorlo so odli¢ne. Zdaj pa spoznaj-
mo dva modela podrobneje.

Thorlos Mountaineering

Ce bi nogavice sodili zgolj po videzu, potem bi najbolj-
$e pogosto preprosto prezrli. Sploh zimske predstavni-
ce so zaradi visoke vsebnosti volne pogosto pac sive in
dolgocasne. No, ¢e pa odmislimo barvo, je vse drugo
tako, kot mora biti. So tople, dobro odvajajo vlago in
dihajo, nikoli ne dajejo ob¢utka mokrote, so zelo vzdr-
zljive in ohranjajo svojo obliko vse do bridkega konca,
ko jim pride do zivega postopna obraba pete ali prstov.
So zelo udobne, oblazinjene in mehke, vendar ne na
nacin, da bi izgubljale obliko ali se deformirale v cevlju
kot katere druge. Njihova konstrukcija zagotavlja
odlicno zascito proti mrazu in zuljem, zelo udoben,
skoraj deset centimetrov sirok patent pod kolenom
pa ne pusca nikakrsnih sledi in ne povzroca bolecin.
Poleg tega celo zivljenjsko dobo ne izgubi elasti¢nosti
in oprijema. To so najtoplejse nogavice s testa. Ker so
precej debele, ne bodo sle v vse cevlje, zlasti ne v oZje,
kijih obi¢ajno nosimo na tanjse nogavice. Sam jih upo-
rabljam predvsem v pancerjih in v zimskih gojzarjih
ter po potrebi v udobnih, zimskih visokih ¢evljih tipa
Sorel. Edina stvar, na katero moramo paziti pri teh no-
gavicah, je pranje pri ustrezni temperaturi. Ce smo ne-
previdni in jih peremo pri previsoki temperaturi, lahko
prstni del, ki je popolnoma volnen, postane polsten, s
¢imer izgubi del svoje mehkobe in lahko se naguba.

Thorlos Light Hiking

Light Hiking so popolnoma sinteti¢ne treking no-
gavice srednje debeline. Glavna zvezda njihove
konstrukcije je kombinacija dveh vlaken, Thorlon
in Thor Wick, od katerih eno skrbi za izolacijo, kot
volna, drugo pa za transport vlage stran od noge in
ohranjanje ob¢utka suhosti. Najlon in elastan skrbita
za potrebno elasti¢nost in stabilnost oblike ne glede
na kilometrino.

Glavna razlika med Thorlo Hiking Light in preosta-
limi treking nogavicami je v obcutku stabilnosti pri

hoji, ki ga je tezko opisati. Nogavice preprecujejo
drsenje noge, niso spolzke in odli¢cno ohranjajo po-
vezanost noge s ¢evljem tudi na zelo raznolikem in
strmem terenu. So nekoliko manj tople, kot denimo
Lorpen, Smartwool ali Ice breaker, ker ne vsebuje-
jo volne. Zelo dobro ohranjajo svojo obliko, se ne
muckajo in se hitro susijo.

€Elbec

Elbec prihaja iz Dolomitov, kjer
pridobivajo volno ovac, ki Zivijo
vvisjihlegah, in se trudijo skrbeti
za trajnostno ekolosko naravna-
nost podjetja in svojih izdelkov.
Ustanovitelj podjetja Federico Sardini pravi, da v
osnovno filozofijo podjetja spadajo domaca ekolo-
ska proizvodnja, odli¢na kakovost in posten odnos
do kupcev, pri ¢emer ima kakovost prednost pred
dobickom.

Elbec Mountaineering

Ko sem med primerki testnih nogavic iskal najboljsi
priblizek Thorlovemu zimskemu modely, se je oko
ustavilo na modelu Elbec. Seveda zaradi podobne
barve in videza, vendar pa je tudi uporaba pustila
zelo dober vtis. Ceprav morda tehni¢no preprostej-
$e konstrukcije, pa so izbira materialov, debelina
in kakovost izdelave garancija za odlicno pocutje
stopal na zahtevnih zimskih turah, tako smucar-
skih kot plezalnih. Kakovostna merino volna sesta-
vlja vec kot 90 odstotkov izdelka, preostanek pa je
biopolimer, pridobljen iz rastlinskih olj. Zato ima
izdelek certifikat, da je izdelan iz ekolosko proizve-
denih materialov.

Nekoliko ve¢ja debelina skrbi za dobro izolacijo in
mehkobo, dodatno oblazinjenje podplata in pete pa
preprecuje drgnjenje in zulje. Vie¢ mi je udoben in
sirok patent, ki ne stiska in ne povzroca obcutka ute-
snjenosti nad meci, kar se dogaja pri nekaterih drugih
modelih. Odli¢ne nogavice za vsakrsno pravo zimsko
pustolovscino.

Elbec Trekking

Podobno kot Lorpen in Ice Breaker so Elbecove
treking nogavice izdatno blazene, spadajo med de-
belejse in toplejse in se zaradi visoko strukturirane-
ga kroja zelo dobro prilegajo stopalu. Mesanica ka-
kovostne merino volne in Schoellerjevih umetnih
vlaken polycolon zagotavlja domac¢, udoben in
topel obc¢utek na kozi, odlicen stik s cevljem brez
drsenja in dobro odpornost proti obrabi, zato se
odli¢no obnesejo tudi pri zahtevnejsih aktivnostih,
kot so gorsko kolesarjenje, feratarstvo in pleza-
nje. Sestava in dobra termoregulacija omogocata
njihovo uporabo vecino leta, razen morda v naj-
hujsi vrocini. Ce smo prepoteni ali kako drugace
mokri, se nogavice hitro posusijo tudi na nogi. Z
lahkoto jih uporabljamo tudi na vecdnevnih pote-
panjih, saj ne razvijejo neprijetnega vonja.
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Nogavice dopolnjujejo
ustrezni ceviji.
Foto Anja Benedik

Lorpen

Lorpen Ski Mountaineering
Tipicne smucarke nogavice so
zasnovane za ¢im boljsi stik s
¢evljem; minimalni profil in mi-
nimalno blazinjenje sta zgolj po
klju¢nih delih noge — goleni, prsti in peta — medtem
koje nartskoraj povsem tanek. Kot take so te nogavice
kot narocene za alpsko smucanje, ob predvidevanju,
da imamo sodobne, dobro izolirane pancerje. Sam
sem jih jemal predvsem na turno smuko, kjer so se
obnesle povsem spodobno, s tem da so zaradi tanjse
konstrukcije zahtevale uporabo dodatnega vlozka za
redukcijo volumna ¢evlja. Tudi v primeru dolgih in
napornih tur z velikimi obremenitvami stopal bi bil
do teh nogavic zadrzan zaradi slabse zas¢ite pred zulji
po celotnih stopalih, zlasti ¢e smo nagnjeni k Zuljem
ali pa nimamo optimalno prilagojenih turnosmucar-
skih pancerjev. Po drugi strani pa jih njihova sestava
dela gladke z minimalnim trenjem med stopalom in
cevljem. So trpezne in stabilne, dobro drzZijo obliko in
se hitro susijo ter so glede na debelino relativno tople,
za kar skrbi kombinacija petdeset odstotkov prima-
lofta in trideset odstotkov merino volne.

Lorpen Midweight Hiker

Tudi Lorpenove treking nogavice so namenjene in-
tenzivni uporabi tako v gojzarjih kot lazjih cevljih.
Najbolje se obnesejo v nizkih gojzarjih in ¢evljih za

dostope v obdobju, ko temperature $e ne sezejo cez
dvajset stopinj. Nogavice so precej tople in izdatno
oblazinjene, tako da dobro $¢itijo noge pred guli-
kozniki in mrazom. Za Lorpen je znacilna uporaba
razlicnih materialov in nacinov tkanja na razli¢nih
mestih nogavice. Glavni del podplata je mo¢no obla-
zinjen in kombiniran s primaloftom za bolj$o izola-
cijo, peta in prsti so okrepljeni proti obrabi, glezenj je
zavarovan proti odrgninam, petni in prstni del pa po-
vezuje elasti¢ni trak, ki skrbi za dobro vzdolzno prile-
ganje nogavice. Vzdolz tega traku je bilo med uporabo
opaziti trganje nitk s predela podplata, vendar pa niso
nastajale luknje ali vecja skoda. Nogavica je sestavlje-
na iz podobnih delezev volne, najlona in poliestra ter
elastana za dodano elasti¢nost. Tovrstna kombinacija
omogoca dobro uravnotezenost med vzdrzljivostjo
in zascito (najlon), udobjem (volna), izolacijo (volna,
poliester) in hitrim susenjem (najlon, poliester).

Lorpen Heavy Trekker

Ta model je zaradi kompaktne zgradbe, precej rado-
darne uporabe umetnih vlaken in pregovorne robu-
stnosti nogavic Lorpen na papirju obetal veliko. Ni
najtoplejsi model, vendar volna in primaloft zagotav-
Jjata solidno izolacijo in dobro udobje na nogj, brez
obcutka vlaznosti ali mraza ob potenju. Manjsa tezava
je resitev patenta na vrhu nogavice — ta je zelo ozek in
tesen ter kar malce prevec objema nogo pod kolenom.
Zato nogavico krepko ¢utimo, ko jo nosimo. K sreci se
obcutek ne razvije v bolecino in nogavica je lahko na
nogi tudi ves dan, ne da bi nam zastajala kri ali nasta-
jali otiscanci, vseeno pa bi si Zelel sirokega patenta, ki
nogo objame na ve¢ji povrsini in nezneje.

Nogavica ni zelo debela, prsti in peta so dovolj za-
$citeni, podplat je le zmerno oblazinjen, ravno tako
nart, tako da z njo lahko vstopamo tudi v obi¢ajne, ne
prevelike ¢evlje. Izpostavljeni deli so zasciteni proti
obrabi. Glede na svojo strukturo nogavica spada med
zimske, a ne tiste skrajno tople in debele, zato bo vsec¢
ljudem, ki se precej potijo v noge ali si zelijo ¢im bolj-
$ega stika med stopalom in cevljem. So zelo primerne
za turno smuko, zimsko gornistvo in zimsko plezanje
ter podobne, natancne aerobne dejavnosti.

Alles Mooi

Nenavadno ime, ki pomeni ,vse
lepo” v afrikanscini (in nizozem-
$¢ini) in izhaja iz filozofije pod-
jetja, ki temelji na pozitivnem,
radostnem odnosu do sveta,
ljubezni do Zivljenja, narave in naravnega. Mesanica
slovenskega podjetnistva, afriskega ,know how" in
naravnih surovin prinasa na trg sveze, prepoznavne,
kakovostne izdelke za vse, ki jim povezanost z naravo
in obc¢utek posebnosti pomenita veliko.

Alles Mooi Tracker
Tracker so najudobnejse lahke nogavice na testu, ce
bi sodil po obc¢utku mehkobe, ko jih oblecemo in



nosimo. Za to poskrbi dobrsen delez vlaken moher,
ki so v primerjavi z merino vlakni bistveno mehkej-
$a, bolj gladka, elasti¢na in svilnata na otip. K temu
obcutku dodatno pripomorejo $e vlakna bambusa, ki
so ravno tako izjemno mehka in gladka. Skupni delez
volne je 36 odstotkov, kar zagotavlja solidno izolacijo,
kombinacija bambusa in najlona pa poskrbi za hitro
susenje in odlicen transport vlage stran od stopal.
[zjemne antibakterijske lastnosti bambusa in moherja
omogocajo tudi daljse intervale nosenja nogavic, ne
da bi se razvil neprijeten vonj. Nogavice so tudi vi-
zualno privlacnega dizajna in dejstvo, da so deloma
slovenskega porekla, jim daje se posebno vrednost.
Glavna pomanjkljivost, ki je povezana s sestavo, pa je
drsenje v ¢evljih, kar sicer ni motece ob vsakdanji in
manj zahtevni uporabi, najbolj izrazito pa je na teh-
ni¢no zahtevnem, strmem skalnatem terenu, recimo
pri plezanju ali dostopih, ko ima stopalo manj fiksen
polozaj v ¢evljih, kot bi si Zeleli. So odli¢na izbira za
potovanja, trekinge, sprehode, kolesarjenje ali pre-
prosto vsak dan v prehodnih letnih obdobjih.

Alles Mooi Alpha Extreme

Te nogavice skupaj s Comodo Heavy Mountain
predstavljajo prehod med tezko kategorijo dolgih,
toplih nogavic in lazjih, bolj tehni¢nih zimskih
modelov. Tako kot model Alles Mooi Treking je tudi
Alpha Extreme iz kombinacije bambusovih, merino,
moher in poliamidnih vlaken, kar mu daje izjemno
mehkobo in nam ob¢utek udobja, zelo dobro zrace-
nje in odvajanje vlage, ter zelo dobro razmerje med
tezo in toploto. Obcutek na nogi je zelo prijeten, ela-
stika je siroka in lepo objame meca, tako da stojijo sta-
bilno in ne lezejo navzdol, prakti¢no sploh ne ¢utimo,
da jih nosimo. Glavna pomanjkljivost je pa njihova
dolzina, vsaj v kombinaciji z mojimi nogami so za
nekaj centimetrov prekratke, tako da mi ne sezejo cez
meca. Bolj kot v smucarskih ¢evljih so se mi obnesle
v gojzarjih in pohodnih ¢evljih, zlasti v tistih, ki so mi
sicer nekoliko tesnejsi in v katerih ne morem nositi
debelejsih zimskih nogavic. V pancerjih so se izkaza-
le kot pretanke in premehke, ravno tako v plezalnih
gojzarjih za ledno plezanje in hojo z derezami, ker
stopalo v njih ni dovolj fiksno. Najbolj priporocljive
so za tehni¢no manj zahtevne podvige, kot so zimski
sprehodi, sankanja, krpljanje in podobno, kjer bomo
v njihovi mehkobi in udobju uzivali tako, da jih sploh
ne bomo Zeleli sezuti, ko pridemo domov. Tudi zdaj,
ko tole pisem Ze ve¢ ur po smucarski turi na Hoher
Ifen, mi $e vedno grejejo noge.

Ice Breaker

Ice Breaker je amerisko podje-
fje, zasnovano na entuziazmu
in spontani ideji, ki se je rodila
na novozelandski ov¢ji farmi in
ki temelji na filozofiji uporabe
naravnih materialov pri oblacenju in trajnostnem
razvoju. Merino volna iz njihovih izdelkov prihaja z

ov¢jih farm na juznem otoku Nove Zelandije, kjer
proizvajajo volno pod strogimi pogoji varovanja
zivali v vseh vidikih zivljenja in preprecevanja vsakr-
Snega trpincenja.

Ice Breaker Hike Medium

V siroki ponudbi modelov se za pohodniske potrebe
kar sami ponujajo modeli Hike v razlicnih debeli-
nah. Preizkusil sem srednjo varianto, ki nudi precej
oblazinjenja in zas¢ite pred mrazom, tako da se no-
gavice z lahkoto uporabljajo tudi za vsakodnevne
opravke v zimskem casu, za visokogorske pustolo-
vic¢ine in vecdnevne trekinge pa cez vse leto. Nogavi-
ce izjemno dobro stojijo na nogi in so hkrati udobne,
brez neprijetnega ti$¢anja na vrhu ali gubanja in na-
biranja okoli stopala. Zelo visok odstotek volne za-
gotavlja mehkobo, odli¢no regulacijo temperature in
zascito pred neprijetnim vonjem. Nogavice z lahkoto
nosimo ve¢ dni zapored, ne da bi izgubile mehkobo
ali zacele smrdeti. Velik odstotek volne povzroci
nekaj muckanja in nogavice takoj po zacetku uporabe
dobijo nekoliko obrabljen videz, ampak v nobenem
oziru to ne pomeni izgube funkcije ali dotrajanosti.
Tudi Ice Breaker na svoje izdelke ponuja vsezivljenj-
sko garancijo.

Smartwool

Smartwool Mountaineer
Classic Edition

Ena izmed gorniskih novodob-
nih klasik se ponasa z debelo
pleteno volneno osnovo v kom-
binaciji z delno reciklirano sintetiko. Gre za eno
izmed najmehkejsih in najbolj toplih nogavic na
testu. Udobje in izolacija pa se v dolocenih prime-
rih izkljucujeta z zeljo po boljsem obcutku in slabso
stabilnostjo na nogi. Polvisok kroj, ki se konca sredi
me¢, nikakor ne zagotavlja zanesljive lege na nogi v
pancerjih ali zimskih gojzarjih in nogavica veckrat
zleze po goleni dol. Tudi oprijem stopala je relativ-
no ohlapen, kar pri smucanju ali plezanju povzroci
obcutek drsenja noge ali gubanja nogavice. Zuljev mi
ni uspelo pridelati, za kar gre zahvala izdatnemu bla-
zinjenju, tudi sploh je udobje stopal v hudem mrazu
ali intenzivni hoji na visoki ravni. Susenje je zaradi
debeline povprecno hitro.

Fina volnena viakna
s0 sinonim udobja.
Foto Anja Benedik
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Zimshe
nogavice

Taliskiranje - uzi-

vanje v dolgem,

hladnem zimskem

veceru ob ognju,

s prstom dobrega
viskija v kristalnem

kozarcu po dokaj

zanimiverm dnevu v
gorahin z brez¢a-

snim obcutkom
toplih babicinih

zoknov na nogah.

Proizvajalec, Devold, Devold,
model Cross Country Alpine
Cenav EUR 29 35
Zastopnik Sport 11/11 Sport 11/11
Samana
Gornik
Sestava 65 % merino 65 % merino
25 % najlon 25 % najlon
8 % poliester 8 % poliester
2 % elastan 2 % elastan
Udobje ERRNENENS ANRNENNNS
Zascita ARNNRNENS ERNNREN7
Kroj ANNRNEN7 ANNRNEN7
Dihanje ERRNENENS ERRRENENS
Izolacija (111111 W ERNNREN7
Plusi odli¢na zascita, izrazito visoko strukturiran kroj,
strukturiran kroj, visoka odli¢na lega na nogi,
elasticnost, odlicnalega  zra¢nost, dihanje in
na nogi, barvit, $portni zascita, barvit Sportni
dizajn dizajn
Minusi visoka elasti¢nost in samo  manj tople, visoka
3 velikosti zahtevajo elasti¢nost in samo 3 ve-
previdnost pri izbiri - likosti zahtevajo previd-
pomerite ali vzemite nost pri izbiri — pomerite
manjse, Ce ste med ali vzemite manjse, ce ste
velikostma med velikostma, dokajsen,
obcuten stisk nad
gleznjem, visja cena
Namen smucarski tek, zimsko pohodnistvo,

pohodnistvo, krpljanje,

sankanje, krpljanje

Elbec, Mountaineering
35

91 % merino
5% najlon
4 % elastan

ERRRNENERO
ERNNNRENS
ERRNNENNS
ERRNNENES
EEERRNERNY

toplota, udobje, dober

polozaj na nogi, mehkoba,

udobje, zad¢ita. ekoloska
proizvodnja

visja cena

zimsko plezanje, odprave,
turno smucanje

Smartwool, Mountaineer
Classic Edition

23

74 % merino

8 % najlon

17 % recikliran najlon
1% elastan

EREERREERN0
ERNRNRENS
ERRNNs
ERNNNRNY
EEERRNERNY

tople in zelo udobne,
mehke, velik odstotek
volne, dobro odvajanje
vlage, najboljse blazenje
med vsemi

slabsi oprijem noge
zaradi nestrukturiranega
kroja in manjse vsebnosti
elasti¢nih materialov,
nizek kroj, lezejo navzdol v
visokih cevljih

aktivnosti na mrazu,
sankanje, krpljanje,

smucanje

Smartwool Hike Classic Edition

Hike Classic so med pohodniskimi nogavicami
zasedle mesto najtoplejsih in so uporabne tudi v
zimskih razmerah — za pohode, sankanja in podobno,
zlasti v ne najbolj mrzlih dneh. Udobje pri nosnji je
na zelo visoki ravni, so stabilne, dobro stojijo na nogi
in ne lezejo v cevelj. Ker so nekoliko debelejse od
povprecja, so nam lahko ozja obuvala malce tesna.
Zato so manj primerne za uporabo v toplih mesecih
v gorah, zelo pa se obnesejo spomladi in jeseni ali
pa kot dnevne nogavice v mrzlih dneh; sam sem jih
recimo imel vedno s seboj na zimskih potovanjih na
Norvesko, v Kanado, na Japonsko ali v Rusijo.

Devold

Devold utelesa norveski znacaj,
zgodovinoin naravov plejadizelo
kakovostnih izdelkov za $port in
prosti ¢as, ki temeljijo na uporabi
merino volne. Podjetje obstaja od

postopanje po ulici,
potem ko so nas sredi
januarja zaklenili iz
stanovanja

sredine 19. stoletja, ko so se na sever zacenjale podaja-
ti prve polarne odprave, in odtlej opremlja norveske
ribice in raziskovalce z zelo kakovostnimi volnenimi
oblacili. Danes izdelujejo skoraj celoten spekter oblacil
za $port in prosti ¢as, od perila do toplih oblacil. Samo
nogavic ponujajo vec kot stirideset modelov za vsakr-
$ne potrebe. Tri izmed njih smo vkljudili v test.

Devold Hiking Light

Enaizmed znacilnosti Devoldovih nogavic je njihova
dobra elasti¢nost, zaradi cesar jih izdelujejo zgolj v
treh velikostih. Vsebnost vec kot petdeset odstotkov
merino volne omogoca dobro raztegljivost, dihanje
in udobje tudi po celodnevni nosnji. Najlon zagota-
vlja potrebno trdnost in tanko konstrukcijo ter hitro
susenje. Ce ste na meji med velikostma, raje vzemite
manjso kot vecjo stevilko, da ne bo prihajalo do
gubanja nogavice pri prstih. Nogavice so sicer zelo
tanke in odli¢no dihajo, tako da jih z lahkoto nosimo
tudi poleti.



Thorlos,
Mountaineering

23
Treking - Sport

60 % worsted volna
26 % akril

11 % najlon

3% elastan

ERENREERNS
ERERRNEERN 0
ERRNNEEENY
ERNNNEN7
ERENREEERN 0

vzdrzljive, zelo tople,
odli¢na toplotna
regulacija, blazenje,
odvajanje vlage in hitro
susenje, velik odstotek
volne

dovzetne na polstenje
v predelu prstov ob
nepravilnem vzdrzevanju

zimsko plezanje, odprave,
turno smucanje

Devold Alpine

RLIT

Alles Mooi, Alpha
Extreme

24,50
Samana

28 % bambus
23 % moher
23 % merino
26 % najlon

ERRNNEENRN0
EREERNG
ERRNENG
ERRNNEEERY
NENNRNENS

iziemna mehkost,
udobje, dihanje, dobra
toplotna regulacija, visoka
elasti¢nost, ekoloska
proizvodnja, asimetricen
kroj

slabsi oprijem na stopalu,
nizke, manj stabilna lega
na nogi

zimsko pohodnistvo,
sankanje, krpljanje,
taliskiranje'

IV

Lorpen, Heavy Trekker
28
Iglu $port

52 % primaloft
27 % najlon

11 % merino
10 % lycra

ENRRNNENS
EEENREERNY
ERRNNENENY
ERRNNEEENY
NRNNNRENS

dober, stabilen polozaj na
nogi, visoko strukturiran
kroj

neudoben patent na vrhu
nogavice

zimsko plezanje, odprave,
turno smucanje

Lorpen, Ski
Mountaineering

26
Iglu $port

30 % merino
45 % najlon

15 % primaloft
10 % lycra

ENRRNEN7
EEERREERNY
ERRNNENENY
ENRNNENERN 0
ERNNNEN7

mocno strukturiran kroj,
dobra zascita in stabilen
polozaj na nogi, dobro
dihanje, barvit, $portni
dizajn

neudoben ozek patent

na vrhu nogavice, manjsa
izolacija

smucanje

Comodo,
Mountain Hiker Heavy

15
Kibuba

80 % merino
15 % najlon
5 % elastan

ENRNNEENRN 0
NENNERENS
(LIS
ENRRNERY
ERNRNNENS

visok delez volne, zelo
udobne, mehke in tople,
ugodna cena

ohlapnejsi kroj, nizke,
manj stabilna lega na nogi

zimsko pohodnistvo,
sankanje, krpljanje,
taliskiranje

Zimske nogavice, ki ne skrivajo podobnosti z no-
gavicami Lorpen Ski Mountaineering, ¢eprav so
popolnoma drugega porekla in sestave. Pretezno
volnene in moc¢no strukturirane tehni¢ne nogavi-
ce so namenjene odlicnemu stiku med cevljem in
nogo, zato niso preve¢ debele, vseeno pa so podlo-
zene in okrepljene na vseh kljucnih mestih. Y-peta
objema peto in glezenj, golen je oblazinjena, ravno
tako celoten podplat in prsti. Cela nogavica je
moc¢no elasti¢na in odli¢no stoji na nogi. Vendarle
pase v tem detajlu skriva tudi klec — bolje je namre¢
izbrati manjso velikost nogavice, ¢e je Stevilka
vasega stopala na meji dveh velikosti. Visok od-
stotek volne zagotavlja dobro izolacijo in obc¢utek
toplote, ki v toplih smucarskih cevljih popolnoma
zadostuje za potrebe smucanja. S temi nogavicami
z lahkoto pokrijemo vecino zimskih potreb, tudi
vsakodnevno prebijanje skozi mrzle dni v dolini. Za
skrajnejse razmere in visokogorske zimske podvige,

odprave in plezanje pa bi si sam verjetno izbral de-
belejse in $e toplejse nogavice.

Devold Cross Country

Sestrske nogavice Alpinu — Cross Country — so na-
menjene potovanju in teku na smuceh, najbolj prilju-
bljeni nordijski zimskosportni dejavnosti, tako da je
zagotovo tudi jasno, kaksne nogavice spadajo zraven.
Spet so tu visoke, oprijete nogavice z visokim delezem
volne in stevilnimi strukturnimi detajli. Objeta peta
in glezenjski sklep, zasciteni prsti in nart ter specific-
no precno, ¢rtasto oblazinjenje podplata, ki hkrati
sciti, diha in preprecuje gubanje nogavic med tisoci
odrivov na smuceh. Za to, da nogavice lezijo na
nogi brez gubanja in premikanja, skrbita najlon in
elastan — tako da so nogavice skorajda prevec oprijete
za vsakodnevno in dolgotrajno uporabo — odli¢ne za
cas aktivnega prezivljanja na smuceh, za prezivljanje
zimskih uric doma pa bi rajsi smuknil v kaj udobnej-
$ega in toplejsega.
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Treking
nogavice

Proizvajalec,  Smartwool, Hike Classic lce Breaker,

model Edition Light Cushion ~ Hike

Cena v EUR 19 22
Zastopnik Gornik Samana
Sestava 56 % merino 65 % merino

11% najlon 33 % najlon

»

GRE

®

S
Lorpen,
Alles Mooi, Ventus Midweight Hiker
17,50 23
Samana lglu Sport
36 % bambus 35 % merino

18 % moher

35 % najlon

31% recikliran najlon 3 % elastan 18 % merino 20 % primaloft
2% elastan 28 % najlon 10 % lycra
Udobje 8 9 9 8
Zascita 6 7 6 7
Kroj 8 9 9 9
Dihanje 6 7 8 7
Izolacija 7 6 6 6
Plusi udobne, tople, dobra udobne, tople, dobra zelo udobne in mehke, robustne in tople, dobra

toplotna regulacija,
primerne za sirok spekter

toplotna regulacija
primerne za sirok spekter

Sirok temperaturni razpon  stabilnost in izdatno
uporabe, lep dizajn, blazenje podplata, hitro

dejavnosti dejavnosti asimetricen kroj, najbolj  susenje
primerne za nizjo obuteyv,
cena
Minusi debelejse, manj primerne  debelejse, manj primerne  drsenje v cevljih ni debelejse, manj primerne
za nizke Cevlje in visoke  za nizke Cevlje in visoke  optimalno za bol; za nizke Cevlje in visoke
temperature temperature tehnicne zvrsti uporabe  temperature
Namen trekingi, gornistvo, urbana  pohodnistvo, trekingi, pohodnistvo, trekingi, pohodnistvo, trekingi,
zimska raba, sankanje ... gornistvo, gorsko potovanja, vsakodnevna  ferate, MTB
kolesarstvo uporaba
Royal Robbins v visokih ¢evljih med potepom po gozdovih in na lo-

Royal Robbins je podjetje zna-
nega ameriskega plezalskega
pionirja z istim imenom, ki je v
Sestdesetih letih z zeno osnoval
podjetje za proizvodnjo $portno
uporabnih oblacil. Uspesno podjetje je zadnjih nekaj
let v lasti svedske multinacionalke, a $e vedno ohra-
nja stik s svojo izvorno filozofijo splosne uporabnosti,
povezanosti z naravo in visoke kakovosti svojih izdel-
kow, ki jih lahko uporabljamo kjerkoli in kadarkoli po
nacelu ,obleci se samo enkrat na dan”. Preizkusil sem
par njihovih nogavic iz konopljenih vlaken, ponudba
pa obsega celoten spekter sijajnih naravnih obla¢il, ki
izzarevajo brezcasnost in veselje do zivljenja.

Bug Barrier Venture Compression

Daljsa varianta popotniskih/treking nogavic vsebuje
tretjino konopljenih vlaken, ki skrbijo za odvraca-
nje mikroorganizmov, zadrzevanje toplote, naravno
pocutje stopala in dihanje. Poliester skrbi za odva-
janje vlage in susenje, visok odstotek elastana pa za
odlicen oprijem in kompresijo. Posebnost nogavic
Bug Barrier je impregniranost proti insektom, tako da
varujejo pred piki klopov, komarjev in drugih gozdnih
nepridipravov. Zaradi zelo dobre termoregulacije in
zracnosti sem jih z veseljem nosil tudi v toplih dneh

kostrelskih pohodih. Na ,prvo Zogo® se nogavice zdijo
grobe in manj udobne, ker so rastlinska vlakna na otip
bolj groba in ne tako elasti¢na kot volnena. Vendar je
njihova znacilnost, da se z uporabo in prvim pranjem
ulezejo in zmehcajo. Pri no$nji so vedno nudila
udoben obcutek in predvsem zelo dobro povezanost
s cevljem, ker ne drsijo in odlicno objemajo nogo.
Njihova visoka konstrukcija dodatno ponuja se kom-
presijski ucinek, kar izboljsuje prekrvavitev, zmanjsuje
utrujenost in zatekanje nog na daljsih poteh.
Nogavice Venture skupaj s svojimi sorodniki ponu-
jajo dobro resitev za ozavescene pohodnike in po-
potnike, saj se odli¢no obnesejo v spreminjajocih se
pogojih, so nezahtevne za vzdrzevanje in visoko zdr-
zljive, izdelane iz trajnostnih naravnih in recikliranih
materialov. Njihova uporabnost pa presega kakrsen-
koli ozko doloc¢en namen — lahko vas odnesejo ka-
morkoli. Ce obujete nogavice Royal Robbins zjutraj,
jih boste sezuli sele zvecer.

Comodo

Nogavice Comodo Mountain
Heavy spadajo v sredino spektra
zimskih nogavic tako po debelini
kot po dolzini, saj ne sezejo po-
polnoma do kolen, pa tudi med




Devold,
Hiking Light
28

Sport 11

57 % merino
37 % najlon
4% poliakril
2 % elastan

3

izjemna stabilnost,
dihanje in udobje v

visjih temperaturah,
primerne za nizko obuteyv,
asimetricen kroj

visoka elasti¢nost, le tri

velikosti - izberite manjso,
Ce ste na meji

gorski tek, urbana raba,
gorsko kolesarstvo,
pohodnistvo

Royal Robbins, Bug Barrier Thorlos,

Venture Compression
30

Annapurna

31 % konoplja

58 % reciklirani poliester
2 % elastan

5

poseben obcutek na
nogi, odli¢na toplotna
regulacija, zas¢ita pred
insekti, klopi, zelo

dober polozaj na nog,
robustnost, kompresijski
ucinek, primerne za nizko
ali visoko obutev

manj mehak obcutek na
nogi zaradi rastlinskih
vlaken

trekingi, pohodnistvo, lov,
izleti v gozd

Light Hiking
18

Treking - $port
62 % poliester
19 % poliakril

14 % najlon

5 % elastan

7
6

robustne, zdrZljive,
odli¢no blazenje in
zascita, tople, hitro
susenje, dobro odvajanje
vlage

debelejse, manj primerne
za nizke Cevlje in visoke
temperature

urbana zimska raba,
trekingi, odprave,
gornistvo, potovanja

Elbec,
Treking Light
27,50

Samana

50 % merino
33 % polycolon
8 % najlon

9 % elastan

6

odli¢en oprijem noge,
udobne, dobra toplotna
regulacija, primerne za
Sirok spekter dejavnosti,
tako za nizko kot visoko
obutev

viSja cena

ferate, trekingi,
pohodnistvo, gorsko
kolesarjenje

Comodo,
Light Hiker

13
Kibuba

70 % merino
15 % najlon
10 % poliester
5 % elastan

4

univerzalne, udobne,
primerne za Sirok spekter
aktivnosti, najbolj
primerne za nizko obutev,
ugodna cena

manj primerne za visoke
obremenitve in hladnejse
razmere

pohodnistvo, tek, urbana
raba, gorsko kolesarjenje,
ferate

najdebelejsimi niso. Ponasajo se z drugim najvisjim
delezem volne med vsemi, osemdeset odstotkov, kar
se odraza v visokem udobju in odli¢ni regulaciji tem-
perature — v teh nogavicah nas zlepa ne zebe, niti nam
ni prevec¢ vroce. Pri vzdrzevanju moramo paziti na
ustrezen odnos do volne, da ohranijo svojo mehkobo
in ne izgubijo oblike. Zaradi manjse vsebnosti najlona
je polozaj na nogi malo slabsi, z manj oprijema okoli
gleznja ali stopala, zato tovrstnih nogavic ne bi nosil
na plezalne ali smucarske ture. A po drugi strani so ob
nosenju tako udobne in mehke, brez ene tocke pritiska
in z izdatno oblazinjenimi prsti in peto, da jih pogosto
nisem sezul niti, ko sem se vrnil domov. Teh nogavic
bodo veseli pohodniki, ki si Zelijo univerzalno uporab-
ne zimske nogavice za vsak dan, zimske pohode v sre-
dogorje, sankanje, krpljanje in celo za obujanje spomi-
nov na stare dobre babicine volnene zokne ob mrzlih
vecerih pred kaminom. V Comodo Mountain Heavy
je namrec $e ujetega nekaj njihovega pristnega duha.

Comodo Light Treking

Poleg Devoltovih so tudi Comodo Light Treking lahke,
tanke, relativno nizke $portne nogavice, ki jim lahko
pripisemo siroko uporabnost, tudi v najtoplejsem delu
leta. Tehnicen kroj in sestava sta namenjena raznoli-
kim dejavnostim z manjsimi obremenitvami, zato se
najbolje pocutijo v nizkih $portnih, tekaskih, poho-

dnihin kolesarskih ¢evljih, ker zagotavljajo dober stik s
¢evljem in prenose nasih gibalnih ukazov na podlago.
Kar sedemdeset odstotkov volne zagotavlja odli¢cno
toplotno regulacijo, dihanje in transport vlage stran
od stopal. Light Treking si je pri meni priboril kar po-
membno mesto med nogavicami za poletne $portne
aktivnosti, zlasti gorsko kolesarjenje. Nekateri modeli
Comodo so na voljo tudi v razli¢ici z alpakino volno,
ki je $e mehkejsa in lazja od merino, njihova glavna
prednost pred konkurenco pa je ob¢utno nizja cena.

Zakljucni korak

[zkaze se — kljub podzavestnemu zanikanju — da pre-
izkusanje in pisanje o tako banalnem, a hkrati tako
pomembnem delu nase opreme, kot so nogavice, terja
domala vec energije in Casa kot testiranje cesarkoli
drugega doslej. Podobno kot ¢evlji, ceprav manj izrazito,
imajo vsake nogavice svojo osebnost in proizvajal¢evo
filozofijo, ki se prenasata v obcutja skozi tresljaje tisocev
korakov; skokov, zavojev; spotikov; pristankov; brc, bri-
sanja polite kave po tleh itd. Nogavice so lahko marsi-
kaj, nekaj pa so zagotovo: sopotnik. In ¢e za kaj velja, da
ni vseeno, kaksnega si izberemo, velja to za sopotnike.
Izbire je veliko, razlika med njimi je pa lahko precej
obcutna. Zato izbirajte tako s srcem kot s pametjo, ne
samo z o¢mi in denarnico, pa se vam po turah ne bo
nikoli ve¢ treba ukvarjati z zulji in osvezilci zraka. ©
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Na dnevu slovenskih

H | HE
planincev so se
zbrali planinci iz vse

Slovenije.

Foto Hedvika H o u [ m ™
== v Ramniski Bistrici

Dan slovenskih planincev 2022

Markacisti PD
Kamnik so pokazali, . . . . .. . . . .
kako vzdrzujejo Dan slovenskih planincev je po dveh letih, ko je bilo druzenje zaradi koronavirusa

in popravjiajo zelo omejeno, ponovno zazivel kot najvecji planinski praznik, ki je v skoraj Stirih desetletjih
zahtevne poti vsakic privabil mnozico planincev. Pri organizaciji so moci zdruzili Planinska zveza

F”fgjf’d",’f Slovenije (PZS), Planinsko drustvo (PD) Kamnik in Ob¢ina Kamnik.
erKkovsexk

Tokrat je slovenske planince gostila Kamni-
ska Bistrica, ko se je 11. junija pod osr¢jem Kamni-
sko-Savinjskih Alp zbralo tiso¢ mladih, najmlajsih
in odraslih planincev, turnih kolesarjev, plezalcev
in drugih obiskovalcev iz vse Slovenije. Knafelceva
markacija, ki letos praznuje sto let, pa je pritegni-
la osrednjo pozornost letosnjega dneva slovenskih
planincev.

Kot se za tak praznik spodobi, je v uvodu slovesne-
ga programa zadonela planinska himna Oj, Triglav,
moj dom, praporscaki planinskih drustev pa so ga
pocastili s svojim sprevodom. Zbrane so nagovo-
rili predsednik PD Kamnik Marko Petek, zupan
Kamnika Matej Slapar in predsednik PZS Joze
Rovan, ki je med drugim dejal: ,Ponosen sem, da
se je na slovenskem planinskem prazniku po dveh
letih omejitev druzenja zbralo toliko planincev, ki




jih druzi ljubezen do narave in gora’ Izpostavil je
tudi, da vzdrzevanje planinskih poti in ko¢ sloni
pretezno na plecih prizadevnih drustvenih delav-
cev in skromnih sredstvih planinskih drustev, a
v preteklem letu je bila PZS delezna tudi drzavne
pomoci prek razpisa za energetsko in okoljsko sa-
nacijo ko¢. Z letom 2023 bo drzava zacela redno
sofinancirati tudi vzdrzevanje planinskih poti.

PD Kamnik, ki je eno najstarejsih drustev v Slove-
niji, je pred slovesnostjo za planince pripravil sest
vodenih izletov in dve vodeni poti za turne kolesar-
je. Osrednje dogajanje je bilo postavljeno na pro-
storu Pri Jurju, kjer so raznovrstna dozivetja navdu-
s$evala staro in mlado. Lahko so plezali na plezalni

Osrednjo pozornost planinskega praznika je
pritegnila Knafelceva markacija.
Foto Hedvika Petkovse

steni, se udelezili ustvarjalnih delavnic, spoznali
delo markacistov in spremljali resevalno vajo, ki
jo je pripravilo Drustvo Gorska resevalna sluzba
Kamnik. Na stojnicah so se predstavljali PZS, odbor
inPlaninec, Komisija za varstvo gorske narave PZS,
PD Kamnik in njihovi markacisti, Jamarski klub
Kamnik, trgovina Spica $port pa je ponudila svoja
e-kolesa za testno voznjo.

Dan slovenskih planincev tradicionalno predstavlja
tudi zacetek poletne planinske sezone, ki do sredine
septembra privabi v gore najve¢ obiskovalcev, tudi
po zaslugi gostoljubnih planinskih koc¢. Utrip pole-
tnih mesecev bo sooblikoval $e izbor za naj planin-
sko koco 2022 na spletnem portalu Siol.net. O

Mladi planinci so z veseljiern ustvarjali na delavnicah, z
zanimanjem pa so si ogledali tudi dogajanje na stojnicah.
Foto Hedvika Petkovsek

Kamniski gorski

reSevalci so prikazali,
kako poteka

resevanje v gorah.

Fotc

Hedvika
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UARSTUO
NARAVE

Zdenka Mihelic¢

94

Potrebna

prilagoditev nasih navad

UrH Julijcev s prakticnimi napotki

Projekt VrH Julijcev - I1zboljSanje stanja vrst in habitatnih tipov v Triglavskem narodnem parku (TNP)
sofinancirata Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj in Republika Slovenija. V projektu
sodeluje sedem partnerjev s podrocja varstva narave, gozdarstva, kmetijstva, planinstva in turizma s ciliem

izboljSanja stanja narave. Zaradi koronskih razmer so projekt uspeli podaljSati do konca leta 2023.

Vodja projekta Andrej Arih iz JZ TNP pravi, da je
,2umirjanje prometa v poletni sezoni osrednja ak-
tivnost, da Zivalskemu svetu v obdobju, ko vzgaja-
jo svoje mladice, zagotovimo mir in varen prostor.
Javni prevoz, urejena parkirisca, ki so tudi v naravi
omejena, in v nekaterih delih zapornice za ¢asovno
omejen dostop so nacini, da tem redkim vrstam, s
katerimi se lahko pohvali narodni park, zagotovimo
mir’" V $estih planinskih kocah vzpostavljajo tudi in-
formacijske tocke za boljse poznavanje divjega peteli-
na, belke, gozdnega jereba, triprstega detela, kotorne
in dveh vrst dvozivk (velikega pupka in hribskega
urha). Skupno so na obmocju parka postavili ve¢ kot
50 novih informacijskih tabel.

Mirne cone
Za ohranjanje Zivljenjskega prostora divjega petelina

Dolina V zacetku junija so partnerji projekta pred- v gozdnem prostoru so vzpostavili devetnajst mirnih
Triglavskih Jezer  gtavili prakti¢ne napotke za odgovorno in skrbno  con. Oznacene so s tablicami, za nekatere pa so za
Foto Dan Briski

obiskovanje narave TNP. Med stevilnimi novostmi,
ki jih omogocajo projektna sredstva, je prenovlje-
na u¢na pot barje Goreljek, dela potekajo tudi za
prenovo Pokljuske poti in nove informacijske tocke
Mrzli studenec, jeseni pa nacrtujejo obnovo 17 kalov
na planinah.

Potrebno je prilagajanje nasih navad

Sirok spekter aktivnosti vkljucuje prilagajanje ¢love-
kove dejavnosti in navad za ohranjanje Zivljenjskega
prostora sedmih zivalskih vrst, ene rastlinske vrste
in treh tipi¢nih zivljenjskih okolij Nature 2000, ki so
pomembni na ravni Evropske unije. Za vse je stanje
v TNP ocenjeno kot neugodno ali slabo. Direktor
Javnega zavoda (JZ) TNP dr. Tit Poto¢nik je poudaril:
»Le s tesnim medsektorskim sodelovanjem, vkljuce-
nostjo lastnikov zemljis¢ in lokalnih skupnosti lahko
uresnicujemo vseh pet upravljavskih podro¢ij TNP.
Razli¢ni interesi v prostoru imajo skupno tocko, in
sicer da zelimo ohranjati naravo, ker edino to prinasa
vzdrzen razvoj tega prostora.’

nadzorovanje prometa (e posebej v najobcutljivej-
$em obdobju vzreje mladicev) na gozdnih cestah po-
stavili zapornice. Drustvo za opazovanje ptic Sloveni-
je (DOPPS) v sodelovanju s TNP izvaja monitoring
divjega petelina in belke. Rezultati za belko kazejo, da
je mocno navezana na visokogorje, pozimi na strme
predele in skalne stene, kjer najde travnato rastlinje.
Samci se zadrzujejo v blizini samic do trenutka, ko se
izlezejo mladici, nato samica sama skrbi za zarod, s
katerim se zadrzuje na travnatih platojih.

Vmesne analize telemetri¢cnih oddajnikov na divjih
petelinih kazejo vpliv obiskovalcev na njegovo
gibanje. Izogiba se planinskim potem na razdalji ve¢
kot 150 metrov, poleti in jeseni pa se spusti tik pod
gozdno mejo. Partner projekta VrH Julijcev Zavod za
gozdove Slovenije (ZGS) je za varstvo divjega peteli-
na na Pokljuki in Mezaklji zasadil 13.000 sadik plodo-
nosne lesne vegetacije, ki je pomemben vir njegove
prehrane, ocistil lesno zarast, ze lani pa so v okolici
fuzinskih planin razredcili tudi 15 hektarov rugja in
grmovja.



Obisk TNP naj prispeva k ohranjanju

naSega edinega nacionalnega parka

Turizem Bohinj v partnerstvu projekta VrH Julijcev
vidi priloznost za konkretne resitve za promet pred-
vsem v poletni sezoni. ,RNP je v poletni sezoni eden
najbolj obiskanih delov Slovenije. Z ustreznim na-
¢rtovanjem obiska TNP pomembno prispevamo h
kakovosti zivljenja domacinov, k lastni dobri izkusnji
ink ohranjanju dragocene naravne dediscine edinega
nacionalnega parka v Sloveniji;' je pojasnil Klemen
Langus, direktor Turizma Bohinj in koordinator Sku-
pnosti Julijske Alpe. Tudi letos bodo od 1. julija do 20.
septembra vzpostavili brezplacne avtobusne prevoze
od vec¢jih parkiris¢ do najbolj obiskanih planinskih
izhodis¢ na Pokljuki in nazaj. Avtobusi bodo vozili
od 6.50 zjutraj do 19. ure zvecer. Veliko priloznost za
trajnostni razvoj vidijo tudi v vecji uporabi Zelezni-
skega prometa, predvsem na relaciji Bled—Bohinj, ki
jih sofinancira JZ TNP.

1zivi ob povecanju Stevila obiskovalcev
Spodbudam za ve¢ uporabe sredstev trajnostne mo-
bilnosti se pridruzuje tudi PZS. Strokovni delavec
PZS Dusan Prasnikar je tako poudaril, da planinci
tradicionalno veljajo za tiste, ki imajo skrben odnos
do narave, a ,v zadnjih letih se srecujemo z vigjim
stevilom obiskovalcev, kar nas postavlja pred skupno
nalogo, da prilagodimo svoje navade tako, da bo odtis
nasega obiskovanja gora minimalen” O dosedanjih
aktivnostih PZS v projektu VrH Julijcev je dejal, da
PZS zeli delovati predvsem preventivno — z vzgojo,
usposabljanjem in osvescanjem: ,V okviru projek-
ta VrH Julijcev bomo izobrazili ve¢ kot 70 varuhov
gorske narave. Doslej pa smo jih ze 370! S partnerji
projekta VrH Julijcev sodelujejo $e pri nastajanju do-
kumentarno-izobrazevalnega filma o TNP.

Izlov rib iz Dvojnega jezera

V preteklih letih je veliko pozornosti pritegnila akcija
Zavoda za ribistvo Slovenije (ZZRS), ki izvaja izlov
rib iz Dvojnega jezera. Miha Ivanc iz ZZRS, je dejal,
da ,izlov rib poteka ze tretje leto zapored. Delo je v
prvi vrsti zahtevno zaradi tezko dostopne lokaci-
je, kamor je treba pripeljati vso opremo. Obe vrsti
rib, jezerska zlatovcica in pisanec, v visokogorskem
jezeru poslabsujeta ekolosko stanje jezera. Izginili so
planktonski raki in licinke vodnih zuzelk, s katerimi
se ribe prehranjujejo. Posledi¢no so se zacele razra-
$cati tudi alge” Izlov izvajajo z razlicnimi metodami,
kot so elektro ribolov, kogoli (posebne pasti, ki ribo
s pomocjo vodila vodijo v vr$o) in zabodne mreze,
ki so najucinkovitejse, vendar se v poletnem casu
na njih nabirajo alge, s tem postanejo ribam vidne
in neucinkovite, zato je mreze treba redno cistiti. Za
zmanjsanje algbodo v]JZ TNP tudi letos odstranjevali
rastlinje na Dvojnem jezeru, v sodelovanju s PZS pa
bodo nadaljevali pridobivanje dovoljenj za nadgra-
dnjo ¢istilne naprave v Ko¢i pri Triglavskih jezerih, ki
stoji v neposredni blizini Dvojnega jezera. O

10 prakticnih napotkov za odgovorno
in skrbno obiskovanje narave
Triglavskega narodnega parka:

Kar objavljamo na druzabnih omrezjih, ima lahko velik
vpliv na naravo. Objave o pomenu ohranjanja narave in
obzirnem obiskovanju podpirajo poslanstvo narodnega
parka. Naj bodo na vasih objavah fotografije in posnetki
odgovornega in varnega obiskovanja. Pozanimajte se, v katerih prime-
rih potrebujete dovolienje za snemanije.
Nabiramo tiste gozdne plodove, ki jih poznamo in v
predpisanih kolic¢inah. V Triglavskem narodnem parku
je dovoljeno nabiranje gob (do dva kilograma) in gozdnih
sadezev, kot so na primer borovnice in maline, samo v
tretjem varstvenem obmocju.
Pokazimo spoStovanje do prizadevanj kmetov za ohra-
njanje gorskega pasnistva. Zivalim v ograjeni ali prosti
pasi se izognimo, Se posebej, Ce imamo s seboj psa. Zapi-
rajmo pasne ograje. Spostujmo pravila pasnih skupnosti o
uporabi poti. Tako kot prostozivecih Zivali tudi domacih Zivali ne hranimo.
Kampiramo samo na obmocju uradnih kampov. Na
obmocju narodnega parka so Stevilni kampi. Kopanje v
visokogorskih jezerih ni dovolieno.
Eno ali vecdnevni obisk narodnega parka nacrtujemo
glede na vreme, prometne obremenitve izhodiS¢, raz-
polozljivost parkiriS¢, ¢as, ki ga imamo na voljo in fizicne
zmoznosti. Vedno imejmo vec rezervnih moznosti, ¢e se
vreme hitro spremeni, zaradi prometnih zastojev ali zase-
denosti parkiriS¢. Razmere na cestah spremljajmo na promet.si.
Vreme: poleti je vreme v gorskem svetu zelo nepred-
vidljivo, zato se v gore odpravimo v zgodnjih urah. V po-
poldanskem ¢asu so pogoste nevihte tudi v soncnih dneh.
Napoved vremena za Julijske Alpe spremljajmo na portalu
vreme.si/napoved in med pohodom redno spremljajmo radarsko sliko
padavin na http://meteo.arso.gov.si/met/sl/weather/observ/radar/.
Parkiramo na javnih parkiriScih in uporabljamo javni po-
m tniski promet. ParkiriS¢a z rednimi avtobusnimi linijami so
(SQan(*Mll Urejena v vseh obcinah Julijskih Alp. Ce je mogoce, izbiramo
parkiris¢a P+R, ki omogocajo brezplatno oz. cenovno naju-
godnejSe parkiranje ter so v blizini zelezniskih in avtobusnih postajaliSc.
Prosimo, hodite po oznacenih poteh. Zemljevid v na-
hrbtniku je enako pomemben kot voda. Planinsko pot
izberemo s pomocjo zemljevidov in aplikacij Planinske
zveze Slovenije mapzs.pzs.si ter outdooractive.com. Na
spletnem mestu pzs.si preverimo aktualno stanje poti. Ce bomo izbrali
vecdnevni pohod, ¢im prej rezervirajmo nastanitev v kocah. V gore
hodimo v primerni obutvi.
V nahrbtniku imejte zadostne koli¢ine vode in hrane, re-
'% zervna in zimska oblacila, ki so tudi poleti nuja v visoko-
[b‘, gorju. Vse odpadke shranimo nazaj v nahrbtnik in jih
doma odlozimo v ustrezne zabojnike.
\ Ce se na pot odpravimo s psom, izberimo pot, ki bo
4 zanj varna. Zaradi poletnih temperatur se na pot podamo
n v zgodnijih urah in se izogibamo kamnitim potem, saj se te
lahko enako mocno segrejejo kot asfalt. Psa imamo vedno
na povodcu, da preprecimo preganjanje prostozivecih zivali. Poskrbimo
za zadostno koli¢ino vode tudi za psa, pitje vode iz mlak ali zbiralnikov
za zivino lahko Skoduje pasjemu zdravju.
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Skalna sezona se je letos v pri-
merjavi S prejsnjim letom zacela
prej. Razmere v gorah so zelo hitro
postale podobne zgodnjepoletnim.
Na dostopih do sten, v stenah in na
sestopih so bila sneZiS¢a Ze proti
koncu maja relativho majhna. Kjer bi
obicajno ovirala prehod in zahtevala
zimsko opremo, jih letos pogosto
ni bilo, zato je bil tudi obisk osojnih
sten v maju in juniju nadpovprecen.
Preplezana je bila tudi kakSna zah-
tevnejSa smer, a kot je za zaCetek
skalne sezone znacilno, je hilo zelo
zahtevnih vzponov malo. Zanimivo-
sti v nasih in tudi tujih gorah vseeno
ni manjkalo. Ena prvenstvena smer
je bila preplezana v Severni Ameriki,
dve pa v vzhodnem delu slovenskih
gora.

Potovanja s Carlijem

Luka Lindi¢ in Ines Papert sta bila od
sredine februarja pa vse do zacetka
junija najprej na Aljaski, nato pa Se v
kanadskem delu Skalnega gorovja.
Zal jima letos zaradi neugodnih vre-

Ines Papert v smeri Travels with
Charlie Arhiv Luka Lindica

menskih razmer ni uspelo uresniciti
nobenega nacrta v velikih visoko-
gorskih stenah. Preplezala sta veliko
slapov in kombiniranih smeri ter
nekaj zahtevnih skalnih smeri, ome-
njenih ze v preteklih novicah. V maju
sta zacela plezanje in opremljanje
nove skalne smeri na obmocju South
Ghost vzhodno od Calgaryja. V drugi
polovici maja sta smer preplezala do
vrha stene. Smer poteka po poceh
in zajedah, kjer sta nekaj varoval
pustila v skali, nekaj pa jih bodo
morali namesc¢ati tudi ponavljavci.
Ti bodo potrebovali set metuljev, Sop
zatiCev in kavelj. Smer sta poime-
novala Travels with Charlie (5.12a,
175 m). Po nasih ocenah bi tezavnost
znasala priblizno 7a+. Charlie je ime,
ki sta ga izbrala svojemu kamperju,
dobil pa ga je po legendarnem alja-
Skem alpinistu, ki jima je pomagal pri
pripravah na njuno potovanje.

Nekaj novega in

lepega v Kroficki

LAli je lepa?” To je pogosto vprasa-
nje, ki ga dobijo alpinisti po opra-
vlienem vzponu ali pa ko se kdo
odloca, kam iti plezat naslednji dan.
Za predzadnjo prvenstveno v Krofi¢-
ki bo odgovor na vpraSanje o lepoti
dalo Ze ime smeri samo. 11. junija sta
Anja Petek in Marko Volk preplezala
novo smer in jo poimenovala Neki
lepega (VII/V, 300 m). V steno sta
vstopila 50 metrov desno od smeri
Bele Stenge. Prve Stiri raztezaje je
stena manj zahtevna, tezave segajo
do cCetrte stopnje. V zgorniji polovici
se naklonina krepko poveta. Tam
na plezalce najprej caka pokoncna
zajeda, ki se postopoma spremeni v
previsno poc. V poci sta se varovala z
metulji velikosti med 5 in 6. Na naj-
tezjih mestih sta pustila tri svedrov-
Ce, dva sta ostala tudi na dveh sidri-
S¢ih. Smer sta preplezala v Sestih
urah. Cez stiri dni je Anja ponovno
raziskovala Kroficko. Z Andrejem
Jezem iz AO Crna je 15. 6. 2022 pre-
plezala smer Hola Peru (VII, 220 m).
Smer, za katero sta potrebovala Sest
ur, je nastala tik pred njuno odpravo
v Carobne Ande. Opisala sta jo kot
smer z odli¢no skalo in nekaj zani-
mivimi prehodi. SidriS¢a za tri spuste
(2 x 60-m vrv) so opremljena s sve-
drovci.

Andrej Jez v prvenstveni smeri
Hola Peru Foto Anja Petek

Anja Petek v poci smeri
Neki lepega Foto Marko Volk



Ponovitve v nasih stenah

in ledeniSkem svetu

Iz poci v Kroficki skocimo v poc v pre-
dostenju Krizevnika. Tam je ze pred
veC kot tremi desetletji lepo previ-
sno poC preplezal pokojni Francek
Knez z zivljenjsko sopotnico Andrejo.
Po¢ osme tezavnostne stopnje ju
je pritakala v zgornjem delu smeri,
tik pred lahkim svetom, ki pripelje
do roba stene. Smer je dobila ime
Macek (VIII/VII, 200 m). Sredi leto-
Snjega maja sta jo ponovila Gasper
Pintar in David Debeljak. Za plezanje
v poCi sta si na roke nadela rokavic-
ke iz lepilnega traku za prste, ki se
bolj pogosto uporabljajo v granitnih
poceh. Malo za 3alo malo zares je
David komentiral, da njihova uporaba
najbrz zniza oceno smeri, saj rokavick
Francek verjetno niimel.

Iz poci pojdimo v kamine v jugovzho-
dni steni Planjave. Tam sta Urban
Bolta (AO Domzale) in Jakob Skvarca
(Akademski AQ) preplezala smer
Kamini (VI/1V, V, 375 m). Gre za staro
smer, ki se vije v senci Se bolj stare in
bolj poznane smeri Humar-Skarja. Z
njo ima skupnih prvih nekaj razte-
7ajev. Vise, kjer Humar-Skarja zavije
desno ven iz kaminov, smer Kamini
sledi le-tem vse do roba stene. Vmes
se pojavljajo previsne zapore, ki po-
strezejo s Sesto tezavnostno stopnjo,
zanimiv pa je tudi kompakten Zleb,
ki lezi nedale¢ nad odcepom smeri
Humar Skarja. Klinov v smeri je
malo, v vsakem raztezaju sta nasla
priblizno po enega. Zelo prav so jima
prisla pomicna varovala, ki se jih da
pogosto namescati.

Snezis¢a so hitro izginjala in kmalu
so bile obiskane stene nad Krmo.

DKV, Ang Phu, Parizanka in ostale
iz zeleznega repertoarja so bile
veckrat preplezane. Dogajalo se je
tudi v preostalih triglavskih dolinah.
V Rjavini sta Matic Jost in Patricija
Verdev v prvi polovici junija prepleza-
la smer Miljarda (V+/IV-V, 400 m).
Snezis¢a sta srecala, a zimske
tehnike nista uporabljala. Tudi Stena
je kmalu gostila plezalce. V zaCetku
junija je bila ohiskana ena bolj zah-
tevnih smeri v njej. Luka Strazar in
Petra Klinar Strazar sta preplezala
Raz Mojstranskih veveric (VIII+/VI,
280 m). V zacetku junija je vec navez
preplezalo Hudicev steber (V-
550 m). Na sestopu je bila potrebna
zimska oprema. V istem obdobju
SO prve znane naveze plezale tudi v
klasikah v severni steni Velike Moj-
strovke, priporocenih po Mihelicu.
Priro¢ne smeri v severnem ostenju,
ki lezijo blize naSemu najvisSjemu
prelazu, so bile seveda Se pogosteje
obiskane.

Se en prirocen cilj v razli¢nih letnih
Casih je severna stena Velikega
Skednja v blizini Kaninskega smuti-
Sca. Tam je najbolj znana smer ZSZ
(VI+, 240 m), ki je umeScena v tudi
“biblijo” Slovenske stene. Kljub temu
ne gre za pogosto obiskano steno.
V njgj so tako lazje smeri, kot take,
ki zadovoljijo tudi zahtevnejSe plezal-
ce. V vzhodni steni sta tak$ni Nina
(VIII-/VI1, 280 m), ki jo je prva pre-
plezala in veckrat ponovila mocna
generacija iz osemdesetih, in smer
Puselic (VII-/VI, V, 250 m), ki je no-
vejSega datuma nastanka in ima le
eno znano ponovitev. Tudi v za dana-
Snje Case lazjih smereh, kot je Smer
ob macesnih (IV+ 220 m), ni veliko

obiska. Omenjeno smer so letos pre-
plezali Rok Mirt, Iza Abramic in Jan
Ferjancic.

V gorah, kjer za zdaj Se lezi “vecni”
sneg, so nasi smucarji opravili zadnje
vijuge v letoSnji sezoni, plezalci
pa nasdli lepe linije v snegu in ledu.
V Velikem Kleku sta Denis Arnsek
in Matevz GradiSnik preplezala smer
Mayerlrampe (lll+, 70°, 500 m).
Gre za pogosteje obiskano smer v
severni steni. V rampi sta priblizno
dvesto metrov plezala po Cistem
ledu, greben do vrha pa je dodobra
preizkusil njuno voljo.

S sosednjega Johannisberga je na
zaCetkujunijasmucal Janez Javorsek.
Z njega je smucal po severovzhodni
steni. Podlaga je bila podobna kasi,
ki jo je nalas¢ plazil in si s tem sproti
popraviial snezno podlago. Skupina
KoroScev je za zaklucek sezone
Alpah. V Svici so smucali s Strahlhor-
na, 4190 m, Rimfischorna, 4199 m,
in Alphubla, 4206 m. Vrhovi, ki so
navadno v juniju Se lepo zasnezeni,
so letos Se omogocali smuko, vendar
je bil njihov videz povsem drugacen
od obicajnega.

Po prvomajskih praznikih je bilo
taborov spet manj. Med 6. in 8.
majem je tabor za perspektivne alpi-
niste potekal v Peci. Dezevno vreme
ni ustavilo udelezencey, ki so izkori-
stili, kar se je v danih razmerah dalo.
Tabora so se udelezili vodja Andrej
Jez, Andrej Gradisnik, Davo Mihey,
Matevz Gradisnik, Mina Krzisnik, Jan
Meh in Gasper Ravnjak. V soboto so
si zaradi dezja le ogledali dostope do
sten in pristopili na vrh Pece, nasle-
dnji dan pa so plezali v mokri in slu-

Zakliucna tura
TurnihRiti pod
Kolnbreinspitze
Arhiv TurnihRiti
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zasti skali. Preplezali so smeri Vetrni
raz (VI/V,155 m)in KoroSko smer (VI
180 m).
Med 13. in 15. majem je Komisija za
alpinizemn PZS organizirala zenski
alpinisticni tabor v Paklenici. Tabora
so se udelezile vodja Katarina Rogelj,
njena pomocnica Jelka Krajnc, Tina
Kotnik, Katarina No¢ Feldin, Mina
Krzisnik, Katja Gosar, Anja Ulaga,
Mojca Krajnc, UrSa KeSar, Tina
Urani¢, Timea Urdih ter gostji Marija
Stremfelj in Monika Kambi¢. Dekleta
so vetinoma plezala v Ani¢a Kuku,
nekaj smeri pa tudi v steni Kuk od
Skardelina in Velikega Cuka.

Novice je pripravil Mitja Filipic.

PLANINSKA

ORGANIZACJA

Dejavnosti Planinske

zveze Slovenije

Upravni odbor Planinske zveze Slo-
venije (UO PZS) se je 9. junija na
sedezu PZS v Ljubljani sestal na 1.
seji v.mandatnem obdobju 2022-
2026. UO v tem mandatu poleg
predsednika sestavljajo $e pod-
predsedniki Martin Solar, Roman
Ponebsek, Jozef Bobovnik in Miha
Habjan. Na skupscini so bili izvo-
lieni ¢lani Niko Bertoncelj, Milena
BreSan, AleS Drekonja, Igor Opre-
Snik, Bojan Rotovnik, Aldo Zubin in
Jakob Zupanc. Na sejah MDO PD
so bili izvoljeni predsedniki Marjana
Brezovsek (MDO PD Podravja), Joze
Prah (MDO PD Zasavja), Andreja
Senica (MDO PD Koroske), Stefan
Kozak (MDO PD Pomurja), Valentin
Rezar (MDO PD Gorenjske), Dusan
Plesnicar (MDO PD Posocja), Jurcek
Nowakk (MDO PD Kamnisko-bistri-
Skega obmocja), Manja Rajh (Savinj-
ski MDO PD), Ernest Gradisar (MDO
PD Ljubliane), Damjan Debevec
(MDO PD Notranjske), Marija Kuhar
(MDO PD Primorske) in Rudolf E.
Skobe (MDO PD Dolenjske in Bele
krajine). UO je imenoval nove c¢lane
odborov PZS. Odbor za usposablja-
nje in preventivo sestavljajo Uros
Kuzman (PD Velenje), Matej Planko
(PD Slivnica pri Celju), Franc Sandi
Kelneri¢ (PD Onger Trzin), Katja Ka-

tarina Mlakar (PD Kamnik), Marjan
Pucnik (PD Ruse), Jurij Videc (PD
Lasko), Tadej Debevec (PD RaSica);
Odbor Planinstvo za invalide pa
Jurtek Nowakk (PD Moravce), Maja
Bobnar (PD Moravce), Marjeta Ci¢
(PD Moravce), Tjasa Filipcic (PD
Moravce), Igor Opresnik (KPD Hej,
gremo naprej) in Lidija Slatner (PD
Moravce). UO je podal predhodno
soglasje, da bo generalni sekre-
tar PZS tudi v novem mandatu
Damjan Omerzu. Clani UO so potr-
dili rebalans proracuna PZS za leto
2022, soglasali so k odprtju novih
odsekov planinskih poti PD Sostan;,
v register planinskih objektov pa je
vpisan nov Planinski dom Kumer, s
katerim upravlja PK Peca - OlSeva.
UO je dal soglasje k izvolienemu
vodstvu Komisije za planinske poti,
ki ga poleg nacelnika UroSa Zago-
ricnika sestavijajo 3e Dejan Cerni-
logar (PD Ajdovscina), Igor Mlakar
(PD Bovec), Matej Planko (PD Sliv-
nica pri Celju), Jurij Videc (PD Lasko)
in Uro$ Vidovi¢ (PD Ptuj). V PZS
sta po novem vkljuceni dve novi
druStvi, in sicer Plezalno drustvo
Prava smer in Plezalni klub Kinezis.
Osrednje prireditve PZS v letu 2023
bodo skupscina PZS 22. aprila, dan
slovenskih planincev 10. junija in po-
delitev najvisjih priznanj PZS 2. de-
cembra. Naslednje leto bo tudi 130
let obstoja planinske organizacije in
70 let Slovenske planinske poti.

Konec maja se je zacela Zze osma
sezona izbora naj planinska koca, ki
v organizaciji Siol.net in PZS poteka
na spletnem portalu Siol.net. Na
koncu bomo dobili dve zmagovalki:
naj planinsko koco in naj visokogor-
sko planinsko koco (v letu 2021 sta
bili to Dom na Kofcah in Krekova
kota na Ratitovcu). V letoSnjem
izboru sodeluje 155 planinskih koc,
od tega 30 visokogorskih in 125 pla-
ninskih koc¢ na nizje lezecih predelih.
Letos glasovanje ne bo razdeljeno
na predizbor in finalni izbor, temvec
bo za vse koCe mogoce glasovati
ves Cas od zatetka do konca glaso-
vanja. Glasovanje poteka na portalu
https://zgodbe.siol.net/naj-planin-
ska-koca/ do 5. septembra. Leto-
Snja sezona prina3a kar nekaj po-
membnih novosti, med njimi sta tu
nova grafitna podoba in do uporab-

nika prijaznejSa zasnova glasovalne
aplikacije. NajpomembnejSa novost
pa je drugacna zasnova ocenjeva-
nja. Zeleno planinsko koto hoste
obiskovalci ocenjevali na podlagi
treh kriterijev; to so urejenost, go-
stoljubje in ponudba. Tretja novost
pa je, da lahko en uporabnik med
celotnim glasovanjem lahko glasuje
za posamezno planinsko koco le
enkrat, obenem pa vsak lahko odda
glas za poljubno Stevilo planinskih
koC. Posebno mesto bo namenje-
no kotam s certifikatom Okolju
prijazna planinska koca (OPPK), ki
jih bo PZS dodatno nagradila tako,
da bodo ob koncu glasovanja vsem
takim planinskim koc¢am pristeli
pet odstotkov skupne ocene, ki jo
je kocta v Casu akcije naj planinska
koca prejela od glasovalcev.

Do konca septembra lahko porav-
nate planinsko naro¢nino tudi na
vseh bencinskih servisih Petrol v
Sloveniji.

LetoSnje, ze 14. sreCanje gorniskih
vasi je potekalo maja v gorniski
vasi Johnsbach v obcini Admont na
avstrijskem Stajerskem. V medna-
rodni mrezi gorniskih vasi je trenu-
tno vklju¢enih ze 36 vasi iz Avstrije,
Italije, Slovenije, Nem¢ije in Svice.
Sretanja so se udelezili tudi sloven-
ski predstavniki. Slovenija ob koncu
leta prevzema dvoletno predse-
dovanje Alpske konvencije, zato si
nadejamo vecjih aktivnosti na tem
podrocju tudi v Sloveniji.

Odbor inPlaninec. ZavetiS¢e v
Gozdu je bilo cilj dveh pohodov in-
Planinec, podali pa so se tudi na
KriSko goro in na zasavski Kal.
Mladinska komisija. 33. drzavno
tekmovanje iz znanja planinstva
Mladina in gore bo potekalo 21.
januarja 2023 v Postojni, na re-
gijskem tekmovanju pa se bodo
osnovnosolci na treh lokacijah po-
merili 5. novembra 2022.

Vodniska komisija (VK). Komisi-
ja za planinske vodnike Planinske
zveze Severne Makedonije (FPSM)
je med 19. in 24. majem izpeljala ze
deseto usposabljanje za planinske
vodnike kategorije Al in se hkrati
zahvalila slovenskim inStruktorjem
planinske vzgoje in Vodniski komi-
siji, ki je vsa leta bdela nad usposa-
bljianji FPSM, nacelniku VK Francu



Gricarju pa je podelila priznanje za
dolgoletno sodelovanje.
Gospodarska komisija. PD Idrija
iSCe oskrbniski par za delo v Koci na
Hleviski planini, Ko¢a na Pikovem
prav tako iS¢e oskrbniski par, PD
Postojna objavlja razpis za najem
Koce Mladika na Pecni rebri, PD
Nova Gorica nudi delo kuharju ali
kuharici v Planinskem domu pri
Krnskih jezerih.

Na Oroznovi ko¢i na Planini za
Liscem pod Crno prstjo je 18. junija
zadonel koncert pevskega zbora
Davorina Jenka Cerklje. Istega dne
so na Uskovnici slavnostno odprli
prenovljeno Koco na Uskovnici ter
se ob tem poveselili na dnevu bo-
hinjskih planincev in sreCanju go-
renjskih planincev.

Komisija za planinske poti (KPP) je
posredovala razpis Turisticne zveze
Slovenije za izbor najboljSe temat-
ske poti, in to v okviru tekmovanja
slovenskih krajev Moja dezela -
lepa in gostoljubna 2022.

Komisija za varstvo gorske narave
je povabila na usposabljanje za pri-
dobitev naziva gorskega strazarja in
na srecanje varstva gorske narave v
Botani¢nem vrtcu na Velem polju.
Komisija za alpinizem (KA) je
izdala zbornik KA Slovenski alpi-
nizem 2017-2018, ki je dostopen
na spletni strani KA, https.//www.
pzs.si/javno/Slovenski_alpinizem/
SA2017_2018_net.pdf, vsi doseda-
nji zborniki pa na https://ka.pzs.si/
vsebina.php?pid=17, od koder si jih
lahko prenesete na svoj racunalnik.
Zadnji konec tedna v juniju je KA
na Kamniskem sedlu organizirala
tabor mladih alpinistov v kopni skali.
Alpinistke so maja plezale v Pakle-
nici na zenskem taboru pod vod-
stvom Katarine Rogelj. Skupaj se
je tabora udelezilo trinajst deklet,
opravile pa so petnajst vzponov.

0d 2. do 9. julija je v kampu Spik
potekalo mednarodno srecanje al-
pinistk, ki ga je v soorganizatorstvu
s KA organizirala Ines Bozi¢ Skok.
KA je objavila razpis za julijski alpi-
nisti¢ni tabor Dolomiti 2022, name-
njen perspektivnim alpinistkam in
alpinistom.

Komisija za Sportno plezanje
(KSP). V Salt Lake Cityju se je 24. in
25. maja zaCela tekmovalna sezona

za paraplezalce, kjer je na leto3nji
prvi tekmi svetovnega pokala nav-
duSila tudi slovenska paraplezal-
na reprezentanca pod vodstvom
selektorja Gregorja Selaka. Tanja
Glusic je suvereno zmagala z odlic-
nim nastopom tako v kvalifikacijah
kot v finalu, Manca Smrekar je v
finalu osvojila 5. mesto, Matej Arh
pa si je v kvalifikacijah priplezal 7.
mesto.

Anze Peharc je 30. maja na cCetrti
tekmi svetovnega pokala 2022 v
balvanskem plezanju v Salt Lake
Cityju osvojil drugo mesto in tako
dosegel uspeh kariere. Po polfinalu
je bil tretji, v finalu pa je zaradi boljse
popotnice iz polfinala moral prizna-
ti premoc le Japoncu Yoshiyukiju
Ogati. V polfinalu je nastopil tudi
Gregor Vezonik.

Komisija za turno kolesarstvo
(KTK). Turnokolesarski odsek Kranj
(TKO Kranj) je junija na Krvavcu
gostil seminar tehnike voznje s
kolesom.

17. septembra bodo turni kolesar-
ji ponovno sedli na kolo v okviru
najvecjega turnokolesarskega
dogodka v Sloveniji - Slovenske tur-
nokolesarske poti v enem dnevu.
Letos z nekaj novostmi. Organizator
je pripravil dvajset etap; na podlagi
glasov glasovalcev pa je bilo izbra-
nih deset etap z najvec glasovi, ki
bodo pripravijene na septembrski
turnokolesarski izziv.

Planinska zalozba (PZ). IzSla je
knjiga Poti do kamnitih src, knjizni
prvenec Olge Kolenc. V njem se
spominja svojih obiskov manj obi-
skanih poti vzdolZ hribov in gora ob
zahodni slovenski meji. Poti ob meji
z Italijo so bile do vstopa Slovenije
v Evropsko unijo zaradi strogega
mejnega rezima zapostavljene in Se
redkeje obiskane kot dandanasniji.
Konec maja in v zaCetku junija je v
Bohinju potekal Ze Sestnajsti med-
narodni festival alpskega cvetja, ki
je skozi Stevilne dogodke obiskoval-
cem priblizal naravo, cvetje in gore.
TV Slovenija je v treh zaporednih
junijskih sredah predvajala alpini-
sti¢no trilogijo Literarno-vertikalno
avtorjev BoStjana Virca in RoZleta
Bregarja, ki je ljubitelje gora popelja-
la prek Dolgega hrbta, pod Pihavec
in v Severno triglavsko steno.

Blagovna znamka Ocun je odpo-
klicala svoje samovarovalne kom-
plete, model Captur, in sicer zaradi
mozne okvare na vponkah samo-
varovalnega kompleta. Gre za sa-
movarovalne komplete, dostavljene
med 1. aprilom 2020 in 1. januarjem
2022. Odpoklicali so tudi razlicne
sete, katerih del je omenjeni samo-
varovalni komplet.

Zdenka Miheli¢
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Olga Kolenc: Poti do kamnitih
src. Ljubljana, PZS, 2022. 200 str.,
249

Poti do kamnitih src .. vodijo
preko cvetocCih gorskih travnikov,
taksnih, kakrdnih je bilo na Vojskar-
ski planoti, tam okoli Planinice, v
otrostvu Olge Kolenc Se obilo. Da,
otroStvo in mladost te zaznamuje-
ta, za vedno. Planinica nad avtori-
¢ino rojstno hiSo, Sirjave Vojskarske
planote, gozdovi in grape - vse to je
svet, ki je Olgi Kolenc ostal v nogah,
v glavi, predvsem pa v srcu. Ne v
kamnitem srcu, pac¢ pa v srcu, Ki
Cuti, ki brez travnikov in gora pre-
prosto ne zna biti. Tudi zdaj, v zrelih
letih, se avtorica dobro znajde v
svetu, kjer se drugi ne, v brezpotju,
ob slabih oznakah, v zmedi zemlje-
vidov in opisov .. Ker se je rodila,
zivela in rasla z naravo. Neverjetna
je ta zaznamovanost, ta popotnica,
ki jo Cloveku da zgodnje sreCanje
z naravo. In vse to jasno odseva iz
Stevilnih opisov v knjigi.

Gre za prvo knjizno delo zveste so-
delavke Planinskega vestnika. Velik
del prispevkov je v podobni obliki
ze ugledal lu¢ sveta v tej najstarejsi
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slovenski reviji, zdaj pa so v razSirjeni
oblikiin z lepimi fotografijami zbrani
tudi v knjigi. Naslov govori o kamnu,
a gre le za okamenele Skolke v
obliki srca, najdene gori na Kanin-
skih podih. Vse drugo pa je blago,
prijazno, tako, kot to Cuti z naravo
zlito srce; kot Cutijo tisti, ki jim svet,
ki se vzpenja nad dolinsko vsakda-
njost, pomeni nekaj vec. O teh ob-
Cutkih razmiSlja avtorica v poglavju
Sam, a ne osamljen, medtem ko se
potika po Krnskem pogorju: ,Morda
pa svojih najglobljih obc¢utkov sploh
ni treba razlagati drugim. Kdor Cuti
podobno kot mi, razume v vsakem
primeru.” A je le lepSe, e obcutke
delis, kot jih deli avtorica z nami v
knjigi. Ker se z njo veselimo, podo-
Zivljamo, hrepenimo. Tudi po vzne-
senih trenutkih, kakrsne dozivlja na
vrhu Matajurja: ,Spontani obred je
dosegel vrhunec, krog se je sklenil.
Svet na dosegu vidnega polia e
vedno miruje, daljave bledijo, za-
znavam jih le Se kot odtis. Misli
se umirijo, udje so mehki.” Kdor
razume, razume!

Olga Kolenc se v knjiznih prispevkih
mudi s spomini po svoji Vojskarski
planoti, zaide v Sirjave Trnovske-
ga gozda, predvsem pa hodi po
zahodni meji nase dezele, po sle-
menih na desnem bregu Soce, po
svetu, ki je za marsikaterega obi-
skovalca nasih gora Se vedno manj
znan, a izjemno lep. Avtorica se
vzpenja po zelenih poboc¢jih Ma-
tajurja, Kobariskega Stola, Skutni-
ka - vse do kamnitih zidov Mangar-
ta. Na koncu se z njo potikamo Se
med rde¢im kraskim rujem. Zani-
mivo - njen slog pisanja na trenutke
spominja na slog Rafaela Terpina.
Sta le doma iz istih koncev, iz krajev,
kjer so barve neba podobne, ne-
nazadnje pa je tudi cvetje pri obeh
visoko na lestvici stvari, ki jih je v
naravi vredno obcudovati.

Kdaj pa kdaj bralca zmatijo hitri pre-
pleti dejstev in dozivljanja. Vcasih
prav zaradi takih preskokov nekoli-
ko tezje sledimo poti ali misli, ki se
je ravno zacela razvijati. Morda bi
kazalo postaviti ,informativni del
kar v okvirCek, saj bi tako dozivljaj-
ska zgodba lepse tekla. Olga Kolenc
je pac dobra prav v opisih dozivlja-
nja! In Se en nasvet, saj sem pre-

prican, da bo avtorica Se hodila in
zapisovala svoja dozivetja. Preskoki
iz sedanjega v pretekli ¢as in nazaj
so (pre)pogosti, v€asih se zgodi kar
znotraj istega stavka (npr. na strani
196: ,NedaleC stran se pasejo osli,
prav tako lepo rejeni in iskrivih oci,
ki so mulili sveze seno, zataknjeno
med vejevije.”)
Komur so gore vec kot le pot, vzpon,
sestop, razdalje, viSine in ure, ta bo
v knjigi Poti do kamnitih src nasel
dovolj navdiha. Za urice vzneseno-
sti, tihih spominov, globokih dozi-
vetij, ki segajo v duso, tudi za urice
hvaleznosti in spoznanj. Olga Kolenc
nam pricara te dragocene trenutke,
pa za to ni potrebna ne visoka gora
ne izjemen vzpon. Veselje, ki ga z
nami deli, najde Ze na cvetocem
travniku, na planoti svoje rodne do-
macije ali pa v vznozju gore. A ven-
darle - gora je tista, ki vabi, kamnita
gora, v katero so vtrta kamnita srca.
Kogar vodi srce, ta bo nasel pot do
njih. In kot sama pravi: ,Dokler bije
srce, se z rdeco rozo v laseh lahko
vedno znova vracam v Kadore."
Marjan Bradesko

Oskar Lang
(1934-2022)

,Zbogom, planina, zdaj se ne bova
videla nikoli ve¢,” je na vrata svoje
koCe napisal neki pastir, ko je v visoki
starosti  zapuscal svojo ljublieno
planino.

Oskar Lang je bil eden glavnih
in odgovornih druStvenih  delav-
cev Planinskega drustva Impol in
kasneje Slovenska Bistrica. Kot dol-
goletni predsednik in podpredse-

dnik drustva, predsednik razli¢nih
odborov in komisij druStva, goreC
alpinist, vseskozi predan alpinistic-
nemu odseku drustva, je skupaj z
Avgustom Kocjanom in  Rudijem
MlekuZzem ter drugimi utrjeval in
bogatil bistriSko planinstvo. Njegovo
kakovost in delovanje je dvignil na
raven meddrustvenega odbora pla-
ninskih drustev Podravja in Planin-
ske zveze Slovenije.
Neprecenljiv je bil delez vseh na Treh
kraljih pri obnovi in delovanju Stuh-
Cevega doma, izgradnji brunarice
in vlecnice, naddelavi in obnovi poti
skozi Vintgar, razvitju druStvenega
praporja ter ponovni oZzivitvi pla-
ninskih plesov. Ravno tako so po-
Zrtvovalno sodelovali pri postopkih
denacionalizacije in si prizadevali, da
bistrisko planinstvo dobi nazaj tisto,
kar mu je bilo odvzeto.
Oskarju Langu sta se za njegovo
delovanje planinsko drustvo in Pla-
ninska zveza Slovenije tudi nekako
oddolzila. Leta 1962 je prejel zlati
znak Planinske zveze Jugoslavije,
leta 1973 zlati Castni znak Planinske
zveze Slovenije in leta 1984 spo-
minsko plaketo. Posebej ponosen
in vesel je bil leta 2008, ko je postal
prejemnik svecane listine Planinske
zveze Slovenije za Zivljenjsko delo na
podrocju planinstva.
Letos Planinsko drustvo Slovenska
Bistrica praznuje castitljivih 100 let
delovanja. Sedemdeset let mineva
od tragi¢ne nesrece v Spiku, katere
del odprave je bil tudi Oskar Lang.
Zalostni smo, da na proslavi in spo-
minski obelezitvi Oskarja ne bo vet
z nami. Pogresali bomo njegov kleni
znacaj, prodorno in odlocno besedo,
predvsem pa ponosno in pokoncno
planinsko drzo.
Zacel sem z pastirji na planini, pa naj
z njimi tudi kon¢am. Ko lezi zmrzal
na poljih, ko se vlacijo cunjaste megle
po robeh in padajo v mracne globeli,
se pastirji, tudi mladi, spet zazro v
viSine ter si zazele vrnitve na gorske
pasnike. Pri mnogih je ta Zelja iz leta
v leto mocnejsa. Srce se je povezalo
z planino. Ziviienje diha med goro in
dolino, dokler se trudno ne umiri.
Oskar, hvala za vse, kar ste v teh
dolgih letih dobrega storili za bistri-
Sko planinstvo. Pocivajte v miru.
Matej Horvat



U prihodnijih Stevilkah Planinskega
vestnika boste lahko prebrali ...
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TO JE VSEZIVLJENSKA ZVEZA.
IZBERITE PAMETNO.

Prave hla¢e naredijo vso razliko.

Ne glede na to, ali se sprehajate po gozdu
ali vi§je v gorah, naj bodo vasa obladila in
oprema zadnja stvar, o kateri razmisljate.
Tam so, da podpirajo vaso izkusnjo, ne pa jo
definirajo — to je navsezadnje naloga narave.
To $e posebej velja za hlace. Siv na napaénem
mestu, neustrezen pas ali neprizanesljiva
tkanina, ki skrajsa vas korak - napacne hlace
vam lahko ukradejo pustolovs¢ino izpod nog.

Zato je iskanje pohodniskih hlag veliko bolj
zapleteno in zamudno kot iskanje obi¢ajnih
hla¢ — pri pohodniskih hla¢ah to preprosto
morate narediti prav. Odkar smo leta 1970
predstavili svoje prve hlace, smo se posvetili
ustvarjanju zanesljivih in udobnih pohodniskih
hla¢, ki so popolne za vsako telo, podnebje
in teren. Vzemite si ¢as in med celo paleto
razliénih krojev, tkanin in modelov skrbno

izberite svoje naslednje. Ko najdete prave, je
to vsezivljenjska zveza.

RIALL
RAVEN

www.fjallraven.com
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