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Objeti drevo

zZa Zdravo telo?

"Adam je pisal bolj Zalostne pesmi, vejice zase,
pike za njo, Eva iskala bistvo ljubezni in sredi gozda
objela drevo,” pojejo zimzeleni Mi2. Precej let je ze
minilo, odkar sem prvic slisala za to prakso privijanja
k deblom, ki sem jo imela za milo receno hecno. Ni se
mi zdelo ravno verjetno, da bi se lahko od dreves na-
lezla pozitivne energije. Dozdevalo se mi je tudi, da to
v glavnem pocnejo izgubljene Eve in sode¢ po enem
zadnjih songov deckov s Sotle se navado objemanja
dreves na nasi zemljepisni $irini res pripisuje pred-
vsem neznejsemu spolu. O¢itno moc¢nejsemu to ne
pritice — ta lahko drevo kvec¢jemu podre in tako po-
kaze, da ga je nekaj v hlacah. A v sili $e hudi¢ muhe
zre. Med korona krizo so islandski gozdarji kot tolaz-
bo ob pomanjkanju cloveske topline priporocali ob-
jemanje dreves in menda se je, po porocanju medijev,
nasvet dobro obnesel. O tem, kdo je bil pri takem ob-
jemanju bolj dejaven, moski ali Zenske, pa zurnalistic-
ni svet molci.

Odkrivanje razseznosti gozdov nad mojim sedanjim
prebivalis¢em se mi je nekoc, v ¢asu alpinisticne mr-
zlice, zdelo stran vrzen ¢as. Da bi se sprehajala po goz-
dnih cestah, vlakah in zarascenih stezah, kjer za po-
vrh lomastijo medvedi, ¢e pa se nekoliko severneje
kvisku dvigajo bele stene in strmi vrsaci? A dolga leta
sedenja za racunalnikom in volanom ter druzinsko
zivljenje so naredili svoje. Saj veste, kaj bo sledilo, kaj-
ne? Posipanje s pepelom za nekdanje pregresne misli
in vzhicene hvalnice previdnosti, ki me je pripeljala
zivet v "hisico na robu gozda". Samo streljaj je do pro-
stranih gozdov, kjer bi lahko, ¢e bi me prijelo, po mili
volji objemala mogocna debla, in to brez strahu, da bi
me kdo zaprepadeno opazoval in si mislil svoje o pri-
seljenkah iz mesta. In morda bi vse skupaj res osta-
lo pri pogojniku, ce si ne bi ogledala dokumentarne
oddaje Zdravilna moc narave, v kateri je bilo predsta-
vljeno znanstveno ozadje t. i. gozdnih kopeli (Sinrin
joku), ki na Japonskem od osemdesetih let prejsnje-
ga stoletja predstavljajo pomemben segment skrbi za
javno zdravje. Takrat so namre¢ opazili narascajoce
negativne posledice tehnoloskega napredka pri pre-
bivalcih japonskih mest, ki so se soocali z vse pogo-
stejsimi izrazi kroni¢nega stresa, kot sta depresija in
tesnoba. Po besedah zdravnika dr. Cing Lija, najvid-
nejsega strokovnjaka na podrocju gozdne medicine,

Objemanje dreves naj bi povecalo aktivnost
nasih celic ubijalk. Arhiv Mateje Pate

se drevesa ob ¢loveskem dotiku odzovejo kot ob na-
padu skodljivcev in zato zacnejo izlo¢ati varovalne
snovi. Med te sodijo tudi fitoncidi, hlapljive organske
spojine, ki drevesne skodljivce unicujejo, pri ljudeh
pa spodbujajo mnozenje t. i. naravnih celic ubijalk,
vrste belih krvnick, ki je pomembna pri odzivu tele-
sa na okuzbe z virusi in na rakave celice. Tridnevna
gozdna kopel naj bi za dvainpetdeset odstotkov po-
vecala aktivnost naravnih celic ubijalk, ki naj bi ostala
povecana do trideset dni po kopeli. Trije dnevi kopeli
vsak mesec pa naj bi pripomogli k trajnemu vzdrze-
vanju visoke aktivnosti teh celic. Japonske oblasti so
tako uredile okoli sestdeset uradnih obmo¢ij gozdne-
ga kopeljenja, ki so zascitena in kjer se je v fitoncidih
mogoce namakati’ pod strokovnim vodstvom.

Gozd uravnava tudi nase fizioloske parametre. S spre-
mljanjem aktivnosti prefrontalnega korteksa, dela



mozganov, v katerem je center za ucenje in spomin,
so znanstveniki ugotovili, da se mozganska aktivnost
v gozdu umiri. Dejavnost parasimpati¢nega zivéevja,
ki je odgovorno za pocitek in umiritev telesa, je v goz-
du za petdeset odstotkov vecja kot v mestu, izlo¢anje
stresnega hormona kortizola pa za desetino manjse
kot v urbanih obmogjih. Urbani nacin zivljenja pov-
zroca t. i. druzbeni stres, njegova intenzivnost narasc¢a
z velikostjo mest. Druzbeni stres aktivira amigdalo, del
mozganov, ki ima pomembno vlogo pri pomnjenju,
odlocanju in ¢ustvenih odzivih. Je nekaksen center za
prezivetje, ki sprozi odziv — boj ali beg. Hiperaktivna
amigdala prispeva k nagnjenosti k depresiji in anksi-
oznim motnjam, ki so v svetovnem merilu za stiride-
set odstotkov pogostejse v mestih kot na podezelju.
Gozdove tako lahko stejemo kot eno od obnovitvenih
okolij za prebivalce urbanih obmocij, ki zavedno ali
nezavedno trpijo zaradi izgubljenega stika z naravo.

Oddaja mi je razsirila obzorje v ve¢ smereh. Med dru-
gim sem izvedela tudi, da se mojemu hrepenenju po
naravi strokovno rece biofilija in pomeni prirojeno
potrebo cloveka po povezanosti z naravo. Potrdil pa
se je tudi moj sum, da bomo pri objemanju dreves po-
gosteje zalotili Eve kot Adame — dognanja doktorja
Lija kazejo, da gozdne kopeli k dobremu razpolozenju
pomagajo bolj zenskam kot moskim. Nemara je bilo
zato v oddaji videti ve¢ zadovoljnih Zenskih obrazov,

medtem ko so se moski kameri o¢itno raje izognili.
Meseci pred morebitnim drugim valom epidemije
covid-19, ki bo zagotovo vroca tema pogovorov do
jeseni, so brzkone primeren cas za to, da preskusi-
mo stiskanje k drevesom, bodisi po svoji pameti bo-
disi oborozeni z nasveti iz katere izmed knjig, ki jih
je o blagodejnih vplivih gozda na nase zdravje napi-
sal dr. Cing Li. Le kdo si v tej negotovi situaciji ne bi
zelel naspicenih celic ubijalk, ki bi se hitro spopadle z
novim koronavirusom? (No, krvavo jih bomo potre-
bovali tudi, ¢e se bomo kopelili nezasciteni proti klo-
pom oz. necepljeni proti klopnemu meningoencefa-
litisu (KME) — Slovenija namre¢ sodi med drzave z
najvisjo obolevnostjo za KME v Evropi.)

Ce me boste torej kdaj uzrli prizeto ob kako debe-
lo bukev, potem vedite, da si bom ravno povecevala
samozavest, upanje, socutje in strpnost — ne nujno v
tem vrstnem redu in tudi ne nujno vsega po spisku.
Morda bom pri vili bukve, ki ji menda pravijo tudi
mati gozda, vsrkavala modrost in obilje. Nemara pa
bom le iskala podporo pri pisateljskem izrazanju,
medtem ko bodo name prseli fitoncidi in krepili moj
imunski sistem. In kon¢no se mi objemanje dreves ne
bo ve¢ zdelo ¢udasko. ©

Kolumma izraza stalisce avtorja in ne nujno tudi
urednistva in Planinske zveze Slovenije.
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