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Vi§ina nare

Pogovor s Stojanom Burnikom

Besedilo: Sara Femec

Prof. dr. Stojan Burnik je raziskovalec alpinistike in kot
strasten turni smucar varen in previden. Zdi se, da dela
vse in Se: predava na Fakulteti za $port, vodi §tudente
pri turnem smucanju in med mogo¢nimi vrsaci nasih in
tujih gora, sodeluje pri izobrazevanju gorskih vodnikov
in vodnikov Planinske zveze Slovenije. V visSine ga zvabi
estetski motiv, ki ga kot vodilnega izpostavlja $irok krog
Jjudi. Upraviceno je ponosen na univerzitetne odprave,
ki jih izvajajo in z njimi vecajo Stevilo ljubiteljev visokih

gora. Na teh odpravah ima veliko dela: poleg vodenja
opravljajo $e meritve in zbirajo zanimive ugotovitve.

Ze nekaj ¢asa se ukvarjate s turnim

smucanjem. Kaj se je od zacetkov

do danes spremenilo glede tehnike

poucevanja in znacilnosti?

Na turno smucanje gledam z dveh
vidikov. Prvi je $olski pogled, povezan
s predmetom Zimske dejavnosti, kjer je
prislo do relativno velikih sprememb.
Ocitali so nam, da turnega smucanja
nivnobenem u¢nem nacrtu, kar je na
zalost res. Drugi vidik je ¢isto osebni,
saj turno smucam tudi v privatnem
zivljenju, v prostem casu. S tem se
ukvarjam Ze od nekdaj, malo bolj
intenzivno pa po vpisu na Fakulteto
za $port. Takrat smo imeli alpske
pancerje, vezi in smu¢i. Bil sem med
prvimi $tudenti, ki so imeli turne vezi.
Seveda jih ne moremo primerjati z da-
nadnjimi. Turno smucam Ze nekako 40
let. Oprema se je strahovito spremenila.
V zacetku se z voznimi karakteristi-
kami turnih smuck ni nih¢e posebej
ukvarjal, vse dokler ni Davo Karnicar
smucal z Everesta. Takrat so mu nare-
dili smucke po njegovih Zeljah. Najbol;
kvalitetne smuci so lahke, primerne za
trd sneg in strme povrsine, ¢e govorimo
o alpinisti¢nem smucanju ali bolj
zahtevnih turnih smukih. Spremenilo
se je tudi okovje. Nekak$na nadgradnja
turnega in alpinisti¢nega smucanja
je tekmovalno turno smucanje, kjer
fantje in dekleta tezijo k ¢im lazjim
smuckam. Narejen je bil velik napre-
dek, seveda v plus, tudi glede vse ostale
opreme. Oprema za turno smucanje
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je napredovala do te mere, dalahko s
turnimi smu¢mi vozim po smuciscu,
prihojijih odpnem in hodim skoraj
tako kot s planinskimi ¢evlji.

Zacelistevhribih?

Ze kot mulec sem s starim o¢etom in
teto, zagrizenima hribovcema, hodil
vhribe, po Polhograjskih Dolomitih.
Nato v Kamniske in Julijske Alpe. Od
tega sem preSel na alpinizem, kjer je
bilo veliko smucarjev. Smucke so bile e
dolge, tezke, z alpskim okovjem. Najprej
smo dali smucke na ramo, pancerje v
nahrbtnik, §li pes gor in se dol peljali.
Nato so prisle prve turne vezi, razvi-
jalainizpopolnjevala se je tudi ostala
oprema. Vrstni red pa tako: planinstvo,
alpinizem in turno smucanje.

UdeleZili ste se tudi kar nekaj odprav.

Katera se vam je bolj vtisnilav spomin?

Sigurno prva. Od nekdaj sem si Zelel,
tako kot verjetno ve¢ina alpinistov, te
hribe pogledati od blizu. Zlasti Hima-
laja me je privlacila. Imel sem sreco in
se pridruzil celjski odpravi na Nanga
Parbat. Po mesecu dni in pol se mi je to
okolje usedlo v srce, da sem se ze tam
odlo¢il, da ni bilo prvi¢ in zadnji¢, in
res ni bilo. Vodil sem kar nekaj hima-
lajskih odprav. Ponosen sem, da smo
organizirali univerzitetne himalajske
odprave, bolj ali manj uspesne. Na
Gaserbrumu II smo prisli na vrh vsi
razen enega ¢lana, ki je Zal dobil visin-
sko bolezen. V prej$njem $tudijskem

di svoje
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programu smo imeli izbirni predmet
Gornistvo z dejavnostmi v naravi in
alpinizem. Studente, ki so se odlo¢ili

za to podrodje, smo peljaliv Andeinna
Elbrus. Na Gaserbrum I1, ki je seveda
bolj zahteven kot npr. Andi, smo §li
brez studentov. Clani so bili diplomanti
Univerze v Ljubljani: Irena Mrak, Iztok
Tomazin, PrimoZ Kunaver in Andrej
Tercelj, razli¢ni profili, saj smo pokrivali
razli¢na podroéja. Na vseh odpravah
univerze smo delali raziskave, obi¢ajno
na udeleZencih, predvsem kar se tice
fizi¢nih obremenitev in delovanja orga-
nizma v hipoksiji. Irena je, kadar je bila
zraven, kot geografinja naredila meritve
obremenitev visokogorskega okolja kot
posledice trekingov in odprav. Zdi se mi
pomembno, da smo na univerzitetnih
odpravah opravljali meritve in s tem
nadgradili $portni dosezek. Ker nas

je mnogo zaposlenih na univerzi, smo
lahko nato rezultate predstavili tudi
$tudentom in $iréi javnosti.

Raziskovanje je podalo dolocene rezultate.
Kako se telo odziva na ekstremne razmere,
navisino, katere so klju¢ne ugotovitve?
Na zalost splo$no veljavnih zaklju¢-
kov nismo mogli narediti, ker je bil
vzorec merjencev majhen, v njem so
bili skupaj moski in Zenske in starostni
razpon je bil dokaj velik. Meritve smo
opravili tudi po povratku. Ena od
pomembnih ugotovitev je bila, da smo
dva meseca po odpravi pri udelezencih
ugotovili, da imajo med naporom v



hipoksiji (zmanj$ani vsebnosti kisika v
zraku) pri enaki obremenitvi kot pred
odpravo vi$jo saturacijo — nasi¢enost
krvis kisikom. V normalnih pogojih
(normoksiji) razlik pri meritvah

pred odpravo in po njej ni bilo. To

je vnasprotju s teorijo, da u¢inki
aklimatizacije po vrnitvi vnormalno
okolje relativno hitro izginejo. O¢itno
so nekateri dejavniki aklimatizacije pri
nasih merjencih ostali $e dva meseca po
vrnitvi vnormalno okolje. Vse meritve
smo opravili pod vodstvom dr. Antona
Usaja. Trudimo se, da bi $e naprej
raziskovali, vendar je situacija ta hip
neugodna. Ugotavljali smo tudi odziv
posameznih skupin glede na njihove
priprave pred odpravo. Nekateri so tre-
nirali po natan¢no dolo¢enem progra-
mu, drugi pa brez natan¢nega nacrta.
Primerjali smo fizi¢no pripravljenost
na samem terenu glede na ¢as, kiso ga
porabili za pristop, opravljali smo tudi
meritve in predvsem ugotavljali fizicno
pripravljenost s pomocjo srénega
utripa. Generalno lahko povem, da

so tisti, ki so trenirali po dolo¢enem
sistemu, na za¢etku odprave lazje pre-
nasali napore in bili boljsi. Razlika med
tistimi, ki so sistemati¢no trenirali,

in tistimi, ki niso, se je proti koncu
odprave, ko je prislo do aklimatizacije
inizérpanosti, dramati¢no zmanjsala.
Oitno je visina naredila svoje. Rezul-
tate moramo jemati z rezervo, saj je bil
vzorec majhen, v njem pa so bili tako
moski kot Zenske.

Zapisali ste, da steimeli privzponu

na SiSo Pangmo zaradi nestabilnega

vremena Zivahno debato. Kako kot vodja

usklajujete razli¢ne znacaje ljudi?

Na Sigo Pangmo smo §li Iztok
Tomazin, Bojan Lesko$ek in Student
Robert Pritrznik, ki je zdaj Ze diplo-
miralin je odli¢en alpinist. Imeli smo
smolo, saj je v tistem ¢asu plaz zasul
Davida Bridgesa in Alexa Lowa. Pri
plezanju smo ugotovili, da je nacrto-
vana smer zaradi novozapadlega snega
nevarna. Vrnili smo se in izbrali drugo
smer. Na Zalost je vimes zapadlo okoli
meter snega. Kot vodja sem rekel, da
moramo pocakati in se potem odlociti,
ali nadaljevati ali ne. Mlajsi kolega je
bil nestrpen, saj je Zelel priti na vrh.
Studentje so si na vseh univerzitetnih
odpravah vse stroske pokrili sami.
Razen moralnega pritiska nisem mogel
veliko narediti. Na enega od vzponov
je mladi kolega odsel sam in naslednji
dan smo se srecali, v vmesnem ¢asu
sem imel velik kamen na srcu, da se ni
kaj zgodilo, saj je bilo res veliko snega.
Podobno je bilo na vseh univerzitetnih
odpravah. Ta izku$nja me je naudila, da
smo se s Studenti zmenili, tudi podpisali
so, da bodo ubogali navodila vodje.
Kasneje teh tezav ni bilo ve¢, da nekdo
ne bi naredil dogovorjenega. Nikoli ni
bilo tako, da bi sam dolo¢il, kaj naj se
naredi, vedno smo se usedli in dogovo-
rili. Na odpravah je bil vedno prisoten
$e kdo od mojih kolegov s fakultete.
Najveckrat Blaz Jereb, ki je sodeloval pri
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sprejemanju odlocitev. Na odpravi na
Gaserbrum II smo bili razli¢ni profili,
starejsi smo bili, bolj razumni. Splet
okolis¢in veasih zapelje zadeve v plus ali
minus. Dolgo ¢asa smo ¢akali na vreme,
in tudi ¢e je bil kdo trmast, se enostavno
ni dalo iti naprej. V prvem poizkusu
dvema ni uspelo. Naslednji dan sta
poizkusila Se enkrat. Ostali smo $li

dol, mene je seveda zelo skrbelo za oba,
¢lanico in ¢lana. Na sreco se je koncalo
brez zapletov. Zatem sem se odlo¢il, da
odprav ne organiziram in vodim vec,
ker je to velika psihi¢na obremenitev,
zlasti ¢e peljes Studente. Kogarkoli,
posebej $e Studente, saj je kljub
podpisovanju dogovorov vodja najbolj
odgovoren. Vedno sem si oddahnil, ko
smo prisli zivi in zdravi nazaj.

Raziskovali ste vplivmotivacije in kaj ljudi
Zenev hribe. Se ugotovitve skladajo z
vasimi potrebami po obiskovanju gora?

S Tanjo Kajtna in kolegom Matejem
Tuskom smo raziskovali nekatere
osebnostne lastnosti alpinistk in
alpinistov. Motilo me je to, da so ljudje
alpinistom in himalajcem lepili oznako
samomorilcev, ljudi, ki brezglavo iscejo
nevarnost. Te raziskave so potrdile
nasprotno. Alpinisti smo zelo umirjeni,
samozavestni, znamo oceniti situacijo,
ne reagiramo preve¢ emocionalno,
smo relativno odprti. Diplomiral sem
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TURNO SMUCANIE,
PLEZANJE V SNEGU IN LEDU

Stojan Burnik

4 J
Stojan Burnik je avtor knjige Turno
smucanje, plezanje vsneguin ledu.
(FakultetazaSport, Institut za
$port, 2003)
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s podro¢ja motivacije. V vprasalnik je
bilo vklju¢enih veliko ljudi. Bojim se,
daljudje odgovarjajo malo klisejsko,
vendar po drugi strani doZivetje v gorah
ni klisejsko in izmisljeno, saj ga tudi
sam dozivljam skozi estetsko dimenzijo
in estetiko postavljam na zelo visoko
mesto. Razen ko grem plezat, takrat na
prvo mesto postavim dosezek, saj Zelim
preplezati smer. Tudi ko sem v smeri,
pogledam naokoli in uzivam v razgledu.
Estetski motiv se je vedno, zelo izrazito,
pojavljal kot vodilni, tudi pri meni. Zelo
pomemben je tudi zdravstveni motiv.
Tekmovalni in samopotrjevalni motiv
jebil uvrséen na sredino. Pri otrocih
smo delali podobno anketo: visoko so
postavili Zeljo po uspehu. Tudi pri njih
je estetski motiv na vrhu in otroci po
navadi nelazejo.

Ocitek javnostije, da vrhunski alpinisti

hodijo po robu, kjer po eni strani

ogrozajo lastno Zivljenje, po drugi pa

le tako lahko naredijo korak visje.

Tukaj smo hinavci, mediji in publika.
Ce alpinisti danes ne postavijo takih
ciljev, da dejansko hodijo po robu,
potem pozabite na sponzorje. Ti
isti sponzorji jim potem o¢itajo, da
tvegajo in izzivajo usodo. Danes, ¢e
organiziram univerzitetno odpravo, ne
bom dobil niti centa. Tomaz Humar je
bil izrazit primer vrhunskega alpinista,
ki si je postavljal visoke cilje, saj je na
tanacin dobil sponzorje. Tudi njemu
so marsikaj ocitali. Poleg tega ljudje
mesajo vrhunske §portnike z rekreativci
inamaterji. Vrhunski alpinisti so vr-
hunsko pripravljeni, plezajo od malega.
V normalnih pogojih plezajo izjemno
tezke smeri in se $ele nato odpravijo v
visoka gorstva. Tudi to ljudje pozabljajo.
Medijem zamerim, ker zahtevajo akcijo,
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da se nekaj dogaja, in jo nato tako reko¢
obsojajo. Zamerim tistim, ki bi morali

pisati strokovno, pa jih v¢asih zanese v

moraliziranje in obsojanje.

Kako domaci gledajo navase odprave?

Kaksna je komunikacijav ¢asu odprav?

Ko sva se spoznala z Zeno, sem Ze
plezal, turno smucal in hodil v hribe.
Te dejavnosti sem tudi v poklicnem
zivljenju vpletal v vse u¢ne nacrte, v
srednji $oli in na univerzi. Planinstvo
je bilo vedno prisotno v mojem delu.
Doma so to najprej Zena, kasneje otroci,
sprejeli kot normalno. Nekaj se je od
zacetkov bistveno spremenilo. Ko sem

JutronaPodrti gori
Arhiv Stojana Burnika

$el prvi¢ v Himalajo, sem $ele po mesecu
in pol dobil pisma, ki so me ¢akala na
ambasadi v Islamabadu. Danes imamo
satelitske telefone. To ima dobre in slabe
strani. V¢asih doma niso vedeli, kdaj

se odpravljamo proti vrhu, takrat naj bi
bilo najbolj nevarno. Zdaj pa vedo, saj
se javljas, ¢eprav ne poves$ naravnost,

in glede na izkus$nje, ki jih imajo, lahko
sklepajo. Takoj v dolini, ko sem na
varnem, sporo¢im, daje vse vredu, to je
pozitivna stran, saj je doma konec skrbi.
Tudi zdaj, ko se odlo¢am za odpravo,

so najprej seveda pomisleki, nato, ko
zenavidi, da je stvar odlo¢ena, me
vedno podpira in mi pomaga. To je zelo
pomembno. Ce doma nimas razumeva-
nja, gre§ na odpravo s tezkim srcem in
slabim obc¢utkom, kar v vseh pogledih
negativno vpliva na alpinista. O




