Alternativna misel

Nikola Petrovic

Diagnoza: gordijski vozel

Ko so ljudje pozabili, kako Ziveti, so z zakoni dolocili ljubezen
in postenje.
Lao Tzu

Nedavno sem poslusal predavanje ukrajinskega Sportnega zdrav-
nika Vladimirja Kalinienka in se zelo zabaval ob njegovih
domislicah o zdravju, bolezni, stresu, napetosti, odnosih ... Ve¢-
krat je poudaril, da je veliko laze biti zdrav kot bolan. Da bi se
razvila bolezen, moramo namre¢ biti napeti, zategnjeni in v sebi
nekaj stiskati, kar je naporno, za zdravje pa se moramo le
sprostiti. Ampak veéini ljudi je to zelo tezko, saj so navajeni biti
pod pritiskom in v stresu, biti bolni, ter z zdravili blaziti simp-
tome. Res je, sem pomislil, na to nas za¢nejo navajati ze v
osnovni 5oli, tako da smo do gimnazije pravi strokovnjaki za
napetost; na delovnem mestu in v krogu druZine se teZnja samo
e nadaljuje, tako da se postopoma mozolji, prehladi in zaprtje
prelevijo v ciste, tumorje in rake. Neki poslusalec se je zacel
pritozevati nad svojo boleznijo in poizvedovati, kako bi lahko
ozdravel. Vladimir ga je vprasal, od kod je dobil to bolezen in kaj
sploh pomeni latinska beseda, s katero jo je oznacil. Ko je gospod
odvrnil, da ne ve in da niti znanost ne pozna natan¢nega odgo-
vora, je predavatelj komentiral: “Vi sami ste vedno edini vir
svoje bolezni in tudi edini vir svojega zdravja. Zboleti je enako
kot zmoditi se, ko stopite v reko ali jezero. Kako pridete na suho?
Obrnete se in greste ven! Ozdravite obratno, kot ste zboleli.”
Kon¢al je z vpraSanjem: “Kaj ste do zdaj naredili, da bi ozdra-
veli?” V odgovor je dobil tisino in zmigovanje z rameni.

Spomnil me je, kako sem neko¢ iskal korenski vzrok proble-
mov danasnje civilizacije in ostal brez zadovoljivih odgovorov,
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zdaj pa se mi je ob primerjavi med stopanjem v vodo in obolevanjem pred o¢mi
zavrtel cel film o zgodovini ¢lovestva:

Neko¢, pred tiso¢i let, smo bosonogi stopili v vodo do gleZnjev ter uzivali v
njenem zuborenju, hladu in svezini. In bilo je dobro! Ko smo tako stali ze nekaj
stoletij in se je pod nami nabralo Ze precej blata, smo ugotovili, da od negibnega
stanja, mraza, pijavk in bakterij nekateri ¢lani nase vrste obolevajo (in celo
umirajo). Staknili smo glave in poiskali preprosto praktiéno resitev — obuli
smo nepremocljive Skornje. Spet je bilo vse dobro. Noge so bile na suhem in bili
smo zdravi. Edini problem je bil, da se stopala v neprodusno zaprti obutvi niso
pocutila ravno najbolje. Zacela so smrdeti. To je pregnalo sosede dale¢ stran.
Vsak v svojem zalivéku smo potem trpeli v smradu lastnih nog in srbedéici
zaradi glivic med prsti. Ko je to postalo neznosno, smo si izmislili nove resitve
— razne parfume, pudre, dezodorante, prezracevalne mehanizme, nove mate-
riale za §kornje ... In bilo je dobro! Smrad je izginil in nastopila je nova era
srece. Zal pa je od parfumov in pudrov koza postala luskava, novi materiali so
povzrocali alergije, zaradi prezracevanja smo dobivali revmo. Povrhu vsega se
je od stanja na istem mestu blato vedno bolj ugrezalo, zato smo potrebovali
boljse, globje skornje s patenti za zategovanje zgornjega roba, sicer je voda
pljuskala vanje. Vse to nam je prineslo naslednjo stopnjo blaginje ... in bilo je
dobro! Dokler nismo opazili, da nekateri patenti stiskajo Zile in povzroéajo
pokanje kapilar, drugi 8kodijo sklepom, tretji §¢ipajo miSice ... Takrat smo
izumili hlaéne §kornje, v katerih smo lahko brez teh tezav ostali suhi do pasu,
nekateri pa so zaradi napovedi hitrega pogrezanja v prihodnjih desetletjih
prisegali na enodelne kombinezone do vratu. In bilo je dobro!

Cez dobro desetletje se je izkazalo, da se napredni misleci niso zmotili v
ocenah. Takrat so mnogi zZe nosili prave potapljaske obleke z najnovej$o opremo,
ki je zajemala vse resitve problemov, povezanih z nosenjem takih oblek (okvare
dihal, hromljenje sklepov, krnenje sluha, bledenje polti), kot tudi vse resitve
problemov, ki so jih povzrocale slednje resitve (nevroza, skleroza, shizofre-
nija) ... in celo reSitve iz tega izvirajotih problemov ... ter zdravila za vse
znane stranske ucinke. Skratka — proizvajalci so pomislili na vse, kar se vam
utegne zgoditi med stanjem na mestu v blatnem jezeru in postopnim potaplja-
njem v motno brozgo. Celo posebne svetilke in o¢ala za infrardeéo svetlobo so
bila vgrajena v ¢elado za boljsi pregled nad rjavim dnom, in sicer do globine
petintridesetih metrov. Bilo je odliéno!

Iz leta v leto pa je jezero postajalo vedno bolj motno in zastrupljeno, saj smo
proizvodne obrate za zaséitne obleke postavili na njegovem bregu. Potem smo
zgradili nove tovarne, da bi proizvedli sredstva proti boleznim, ki so jih
povzrocali strupi v reki, ter spet druge tovarne, da bi proizvedli filtre za
¢is¢enje vode. Nesnago iz filtrov smo odvazali na odpade v hribe, kjer so na
soncu nastajale nove strupene snovi, te pa so potoéki in reéice prinasali nazaj v
nase blatno jezero. Zato smo naredili betonske bunkerje, iz katerih strupi niso
mogli iztekati, ker pa je pri razkrajanju nastajalo obilo plinov, smo jih morali
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zajeziti in z uporabo radioaktivnih materialov pretvoriti nazaj v trdno snov.
Nekajkrat so nam radioaktivne snovi ugle, zato smo nove modele oblek za
stanje v blatu oskrbeli z zasé¢ito proti sevanju. Vsa dodatna oprema nam je
poleg tega omogoéala, da smo stali celo na globini petdesetih metrov, po
ekranu, vgrajenem v ¢elado, smo imeli moznost za vizualno komunikacijo ne le
z bliznjimi sosedi, temve¢ celo s tistimi na drugi strani jezera. V konferenci je
lahko sodelovalo tudi deset in veé sogovornikov. Vsi smo bili vzhi¢eni nad
neverjetnim napredkom. Bilo je ¢udovito!

Zal, najblizjih sosedov nismo utegnili dobro spoznati, ker so $e mladi umrli
zaradi elektromagnetnega sevanja ekranov in anten v prej§njem modelu ¢elad,
toda obljubljeno nam je bilo, da bo naprednej$a tehnologija kmalu nadomestila
staro in s tem bodo te tezave odpravljene. Nova tehnologija bo veliko prijaznejsa
za okolje in uporabnika. Z njo se boste lahko veselo pogrezali v blato celo do
globine dvestotih metrov in brez novih zdravstvenih tveganj komunicirali z
ve¢ kot petdesetimi prijatelji. Poleg tega boste v paketu dobili tudi zavitke
ekstrakta zdravilnega blata, imenovanega Glin, iz neokrnjenega zaliva na
skrajnem severu, s katerim boste lahko odpravili vse tezave s kozZo, sklepi in
sluznico, ki nastajajo ob stiku z okuZenim blatom v jezeru. Na zavitkih pise:
“Klin se z Glinom izbija!” To je ¢udezno zdravilo proti najnovej§im oblikam
raka, za katere domnevajo, da so se razvile pred odpravo materialov za
predpredzadnji model oblek, pa tudi nekaterih drugih bolezni presnove, oZilja
in kosti. Ziveli boste dlje, bolj udobno in zdravo tudi v velikih globinah in v
najbolj umazanem blatu ... Fantasti¢no bo! Nasmiha se nam bleséeca prihod-
nost v supermodernih lupinah na dnu nasega gnijotega jezera!

Vse samo zato, ker nas je malo zeblo v noge in so nam pijavke spile nekaj
kapelj krvi! Povrhu tega pa to pravzaprav niti ni bil problem! Problem je bil,
da smo - ne vem zakaj — mislili, da moramo vztrajati v vodi. Namesto da bi se
preprosto obrnili in stopili na suho ter s tem resili vse probleme, smo se zaceli
zapletati in zapletati in zapletati ... Danes izpod gromozanskega vozla niti
priblizno ne vidimo veé, kako se je vse skupaj zacelo. Razvitost ¢loveka pove-
zujemo z razvitostjo tehnologije, zato mislimo, da v davnih ¢asih, preden smo
stopili v vodo, nikakor nismo mogli biti pametnej3i in naprednejsi kot danes.
Ker nismo imeli stolpnic, letal in ra¢unalnikov, smo gotovo bili primitivni, ne?
V danasnji razli¢ici pravljice o cesarjevih oblacilih otrok ne bi vzkliknil: “Ampak
cesar je nag!”, temve¢: “Ampak obleka je prazna!”. V §tevilnih starodavnih
kulturah so se modri starci — ko tehnika 8e ni imela takega monopola nad
miselnostjo ljudi — 8e zavedali, da je na$ razvoj le navidezen. Videli so, kam
tako zapletanje vodi, zato so mnozice skusali ozaveséati s preprostimi zgod-
bami, od katerih mi je najbolj pri srecu tale:

Preprost asket je sreéno Zivel brez vsakrsne lastnine. Vse, kar je imel, sta
bila dva para preprostih spodnjic. Vsak dan jih je preoblekel, stare opral in
obesil na vejo drevesa, pod katerim je meditiral. Nekoé¢ ga je pri meditaciji
zmotilo $krebljanje. Ozrl se je navzgor in opazil, da je neka miska zacela
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grizljati njegove spodnjice! V jezi jo je pregnal, toda trmasto je prisla nazaj.
Spodnjice je premeséal na druge veje, ampak miska jih je vedno znova nasla.
Na koncu se je ves razburjen odloéil, da bo v najblizji vasi poiskal macko.
Ljudje so mu jo z veseljem podarili in vrnil se je pod svoje drevo. Spodnjice so
bile zdaj varne in lahko je spet v miru meditiral. Toda ¢ez nekaj dni se je macki
zahotelo mleka, ker v gozdu ni nasla dovolj hrane. Zacela se je smukati okoli
asketa in glasno mijavkati. Tega ni mogel dolgo prenasati, zato se je vrnil v vas
in pripeljal kozo. Vsako jutro in vsak veéer jo je pomolzel, nahranil macko in
tudi sam spil nekaj mleka. Vse se mu je zdelo lepo in prav, dokler ni zacelo
okrog koze smrdeti. Cisdenje iztrebkov mu je jemalo vedno veé ¢asa, tako da ni
mogel ve¢ meditirati enako dolgo in poglobljeno kot prej.

Vrnil se je v vas in zaprosil mlado vaséanko, da mu pomaga skrbeti za kozo
in macko. Prisla je in res lepo skrbela za vse, asket pa je spet lahko v miru
meditiral. Na njegove spodnjice je pazila macka, macko je hranila koza, za
kozo pa je skrbela prijazna vaséanka. Toda ¢ez nekaj mesecev je Zenska zacela
godrnjati, da je do vasi daleé in da bi rada imela higko za preno¢evanje tudi
tam, pri asketu, saj ni mogla spati kar na odprtem kot on. Torej sta se lotila
postavljanja manjSe brunarice. Ker sta med delom veliko ¢asa prezivljala
skupaj, sta se zaljubila. Asket je vedno manj meditiral in se je tudi sam
preselil v toplo hiSo. Kozi se je pridruzila e ena, potem Se kozel in krava,
spravila pa sta jih v na novo postavljen hlev. Minevala so leta, mnoZili so se
otroci in asketovo meditacijo so ze kmalu pozrle vsakdanje skrbi v zvezi z
domom, Zeno, otroci in vsem, kar spada zraven. Povsem je pozabil na svoje
spodnjice in migko, zaradi katere si je vse to nakopal. Potem pa je nekega dne,
ko je 8el mimo drevesa, pod katerim je nekoé¢ meditiral, na veji opazil nekaj
osivelih niti. Kot strela z jasnega ga je presinil spomin na vsa minula leta. V
zelodcu je zacutil velikanski cmok, zavrtelo se mu je v glavi. Zavedel se je, v
kaj se je zapletel zaradi navadne miske. Vstal je, domu pokazal hrbet in za
vedno odkorakal v gozd. Tokrat bo zmogel tudi nag!

Sneti oblaéila ni tezko, sle¢i stare predstave, zmote, zablode in navade pa je
velik zalogaj za vse, razen za zelo, zelo redke izjeme. Druzbeni obrazei, ki so nas
odtrgali od naravnega — in nas drzijo globoko zasidrane v blatu — so nas povsem
zasuznjili. Se najbolj pri vsakdanjih navadicah. Neko¢ sem na televiziji videl
posnetke alpinisti¢ne odprave visoko v zasnezenih hribih in se ob enem prizoru
kar zdrznil — skoraj do vrha gore so s seboj vlaéili improvizirano strani§éno
desko na zlozljivem stolu, da bi lahko kakali sede. Tudi ob osvajanju kolonij so
§tevilnim evropskim uglajencem suznji nosili stole z luknjo, skozi katere so srali
kot gospodje. Najvedji absurd pri tem je, da je najbolj naraven polozaj za
opravljanje potrebe ¢epe — s tem najbolje spodbujamo ¢revesno peristaltiko in
izloéanje. Ce niti alpinisti, razgibani mozje z odli¢no telesno kondicijo ne morejo
pocepniti in se pokakati v improvizirano luknjo v snegu, kaj potem pri¢akovati
od vseh drugih, ki po¢epniti niti ne morejo? Kako naj se znebimo tega umetnega,
skodljivega vzorca, ko pa je naSe telo preve¢ togo in polenjeno, pravzaprav ze
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zakrnelo? In ta primer, ki sem ga navedel, je le bezna drobnarija. Se veliko veé bi
lahko napisal o $kodljivih prehrambnih navadah, spacenih druzbenih vzorcih,
bolnih mehanizmih izobrazevanja, (do)larpur(do)lartistiéni ekonomiji in politiki,
v katere smo zaviti kot gosenica v bubo. Suznji svojih tezkih potapljaskih oblek
in potro$niske mreze, ki jih preskrbuje, smo. Ce je Lao Tzu Ze v Sestem stoletju
pr. n. &t. rekel, da smo pozabili, kako Ziveti, kaj bi rekel Sele danes?

Z “razvojem” smo uniéili tako svet kot same sebe; brez zas¢itne obleke smo
preve¢ ranljivi, krhki, da bi v naravnem okolju sploh preziveli. Sami zase smo
vimenu napredka zgradili zapor in ko smo se tega zavedeli, se nismo ve¢ mogli
vrniti v naravno svobodo. Ker pa brez (vsaj obéutka) svobode ne moremo
ziveti, smo si zaceli ustvarjati mini koticke svobode znotraj zapora, véeraj
imenovanega socializem, danes imenovanega demokracija, jutri pa ... Kaj
jutri? A ni demokracija za zmeraj? Seveda, tudi socializem je bil. Vse to so le
tanke slamice, po katerih — utopljenci — hlastamo, in nas vedno znova razo¢a-
rajo. Nobena od dosedanjih resitev ni odpravila bolezni, ker ni segla do njenega
vzroka; pravzaprav se je bolezen le Se poglabljala. Treba bi bilo takoj na
zaletku narediti korak nazaj, ker pa je danes za kaj takega ze prepozno, je
treba narediti vsaj prvi majhen korak nazaj in se lotiti temelja bolezni. A kako,
ko nas Ze pomisel na zivljenje zunaj tehni¢nih lupin navdaja s smrtnim
strahom? Saj vendar $e srati ne moremo brez straniséne Skoljke! Zadeti je
treba s spremembo miselnosti, z novim (ali bolje reéeno starim, praizvornim)
pristopom k resevanju problemov — brez tega bodo vse nove druzbene ureditve
drle naprej v isti smeri zaradi inercije starih navad in predstav.

Stare navade so res Zelezne srajce. Zarjaveli, okorni oklepi, ki smo jih
podedovali od starih in prastarih starsev, so strasno breme, pa vendar jih je le
redko kdo pripravljen sneti. Raje smo vsi napeti, zategnjeni, pod stresom in
bolni, kot da bi si privoséili dejansko svobodo. Pa tudi, ée bi si Zeleli tako
svobodo, kje bi jo lahko dobili? Plasti¢ni, betonski red se je razgrnil Ze ¢ez ves
planet in nas vedno bolj sili, da smo del njega. Delé¢ek narave sme zivotariti se
samo zato, ker smo se v 8oli tezkih udarcev naucéili, da brez narave ne moremo;
tiste dele nje, ki nam niso tako potrebni, pa po hitrem postopku Zrtvujemo za
vi§je, politi¢ne in zlasti gospodarske cilje. Kralja ni ve¢, obleka je prazna — kot
navita nam dirigira, mi pa pohlevno beremo note in igramo, igramo ... sredi
kakofoniénega crescenda.

Nobena “oblast ljudstva” nima mo¢i nad gospodarskimi monopolisti. Oblast
ljudstva je velika laz, saj je “denar sveta vladar”. Denar mnozi samega sebe,
¢lovek pa je glavno orodje mnozenja; vse preostalo so dodatni pripomocki. Niti
zrak, voda in zemlja niso ve¢ samo to, kar so, ampak so glede na kakovost
razvrséeni v cenovne razrede. Nicesar veé ni, kar bi imelo loéeno vrednost od
denarne — Se huje — ni¢esar ni, kar bi imelo v denarju realno vrednost. Cene se
dolo¢ajo po drugacénih merilih: tako, da je zasluzek bogatih maksimalen,
vecina potrosnikov pa mora ziveti razpeta med gnanjem za “uzitkom” in bojem
za obstoj. Prepad med bogatimi in revnimi drzavami je zaZelen, saj je podlaga
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velikanskim zasluzkom; v revnih drzavah moski, Zenske in otroci delajo prak-
tiéno zastonj, v bogatih pa potrosniki nimajo druge izbire, kot da drago ku-
pujejo. Razlika se konc¢a na racunih tistih, ki znajo najbolje vpreéi ene in/ali
druge, dejansko pa so tudi oni le nemoéne marionete. Pa naj e kdo reée, da na
svetu ni ve¢ suznjelastnistva!

Temeljna miselnost kapitalisticnega potrosnistva (samo zamaskiranega z
besedo demokracija) je bolno, zato so seveda bolni tudi njegovi graditelji, mali
ljudje, ki ga (tudi nehote) podpirajo. Za koliko res zdravih ljudi veste? Brez
plomb v ustih, o¢al na nosu, bole¢in v sklepih, prebavnih motenj, izpuécajev na
kozi ...? Dvomim, da sploh za koga. Ce pa ga le poznate, je po splogno sprejetih
merilih prav gotovo ¢udak, ki se je tako ali drugace oddaljil od danes standardnih
druzbenih okvirov in vzorcev. Zaradi zakonitosti socialne dinamike v vseh skupi-
nah s kolektivnimi vrednotami, normami in naceli, morajo praktiéno vsi pripad-
niki bolne skupnosti prav tako biti bolni. Bolezni posameznikov so odsev bolezni
druzbe, ceprav je v globalnem merilu tezko postavljati diagnoze. V srednjem
veku, ko je bila druzba gnila tako zunaj kot znotraj, so kosile krute bolezni, kot
so gobavost, kuga in tuberkuloza, danes pa, ko je druzba navzven sofisticirana
ter gnila predvsem v globini, nas pestijo temu ustrezne bolezni — navzven se ni¢
ne vidi, znotraj pa groza. Imamo rake, tumorje, aids, hepatitis, nore krave itn.,
ker ima na kolektivni ravni podobne socialne bolezni celotna ureditev.

Nespamet vodilnih moz razvoja je bila vso zgodovino tolik$na, da so bolezen
¢lovestva samo 8e poglabljali, namesto da bi dojeli, da je treba narediti korak
“nazaj” in stopiti iz vode. Napredek gospodarstva in mnoZenje denarja sta bila
pomembnejSa od vsega ostalega: od zdravja in sreée ljudi, zdravja in srede
zivali in rastlin okoli nas, od zdravja in srete Zemlje. Sele ko vsi skupaj
priznamo zmoto in naredimo korak “nazaj”, bomo naredili prvi pravi korak
naprej v razvoju civilizacije. Za zdaj je o tem 8e prepovedano govoriti. In ko
neposvedeni z raznih strani s prstom dovolj oéitno pokaZejo na koren problema,
jih éuvaji trenutno veljavne resnice tako ali drugace pometejo pod preprogo. V
srednjem veku so jih pred tem upepelili, pozneje so jih procesirali v dusevnih
azilih, danes pa jih pokupijo ali zradirajo. Kam to vodi?

Razvoj druzbe v smeri administrativno neskonéno zapletene kapitalistiéno
potrosniske demokracije ter v smeri gospodarstva, ki temelji na nenehni rasti
in izkorid¢anju ter spodbuja centralizacijo sredstev v velikih multikorporacijah,
ni prinesel ni¢ pozitivnega. Za vsako “korist”, ki jo lahko navede povpreéen
zagovornik znanosti, demokracije in gospodarstva, lahko razgledan, ozavesten
posameznik najde vsaj deset Skodljivih stranskih uéinkov. Zaradi bremena
robustnih potapljaskih oblek se v blato potapljamo $e hitreje kot prej, kar bo
zahtevalo nove raziskave in nove reSitve, s katerimi bomo samo odpravljali
samoumevne stranske ué¢inke. In vendar se oglasi za blatoni¢ne obleke ne
konéajo s “pred uporabo pozorno preberite navodila in se posvetujte s ...”. S
kom vendar?! S kom naj bi se posvetovali, ko pa je ve¢ina “strokovnjakov” za
obleke Se najbolj zaverovana v blagoslov gume in plastike? Ce ne bi iztrebili
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Indijancev, bi se morda lahko posvetovali z njimi. Ali pa z drugimi domorodci
po svetu, ¢e ne bi Ze prakti¢no vsem, naivnim in ni¢ hudega slute¢im, nadeli
kak 8korenj ali neprepustne hlace — vsaj za Sminko.

Neko¢ pa so $e znali razmisljati drugace. Poglavar plemena Duwamish je
leta 1855, ko so belci hoteli od Indijancev kupiti plemensko zemljo, napisal
tedanjemu predsedniku ZDA Benjaminu Franklinu naslednje pismo:

“Kako lahko prodate ali kupite nebo, toplino zemlje? Ta ideja nam je tuja.
Saj ne posedujemo sveZine zraka ali bistrine vode, kako naj jo torej kupite od
nas? Vemo, da beli moz ne razume nasih navad. En kos zemlje je zanj enak kot
drugi, saj je le tujec, ki pride ponoé¢i in vzame od zemlje vse, kar potrebuje.
Zemlja ni njegov brat, ampak njegov sovraznik; ko jo osvoji, odide napre;.
Grobove svojih ofetov in dediséino svojih otrok prepusca pozabi.

Rdedemu ¢loveku je zrak dragocen, saj si vse reéi delijo isti dih — zveri,
drevesa, ¢lovek. Kot da se beli moZ ne zaveda zraka, ki ga diha. Kakor ¢lovek
je, ki ze ve¢ dni umira in je otopel za smrad okoli sebe. Beli moz bi moral
ravnati z zivalmi v svoji dezeli kot z brati. Jaz sem divjak, zato ne razumem,
kako je sploh lahko drugaée. Na poti skozi prerijo sem videl na tiso¢e gnijo¢ih
trupel bizonov; postrelili so jih beli moZje z vlaka, ki je peljal mimo. Kaj je
¢lovek brez zivali? Ce bi vse zivali izginile, bi élovek umrl, ker bi njegov duh
ostal osamljen, saj se ¢loveku zgodi prav vse, kar se zgodi zivalim. Vse je
povezano. Kar doleti zemljo, doleti tudi njene sinove.

Mi vemo nekaj, kar bo beli moz odkril Sele neko¢ v prihodnosti. Nas Bog je
isti Bog. Mogoée zdaj mislite, da je Bog vasa last, kakor bi Zeleli, da bi bila tudi
zemlja vasa last, ampak to ni mozno. On je Telo ¢loveka. In njegovo socutje je
enako tako do belih kot do rde¢ih. Zemlja je zanj zelo dragocena. Kdor skodi
njej, kaze zani¢evanje do njenega stvarnika ... Ce boste e naprej tako onesna-
zevali svojo posteljo, se boste neke noéi zadusili v lastnih odpadkih.

Mogoée bi razumeli belega moza, ¢e bi vedeli, kaksne so njegove sanje, o
kakénih upih govori svojim otrokom v dolgih zimskih noceh, kaksne vizije
priziga v njihovih glavah ...”

Kaksni upi, kaksne vizije neki! Posedemo jih pred televizijo, jim preberemo
pravljico, za kaj ve¢ nimamo ¢asa, ker moramo naprej stre¢i mogoénemu
gospodarju; ljubimo ga — slepo in hladno kot deéek iz pravljice o ledeni kraljici
—in radi bi, da ga vzljubijo tudi nasi otroci. In kje bi nashi boljsega vzgojitelja
za ta namen, kot je televizija? Cas nam pozirajo nesmiselna opravila, s katerimi
niti najmanj ne bogatimo sebe, denimo monotono delo za strojem, stresna
voZnja z avtomobilom po natrpanih cestah, poslusanje vsak dan istih novic,
izpolnjevanje neskonénih kupov administrativne dokumentacije, togo sedenje
za racunalnikom, branje puhlic v rumenem tisku, ¢iscenje in pospravljanje
nedtetih mrtvih predmetov, s katerimi smo se obdali ... Kot da nam to ni dovolj
si dragoceni preostali ¢as krajsamo z enigmatiko in gledanjem televizije, v
politiki, kulturi, znanosti in umetnosti pa sodelujemo (¢e sploh) le kot pasivni
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opazovalci. Kje so tisti ¢asovni presezki za vzviena opravila, ki naj bi jih
prinesel razvoj civilizacije in naj bi opredeljevala ¢loveka?

Ko sem bil majhen, so me v 3oli uéili, da je bila materialna in duhovna rast
¢lovestva posledica presezka ¢asa. Na zacetku naj bi se ljudje ukvarjali z nabi-
ralniStvom in lovom, kar jim je vzelo toliko ¢asa in energije, da niso razmisljali o
politiki, kulturi, znanosti in trgovini. Potem so udoma¢ili rastline in zivali ter si
tako olajsali pridobivanje hrane. Razvijali so vedno popolnejse pripomocke in zato
imeli vedno ve¢ ¢asa za politiko, kulturo, znanost in trgovino. Danes imajo ze tako
popolne pripomocke, da se s pridelavo osnovnih prehrambnih dobrin ukvarja le
peséica kmetov, vsa preostala mnozica pa (le $e) s politiko, kulturo, znanostjo in
(zlasti) trgovino. Lazem — mnozica se s tem ne ukvarja, vsemu temu le streze,
dejansko aktivnih udelezencev pa je bore malo. Imamo res ve¢ ¢asa za izpolnjevanje
duhovnih potreb kot nasi “primitivni” predniki? Zdi se mi, da ne. Pa $e tisto, kar
nam ga ostaja, ne uporabimo za samorazvoj, ampak za oddih od hitenja, stresa in
napetosti. Sistem nam ga puséa ravno dovolj, da smo za silo zdravi in lahko
opravljamo vsa potrebna opravila v njem. Ste vedeli, da za povsem spodobno
zivljenje ¢loveku zadostujejo slabe tri ure dela na dan? Vse preostalo — osem, deset,
petnajst ur dela dnevno — je nujno za vzdrzevanje potapljaske obleke, oskrbovanje
tovarn na bregovih jezera in menjavo filtrov za vodo.

Nasim daljnim prednikom ni bilo treba s polno glavo nesmiselnih skrbi garati
za nekaj povsem loéenega od sebe, panojski plakati jih niso vabili k nakupovanju
nepotrebnih potrebséin, lahko so po ves dan na jasi nabirali gozdne jagode, se
neobremenjeno sprehajali po gozdnih prostranstvih, dotikali so se prsti, kamna,
lesa, ne pa plastike, gume in betona. Njihovega duha niso burile za sreco in
blaginjo ¢loveka (kot telesno-dusevno-duhovnega bitja) trivialnosti, kot so nihanje
vrednosti delnic, volilni boji politikov, teroristi¢ni napadi na drugem koncu sveta,
uspehi in neuspehi Sportnikov ... Tako dolgo smo Ze zaprti v potapljasko obleko
globoko v blatu na dnu jezera, da se povsem enac¢imo z njo — njene potrebe so nase
potrebe. Gordijsko zapletene globalne ureditve ne potrebujemo za oskrbovanje
sebe kot naravnega bitja, ampak le za varovanje sebe kot debele potapljaske
obleke. Ker to dejansko nismo mi, nas na vsakem koraku spremljajo nezado-
voljstvo, nemir, napetost, skrb in bolezen. Ne vemo ve¢, zakaj je tako, saj znamo v
umetnem svetu zacutiti le umetnega sebe, vse naravno pa je zaduseno z umetnimi
snovmi. Ni¢ ve¢ nismo dusa, zdaj smo le Se serijska stevilka, vtisnjena na gumijasti
rob pod pasom obleke ter utripajoc¢a v kotu ekrancka na éeladi. Je res dobro?

Véasih smo tistemu, ki je rezal vejo, na kateri je sedel, rekli norec, danes pa
modrijanom, ki so se z zdruzenimi moé¢mi Ze dodobra zazagali v deblo, re¢emo
strokovnjaki, voditelji, profesorji, uéenjaki ... Saj po svoje imajo prav — zakaj
bi se muéili z vsako vejo posebej, ko pa lahko vse skupaj resimo z enim
konkretnim rezom. Uporabimo motorne Zage, sad nasega napredka! Kdo ve,
morda pa tako mora biti, saj gordijskega vozla tako ali tako ni mogode veé
razplesti in ga bomo preprosto morali presekati. Vprasanje je le, ali smo
pripravljeni na posledice.
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