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Kaj te Zrer Paraziti
Kristijan Skok

Navadni klop (Ixodes ricinus). Vir: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ixodus_ricinus_5x.jpg.

V prispevku ne bom predstavil problemov
¢loveka v druzbi, pa¢ pa dejanske parazite
oziroma zajedavce, s katerimi se v Zivljenju
sreCujemo, z njimi Zivimo, zaradi njih zbo-
limo in se zdravimo. Paraziti ali zajedavci
so visoko specializirane zivali ali rastline, ki
Zivijo na racun drugega bitja (gostitelja). Da-
nes so poznani predvsem intestinalni paraziti
(trakulje in gliste) ter ekzoparaziti (klopi, ko-
marji, muhe). Obstaja $e veliko ve vrst pa-
razitov. Znanost, ki se ukvarja z njimi, ime-
nujemo parazitologija.

Znacilnosti parazitov
Paraziti so lahko tako rastline kot zZivali.
Parazitske Zivali so eno- ali veéceliéni ev-

karionti. Medicinsko pomembne humane
(Cloveske) parazite filogenetsko delimo v
prazivali (Profozoa), ¢rve (Helminte), Cle-
nonozce (Arthropoda) ter parazitske glive
(Fungi). Prazivali so velinoma enoce-
liéni organizmi, ki so veliki od 2 do 20
mikrometrov. Med ¢loveku skodljive pra-
zivali uvr§¢amo bickarje (Flagellata), ko-
renonozce (Rhizopoda), migetalkarje (Ci-
liata) in trosovce (Sporozoa). Podrobnej-
$a razdelitev na debla je razvidna iz sli-
ke na naslednji strani. Drugi kriteriji,
po katerih lahko razdelimo parazite, so
velikost, Zivljenjski prostor, interakcije
med njimi in gostitelji ter mesto naselitve
(razvidno iz slike na naslednji strani).
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Filogenetska delitev parazitov. Vir: Lasten, 2014.

Pregled delitve parazitov po kriterijih. Vir: Lasten, 2014.
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Paraziti so razvili ve¢ vrst prilagoditev. Med
te sodijo organi za pritrjevanje in prehranje-
vanje, poenostavljeni organski sistemi (dihal,
Ziv€evja, prebavil), odpornost proti mehan-
skim in kemi¢nim vplivom v ¢loveku/gos-
titelju, razmnoZevanje z velikim $tevilom
jaj¢ec in kompleksnim razmnozZevalnim
ciklusom, ki zagotovi prezivetje vrste. Zelo
pomembna je tudi sposobnost »izmuzniti se
gostiteljevemu imunskemu sistemu«. Uspes-
ni paraziti po navadi ne $kodijo gostitelju
na kratek rok, saj poskusa »dober« parazit
¢im dlje preziveti v/na gostitelju. Vplive pa-
razitov na posameznika lahko opiSemo na
dva nacina. Prvi je neposreden, kraja hrane
in teko¢in gostitelju. Ob tem lahko izlo-
Cajo toksi¢ne snovi, povzrocajo mehanske
poskodbe, prenasajo infektivne agense in
drugo. Drugi, posredni nacin se lahko kaze
v spremembi imunskega sistema ali celo v
spremembi psihe gostitelja (na primer To-
xoplasma gondii).

Predstavniki parazitov in bolezni, ki jih
povzrocajo

V nadaljevanju obravnavam nekatere najbolj
prepoznavne predstavnike parazitov, s kate-
rimi se je Ze marsikdo srecal ali vsaj sligal

o njih.

Plasmodium spp. — malarija

Poznanih je ve¢ kot 150 krvnih parazitov
rodu Plasmodium. Le $tirje od teh so pri-
lagojeni na ¢loveka kot gostitelja. Ti so P.
Jfalciparum, P. malariae, P. vivax in P. ovale.
Obstaja $e peta vrsta plazmodija P. knowle-
si, ki prav tako lahko okuzi ¢loveka, vendar
se primarno nahaja v podro¢ju Jugovzhodne
Azije in ve¢inoma okuZi opice vrste Macaca
Jascicularis. Bolezni, ki jo povzrotajo te pra-
Zivali, so razli¢ne vrste malarije. Med seboj
se razlikujejo po patogenosti.

Malarijo prenasa okuzeni komar s pikom.
Komar se okuzi tako, da pije kri okuZenega
¢loveka. Ob piku za¢ne komar izlocati slino,

Komar mrzlicar (Anopheles stephensi). Vir: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Anopheles_stephensi.jpeg.
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s pomodjo katere zavre hemostazni sistem
telesa. Slina namreé¢ vsebuje kombinacijo
antikoagulacijskih, antiagregacijskih, vazo-
dilatatornih, antimikrobnih in protivnetnih
snovi. Podobno deluje tudi slina klopov in
dolo¢enih muh. Komar s pomo¢jo anten in
fasetnih o¢i zazna kemicéne, temperaturne in
vidne drazljaje. Ob izloc¢anju sline se ¢lovek
okuzi s plazmodijem. Tukaj se zaéne prvi
del vecfaznega Zivljenjskega kroga parazita.
V svojem razvoju preide namre¢ naslednje
razvojne stopnje: sporozoit, shizont, mero-
zoit in trofozoit. Parazit po krvi dospe do
jeter, kjer se ugnezdi v jetrne celice, tam se
v Stirinajstih dneh nespolno namnozi in po-
tem ob razpadu celice paraziti ponovno vs-
topijo v kri. V krvi se ugnezdijo v eritrocite
ali rdece krvnicke in jih zaénejo zajedati. Ko
je parazit v stadiju trofozoita, ga lahko pre-
poznamo po obliki »pecatnega prstana«. Ta
cikel (dva do tri dni) se ob propadu starih
ponovi s svezimi eritrociti. Komar se lahko
ob piku okuZene osebe sam okuZzi in tako
je cikel sklenjen. Razvoj parazita v komarju
traja do 35 dni in je odvisen od temperature.

Omeniti velja, da so ljudje v subtropskih in
tropskih obmodjih pogosto homozigoti (dva
identi¢na alela) ali heterozigoti (dva razlic-
na alela) za srpasto anemijo. Z evolucijske-
ga vidika je to razumljivo, kajti plazmodiji
se pri taksnih ljudeh ne morejo ugnezditi v
eritrocite zaradi njihove srpaste oblike. Ma-
larija je Ze od nekdaj pestila prebivalstvo v
bolj moévirnatih in vlaznih obmo¢&jih (trop-
sko in subtropsko obmogje), kjer se je lah-
ko vektor — komar (Anopheles) - namnozil.
Od tod prihaja tudi izraz mal-aria (latinsko
slab zrak). Z epidemioloskega vidika je ma-
larija razsirjena v nekaterih dezelah Srednje
in Juzne Amerike, po vedjem delu Afrike,
ponekod na Bliznjem vzhodu, juzni Kitaj-
ski in na nekaterih otokih v Tihem oceanu
(Logar, 2010). S podnebnimi spremembami
se raz§irjenost malarije lahko na nekaterih
obmo¢jih zmanjsa, na drugih pa poveca.
Leta 2000 je bilo 108 drzav na svetu ocen-
jenih za endemske, leta 2016 jih je bilo ze
nekoliko manj (91). Leta 2015 je bilo 212
milijonov novih okuzb in 429.000 smrtnih
zrtev. Proti bolezni $e ni uveljavljenega

Plazmodij v
kronih celicah.
Vir: bttp:r/
amsocparasit.
org/eareers/

parasitology.
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cepiva. Posledi¢no se malarija uvr§¢a med
enega od najbolj perecih javnozdravstvenih
problemov. Prav zaradi tega intenzivno is-
¢ejo nove nacine zdravljenja te bolezni. Nov
pristop k zdravljenju je genska modifikacija
komarjev. Komarjem vstavijo v genom gen
za odpornost proti bolezni, ki ga ekstrahi-
rajo iz komarjev, ki niso oboleli, ali pa mo-
dificirajo moske komarje tako, da njihovo
potomstvo odmre. Slednje s pridom Ze upo-
rabljajo v Braziliji (mesto Jacobina) za borbo
proti mrzlici denga. Mogki gensko spre-
menjeni komarji oplodijo divje komarje, ki
nato izlezejo jajéeca. Jajéeca se niso sposob-
na dalje razviti in odmrejo. Seveda genska
modifikacija ni konéna reSitev, saj prenasa
malarijo ve¢ vrst komarjev. Vse vrste gen-
sko modificirati je sizifovo delo. Najhujsa
oblika malarije je »malarija falciparume, ki
lahko tudi napreduje v cerebralno malarijo
in nato v smrt. Nekateri znaki malarije so
mrzlice, splo$na slabost, povi§ana tempera-
tura, nefroti¢ni sindrom (bolezensko stanje
ledvic) in podobno. Za dolo¢anje malarije
e vedno uporabljajo zlati standard, mikro-
skopski pregled krvi. Med antimalarike so-
dijo klorokin, kininsulfat, hidroksiklorokin,

meflokin in podobno. Nacionalni institut za

javno zdravje navaja, da je pristop k izbiri
najprimernejSega antimalarika izrazito indi-
vidualen. Izbira je odvisna od endemic¢nosti
malarije in vrste povzro€iteljev malarije na
obmo¢ju, od njihove obcutljivosti za dolo-
¢ene antimalarike in tudi od znacilnosti
vsakega posameznega potnika. Z njihovim
jemanjem je treba zaceti Ze mesec dni pred
odhodom na to obmo¢je. Jemati jih je treba
redno med bivanjem tam in $e po vrnitvi.
Ukrepi, ki jih lahko izvaja posameznik, so
uporaba oblacil, ki zakrijejo veéji del koze,
uporaba antimalarikov, insekticidov, zas¢it-
nih mrez ter repelentov z vsebnostjo od 30
do 35 odstotkov dietiltoluamida (DEET) ali
20 odstotkov pikaridina. Na globalni ravni
se bojujejo proti malariji tudi z zmanjse-
vanjem vodnih povriin (moévirij, vegjih luz
in podobno), ki so mesto za razmnozevan-
je komarjev, in bioloskim nadzorom z glivo
Laegenidium giganteum in glisto Romano-
mermis culicivorax, ki parazitirata in ubijeta
komarjeve li¢inke, okuzbe zmanj$ujejo tudi
riba Gambusia affinis, ki poje li¢inke, Ze
opisane genetske modifikacije organizmov,
ki prenasajo patogene, in drugo. Uéinkovi-
tost teh metod je Zal omejena.

Histopatoloski
prikaz toksoplazme
v mozganih miske.

Vir: Jitender P.
. Dubey, dostopno
na http://www.
ars.usda.gov/is/
graphics/photos/
sep08/d1210-1.
htm.
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Toxoplazma gondii - toksoplazmoza
Toksoplazma je eden izmed bolj razsirjenih
predstavnikov prazivali (Profozoa) v deblu
trosoveev (Sporozoa). Ime (foxo, lok, plasma,
oblika) dobesedno pomeni zival lo¢ne obli-
ke. Gondii se imenuje zato, ker sta odkri-
telja parazita prvi¢ nasla v severnoafriskem
glodalcu Ctenodactylus gondii (glavnikar).
Toksoplazma povzroca bolezen, imenova-
no toksoplazmoza, in lahko okuzi ¢loveka
ter vecino toplokrvnih Zivali. Razsirjena je
skoraj povsod po svetu. Pogostost okuzbe
je odvisna od podnebnih razmer, stika z
mackami in Zivljenjskih navad ljudi. Preku-
zenost ljudi s parazitom naras$ca s starostjo.
Po tridesetem letu je prekuzena priblizno
polovica populacije. Visoko stopnjo prisot-
nosti so izmerili v Franciji, kjer je ve¢ pre-
hranjevanja s premalo toplotno obdelanimi
mesnimi izdelki, v Srednji Ameriki, kjer je
veliko potepuskih mack, in drugod v bolj
toplih in niZinskih krajih.

S toksoplazmozo se lahko okuzimo na
ve¢ nalinov: s prehranjevanjem s premalo
toplotno obdelanim mesom, ki vsebuje cis-
te, s stikom z okuzenimi madjimi iztrebki,
s transfuzijo krvi, transplantacijo organov
okuzene osebe ter s prenosom med mater-
jo in zarodkom preko posteljice ali placente

Toksoplazma v obliki cist
v celicah gostitelja. Vir:
http:/fwww.microbe-
world.org/component/
Jlibrary/2view=
article€3id=2922.

(vertikalni prenos). Macke in druge zivali se
lahko okuzijo tako, da pridejo v stik z zeml-
jo, vodo ali rastlinami, na katerih so oociste
(ena izmed treh razvojnih oblik) toksoplaz-
me. Toksoplazma se v obliki cist naseli v ce-
licah razliénih tkiv telesa (misice, sréna mi-
§i¢nina, mozgani, o¢i), jih zajeda ali pa tudi
ostane v specem stanju vse Zivljenje, ne da bi
delala skodo. V kolikor je oslabljen imunski
sistem posameznika, lahko pride do aktiva-
cije cist, ki pocijo, se sprostijo v okolico in
tako povzrodijo izbruh bolezni.

Bolezen se lahko izrazi na ve¢ nacinov. Ne-
kateri simptomi so vrodini podobno stan-
je, vnetje bezgavk, glavobol, bolece misice,
utrujenost in podobno. V hujsih primerih
lahko pride tudi do encefalitisa, raznih dru-
gih nevroloskih motenj, srénih, ledviénih
in oesnih tezav ter po mnenju nekaterih
znanstvenikov tudi do sprememb ¢&love-
kovega obnasanja in duSevnosti. V prime-
ru prirojene toksoplazmoze lahko pride do
hudih poskodb na oceh in mozganih ploda
ter tudi do splava. V Sloveniji sta zakonsko
dolo¢ena prijava okuzbe 7. gondii ter obvez-
na preiskava krvi noseénic na navzolnost
povzroditelja toksoplazmoze. V letu 2015 je
bilo 34 prijavljenih primerov okuzbe s tok-
soplazmozo in en primer okuzbe prirojene
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oblike. Nadinov preverjanja toksoplazmoze
je ve¢. Obicajno se izvedejo seroloski testi
(ELISA, hemaglutinacijski testi in podob-
no), s katerimi pregledajo stanje protiteles v
serumu. Predvsem so pomembna protitelesa
IgG in IgM, ki nastanejo kot odgovor na
okuzbo. V kolikor je test pozitiven, so v krvi
prisotne povisane koncentracije teh protite-
les. Veasih se zgodi, da se protitelesa kljub
prisotnosti parazita $e niso tvorila. Zato pri
Zenskah v ¢asu nosecnosti preiskave naredijo
veckrat. Za plod je predvsem nevarna okuz-
ba v prvi polovici nose¢nosti. V kolikor je
bila mati okuZena Ze prej, plod ni ogrozen.
Pridobljene okuzbe pri osebah z ohranjeno
imunostjo ni treba zdraviti, izzveni sama od
sebe (ne velja za nosecnice). Protiparazitno
zdravljenje je potrebno pri osebah z imun-
sko pomanjkljivostjo. Priporocena terapija je
pirimetamin in sulfadiazin z dodatkom fo-
linske kisline. Preventivni ukrepi zajemajo
temeljito umivanje rok in hrane, zadostno
toplotno obdelavo hrane (nad 75 stopinj),
uporabo rokavic pri delu na vrtu ter izogi-
banje stikom z madjimi iztrebki.

Enterobius vermicularis — enterobioza
Enterobius vermicularis ali podancéica sodi
med gliste (Nematoda). Je bele barve, podol-
govata, lahko od nekaj milimetrov do enega
centimetra dolga in ima obliko koZnomisi-
Caste cevi s sprednjo ustno in zadnjo zadn-
jiéno odprtino. Njene prilagoditve so kuti-
kula, veliko stevilo potomcev in reducirani
organski sistemi. Gliste so kozmopoliti.
Podancica je posebej prilagojena na ¢lo-
veka in nima drugih gostiteljev. Pojavlja
se predvsem pri otrocih, saj je pri njih fe-
kalno-oralni prenos bolj pogost. Okuzba
poteka tako, da okuZena oseba poje jajce-
ca podancice, ki jih je podancica prvotno
odlozila v gubah anusa. Jajéeca so lepljiva,
zato se lahko nahajajo na vseh povrsinah,
ki se jih dotaknemo z umazanimi prsti. Po
okuzbi z jajCeci nastopi inkubacijska doba
od enega do dveh mesecev. V tem Casu po-
dancica v tankem ¢revesu raste. Ko doseze
zrelost, zalne potovati po Crevesju, dokler
ne pride do anusa, kjer pono¢i, ko gosti-
telj spi, pride na povr§je in odlozi v tople
in vlazne gube anusa do 15.000 jajeec. To
potovanje povzro¢i znacilno srbedico. Sami-
ca nato pogine. Pri gostitelju lahko v tem

Mikroskopski pogled na
podancico. Vir:
http://classconnection.
s3.amazonaws.com/170/
flashcards/2049170/
Jpg/enterobius_
vermicularis_pin_
worm1349633792388.

JPE
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trenutku pride do fekalno-oralnega prenosa
(praskanja in prenosa do ust). To imenujemo
avtoinfekcija (samookuzba). Mozna je tudi
retroinfekcija, pri kateri li¢inke same od se-
be zatno potovati nazaj skozi anus do de-
belega in tankega ¢revesa. Posledice okuzbe
so lahko srbecica v perianalni regiji, ki se
lahko v dolocenih primerih Se poslabsa s
sekundarno bakterijsko okuzbo zaradi po-
$kodovane koze, nespecnostjo, abdominal-
no boleéino ter v dolocenih primerih tudi
okuzbo Zenskega spolnega trakta. Dokazo-
vanje enterobioze lahko opravimo tako, da
s celofanskim trakom prelepimo perianal-
no regijo bolnika in vzorec, ki ga dobimo
na traku, prenesemo na predmetnik, ki ga
pregledamo pod mikroskopom. Test se ime-
nuje tudi »test Scotch« (Scotch je blagovna
znamka lepilnih trakov). Test se mora izves-
ti zjutraj, pred jutranjo toaleto in prhanjem/
umivanjem. Zdravljenje z zdravili je zelo
uspesno. Nekatera bolj pogosta zdravila so
albendazol, mebendazol, piperazin in dru-
ga. Nacin delovanja albendazola in meben-
dazola se kaze v degenerativno spremenje-
nih intestinalnih mikrotubulih parazita, ki
jih potrebuje za absorbcijo hranilnih snovi
(glukoze). S tem se zmanj$ajo energijske
zaloge parazita, ki posledi¢no umre. Kljub
uspes$nosti zdravil se zdravljenje lahko po-
kaze kot zahtevno, saj se glista zelo hitro
§iri med druzinskimi ¢lani. Takden scenarij
lahko preprecimo le ob zelo skrbni higieni.

Klopi — klopni meningoencefalitis, lymska
borelioza

Klopi sodijo v deblo ¢lenonozcev (Artropoda).
Poznamo veliko razliénih vrst klopov, ki so
pogosto prenasalci patogenih virusov, bakte-
rij in prazivali. Klope razdelimo na podlagi
njihovih znacilnosti v tri druzine: trde ali
§¢itaste (Ixodiade), usnjate ali mehke klope
(Argasiade) ter Nuttalielliadae, ki nimajo zgolj
enega predstavnika. Klopi sodijo med koz-
mopolite in obligatne ektoparazite. Svojega
razvojnega kroga ne morejo zakljuéiti oziro-
ma nadaljevati brez gostitelja. V primeru po-

manjkanja hrane so klopi sposobni vecletne-
ga stradanja, li¢inke in nimfe malo manj. V
Sloveniji se pojavlja ve¢ vrst §¢itastih klopov.
Najbolj znan je navadni ali gozdni klop (Ixo-
des ricinus). Klopi glede gostitelja niso izbir¢-
ni, zato lahko tudi prenasajo ve¢ vrst bolez-
ni. Anatomske znacilnosti klopa so zdruzeno
glavoprsje in zadek (telo ni segmentirano).
Na ustnem delu so posebne strukture za vba-
danje, pri¢vrstitev in pitje krvi, nato sledijo
Stirje pari nog. Stevilo nog se spreminja med
razvojnimi stopnjami klopa. Na prvem paru
nog je posebni Hallerjev organ, ki ima vlogo
zaznavanja vonjav, vlaznosti, temperature in
koncentracije ogljikovega dioksida. Zato je
razumljivo, zakaj se klopi ob iskanju poten-
cialnih Zrtev postavijo na »glavo« ter iztegne-
jo noge. Klop v teku svojega Zivljenja preide
§tiri stopnje razvoja: jajéece, li¢inka, nimfa in
odrasla zival. Trdi klopi potrebujejo od enega
do tri gostitelje in njihov krog traja vsaj eno
do dve leti. Razlika je v tem, da morajo ne-
kateri klopi za napredek v razvoju zamenjati
gostitelja. Odrasli Zenski oplojeni klopi lezejo
jajCeca (priblizno 150) jeseni, iz jajcec se izle-
zejo licinke, ki prezimijo. Spomladi si najde-
jo gostitelja. Nahranjene ga poleti zapustijo,
nato se preobrazijo v nimfe. V tem stanju
prezimijo in si spomladi poiséejo drugega
gostitelja, ki ga nahranjene spet zapustijo in
se preobrazijo v kon¢no odraslo obliko. Tako
prezivijo zimo in naslednjo pomlad najdejo
tretjega gostitelja in partnerja. Po oploditvi
in zadostni koli¢ini krvi se krog ponovi. Klo-
pi se zadrZujejo predvsem v vlazni gozdni
podrasti, grmovju, travi, na vrtu in ob robu
gozda. Klopi so za ¢loveka nevarni zaradi
moznih zdravstvenih posledic. Med te sodijo
poskodbe, klopne paralize, alergi¢ne reakcije
ter prenos nekaterih povzroditeljev bolezni.
Povzroditelji so bakterije raznih rodov (bo-
relija, rikecija, erlihija, babesia, franciscela in
podobno) in virus klopnega meningoencefa-
litisa. V nasih krajih sta najpogostejsi bolezni
meningoencefalitis in lymska borelioza, ki jo
prenasa bakterija Borrelia burgdorferi. Obe je
treba prijaviti. Meningoencefalitis je bolezen,
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ki se lahko kaze v obliki meningitisa, ence-
falitisa ali meningoencefalitisa (vnetja moz-
ganske ovojnice in mozganov). Bolezen ima
dve fazi. Inkubacijska doba traja od 7 do 14
dni in je asimptomati¢na. Prva faza se zacne
po priblizno sedmih dneh po okuzbi in ima
podobne znake kot gripa. Po nekaj dneh, lah-
ko tudi tednih, nastopi druga faza, v kateri se
pojavijo hujsi glavoboli, visoka temperatura,
nevroloske in senzori¢ne motnje ali celo neza-
vest. Posledice so lahko trajne. Zoper menin-
goencefalitis ni zdravila, poznamo pa cepivo,
ki se ga prejme v treh odmerkih. Cepljenje
je zakonsko obvezno za vse, ki so pri svojem
delu ali vajah izpostavljeni moznosti okuzbe.
V primeru okuzbe bolnika zdravijo simpto-
matsko. V Sloveniji je lymska borelioza naj-
pogostejsa infekcijska bolezen, ki jo prenasajo
klopi. Na leto zboli od 3.000 do 7.000 Ljudi.
Klop ob piku zaéne izlocati slino (podobno
kot komar). Po dolocenem &asovnem obdobju
(od 42 do 48 ur) se v zZelodcu klopa ob dotoku

hranil (krvi) za¢nejo razmnozevati borelije. Te

se potem izlodijo v njegovo slino in tako pre-
nesejo v ¢loveka. Najprej se nahajajo v usnjici
(dermis). Prva faza okuzbe se pojavi po vbodu
klopa (od 3 do 22 dni) in je pogosto vidna
kot potujoca rdecica (erythema migrans) okoli
mesta ugriza. Rdecica je posledica imunskega
odziva na razmnoZevanje in §irjenje bakterij.
Druga faza nastopi po veé¢ tednih ali mese-
cih. Bolniki lahko dozivljajo nevroloske, sréne,
midi¢ne in druge motnje, kajti bakterija se je
naselila po razli¢nih sistemih v telesu. V ko-
likor ne pride do zdravljenja, lahko stanje po
mesecih ali letih napreduje v tretjo fazo, kjer
imajo bolniki kroni¢ne in trajne poskodbe Ziv-
Cevja (ohromitev, nagluinost, kognitivne mot-
nje in podobno), sklepov in koze. Zdravljenje
je mozno z antibiotiki.

Tudi tukaj velja nalelo, da je prepredevanje
boljse kot zdravljenje. Klopni pik ali okuzbo
lahko preprec¢imo z ustreznimi obladili, re-
pelenti ter rednim pregledovanjem koze po
obisku v naravi. Klop potrebuje nekaj ur, da
najde pravo mesto in se pritrdi. Posebej mo-

Riba trnkarica in njeni moski »priveski« (Photocorynus spiniccps).

Vir: www.newswise.com/articles/flap-over-fishes-whos-the-smallest-of-them-all.
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ramo podrobno pogledati mesta, kjer je koza
tanka in vlazna (na primer pazduhe, za usesi,
v popku, zadnja stran sklepov, v laseh, med-
nozje in okoli pasu). V kolikor klopa najdemo
v roku §tiriindvajsetih ur, je moznost okuzbe
majhna, obi¢ajno se v tem Casovnem obdobju
$e ne izlo¢i borelija. Najbolje je, da klopa od-
stranimo. S pinceto primemo klopa ¢im blizje
njegovemu ustnemu delu oziroma ¢im blizje
kozi in ga izpulimo. Nikakor ga ne smemo
obracati in zvijati, ob tem lahko ostane del
glave v kozi. Prav tako ne smemo klopa prijeti
za »trebuh«, kajti tako iztisnemo kri nazaj in
po moznosti tudi bakterije, ki se nahajajo v
njegovem Zelodcu. Po odstranitvi klopa umi-
jemo vbodno mesto in roke s toplo vodo in
milom. V kolikor nam klopa ne uspe izvle-
¢iin se pojavijo nekateri izmed prej opisanih
simptomov, obi§¢emo zdravnika.

Zanimivi paraziti

Zanimivi so tudi primeri zajedavstva v nara-
vi. Kukavice »podtikajo« jajca drugim pticam.
Li¢inke metulja Phengaris arion uporabljajo
mimikrijo, prevzemajo podobo dolocenih vrst
mravelj, te potem skrbijo zanje. Moski pred-
stavniki ribe trnkarice (Lophiiformes ceratoidei,
Photocorynus spiniceps) se pripnejo na trnkarico
Zenskega spola in zrastejo z njenim telesom.
Tako jo oplodijo, gre za seksualni parazitizem.
Zanimiva sta tudi parazita Cymothoa exigua, ki
sodi v poddeblo rakov (Crustacea) in druzino
Cymothoidae, ter parazitska gliva Ophiocordyceps
unilateralis. Parazitska (Cymothoa exigua) u§ Zi-
vi v morju in pride preko skrg v usta ribe, kjer
ji poje jezik in se ugnezdi na to mesto. Ob
tem izsesava kri, se pari in izlo¢a potomce,
dokler riba ne pogine. Parazitska gliva okuzi
mravlje in spremeni njihovo obnasanje, tako
da se mravlja povzpne na rastlino in zagrize
v list, kjer ostane v tak$nem polozaju, dokler
ne umre. Gliva potem zalne razjedati mravljo,
zraste iz njenega telesa in raz§iri spore.

Zakljucek
Iz prikaza je razvidno, da na parazite lahko
naletimo skoraj povsod. Na podlagi opisanih

predstavnikov je lahko ¢lanek koristen za popo-
tnike (plazmodjij), star§e mladih otrok (podan-
Cica), lastnike mack (toksoplazma) in ljubitelje
narave (klopi). V Zivljenju je najbolj pomembno,
da smo obcutljivi za probleme, saj tako hitro
spoznamo, »kaj nas Zre, in takoj ukrepamo.

Slovaréek:

Agregacija. Zlepljanje krunib ploséic.
Antiagregacijske snovi. Snovi proti zlepljanju krvnih
ploscic.

Asimptomatsko. Brez vidnih znakov.

Alel. Ena izmed razlicnih oblik zapisa dednega
materiala na dolocenem mestu na kromosomu.
Evkariont. Celica z jedrom in vec organeli, obiiajno
veccelicna in visje razvita od prokariontov.
Inkubacijska doba. Cas od okuzbe do izbruba
bolezenskih znakov.

Koagulacija. Proces strjevanja krvi.

Kozmopolit. Organizem, ki ga najdemo skoraj povsod
po svetu.

Kutikula. Porozeneli vecplasini povrhnji sloj nad kozo.
Srpasta anemija. Dedna bolezen, za katero so znacilne
krune celice v 0bliki srpa in hemoglobin HbS.
Vazodilatacija. Sirjenje %il.

Vektor. Prenasalec bolezni (na primer klop, mube in
podobna).
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