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Poslanstvo, pogoji in okolis¢ine delovanja

Gerontoloskega drustva Slovenije

POVZETEK

Clanek obvesca o dejavnosti Gerontoloskega drustva Slovenije v ¢asu njegovega skoraj
40-letnega obstoja. V prvih desetletjih je bila to predvsem prostovoljna strokovna organi-
zacija ljudi razli¢nih strok in poklicev, ki se ukvarjajo s starostjo, staranjem in starostnim
varstvom. Drustvo je s svojimi strokovnimi programi zapolnjevalo vrzel v medpodroénem
gerontoloskem izobrazevanju in izdajateljski dejavnosti, s ¢imer nadaljuje tudi v sedanjem
¢asu. V zadnjih dveh desetletjih je drustvo preraslo v splosno humanitarno organizacijo. Ta
poleg strokovnjakov zdruzuje tudi starejse ljudi same in zanje pripravlja posebne programe,
katerih cilj je kakovostnejsi in bolj zdrav nacin Zivljenja, urejanje in uresni¢evanje pravic
starejsih ljudi, reSevanje osebnih stisk in osvescanje javnosti o potrebah starejsih ljudi ter o
starosti kot pomembnem Zivljenjskem obdobju. Drustvo se ves ¢as zavzema tudi za ponovno
vzpostavitev celovitega gerontoloskega in geriatri¢nega programa na nacionalni ravni in za
njegovo ustrezno mesto v splosnih in posebnih izobrazevalnih, studijskih in raziskovalnih
programih. Na koncu avtorica opozarja tudi na neustrezne materialne razmere, v katerih
drustvo deluje.

Klju¢ne besede: gerontologija, kakovost Zivljenja starejsih, gerontolosko izobraZevanje.

AVTOR: Meta Mencej je upokojena doktorica medicine, diplomantka javnega zdravstva
ter predsednica Gerontoloskega drustva Slovenije, v katerem deluje Ze vec kot 25 let. V zadnjih
desetletjih svoje aktivne dobe je delala na podrolju socialnega in zdravstvenega varstva ter
zdravstvene zakonodaje. Upokojila se je leta 1996 kot drzavna podsekretarka na tedanjem
Ministrstvu za zdravstvo.

ABSTRACT

Mission, terms and conditions of functioning of the Gerontological Association of
Slovenia

This article informs the public of the activities of the Gerontological Association of
Slovenia in the time of its nearly 40 years of existence. In the first decades this was mainly
a volunteer expert organisation of people with various professions dealing with the old
age, aging and care for the elderly. The association with its expert programmes filled a
gap in the interdisciplinary gerontological education and publishing activity, which we
pursue currently as well. In the last two decades the association evolved into a general
humanitarian organisation, which in addition to the experts unites also elderly people
themselves, and prepares special programmes for them with the aim of a better quality
of life and a more healthy life style, settling and realizing of the rights of elderly people,
solving of personal crises, and informing of the public about the needs of the elderly
and of the old age as an important era of life. The association is constantly working on a
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reestablishment ofia global gerontological and geriatric programme on a national level,
and for its adequate position in general and specialised educational, study, and research
programmes. At the end the author points out also the inadequate material conditions in
which the association is operating.

Key words: gerontology, quality, ofilife of the elderly, gerontological education.
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and the president of the Gerontological Association of Slovenia where she has been active for
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Ministry of Health of Slovenia.

UuvoD

Gerontolosko drustvo Slovenije bo decembra 2009 dopolnilo 40 let aktivne in raznovrstne
dejavnosti na podrocju gerontologije v Sloveniji. Ustanovljeno je bilo na pobudo profesorja dr.
Bojana Accetta (le nekaj let za tedanjim Institutom za gerontologijo in geriatrijo v Ljubljani)
kot prostovoljna strokovna organizacija, da bi izpolnjevala naslednje naloge:

e povezovala vse, ki se v Sloveniji poklicno ali drugace ukvarjajo z vprasanji starosti, sta-
ranja in starostnega varstva;

e 7z razli¢nimi oblikami predavanj, seminarjev in u¢nih delavnic v medicinski in socialni
sekciji ter z izdajanjem strokovnih publikacij zapolnjevala vrzeli v medpodro¢nem ge-
rontoloskem izobraZevanju in izpopolnjevanju v slovenskem prostoru;

e sodelovala z razli¢nimi sorodnimi organizacijami in se povezovalo tudi v mednarodnem
merilu.

Na zacetku 90-ih let je drustvo uvedlo tudi programe, namenjene neposredno starej$im
ljudem, z ustanovitvijo sekcije seniorjev leta 2003 pa je v svoje vrste povabilo tudi starejse
ljudi same.

STATUS TER NAMEN IN CIL) DELOVANJA DRUSTVA

Po odlo¢bi ministra za zdravje je zdaj drustvo splo$na humanitarna organizacija, ki si
s svojimi raznovrstnimi programi, izdajateljsko in drugo dejavnostjo prizadeva za vedjo
kakovost zivljenja starejsih ljudi. Od leta 1993 je drustvo v¢lanjeno tudi v Mednarodno
gerontolosko in geriatri¢no zdruzenje (L.A.G.G.).

Namen in cilj delovanja Gerontoloskega drustva Slovenije je Ze od vsega zacetka iz-
boljsevanje kakovosti Zivljenja starejsih ljudi v Sloveniji, in sicer z razli¢nih vidikov in na
razli¢ne nacine:

e posredno s kakovostnej$im delom ter poveCevanjem znanja in usposobljenosti stro-
kovnjakov za delo s starim ¢lovekom, kot tudi
e 7z razli¢nimi programi za starejse ljudi same.
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Programi, namenjeni sekciji seniorjev in drugim starej$im ljudem, obsegajo: telefonsko
svetovanje v zvezi z socialnimi in zdravstvenimi vprasanji, osebnimi in drugimi stiskami
starejsih, pripravo na upokojitev, seznanjanje s pogoji bivanja v domovih za starejse po Slo-
veniji in moZnostmiza pomo¢ na domu, nasvete in vaje za premoscanje spominskih motenyj,
predavanja in pogovore o zdravi prehrani, gibanju in zdravem nadinu Zivljenja nasploh,
okrogle mize o ravnanju z zdravili in domaco lekarno, nujnih stanjih in prvi pomo¢i med
starej$imi in druge.

Pri organiziranju teh srecanj se sekcija seniorjev uspesno povezuje z domovi starejsih
obc¢anov po vsej Sloveniji, upokojenskimi drustvi in njihovimi centri aktivnosti, zlasti v Lju-
bljani. Drustvo je izdalo tudi vrsto knjig in drugih publikacij, namenjenih starejsim [judem
za njihovo lastno vsakdanjo rabo.

TEMATIKA STROKOVNEGA DELA

Ves Cas svojega obstoja se drustvo na razli¢ne nacine loteva pomembnih in aktualnih
strokovnih vsebin, povezanih s starostjo in poloZajem starejsih ljudi pri nas. Na teh sre¢anjih
smo v preteklosti govorili o:
demenci,
nespecnosti v starosti,
poloZaju starega ¢loveka v druzini,
razli¢nih oblikah nasilja nad starej$imi,
eti¢nih vprasanjih ob koncu Zivljenja,
uporabi zdravil v starosti in ravnanju z zdravili v domovih starejsih ob¢anov,
pomenu, vrstah in nadinih telesnih vaj za zdravo starost,
izboljsanju stikov (komunikacije) z bolnikom,
novostih v socialnem delu s starej$imi in drugih vprasanjih.

V zadnjih letih se na predlog strokovnega sveta drustva bolj naértno lotevamo obravnave
razli¢nih bolezni v starosti in gerontoloskih sindromov. Doslej smo tako obdelali:
psihiatri¢ne bolezni,
bolezni gibal,
onkoloske bolezni,
demenco,
paliativno oskrbo ter
problematiko vida in sluha v starosti.

Vse te vsebine so vedno pripravljene z vidika razli¢nih strok in poklicev, saj so udele-
Zenci strokovnih srecanj ljudje razli¢nih strok in poklicev, ki imajo pri svojem delu opravka
s starej$imi ljudmi. V program srecanj so vedno uvrsceni tudi dolodeni socioloski vidiki,
kot to terja vecplastnost bolezni in stanj pri starejem cloveku. Prispevke s teh strokovnih
sestankov objavljamo v knjizni zbirki, ki smo jo poimenovali Bolezni in sindromi v starosti.
Doslej sta izsli dve knjigi, ki sta na voljo v drustvu, tretja pa je v pripravi.
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DRUGE DEJAVNOSTI DRUSTVA

Gerontolosko drustvo Slovenije se v okviru svojih moznosti dokaj dosledno odziva
tudi na aktualna dogajanja v slovenskem prostoru, ki zadevajo poloZaj starejsega ¢loveka
in gerontoloske stroke. Tako smo se vkljuéili v razpravo o vseh pomembnejsih nacionalnih
dokumentih, ki zadevajo starejse ljudi (ah pa so v njih pozabljeni).

POLOZA) SLOVENSKE GERONTOLOGIJE

Drustvo je vse od ukinitve oz. preusmeritve delovanja nekdanjega Instituta za geronto-
logijo in geriatrijo nenehno opozarjalo na vrzel, ki je s tem nastala v slovenskem prostoru,
zlasti ker so s tem tudi vsi, ki v Sloveniji delajo s starimi ljudmi, izgubili svoj strokovni vrh na
podroé¢ju medicinske gerontologije. Institut je v 60-ih in 70-ih letih oral ledino, in to precej
pred marsikatero razvitej$o evropsko drzavo.

Gerontolosko drustvo Slovenije je ob svoji 30-letnici konec leta 1999 pripravilo okroglo
mizo o poloZaju gerontoloske stroke v Sloveniji. Na njej so kompetentni predstavniki dr-
Zavnih organov, visokih $ol in fakultet ter drugih pristojnih organizacij predstavili, kako so
gerontoloske vsebine zastopane v programih na vseh stopnjah izobrazevanja od osnovne $ole
dalje ter v raziskovalnih programih. Izrazih so tudi svoja stalis¢a do dodiplomskega studija
in podiplomskega izpopolnjevanja s podrodja gerontologije. Zdravniki, ki so sodelovali na
okrogli mizi, so povedali, kako koristni za delo splosnih zdravnikov so bih podiplomski
seminarji iz gerontologije, ki jih je opravilo okoli 100 slovenskih zdravnikov.

Resnici na ljubo je treba povedati, da je bil pred nekaj leti ponovno pripravljen program
podiplomskega studija iz gerontologije v okviru Medicinske fakultete v Ljubljani, vendar do
realizacije zal ni prislo.

Sklepne misli s prej omenjene okrogle mize so pomembne tudi za danasnji ¢as. Pozneje
(marca 2004 in nazadnje tudi v letu 2008) je razpravo o problematiki starostnikov in staranja
s podobnimi ugotovitvami organiziralo tudi Slovensko zdravnisko drustvo.

V sklepnih mislih z nase okrogle mize o polozaju slovenske gerontologije je bil zaobse-
Zen skoraj ves pri¢akovani oz. po nasi oceni potrebni program gerontoloske dejavnosti na
nacionalni ravni, ki naj bi med drugim obsegal:

e izvajanje in usklajevanje raziskovalne in pedagoske dejavnosti (zlasti tudi podiplomske)
ter spremljanje rezultatov raziskav na podrocju medicinske in socialne gerontologije;

e analiti¢no spremljanje stanja in potreb starejse populacije, zlasti tudi njihovega
zdravstvenega stanja;

e skrb za reSevanje odprtih strokovnih vprasanj in oblikovanje doktrine na posameznih
geriatri¢nih oz. gerontoloskih podrod¢jih;

e skrb za ozave$canje in seznanjanje javnosti ter posameznikov pa tudi studentov nekaterih
drugih strok (arhitektura, pedagoska dejavnost, druzbene vede ipd.) o pomembnejsih
vprasanjih s podrodja starosti in staranja.

Glede na zapisane obljube iz medresorske vladne strategije s $irokega podroéja geronto-
logije, sprejete septembra 2006, in upostevaje pomembnost tega odmevnega zbora se nam
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obeta, da bomo glede slovenske (in $e posebej medicinske) gerontologije morda le prisli od
besed k dejanjem.

Ko sva z dr. Volj¢em in sodelavci v zacetku leta 2008 pripravila odziv na ob$irno anketo
o slovenski geriatriji in gerontologiji, ki bo podlaga za predstavitev stanja v Evropi na tem
podrodju na svetovnem gerontoloskem kongresu julija 2009 v Parizu, sva pobliZe zaznala,
kaj vse bi bilo $e potrebno storiti. Upajmo, da bomo v prihodnje pri tem uspesnejsi.

NAMESTO SKLEPA

Govorila sem o poslanstvu Gerontoloskega drustva Slovenije in prizadevanjih za njegovo
uresni¢evanje, namenoma pa ni¢ o pogojih in okoli$¢inah, v katerih drustvo deluje zadnje
desetletje. Nisem namre¢ hotela razlagati, kako je mogoce uspesno (ali sploh) delovati v
pogojih nikakrs$nih ali skrajno skromnih materialnih moznosti - ti so se v veliki meri tudi
zaradi nerazumljivega nerazumevanja nekaterih potencialnih financerjev (svetle izjeme so
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije, Krka in v zadnjem ¢asu Ministrstvo za zdravije,
ZPIZ, pa $e kateri bi se morda nasel) v zadnjih dveh letih spremenili v pravo solzno dolino,
tako da smo resno razmisljali o smiselnosti nadaljnjega obstoja drustva.

Pa smo se spomnili zgodovine. In k sre¢i imamo skupino predanih ljudi, ki so v teh de-
setletjih s svojim prostovoljnim delom, znanjem in izkusnjami ter z nestetimi urami svojega
prostega ¢asa prispevali svoj pomemben delez tudi k zapolnjevanju dosedanjih vrzeli na
podrodju gerontoloskega znanja in izpopolnjevanja pri nas.

Zal je tako, da tudi vsako navdusenje s¢asoma izgubi svojo mo¢, in hudo tezko je stvari
postavljati na novo, potem ko jih enkrat hote ali nehote pomagamo na ta ali oni nacin podreti.
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