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O wvzrokih propadanja in o sredstvih, kako
oziviti sokolska drustva.

Prelozil dr. Viktor Murnik.

Zakaj se je v mnogih sokolskih drudtvih zmanjsalo Stevilo
¢tlanov?

Odgovor na to drugo vprafanje vsaj deloma daje samo po sebi to,
kar emo povedali na prvo vprasanje. Isti vzroki, ki so nekatera
drustva unitili docela, so druga vsaj oslabili.

Naragtanje tlanov visi seveda veasih tudi ob vnanjih in slutajnih
okolncstih, toda mogote je, da se kaksno sokolsko drustvo vendar
ni vedlo vedno tako, da bi si pridobilo veljavo in spo-
Stovanje. Disciplina na izletih, vzoren red pri vsakem javnem
nastopu, to so preprosta, toda utinkovita sredstva, ki si «Sokol» z
njimi dobiva dobrohotnikov, nedostatek obeh kmalu odvrne od
drustva boljse Zivlje vseh druzabnih razredov, in vendar samo
redoviti zivlji vadrie drustve. Treba jih je ceniti ter jim bivanje
v drustvu narediti moZno, prijetno in Castno. Stevilo in kakovost
ustanovnih in podpornih &lanov je v tem oziru praviloma dobro
merilo za to, kakSen glas uziva drustvo v mestu, in morda ni vedno
upraviteno, pritozevali se proti mlaénosti «malomeS¢anstva>.

Zakaj se v sokolskih drustvih manjsa tu in tam Stevilo telo-
vadeev?

Tu seve so predvsem sploini vzroki tako Cesto tehtoviti. To je
pred vsem drugim velik nedostatek vztrajnosti, pri nas
tako splogen, ki povzrota, da skoro vsako leto vidimo nove obraze
na telovadisféih in stare, znane z obzalovanjem pogresamo, to je
lagotnost mlajie generacije, ki se ogiba in plasi vsakega res-
nejSega truda, to je hitro «staranjes, ki pri nas prihaja tako
rekoé¢ v modo. Noter do trideselega leta je bil svobodni Grk
obvezan hoditi v telovadnico; ako pogledamo v srednjeveske ali
renesanéne knjige, ki razpravljajo o telesnih vajah, vidimo na pri-
loZzenih jim slikah skoro vseskozi m o % e, postavne in bradate, ki se
vneto, prozno in pogumno pecajo z njimi. Toda pri nas, komaj da se
Filemu» mladenifu pokaze temnejsi mah pod nosom, nam na vpra-
Sanje, zakaj se ne udelezuje sokolskih vaj, in na nagovarjanje, da
naj bi to storil, odgovori, da je Ze prestar, izleguje v dokaz tega
pred nami lene svoje ude «na Sir in vzdolZzy, gleda na bradljo in
drog, skoro kakor bi spadala med mugilno orodje, na katerih «<se
dreti> se Ze ne sklada vet z novo pridobljeno mosko razumnostjo.
Kaj, ali ni dosti, da sedaj «teka» za dekleti, smotko za smotko iz
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cigarnice <upira» k ustom, namesto cizletovs goji «zalete»* — ni
dosti, da v meso in emoke ¢seka in bodes, ter s pollitrskim «bre-
menomy» roki kar najbolj pridno <upogiba», da se dopoldne in
popoldne v kavarni in zveter v gostilni, dokler je le dovolj drobiza,
s priznanja vredno Zilavostjo vadi «drzs?

Prezgodnje staranje te vrste, da mol¢imo o drugih z njim &esto
zdruzenih napakah, je pri nas Zal skoro epidemicen pojav. Dotim
drugod, zlasti v Sviei, tridesetletni mozje kakor po stevilu tako
pogosto tudi po kakovosti svojih izvedb tvorijo jedro telovadnih
drustev, vidimo pri nas razen fastnih izjem — v telovadnicah skoro
samo mladostna oblitja.

Zelimo si seve, da bi jih bilo Se desetkrat, da, stokrat ve¢, ali
zelimo si tudi, da bi dlje prebili, da bi mladi mozje, ko so dosegli
samostojno stalis¥e v ljudski druzbi, sokolski stvari ostali verni z
dejanjem in z besedo, da bi osebni vpliv in veljavo, ki si ju v teku
tasa sploh pridobe v javnosti, kolikor mogote porabili tudi v prospeh
telovadne stvari. Eden, dva zase seveda komaj morela mnogo opra-
viti. Opozarjamo na to, da so mnoga inozemska mesta na svoje
strodke posiavila mestnim drustvom krasne telovadnice in da so za
telovadne slavnosti z veseljem Zrtvovala jako znatne vsote. — Tak
pojav pa je mogot samo tam, kjer so se skoro vsi ¢lani ob&inskega
zastopstva tja do let polne moske zrelosti udelezevali telesnih vaj
in si tako ohranili Zivo ljubezen do stvari do onih let, ko so naposled
zmozni javno delovati v njen prospeh. Zavedna vetina pri posveto-
vanjih je potem zanesljiva vefina, brez katere bi se vsak predlog v
nad prospeh stavil zastonj. Tudi zaradi tega bo vedno dober in vesel
pojav, ako se ono prezgodnje staranje pri nas premore in ko poleg
bujnih mladostnih sil tudi zreli moZje nikjer ne bodo manjkah v
sokolskilh lelovadnicah.

7 nezadosino vzirajnostjo je v zvezi trudna zamrzelosl, ki se
pri nas pojavlja tako pogosto. Kdor vstopi v drusivo, hote teslo na
mah biti motan, mifitast, okreten, ¢e pa opaza, da stvar ne gre tako
hitro, ga to «mrzi», naglo opega in polagoma <izpuhiis iz nasih vrst.
Drugi hoée zopet vedno delati <kaj novegax, &etudi ¢staros nikakor ne
zna zadosino. Ako vaditelj ne ugodi njegovi sli, ga to emrzi», tudi on
odide. Tretjemu «<se mrzi», da je v lelovadnici poleti vrote in pozimi
mraz, tetrtega, ki je dva meseca prenehal s telovadbo, <mrzis, ko se
vrne, da so drugi v njegovi vrsti ze nekoliko napredovali. Ne da bi
se z vetjo pridnostjo potrudil dohiteti jih, kar se ob resniéni volji
posreéi z lahkoto, ali pa da bi za nekaj ¢asa vstopil v slab%o vrslo,
rajéi pusti telovadbo popolnoma.

Toda tudi drugi vzroki nezadosine udeleZbe pri sokolskih vajah
s0 Se, ki jih odstraniti je v nasi modéi.

Posli posameznikov testo niso doloéno odmerjeni. Kjer je s kra-
jevnimi razmerami v zvezi, da naziv natelnika vsebuje bolj naslov
nego posel, tam naj se ¢prvemu vaditelju» vodstvo telovadbe prepusti

* Uelko besedo puStam zaradi neprelozne besedne igre. Beseda <ziletys
pl. pomeni dvorjenje (dekletom), «na zilety chodili», vasovat hoditi (pod
okna k dekletom). Op. prel.
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polno in neskrajsano. Kjer delokrog ni doloten in orost, tam preide
lahko veselje do dela samega.

Tu in tam pouk morda ni prav reden, saj le z rednostjo postane
telovadba navada, navada pa potreba. Tudi more biti, da ima vaditelj
sam vadbeno tvarino premalo v oblasti, da zatelnikom kaze vse, kar
sploh zna in kar nikakor ne morejo narediti za njim, da jim grozovito
dela <tremo>, jih s pretiranim naporom obsoja h krutim <lelovadnim
bole¢inamy». To seveda ne mika in ne vabi. Kdor +rh tega vso svojo
zalogo izda brez glave in repa, se ne ravna po dolotenem naértu, si
vadiva ne razdeli prav, ta se kmalu izérpa, ni kos v kratkem tasu
telovadee raznovrstno in postopno zaposljevati, pouk postane ne-
urejen, neuspesen, plehek. Tudi nedostatek mnogolitnaga orodja
lahko stori telovadbo dolgotasno in enoliéno. Poznali smo drustvo,
seveda Ze preminulo, ki je za prapor izdalo celih 900 goldinarjev,
pa na telovadistu razen oguljenega konja, ki se je prevrnil pri
vsakem kLrepkejSsem metu, razen Skripavega okornega droga, ene
upokojene lestve in pet parov drgetavih rotkov ni imelo nobenega
orodja. Tako drustvo je po slavnem posvefenju prapora, ki ga je
praporstak od samega dragocenega vezenja komaj mogel odnesti,
moralo seve kmalu in nepreklicno prenehati., — Toda lelovadisee
mora biti ne samo z zadostnim, ampak tudi z dobrim, tetudi
nekoliko draZjim orodjem opremljeno, z orodjem, na katerem se z
veseljem telovadi in na katerem se vse izvedbe morejo izvesti raz-
meroma lahko, popolno in li¢no.

K dobremu in popolnemu orodju se pridruzuj naposled ne pedan-
titen, ampak, kolikor zahteva to stvar, dober in popoln red. Nered
lahko odbija redovitejSe Zivlje; kjer mora vaditelj svojo vrsto vsak
hip z vseh koncev sveta sklicevati k svojemu orodju, tam ne vadijo
teiovadei hitro drug za drugim, tam vsako Cetrt ure narede malo
vaj na vsakem orodju, in z avtoriteto vaditelja in natelnika gine
naposled vsaka razumna, uspesna in z veseljem izvajana telovadba.

[n natelniku in vaditeljem se seve potem cela stvar pristudi. To
je zatetek konca resnitnega zivljenja drustva. Kajti ne varajmo se!
Dcbro prospevanje nele drustev, temvet tudi mnogo veijih zvez, na
primer eelih ob&in, visi mnogo bolj, nego se na prvi pogled vsaj zdi,
ob delavnosti, zna¢aju in prizadevanju posameznik o v; obdrzimo
si jih, naj se izkazujejo v kateremkoli podro¢ju deudtvenih pridov.
Ob razlitnosli ¢loveskih znatajev, ob neenakosti prostega tasa ne
moremo pri¢akovati, da bi se v kateremkoli druStvu vsi ¢lani od-
likovali z enako delavnostjo in vnelostjo. V. manjSem drutvu je to
testo, bodi tudi en sam &lovek, ki z njim drustvo stoji ali pada.
5 tega motriSta bi se vprasanje o uspevanju vsake drustvene stvari,
in torej tudi sokolske, dalo razresiti tako, da bo — ako e lu ne
oziramo na nepremagljive vnanje tezkote — stvar uspevala, kjer se
najde dosti sposobnih ¢lanov, ki se bodo brez praznih besed vsak
dan brigali zanjo. Od samih govorov in sklepov ne more
nihte pritakovati spasa, ako ne vidi pred seboj moZ ki jih bodo
trajno uresnievali. Kaj pomaga, ako drudtvo na tase sklicuje
cbine zbore in sklene, da se po krajSem ali daljSem prestanku zopel
k <Eilemu> zZivljenju hote prebuditi. Beseda sama zase ni ved,
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nego gibajot se zrak, in pada samo tam zanesljivo na rodovitna tla,
kjer so taki znaéaji, ki jo znajo in holejo prevesti v &in. Takih
moti naj si drustvo pridobi in vzgoji v kar najvetjem Stevilu; katero
ith ima, naj jih ¢isla in jim vse delovanje olajsa. —

Od vsakdanjega delovanja, od redne telovadbe in dobre drustvene
uprave, na katerih predvsem visi uspeh vsakega drustva in s
tem tudi sokolske stvari, prehajamo v svojem razmotrivanju k jav-
nim nastopom nasih drustev.

Zakaj tako pojemajo izleti?

Ne prikrivajmo si, da sokolski izleti Ze nimajo veé docela oni
splogni pomen, kakor se jim je po pravici pripisoval za tasa nasega
prebujenja. Drustvo, ki bi mu bilo edino delovanje prirejanje izletov,
kakor se je to testo godilo v preteklih ¢asih, bi komaj bilo sokolsko
drustvo v strozjem sedaj pomenu besede. Vkljub vsemu pa so izleti,
podjeti na pravi naéin, ¢vrsto, potrebno in lepo dopolnilo telovadbe
in sploh sokolskega Zivljenja, podjetje, pri katerem se &lani vsakega
drustva zdruzijo blize, se stikajo posamezna drustva, se feslo podpira
narcdno gibanje, skratka dobra stvar so, korislna, jako zaZelena, ki
se mora podpirati z vsemi sredstvi.

Da so vendar toliko opesali, ima mnoge vzroke. Nekatere izmed
njih seve ni mogote odstraniti. NaSa drustva so bila spotetka skoro
edin a, ki so sploh prirejala izlete. Stvar je bila n o v a, konkurence
drugih druStev nobemne. Tako se v zvezi s celo navdanostjo dobe
lahko pojasnjuje vedja udelezba na izletih, ki smo jih prirejali v
sestdesetih letih. Tudi enakoli¢ni kroj je bil no va stvar in je vabil
udeleznike; kraji, kamor so se delali izleti, so jim bili festo ne-
znani in zato pat vabljivi. V teku let se je stvar nekako povsednjila,
nove neznane izlete najti, predlagati in izvesti je naposled postala
skoro nemogoca stvar.

To so bile splosne in neodvraine okolnosti, radi katerih se torej
kot razumni ljudje ne smemo preved zalostiti. Resnejsi se nam vidijo
drugi vzroki: Predvsem ona lagota mlajse generacije, ki
smo bili ze zgoraj izpregovorili o nji. Dvanajst do Stirinajst ur na
dan je znaSal pohod na prvih izletih, ki jih je na primer praski Sokol
delal v zacetku svojega obstoja. Tudi drugje so delali podobno. To je
bil glede na premer udeleZznikov morda nekoliko pretiran napor,
toda tudi pri enodnevnih izletih ¢esto ne bi bilo treba popuscéati za
celih deset ur, ko ne bi tudi ¢isto mladi ljudje prej, nego se priglase
med udeleZnike, dolgost pota na zemljevidu merili tako bojede.

S to lagotnostjo je v zvezi izbirénost ki mnogi izletni komisiji
resniéno napravlja prave vice. Na daljen izlet noéejo zato, ker
prizadeva trud in ve¢ stane, na blizen pa tudi ne, ker je znan
in je, kakor se pravi, «vsakdo ze desetkrat bil tam». Cudno je le, da
se prav najblizjih in najbolj znanih izletov, pa naj bo
tudi samo za Cetrt ure od mesta, ako se tam na primer pivo more
pricakovati le nekoliko znosno, ne naveli¢ajo niti najizbirtnejsi tako
lahko. —

Véasih je bil seveda tudi nedostatek discipline, ki je
boljfemu delu &lansiva pristudil izlete in Zal obenem podkopal javni
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kredit drustva in ga pripravil ob spostovanje in simpalije SirSega
obéginstva.

Naposled se tu pa tam navaja vzrok posebnega znataja, ki se je
Sele v novejSem dasu pojavil kot zadrzek. Sokolski kroj baje prevec
bode v oti, tako da se posameznik v njem baje nerad odpravlja
na zbiraliste. Taka sramezljivost resnitno preseneéa; mislimo, da je
vsaj v vetini primerov komaj vet kakor mnavidezni izgovor. Mi iz-
ponaSamo sokolskemu kroju samo eno bistvenejSo napako, ki sicer
pri izletih ni ovira, to je okolnost, da visoki skornji ali golenice
ovirajo pri javnih telovadbah, so lahkosti in litnosti izvedbe
v zapreko; v tem oziru so bile spustene, ne prevet Siroke hlade,
kakor jih je Sokol uporabljal v svojih prvih letih, prikladnejSe, ne
glede na to, da se je z golenicami podrazil kroj. Toda izdatek je Ze
storjen in zadnji predlog kroja si je prizadeval razliéne izletne in
telovadne zahteve spraviti v sklad s tem, da je priporo¢al navadne
hlate z dolgimi podponami, ki bi se dale vzvihali in pregrniti ez
rcb golenie ter bi se po odstranitvi podpon tudi s telovadnimi cevlji
mogle porabiti.

Naposled pmviju', da nikogar ne moremo siliti, da se udelezuje
izletov. To moramo priznati. Ali potem stvar v primeru potrebe
povejte naravnost in z izmisljevanjem vzrokov onih, ki imajo veselje,
ne odvracajte od stvari. Tudi misli so nalezljive, in marsikdo se ne
bi bil pla&il v naSem kroju napotiti se sam kamorkoli, ko ne bi bil
slisal, da se drugi plasi to storiti.

Pcudarili smo pomen izletov sredi sokolskega delovanja. Nikakor
jih ne podeenjujemo in nismo niti ne proti zaba v am, kolikor niso
nasim pravim namenom v kvar. Tudi one so lepa prilika, da se
¢lanstvo vzajemno spozna, posreduje koristen stik med njimi in
sirS§im obtinstvom, so testo jako vaZen ¢initelj glede na finanéno
gospodarstvo drustva, Cigar tehnost je komaj mogote precenjevali.
Cast in praviéno priznanje bodi vsakemu, kdor drustvo, kateremu
pripada, tudi v tej smeri vneto podpira z izdatnim in poZrtvovalnim
delom. Da pa delovanje lelovadnega drustva niti z izleti nili z
zabavami ni iz&rpano, se sicer razume samo po sebi, ali vendar
je Se zmerom lreba vedno kazati na to. Manj izletov, manj plesnih
vengkov, manj udelezbe pri izprevodih vsake vrste, da, celo tudi
manj ob¢fnih zborov, tako bi ¢esto zaklicali videt, da se sokolska
drustva sem pa tja omejujejo na podobne javne in skupne
nastope, pri ¢emer se pregovarjajo sama sebe, da so s tem Ze iz-
polnila svojo nalogo in znamenit kos dela storila ¢na naroda dednem
poljus. Zato pa naj bodo pogosteje, nego doslej ¢tujemo o tem, javni
pojavi takega znataja, da drusStvo o svojem delovanju pred obéin-
stvom daje ratun. Ne izpodbujamo seve k temu, da bi se pretiravalo
v tem oziru. Vsaka javna telovadba prekinja za neki ¢as redni
pouk, in festo kaze pred obginslvo stopiti s slab8imi izvedbami, ko
se je morda leto prej taka telovadba mogla izvesti mnogo lepse ter
je sluéajni odhod odlitnih moti drustvo za nekaj ¢asa oslabil v tem
pogledu. Toda dolznost tehniéne uprave je, da take vrzeli v gotovem
tasu zopet zaceli. Dobro pa tudi ni nastopali prepogosto, da se taka
stvar ne povsedniji.
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Potemtakem bi rekli, da se mora javna telovadba vriiti povpretno
vsako drugo leto. Denimo, da bi vsako izmed 82 sokolskih drustev
storilo tako, potem bi morali v teku leta objaviti 41 poro¢il o javnih
telovadbah, in prinesli bi jih gotovo z najvefjim veseljem, mnogo
rajsi, nego porotila o samih dobrih naklepih fer o cnavdusenjus
tlanov, ko naklepi ostajajo brez trajnih praktiénih posledkov. Ali
koliko porotil o javnih telovadbah ali vsaj tekmovalnih nam je bilo
poslanih v celem prvem polletju? In ali moremo upati, da jih do
koneca leta dobimo vel nego deset?

Torej vsako o s m o, morda celo Sele vsako d e seto leto se osokoli
povpredéno vsako izmed sokolskih drusiev za javni telovadni
rastop?

Govorimo manj, tarnajmo manj, delajmo stafaZe manj, kazimo
in zbirajmo se ob¢no in neobéno, ¢eprav veéasih iudi nekoliko manj,
pa delajmo v e &, razmidljujmo o pravi svoji nalogi, krepimo se!

(Dalje prihodnjic.)

M. J.:

Zbogom, dobri nas Cika!

Jedan narodni banalski
kulturni radnik, zaklopio je
nmeseca januara 0. g. svoje
blage oti: umro je u Veli-
kom Betkereku stari Cika
Dimitrije Matejié¢, gim-
nazijski nastavnik, u 68. go-
dini svojoj.

Pogreb je bio jedan od
najlepsih koji smo imali u
gradu. Svi nasi skolski za-
vodi, sva nadlestva, ogro-
man deo nasSeg gradanstva,
sve se lo sleglo da oda
iskreno osecanu postu pre-
ma ovom vrlom sinu Veli-
kog Beckereka. Vojna mu-
zika je skladno svirala lepe
posmrine marseve, sokolski
hor je odmenjivao svojim
izvrsnim pevanjem; svel
se Cetio po trotoarima, jatio
po prozorima — kao neka
svetana litija, u kojoj uzima
uteséa ceo grad, izgledala
je ova povorka. Samo crna
kola, za njima crninom za-
strta uplakana lica supruge i dece, a pred njima mnogobrojni venei
sa dugim trakama govorili su: da je to promenuo svetom nas dobri
Cika Mita...

22 .



Pred pokojnikovim stanom, s njim se lepim, dirljivim govorom
oprostio dak Jovanovié, u ime Cikinog Sokolskog Podmlatka. Pred
gimnazijom, sa prozora jedne utionice, nastavoi g Peri¢, u ime dru-
gova, izgovorio je lepu besedu. U erkvi je prota g. Staki¢ odrzao dir-
ljivo oproglajno slovo, a pred erkvom su se Sokoli oprostili sa svojim
starim uéiteljem jednom retko lepom i uzbudljivom besedom, koju je
izgovorio brat Milos Stanojevi¢, stareSina sokolskog drustva. Nad
grobom startevim oprostili su se s njime daci njegovi: Banacanin
Hirkov i Hercegovei D. Brati¢, sudija, i Lj. Pihert, industrijalac. Tom
prilikom je Pihert izdeklamovao ove lepe stihove, kojima je dofekao
nase Sokole, kada ih je Cika Mita vodio na slet u Vr3ac:

Zdravo Sokoli!

Sreéa neka vam prati steg do na svet onaj!
Dobro nam dosli u nas rodni kraj!
Puni ponosa i vrlina,

radirite gordo vasa krila,

i zalepriajte modéno

do u vrh visina.

Bogu se penjite!

Njemu se molite:

Neka On snagom svojom zastiti vas,
i spase Slavensivo u poslednji &as!

S. Vrdoljak:
Za postignucem fizicke istrajnosti

Za svelskog rata, prigodom jednog jurisa Nemaca na engleske
sanfeve, morali su Nemeci tréeéi prevaliti prostor do Ssanteva i dospese
do njih tako iznemogli, bez daha, da ih Englezi dotekaSe salvama
smeha.

Englezi, sportiste, nauéeni i istrenirani na vezbe istrajnosti, prebili
bi slitnu probu lakoéom, dofim su Nemei, koji se u tom ne mogu
meriti sa Englezima, malaksali.

Ovo nas dovelo do razmisljanja, da li je dosadanji natin telesnog
odgoja postigao u nasim redovima lakove uspehe, da potpuno od-
govaraju praktiénim i fiziolosko-higienskim potrebama naSeg tela,
nacina zivola? Da me se nebi Krivo shvalilo, ja naglasujem odmah
na poéetku, da nas sokolski sustav ima sve uvete, da zadovolji tim
potrebama, ali ga valja znali provesti, da bude od uspeha. I, od-
govaraju¢i na gornje pitanje, ja sam misljenja, da nismo potpuno
udovoljili tim uvetima.

Da ovo dokaZemo potrebno je razmotriti, kako se provadao kod
pas telesni uzgoj od ustanove Sokolstva do danas, kako se provadao
kod Zporla, pa da prispodabljanjem stvorimo logitke zakljutke.

Prvi poteci telovezbe kod nas ogranigili su se u glavnom na vezbe,
koje se mogu izvadati u jednom zatvorenom prostoru. Fizioloki
utinak takova vezbanja bio je skoro opéenito sledec¢i: gornji dio lela
snazno se razvijao (Sto se tite misi¢jih masa, ali obzirom na razvoj
prsnog koSa i ramena bilo je ¢esto nepravilnosti), do¢im donji dio
tela, noge, bio u protimbi sa gornjim, jer je bio malo ili niSta raz-
vijen. Se¢am se dvaju tipitnih primera iz god. 1906. u Sokolu Z.: dva
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vezbatla, od naravi slabunjava, preteranim vezbanjem gornjeg dela
tela postigoSe atletski razvijene misice ramena i ruku, dotim donje
okrajnine ostadoSe nerazvijene, zakriale, jer se potpuno zanemarilo
njihovo vezbanje. U kratko, bila je to disharmonija, koja je odi
vredala.

Prakti¢na strana takova nalina veZbanja pruZala je sledecu sliku:
na spravama su bili vezbagi u svom elementu, ali se na zemlji nisu
mogli znaéi, pa mnogi nisu znali ni lepo hoditi, po femu bi se moglo
prosuditi, da su gimnastitari, okrelni ljudi. Kod veZbi istrajnosti i
brzine bili su kao i drugi smrinici, to jest nisu mogli pokazati nista
izvanredna i podvrZzeni su bili brzim posledicama umora misigja,
pluéa i srea (ponestajanje daha) kao i nevezbati.

Mnogi su nastojali, da postignu vanjsku harmoniju tela marljivim
skakanjem, prostim vezbama ili dubokim fuénjevima, pa se videvalo
dosta lepo i pravilno razvijenih veZbata. Sa svim tim nije se mogla
postiéi ¢isto higijenska i praktiéna svrha veZzbe, naime, vezbaéi nisu
mogli izdrzati na istrajnosti, a s razloga, jer njihova dva glavna
crgana, pluca i sree, nisu bili prikladnom vezbom ojaceni i razvijeni,
da izdrze lako i bez posledica ve¢i napor, pa je bilo u mnogofem
nedovoljno, §to su postizavali od takova nafina veZbanja i vrlo festo
opstojala moguénost, da bude pogibeljno.

Takovu sliku telesnog odgoja pruZzao nam je n. pr. 1. slet u Zagrebu
god. 1906.

Perioda izmedu prvog i drugog sleta u Zagrebu god. 1911. znati
poboljSanje u tom pogledu.

Borba izmedu gimnastickih drustava i sporla, znansivena litera-
tura, koja nam u pravom svetlu prikazala fizioloSko-higiensku stranu
vezbe, uplivi izvana, prouzrodie, da se u nasim redovima poéelo
uvidati nedostatke i traziti nafina da im se doskoti. Preporuta se i
uvada laka atletika. Kod sleta god. 1911. nalazimo medu oslalim
cbligatno za sve natecatelje tréanje na 100 yardi, a kod slobodnih
natecanja iréanje na veée udaljenosti. KaSnje se ova vrsta vezbi
poéela uvadati i za Zenske.

Ali sa svim tim stoji fakat, da grd nadih veZbata nemoZe da pokaZe
onu istrajnost u vezbama trajanja i brzine kako to moze gro Sportista.
Znati, da srce i pluca nasih veZbada nisu tako istrenirana i ojafana,
da bi mogli duZe podnesti i lakSe svladati napor tih veZbi.* Sledi
daljnji zakljufak, da tim veZbama ne dajemo vaZnosti i mara, kako
bi morali. A ovo i je pravi uzrok.

Ako je mmnogi i mnogi greSio u provadanju metode naeg sustava,
dajué¢i vezbam gornjeg dela tela veéu prednost, a premalo donjim
okrajninama, obzirom na njihove jake grupe misi¢ja; Sport je gresio
obratno, naime, najrasirenije grane Sporta, koje se prije i danas
goje, bile su uzrokom, da su se donje okrajnine, noge, u najvecoj
meri, a Cesto i preterano, vezbale i razvijale, dotim miSifje gornjeg
dela tela ni izdaleka nije imalo tolike koristi od takova natina vei-

* lz liziologije telesnih veZbi znamo, da su veZbe trajanja i brzine naj-
podesnije za razvoj i jafanje srca i pluéa.
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banja. Fiziolodki udinak je bio, da je razvoj i delovanje srca i
pluéa doSlo do najvece intenzitete, Sto je sve ugodno uplivalo na
razvoj prsnog koSa i vitalne kapicitete pluca, a ovo je opet poveca-
valo istrajnost verbada sa svim higijenskim i praktiénim dobrim
stranama u vecoj meri, nego se to moglo posti¢i nasim dosadanjim
natinom vezbanja. Ovde ne ulaze u obzir pogreSke, koje su se ne-
poznavanjem higijene vezbe i usled preteranosti dogadale.

Moderni Sport uvidio je pogreske pa nastoji, da u redove Sportasa
uvede i druge grane telesnih ve’bi, kako bi postigli harmonijski
razvoj i ojatenje Citavoga tela. To se teSko u praksi provada, jer se
ispotetka gredilo i nema se dovoljno uveta za provedbu toga.

I tako opaZamo dva oprefna kuriozuma, kojih se Sport ni mi u
praksi nismo mogli dovoljno resiti: mi, pod uticajem proslost,
dajemo relativno jo§ uvek prednost veZbi gornjeg dela tela, i time
stvaramo sposobnost za izdasan, snazan, kratko vreme trajuc¢i napor,
dotim $port, relativno jo§ u vecéoj meri vezbanjem donjih okrajnina,
pravi telo sposobnim na istrajan fizitki rad.

1 lajik mora doéi do zakljutka, hoce li se dati telu s v e prednosti,
ltoje sobom nosi i mora nositi pravilan telesni odgoj, da Sport ili jo$
bolje reteno Sportni natin telesnog vezbanja, upotpunjuje gimnastiku
u uzem smislu i da tek oboje skupa presiavljaju jednu potpunu
celinu. A provadanju ovih Sportskih vezaba mi ¢emo se drzati duha
sokolske metodike, svesno izbegavajuci sve ono, Sto Sport &ini grubim
i preleranim,

Dandanas se i nastoji, da se ovo provede.

Kako do¢i do pozitivnih rezultata? Od vezbi brzine, tréanje na
100 yardi za ¢lanove, Elanice i naraStaj na manju udaljenost (uzmemo
li po dr.F. A. Schmidtu ovu vrst tréanja za vezbu brzine, po Lagran-
geu bila bi ovo vezba snage) bilo je jedino, koje je bilo kod nate-
canja obligatno za sve natecatelje. Ostalo trfanje na ve¢e udaljenosti
bilo je fakultativno. Jedno natecanje u veibam trajanja, gde bi se
mogla razviti i pokazati istrajnost vezbaéa, nije do sada bilo obligatno,
a kohiko se secamy ni fakultativno.

Da postignemo svrhu, trebalo bi uvesti kod natecanja i u dru-
stvima sistematski gojiti:

1.) osim veé¢ navedenog obligatnog tréanja na manje daljine, obli-
gatno tréanje na vece udaljenosti; kao vezbe trajanja: brzo hodanje,
polagano tréanje, plivanje, veslanje na veée udaljenosti;

2.) otestati natecanja, lo jest poostrivii uslove i skrativii vreme
izvedbe, jer do sada se dogadale, da je sa malo napora, to jest uvez-
bavanja, svaki srednji vezbat lako dosegao najveci broj tataka, fime
svrha u nikakovom pogledu nije bila polucena;

3.) gojiti druge vrste ovakovih vezbi, da se na taj nadin postigne
potpuno i pravilno ojatanje i razvoj svih organa i poludi fizitka
istrajnost vezbata, koja ¢e mu sem higijenske koristi biti takoder
od praktitne vrednosti u svakdanjem Zivotu.
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Dr. A. Kosir: (Nadaljevanje.)

Anatomija in fiziologija cloveka
s posebnim ozirom na telovadbo.

emajl
Zzobn ina

dlesno

zobn! mozeg

kost spodnje
Celjustnice

. pokostnica

cement

Slika 75. Vazdoli prerezan podofnjak, ki tiél v zoblifdu,

Po tem presojamo redilnost zivil? Ce hotemo, primerjamo ¢loveiko
telo z nekakim strojem, ki ga moramo kuriti, da prav deluje. Kurivo
ie za tloveski stroj hrana, izdatnost kuriva izraza strojnik v kalorijah,
to je v enotah toplotne mnoZine. (Ena velika kalorija — znak zanjo
je Kal. — je ona loplona mnozina, ki mi segreje en liler vode za eno
stopinjo.) Tudi hrano presojamo iz istega vidika in izrazZamo njeno
redilnost v kalorijah. Clovek srednje velikosti, kateri ne dela pre-
tezko, rabi na dan priblizno 3000 kalorij, njegov organizem mora, ¢e
no¢e hirati, kuriti s to koli¢ino kuriva, in lo toploino mnozino ¢érpa
iz sestavin hrane. Raziskovalei pa so dognali, da ne zadosluje slevilo
kalorij, temve¢ mora biti gotovo razmerje med beljakovinami in
magtobami ter ogljikovodiki, torej ne gre, da bi se najedel kdo
samega kruha, fetudi bi izdala dotiéna kolitina kruha ravno 3000 Kal.

Kako se izpreminja zauzita hrana? Z zobmi zdrobimo in zmeljemo
hrano, e ni sama na sebi ze lekota ali kasasla, jezik potisne manjse
porcije (zalogaje) nazaj v golt in skozi poZiralnik pride zalogaj v
zelodee. Ze v usini duplini se hrana izpremeni, in sicer samo ogljiko-
vodiki. Za omenjene tri glavne sestayine ima telo na razpolago gotove
snovi, ki izpreminjajo doti¢no sestavino; te snovi imenujemo splosno
fermente. V usini slini se nahaja lak ferment za ogljikovodike.
V Zelodeu je tak ferment za beljakovine (pepsin), ki ué¢inkuje s solno
kislino nanje, drug ferment (siris¢ni ferment) na mleko, ki ga zasiri;
ostali zelodéni fermenti so manjSega pumena. V ozkem érevesu vpliva
na vsebino ¢revesni sok, Zol¢ in slina trebusne slinavke, v katerih
sokovih se nahajajo fermenti za vse (ri sestavine hrane. Tako se raz-
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apodnjl odrastek
jetra , prenice

navzgornji
¢mar

slepl émar

vito frevo i

Slika 76. Pogled na organe trebufine dopline v naravni legl. Rebra so zaznamovana z
rimskiml Stevilkami,

kraja po teh fermentih hrana, iz katere ¢rpa telo potrebne snovi,

nepotrebne pa izlofa kot blato. Gladko miSi¢je v steni prebavnega

. kanala pa spravlja vsebino naprej, jo premesfa in naposled iztrebi.

Ostali organi,

Vranica (slezena) je majhen, krvnat, temen organ, leZet¢ pod
prepono na levi strani trebuha. V njej imamo obilo mezgovne tkanine.
Pravega opravila tega organa ne poznamo Se, vemo, da se unitujejo
pri odraslem &loveku v njej barvane krvne stanice in da se tvorijo
brezbarvne.

Prizeljc ali bela jelra lezijo v prsni duplini tik za prsnico,
sestoje iz mezgovne tkanine in so v fasu spolne dozoritve najbolj
razvita. Vplivajo na rastenje organizma. 1
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Vrani¢na odvodnlca, f

O q»ﬂ: A
! [

A

Vrani¢na dovodnica.

Slka 77. Vranica,

Zleze z notranjo sekrecijo. Od zlez z zunanjo sekrecijo
ali Zlez z izvodilom (jetra, ledvice, razne slinavke itd.) se razlikujejo
te z notranjo v toliko, da ne oddajo svojih izlotkov po izvedilu, mar-
vel naravnost krvotoku ali mezgovnim Zilam, Take Zleze so: Zleza
§¢itnica (predsapnica), kil objema sapnik pod jabolkom. Njeno
delovanje se nanaga na jodsko presnavljanje, e se poveca, govorimo
o golsi.

Nadledvice, mala parna Zleza na zgornjem polu ledvie.

Tudi bela jetra spadajo k tej skupini.

Dihala.

Deli dihal so: nosna duplina, golt, jabolko, sapnik, veliki do naj-
manjsih bronhov in pljuca.

Nos. KoSteno njegovo podpore Ze poznamo kot nosnico, v spod-
njem delu je njegovo ogrodje hrustantevo (nosni hrustanci).

Nosnaduplina. Sluznica ima migetaléni epitel, vrhne slanice
nosijo dlatice, ki migajo v smeri proti vnanjemu nosu. Tako povzro-
¢ajo strujo, ki odpravlja majhna telesa, ki smo jih vdihali in ki so
se ujela v nosni slezi. Posebno v sluzniei spodnje skoljke leZzijo Siroki
krvni prostori, ki nam segrevajo vdihani zrak. Vsled tega je dihanje
skozi nos bolj higijensko kakor skozi usta. Z nosno duplino so v zvezi -
druge dupline (felna, v zgornji teljusiniei in zagozdnici).

Jabolko je nastavek sapnika, se zatvarja napram goltu s po-
klopeem, ima hrustantevo ogrodje: stitasti, kolobartasti in kopitasti
hrustanec. Med Stitastim in kopitastim hrustancem se razpenjata dve
gubi, pravi glasotvornici, nad njima sta nepravi.

Sapnik je proina cev, v katere steni lezijo nepopolni hrustan-
tevi obrotki, zadejinja stena je ohlapna. Sapnik se deli v dva
bronha, ta zopet v vedno manjse bronhe, najmanjsi imajo v svoji
steni male mehuréke in preidejo v mesitke, v katerih se vrsti mehur-
tek za mehurékom, to sn dihalni mehuréki. Te mehurtke
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poklopec

podjeziEnica

kopitasti hrustanec

kolobarfasti hrustanec

Sklep med
&ditastim in kolobar-
éastim hrustancem

sapnik, ki ima zadaj
mehko, ohlapno steno

Slika 78. Jabolko & poklopcem In zatetnim sapnikom. Pogled od zadaj.

oklepa gosto omreZje krvnih lasnie, s ¢imer je podan tesen stik med
vsebino takega mehurtka (lorej med zrakom) in krvjo v kapilarah,
kajti med tema dvema krajema se vrii v pljut¢ih plinsko pre-
snavljanje.

Pljué¢a sesloje iz levih in desnih pljug, leva imajo dve, desna
pa tri lopute (krpe). Barva pljué odraslega ¢loveka je nekam sivkasta,
ge temnejSa pri Ijudeh, ki prebivajo v prasnih krajih (mesta). Velik
del vdihanega prahu, malih delcev premoga itd. se nalaga v pljuéni
tkanini, kjer povzroéa tudi sivkasto barvo.

Porebrnica je polrebusnici enaka spolzka, tenka koza, ki po-
kriva povrsino pljué in notranjo povrsino prsne dupline. Tudi to koZo
imenujemo serozo; sedaj poznamo vse seroze: to ob pljucih, ono
ob sreu in v trebusni duplini.

Fiziologija dihal. Kot dihalno miSico, ki nam sluZi pri
vdihanju, Ze poznamo prsno prepono in del mejrebrnih misie. Pri
izdihanju, ki je v prvi vrsti pasivno, so neznatno udeleZene misice,
zrak se izdihava vsled elastitnosti stene prsnega kofa, to je reber in
rebrnih hrustancev, vsled teZe prsnega kosa itd., v drugi vrsti pridejo
v pogtev mejrebrne miSice. Kolitina vdihanega zraka znaSa pri mir-
nem vdihljaju priblizno pol litra, vrhu tega vdihamo, e hotemo,
priblizno poldrug liter zraka, pred mirnim vdihanjem pa lahko
izpraznimo iz plju¢ tudi Se kakih 1500 cem zraka; Ce prezraimo
pljuta s krepkim vdihanjem in izdihanjem, znaSa celotna koli¢ina
zraka priblizno 3500 cem,
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Acitast hrustanec

#lezn predsapnica (8&tnica)
sapnlk

konica plud

Slika 79, Pogied na pljuda [)El.l. snredhuj. vidi# jabolkoe, sapnik, oba glavoa in Stevilne
manjie bronhe (bronhijalno drevesce . 3 sz
J s ) ) (Dalie prihodniic.)

PREGLED

VIII, svesokolski slet u Pragu.

Priprave za slel hitro napreduju. Na Strahovskom sletnom prostoru radi
se dan i noé, da bude sletifte na dobu pripravljeno. Svi merodavni ¢imbenici,
od vlade do opétine, suraduju kod tih priprava i podpiru COS u ogromnom
radu, Rafuna se, da ée posetiti Prag, odnosno slet, okolo 250.000 ljudi. Mnogo
brige prouzrokuje sletnomu odboru dohod do veZbalista, koje je dosta daleko
od grada. Vodstvo praske elekiritne Zeljeznice suraduje pri tom svom ener-
gijom, da ugodi svim zahtevima sletnoga odbora. Pruge elektriéne Zeljeznice
bit ée radirene do sletiita te je uprava Zrivovala u tu svrhu 2} milijuna
¢eskih kruna.

Najvife skrbi i rada ima svakako stanbeno odelenje, koje ima da
ukonaéi ogroman broj ufesnika. Do 400 braée i sestara radi u tom odboru i
svi vrie preuzete duznosli laéno po uputama vodstva toga odelenja.

Sletni plakat gotov je. lzvriio ga je slikar Nasko. Plakat prikazuje Sokola
u odori, koji gleda na veliki svesokolski slet. Plakat je prava umetnina; bit
ée rasposlan u 6000 primeraka po svem Sirokom svetu. Svefanosni odbor
izradio je program sletnih svefanosti. Sve te svecanosti dele se u predsleine
i sletne. Prve potinju 5. juna i traju tri sedmice. Potet ée s javnom telovezbom
i natecanjem srednjeSkolske mladeZi iz €itave republike. Taj nastup pri-
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reduje drudtvo utitelja teloveibe. Naredne dve nedelje nastupit ée Sokoli-
daei iz pradkih Zupa.

Prave sletne svefanosti potet ¢e 28, juna javnim nastupom naraStaja. Na-
radtajska su tri dana i obuhvataju utakmice, povorku, dva javna nastupa,
sletnu secenu i razne druge priredbe. Povorka narastaja po Pragu zavriit ée
se s pozdravom prezidenta. Glavni sletni dnevi su 4., 5. i 6. jula. Pred te
dane bit ée natecanje Sokolstva. Na sletu nastupit ée i veéa odelenja vojnika
armada Male antante.

Jugoslovensko Sokolsvio sprema se sa svom ozbiljnoSéu na svesokolski
slet, Vedina Zupa prijavila je ufestvovanje &lansiva na sletu; pri]nvllono je
dosad 5000 &lanova i Clanica i oko 800 naraStaja. Nekoje Zupe jod, usprkos
ponovnim opomenama, nisu prijavile ufesnika. Ofekujemo, da ¢ée biti okolo
6000 ufesnika jugoslovenskog Sokolstva. Medu njima je 1500 veZbada. Posla-
nistvo Kraljevine SHS u Pragu ugodilo je molbi JSS i olposlalo svoga zastup-
nika u svefanosni odbor COS. Br. Leverié, koji je zastupnik poslaniitva u tom
odboru, u stalnom je saobraéaju sa JSS i neprekidno izveStava o svim pri-
pravama,

Odmah iza glavne skupiline JSS bit ¢e izdate tatne upute za slet. Zupe i
drustva neka se dadu sa svom pozornoSéu na veZbanje prostih veZibi i neka
se skrbno pripravljaju za utakmice. Na3 nastup u Pragu mora da bude naj-

bolje pripravljen.
KNJIZEVNOST

Strokovna.

Jugoslovenski sokolski koledar 1926, VII. letnik. Tudi letodnji koledar je
uredil brat Miroslav AmbroZie. Obsega: koledarski del, uporabne podatke,
strokovni del, statistiko. Strokovni del prina3a kratek Zivotopis brata Adama
Zamoyskega, zafasnega predsednika zveze «Slavensko Sokolstvo». Sledi pre-
krasen ¢lanek naSega brata Gangla, staroste JSS.: «Kad umire stari Soko .. .»,
v katerem odkriva s pesniko besedo svoje sokolsko srce bratom, sestram,
narastaju, deci in domovini ter jih bodri v delu za vefno, slovansko sokolsko
idejo. Bratje in sestre, pretilajte ¢lanek ne samo enkrat, temvet vetkrat in
sledite nasemu idealnemu in neumornemu starosti po poti dela! To nam
vsem zapoveduje sokolska dolznost! V naslednjem ¢lanku «Godina 19253
podaja brat Miroslav AmbroZi¢ pregledno sliko o minulem sokolskem letu.
Dobro poglejte tudi Stevila, ki jih izkazuje «Statistifni pregled JSS. po stanju
1. oktobra 1925». Ona nas poude, da nas ¢aka v bodofnosti 3e ogromno delo,
da uresnitimo Zeljo nas vseh: Kdor Jugosloven, ta Sokol! Strokovni del
vsebuje Se Seznam strokovne literatlure in nekaj podatkov za tekmovalee.
V statistiki najdemo razen podatkov po Zupah naSega saveza tudi podatke o
drugih slovanskih sokolskih organizacijah. — Pozivamo brate in sestre, da
si vsak preskrbi Jugoslov. sokolski koledar!

Sekoelski Vesnik banatske zupe. God. I1. Br. 15. SadrZzaj: Prvi decembar., —
Zrtva i duZnost. — Na¥ buduéi zadatak. — KnjiZevnost i zabava: Cuvajmo
more! — Sokoli¢i, — Slab protivnik. — Soko u narodnoj poeziji. — Dom
i 8kola: Soko. — Vera, — Problemi.

Vesnik sokolske Zupe «Petar Veliki Oslobodilacs, Tuzla, God. I, Br. 5, i 6.
SadrZaj: Na zavrSetku prve godine. — Stevan Zakula, Sarajevo: Prvi moj
sokolski pohod u narod. — Vojislav Bogifevié: Historijat Sokolskog druStva
u Tuzli. — Petar Bogunovié: Historijal Sokolskog Drugtva u Tesliéu. — Pero
Popovié: Historijat Sokolskog Drustav u Maglaju. — Vojislav Vukanovié:
Historijat Sokolskog Drudtva u Kreku. — Historijat Sokolskog Drudtva u
Bijeljini, — DuSan Bogunovié, Zagreb: Iz proSlosti. — Zupske i druStvene
vesti. — List, ki ga urejuje br. Vojislav Bogiéevié, je srefno in uspeino
kontal prvo leto izhajanja. Listu, kakor tudi Zupi Tuzla Zelimo pod spretnim
in poZrivovalnim vodstvom br, staroste Stajiéa krepkega sokolskega razmahal
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Sokolske vezhe, Knjiga VIII. Cena 6 Din. Sestavil br.Drag. Jeger,
natelnik Sokolskega druftva v Subotici. Izdanje Prosvetnog fonda Badke
Sokolske Zupe, Novi Sad. Vsebina knjizice: 1. Simbolitke velbe za decu.
2, Veibe venéiima za Zensku decu ili naradtaj. 8. Velibe Stapom za mu3ki
naraStaj. 4. Veibe buzdovanima (funjevima) za Zenski naraStaj ili ¢lanice.
5. Boks za €lanove. 6. Proste veZbe za Sokole i vojnike. 7. VeZbe pulkom za
vojnike i Sokole. 8. Saljiva veZba Kinezi.

Sokolski Vestnik zupe Ljubljana. Letnik XI., 5. 12. — Vsebina: E. Gangl:
Pogled nazaj — pogled naprej. — V.S8v.: NaSa skrb za naradtaj. — P, K.:
Vpradanje sokolskega novinarstva. — Zupne vesti. — Drudtvene vesti.

Vestnik Gorenjske sokolske Zupe 5t 10, 11. in 12. IzSel 18. januarja 1926.
— Vsebina: Letofnje vaje za skupne nastope in tekme. — 11. Zupni prosvetni
zbor. — Matija Sudnik: Porofilo nadzornika G.S.Z. — Matiju Sudnik: Cesa
nam je treba? — Pravilnik zbora sodnikov G.S.Z. — Anton Buh: Stafetni
tek. — Porotila.

Sokolié. 5t. 2., leto VIII. Vsebina: Majka i sin. — Rad. Jovanovié: Psalmi
sokolski. — Mihailo Joviéevié, Cetinje: Bratimstvo. — Milko KrapeZ: Spomini
ob 2bletnici. — Nikola DoSenovié: Rastu Sokoliéi! — Tz feltine prevedla
Mdfia Hummlova: Borba. — Borbena natjecanja naraSiaja. — Sv. Svoboda:
Pojasnila k izvedbi in vadbi tekmovalnih. vaj na orodju za moiki naradéaj.
(Cvicitel 1926, ¢. 1. — Prosto prevedel dr. L. Kudfer.) — Glasnik. — List je
moral zafeti izhajali brez ovoja, ki stane letno do 7000 Din. — Bratje in
sestre, 8irite list med naraStajem, bogatite ga s prispevki, da ga dvignemo
do viSine, na kaleri mora stati savezno mladinsko glasilo!

«Nafa radost», ki naj bo resnino v radost nafi sokolski deci, z novim
letom ne izhaja ved kot priloga «Sokoli¢a», lemveé se je osamosvojila. Druga
letoSnja Stevilka ima sledefo vsebino: Nikola DoSenovié: Savo vodo! —
S. Vrdoljak: Svesni svoje zadaée. — Na& Drago. — Zabava. — List je na-
menjen deci, kateri moramo nuditi res nekaj lepega, dobrega in zanimivega.
Utitelji, profesorji, ki ste ¢lani sokolski ter vaditelji dece, ki poznate otroiko
dudo in jo vzgajate v lelovadnicah, priskofite z ljubeznijo na pomo& +Nagi
radosti». Deca vam bo hvaleZna!

Soko Dusana Silnog (Beogradske sokolske Zupe). God. 1. Br. 1. — Sadrzaj:
Tyrsevo Sokolsivo od E. Gangla. — Sokolske duZnosti od prof. Mih. Lukiéa. —
Sokolska proslava 1.decembra 1925.g. 1. u Zupi i 2. van Zupe. — Zupski
glasnik: 1. Svima prednjatkim zborovima druStva, 2. iz tehnitkog odbora
Beogradske Zupe <DuSan Silni». 3. Sokolske skupStine. — Jugoslovensko
Sokolstvo: Raspis starelinstva Batke sokolske Zupe. — List urejuje bral
dr. V. KujundZié, v redakecijskem odboru so bratje: dr.Ivan Ribar, dr. Mih.
Gradojevié, Mir. Vojinovié. — Zal mi je, da o listu ne morem nekoliko ved
povedati zaradi pomanjkanja prostora. 8 prvo letofnjo Stevilko je dokazala
beogradska Zupa, da ima resen namen in trdno voljo dvigniti list tako, da
bo v &ast in ponos jugoslovenskemu Sokolsivu in nadi prestolici. Clanka
«TyrSevo Sokolstvor in «Sokolske dolZnosti» sta izvrstna in pretitajo naj jih
in si vlisnejo v spomin vsi bratje in sestre. Tudi ostala vsebina je v listu
dobro urejena. Br.urednik in redakcijski odbor so nam porok, da bodo =
listom v idejnem, tehnifnem in propagandnem oziru storili svojo dolinost;
dolznost vseh bratov in sester v Zupi pa je, da list fitajo in vsestransko
podpirajo.

Hrvatski Sokol (glasilo hrvalskog sokolskog saveza). God. VIII., br. 2.
SadrZaj: dr. Martin Juranovié: Brat Hinko Saurer. — Vladimir Mrljak: Proste
vieibe muikog Elanstva. — Micika Sulova: Proste vjezbe ¢lanica. — Jaromir
Safar: Prosle vjezbe za Zenski naraStaj. — Dragan Muk: Proste vieFbe za
muski podmladak, — Josip Sulek: VjeZbe za Zenski podmladak. — Dr. Franjo
Buéar: Hrvatska gimnasticka terminologija, — Sokolstvo. — Razlitite vijesti.

32



