Podrocja

Starosti prijazna univerza

Odziv na darilo staranja

Nives LicCen, izr. prof. dr, je zaposlena na Filozofski fakulteti Univerze v Liubljani, raziskuje uenje v vsakdanjem Zivljenju. Ukvarja se predvsem z biografskim
ucenjem v odraslosti, izobrazevanjem starejsih in skupnostnim izobrazevanjem.

Podaljsevanje Zivljenja je velik civilizacijski
dosezek. Starost je darilo in starejsi so vez
med generacijami, je dejal papez Francisek,
ki je letos razglasil svetovni dan starih star-
$ev. Katoliska cerkev bo praznovala dan sta-
rih starSev vsako leto v mesecu juliju (Mes-
saggio del Santo Padre Francesco ..., 2021).
V sporodilu starej$im je papez dejal, da je
v teh casih pred njimi pomembna naloga,
da povezujejo generacije, gradijo skupnost
in svet prihodnosti, povezujejo spomine in
zelje za bodocnost. Starej$i naj prestopijo
stereotipe in gradijo dialog (Discorso del
Santo Padre Francesco ..., 2020).

Clovek 7ivi dlje, zato bo prihodnost druga¢-
na, nove povezave in dejavnosti se razvijajo
in se bodo razvijale tudi na polju vzgoje in
izobrazevanja. Tako kot digitalizacija leto za
letom spreminja Zivljenje, tudi dolgozivost
prinasa nove vzorce Zivljenja, ki jih ucenje
in izobraZevanje objameta in podpirata.
Danes spoznavamo, da se ¢lovek dobese-
dno udi vse Zivljenje, $e ve¢, da z ucenjem
ohranja svoje sposobnosti. Dogaja se nekaj
izredno zanimivega: znanost odkriva, kako
se lahko ljudje zdravo starajo in nasa civi-
lizacija z vitalnimi starej$imi ljudmi veliko
pridobiva.

Ker ima ucenje zelo pozitivne ucinke
tudi na starej$e in ker je bogastvo let bo-
gastvo osebe in skupnosti, se oblikujejo
nove moznosti za izobraZevanje starejsih.
V slovenskem prostoru poznamo de-
javnosti, ki so jih razvili Institut Antona
Trstenjaka, Slovenska univerza za tretje

zZivljenjsko obdobje, centri dnevnih aktiv-
nosti. V leto$njem letu nastaja nova pra-
ksa za izobraZevanje in uéenje starejsih, ki
izhaja iz globalnega gibanja starosti pri-
jaznih univerz (Age-Friendly University
(AFU) Global Network (b. d.)), ki sloni
na temelju raziskav na tujih univerzah
(Archer in Kops, 2020; Montepare idr.,
2020; Talmage idr., 2016). Na Univerzi v
Ljubljani je bila ustanovljena Modra fa-
kulteta (Modra fakulteta, b. d.), ki zdruzu-
je starej$e alumne, to je biv§e Studente in
$tudentke. Programi odgovarjajo na zna-
¢ilnosti 'nove starosti'. Stara se namre¢ t.
i. 'generacija B' ali 'generacija Baby boom',
ki se razlikuje od prej$njih starejsih.

Na Modri fakulteti bodo starejsi Studenti in
$tudentke spoznavali sodobne teme, ki jih
ponujajo razli¢ne fakultete: gibanje na Fa-
kulteti za $port, umetnost in literaturo na
Filozofski fakulteti, prijateljstvo na Teoloski
fakulteti, Zivljenjske zgodbe na Fakulteti za
socialno delo ...

Starej$i alumni in starej$e alumne (60+) se

lahko prijavijo v izobraZevalne programe

preko portala alumni UL. Vpisejo se lahko

v naslednje programe:

o Mladi 100 let: zdravo podalj$evanje Zzi-
vljenja;

« Duhovna akademija »Prijateljstvo«;

« Gibalna vadba za kvalitetno starost;

o Vznemirljiva malenkost, imenovana lju-
bezen: poti in stranpoti odnosov v staro-
sti;

o Turisti¢ni/planinski vodnik po Sloveniji
za generacije 65+;

o Zacetni tedaj franco$cine;

o ABC angle$¢ine;

« Uvod v umetnostno zgodovino;
« Razvijam svojo komunikacijo;

« Popotovanja v svet glasbe;

« Kako razumeti glasbo?;

o Spregovorimo o demenci;

o Bralno-literarna pogovarjalnica (letni se-
mester);

« Spoznajmo podkast (letni semester);

« Kazipot filozofije (letni semester);

« Zivljenjske zgodbe v objemu spominov
(letni semester).

V tem $tudijskem letu potekajo skupinski

programi, v naslednjih letih bodo razvita

tudi svetovanja in potovanja. Modra fa-
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kulteta je povezovalna skupnost starej$ih
alumnov, ki bo razvijala tudi medgene-
racijske programe, prispevala k pretoku
znanja med generacijami, poznavanju
starosti in staranja, razvoju vkljucujo-
¢e univerze in povezovanju starejsih v
druzbeno okolje, starej$im bo omogocala
dostop do programov, ki so namenjeni
zdravju in dobremu pocutju, ter do ume-
tniskih in kulturnih dejavnosti, ki jih raz-
vija univerza.

Starost je dolgo obdobje, traja 40 let in
vec. Je obdobje, enakovredno vsem osta-
lim Zivljenjskim obdobjem. Italijanski
psihiater Andreoli (2021) je zapisal, da je
starost zadnje poglavje v knjigi, ki osmisli
celotno zgodbo, je klju¢ni del 'avanture Zi-
vljenja’, pri ¢emer so odnosi in dejavnost
zelo pomembni za porajanje, razvoj uma
in ohranjanje telesa. Vsezivljenjsko ucenje
pripomore k temu, da starejsi razvija svoje
zmoznosti, vzdrzuje kognitivne sposobno-
sti in socialna omreZja, prispeva k temu, da
se gradi obcutek polnosti, in celo k temu,
da se porabi manj zdravil. Starosti prijazna
univerza ponuja starej$im odli¢ne moznosti
za skupno soustvarjanje ucenja in kriti¢ne-
ga misljenja.

Starost je za nekatere povezana z bolezni-
jo, za druge je dolgo obdobje blagostanja.
Oboji se sprasujejo, kako Ziveti, oboji se
spradujejo, kako delovati v druzbi, ki je $e
vedno obremenjena s 'starizmi' ali brez-
briznostjo do starejsih. Starejsi ljudje se
med seboj razlikujejo in zozitev starosti
zgolj na bolezen je absurdna. Papez je sta-
rej$§im, ki potrebujejo pomo¢, dejal: »Ni-
ste le objekt pomoci, temve¢ ste dejavni
protagonisti skupnosti.« (Il Papa ai preti
anziani ..., 2021) Drzava mora poskr-
beti za oskrbo tistih, ki potrebujejo dol-
gotrajno oskrbo, vsi skupaj pa moramo
razmi$ljati o vrednotah starosti, o preho-
dih in formiranju v starosti in na vzgoj-
no-izobraZevalnem podrodju inovativno
- skupaj s starej§imi - organizirati nove
dejavnosti, ki bodo ustrezale sodobnim
starej$im. IzobraZevanje ima za starejse
tako pozitivne ucinke, da bi moralo biti
dostopno prav vsem, organizirano na tak
nacin, da je za razli¢ne skupine starej$ih
prijetno in navdusujoce.
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Enkrat nas,
vedno nas.
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