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PLESNI KROZEK ZA NAJMLAJSE NA OS PRIMOZA TRUBARJA LASKO
Tanja Vrhovsek, profesorica razrednega pouka,

0S8 Primoza Trubarja Lagko

o

Kljub poplavi medijev se mnogi ucenci Se vedno radi odlocajo za interesne dejavnosti, ki jim omogocajo
sprosceno gibanje in hkrati druzenje s sovrstniki.

Na nasi Soli imajo ucenci moznost vkljucevanja k plesnemu krozku skozi celotno devetletno izobrazevanje.
Plesni kroZek izvajamo tri uciteljice — vsaka za ucence enega triletja. Znanje ljudskih plesov pa si lahko ucenci

pridobijo Se v okviru folklore.

uvobD

V sodobni druzbi otroci vse vec Casa
prezivijo pred ekrani. Tudi u¢na snov
pri posameznih predmetih ucence
pogosto usmerja v to, da doloCene
podatke poisCejo na spletu. Seveda
razumemo, da so vsebine veliko bolj
zanimive na racunalniku kot v knji-
gi. A pri tem ne smemo pozabiti, da
otrokom, ki svoje znanje bogatijo na
ta nacin, primanjkuje gibanja, obe-
nem pa lahko imajo tudi tezave s so-
cialno vkljucenostjo.

»Gibanje je clovekova nuja. Vanjo nas
ne silijo le vsakdanja prakticna opra-

vila, ampak nase telo, ki je ustvarjeno
za gibanje. Plesno gibanje je clovekova
Zelja.« (Sachs 1997.)

NAS PLESNI KROZEK

Na osnovni Soli ze deseto leto vo-
dim plesni krozek. Sprva je bilo h
krozku vpisanih okoli 15 ucencev
drugega in tretjega razreda. V leto-
Snjem Solskem letu smo za ucence
prvega triletja oblikovali dve skupi-
ni, saj bi bilo ucencev za eno skupi-
no prevec. V prvem razredu je tako
tokrat v plesni krozek vkljucenih 22
ucencev, v drugi skupini pa je 24
ucencev.

Plesni krozek za najmlajSe poteka
vsakih 14 dni po eno uro na teden,
ucenci drugega in tretjega razreda
pa krozek obiskujejo vsak teden po
eno Solsko uro.

Vecinoma so k plesnemu krozku
vkljuCena dekleta, sem pa v vseh teh
letih poucevanja imela tudi nekaj po-
gumnih deckov.

Zakaj pogumnih? Ker mora vsaka
plesalka oz. plesalec v sebi zbrati kar
precej poguma, da samozavestno
stopi na oder in odpleSe svojo ple-
sno tocko. A Zelja po nastopih je pri




uCencih te starosti tako izrazita, da
je motivacija velika tudi na plesnih
vajah, Ceprav so te vCasih Ze morda
celo malce dolgocasne, saj je treba
dolocene gibe veckrat ponavljati in
jih utrjevati. Fantje, ki se pridruzijo
tako veliki skupini deklet, so pa Se
posebej pogumni.

V uvodni uri ucencem povem, da
bomo pri plesnem krozku plesali
oz. plesno ustvarjali in se za nagra-
do s svojimi plesnimi koreografijami
predstavili na razlicnih dogodkih,
kot so Solske in obcinske prireditve
ter s plesno miniaturo sodelovali na
plesni reviji. Takrat jim oci po navadi
kar zazarijo, saj otroci radi tekmujejo
oz. radi pokazejo, kaj vse ze znajo.

CILJI PLESNE VZGOIJE:

»Splosni cilji plesne vzgoje vkljucuje-
jo otrokov umski, Custveni, socialni
in predvsem gibalni razvoj.

Splosni cilji:

* plesni: omogocajo, da ucenci raz-
vijajo gibalno ustvarjalnost, da
lahko vsak izmed njih najde ple-
sni izraz in naravnost gibanja, ki
izhaja iz dozivetij;

e zdravstveni: omogocajo, da ucen-
ci zadovoljijo potrebo po gibanju;

e motoric¢ni in fizioloski: omogoca-
jo, da ucenci razvijajo koordinaci-
jo gibanja, orientacijo v prostoru,

hitrost, natancnost, ravnotezje,
mo¢, gibljivost in aerobno vzdr-
Zljivost;

e estetski: uCenci razvijajo estetsko
in umetnisko ustvarjalnost;

e razvedrilni: ucenci zadovoljujejo
potrebo po razvedrilu;

e Kkognitivni: omogocajo, da ucenci
razvijajo posluh in umske sposob-
nosti;

e socialni: omogocajo ucencem, da
se lahko uveljavijo v skupini;

» higienski: ucenci se ucijo osnovne
higiene.

V 3oli so najpomembnejsi operativni
cilji, saj zahtevajo, da opredelimo,
kaj zelimo doseci s plesnimi dejav-
nostmi. Delimo jih lahko na:

* jzobrazevalne,

* vzgojne,

¢ bioloske,
e razvedrilne.

Cilji skuSajo zajeti kompleksnost,
zato se med seboj prepletajo in tvori-
jo celoto.» (Zagorc 2006.)

SODELOVANJE PLESALK 2
OTROSKIM PEVSKIM ZBOROM IN
OTROSKO GLEDALISKO SKUPINO

V preteklem Solskem letu smo s prvo-
Solci plesnega krozka sodelovali pri
ustvarjanju otroske
spevoigre  Kresni-
cek skladatelja Ra-
dovana Gobca. So-
delovali smo s pev-
skim zborom nase
Sole in ucenci, ki so
vkljuceni v gledali-
Sko skupino, ki de-
luje v naSem kraju.

PrvoSolci so odplesali ples Skratov.
Ucenci so plesno ustvarjali na instru-
mentalno glasbeno spremljavo. Seve-
da pa sem jim zgodbo o Kresnicku
najprej predstavila.

Kresnicek — glavni lik zgodbe - zara-
di svoje oSabnosti izgubi lucko. Pov-
sod jo iScCe: pri zivalih, rastlinah, Skra-
tih, vilah, zvezdi, luni, soncu, vendar
je ne najde. Ko skoraj obupa, v srcu
zacuti, kaj je pocel narobe, zato skle-
ne, da bo spremenil svoje vedenje.
Kresnicka mu vrne lucko in vsi se ve-
selijo ob kresu.

Z ucenci smo se pogovarjali o vse-
bini. Nato smo, zaradi ¢asovne neu-
sklajenosti nastopajocih, najprej obli-
kovali koreografijo brez prisotnosti
glavnega igralca Kresnicka. Vsaka
skupina (pevci, plesalci in igralci) je
svoj del predstave zasnovala sama,
neodvisno od preostalih dveh.

S prvosolkami smo raziskovale giba-
nje Skratov. Kako bi jih najbolje upri-
zorile z gibi? Glede na to, da smo ne-
kaj preteklih ur Ze plesali ples palck-
ov, so nekatere ucenke povzele gibe
iz preteklih ur. UCenci pri tej starosti
potrebujejo nekoliko vec¢ spodbu-
de za improvizacijo. Plesalkam sem
postavila dolocene cilje in omeji-

V preteklem Solskem
letu smo s prvosolci
plesnega krozka
sodelovali pri
ustvarjanju otroske
spevoigre Kresnicek
skladatelja Radovana
Gobca.

Didakta 196 69

tve. Povedala sem jim, da bodo na
oder prihajale v dveh skupinah, saj
je tak preplet gibov nekako nareko-
vala tudi glasba. Kaksno bo gibanje
oz. kaksni bodo koraki, kaksne gibe
bodo izvajale z rokami, vse to smo
oblikovale skupno, glede na to, kako
se je z lastnimi gibi odzvala vsaka
plesalka posebej. Plesalke so ob glas-
bi plesale vse naenkrat, da se niso
pocutile tako izpostavljene, kot ce
bi svoje raziskovanje gibov pokazale
vsaka posebej pred
celotno skupino.

Izbrale smo gibe,
ki jih je v vecini
lahko usklajeno iz-
vedla cela skupina.
Casovno smo bile
omejene zgolj na
dobro minuto glas-
be, zato je bilo po-
membno, da ucenke niso zamujale
pri dolocenih delih skladbe.

Glavni lik spevoigre je bil seveda Kre-
snicek, okoli katerega so plesalke po
prihodu na oder v dveh skupinah
oblikovale krog. Plesalke so bile po-
zorne, da so s svojim izrazanjem z
gibi prikazale posmehljiv odnos do
Kresnicka. Z vrtenjemm na mestu v
sedeCem polozaju in z »Zuganjeme z
rokami so razbile monotonost sede-
nja v krogu.

Pomemben element v predstavi je
bila Kresnickova lucka, ki jo je ta iz-
gubil. Slednjo je bilo treba smiselno
vkljuciti v koreografijo in hkrati z njo
izvesti takSno gibanje, da bo ostala
neposkodovana oz. njen pomen z gi-
banjem plesalk Se bolj izpostaviti. Je
pa uporaba lucke pri plesalkah po-
magala vzdrzevati vec¢jo koncentra-
cijo.

Plesalke so si z lahkotnimi gibi pre-
dajale lucko in druga za drugo zapu-
Scale krog. Z gibanjem z lucko v roki
in lahkotnim pozibavanjem so prika-
zale veselje pri prevzemanju lucke.

Ker je vecina plesalk sploh prvic so-
delovala pri oblikovanju plesne stva-
ritve, s katero so se predstavile na
odru, je bil velik napor ze to, da se



naucijo, da se na odru ne skrivajo, da
publiki ne kazejo hrbta, kadar tega
ne vkljucuje dolocen gib.

Ceprav je bila nasa plesna stvaritev v
spevoigri Kresnicek le majhen delcek
velikega mozaika, je bila za nas veli-
ko, pomembno dozivetje, ki je vklju-
Cevalo bogat vzgojno-izobrazevalni
proces in je za plesalke prvosolke po-
menilo ¢udovit, nepozaben dozivljaj-
ski dogodek.

»Cilj vsakega ustvarjanja je nek “iz-
delek” in tudi pri plesu se sre¢amo s
celo vrsto majhnih in velikih umetnin.
Prav je, da jih otroci pokazejo drug
drugemu, svojim prijateljem, so3ol-
cem, uciteljem, starSem, publiki. Ko
nastopamo, se znajdemo v cisto po-
sebnem svetu in za otroka je Se kako
pomembno, da se sreca z njim, da zna
premagati svojo tremo, negativna cu-
stva in pocutja, da pa obcuti tudi na-
slado ob uspehu, “blis¢ odrskih luci”,
srec¢o ob aplavzu.« (Zagorc 2006.)

ZAKLJUCEK

Ucenke so novembra in prvi teden v
decembru redno prihajale k plesne-
mu krozku ravno zaradi blizajoCega

se nastopa v pravi kulturni dvorani,
na pravem odru. Poleg vaj, ki so v
novembru in zacetku decembra po-
tekale vsak teden, smo imeli doda-
tne vaje z vsemi nastopajocimi in s
pianistko Se ob sobotah dopoldne oz.
vcasih tudi med tednom popoldne.

PriSel je tezko pricakovani dan, ko
smo v nedeljo, sredi decembra, sode-
lovali pri premierni uprizoritvi spe-
voigre Kresnicek.

Deklice so bile pred samim odhodom
na oder, razumljivo, zelo nemirne in
neucakane, saj je bil njihov ples na
vrsti priblizno na sredini spevoigre.
Porajalo se jim je ogromno vprasanj,
tudi prihod na oder ni bil povsem
enostaven, saj so nanj prihajale v
dveh skupinah, vendar ne hkrati.

Za piko na i celotne spevoigre so ob
koncu na oder pripeljale Se »kres«
in v prikupnem slogu sedle na rob
odra, kjer so plesni dogodek zaklju-
Cile z enostavnim gibanjem ob spre-
mljavi pianistke in petjem zbora.

Za ucCenke prvega razreda je bila ve-
lika izkuSnja nastopati pred polno

70 Didakta 196

dvorano starSev in druge publike.
Plesalke in starSi so bili nad pred-
stavo navduSeni. UCenke s tem niso
pridobile le velike plesne izkusnje,
ampak so razvijale svojo osebnost
skozi socialni, intelektualni, Custveni
in telesni vidik

Za sklep: Ucencem, zlasti v prvem
triletju, bi morali ponuditi ¢im vec
aktivnosti, s katerimi lahko na njim
najblizji nacin bistveno prispevamo k
njihovemu ustreznejSemu razumeva-
nju sveta oz. pojavov in izrazanju la-
stnih obcutij: plesni krozek je za tak
razvoj ena lepih priloznosti.
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